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Mestrandos

Tawan Ricardo De Jesus Silva. Associação Contextual do Comportamento Sedentário com o 
Desempenho Cognitivo em Pessoas Idosas da Comunidade. Início: 2024. Dissertação (Mestrado 
profissional em Educação Física) - Universidade Federal do Triângulo Mineiro, Coordenação de 
Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. 

Lara de Matos Alcantara. Comportamento Sedentário, Atividade Física, Solidão, Participação Social e 
Espiritualidade: Uma Análise Integrada em Idosos Comunitários. Início: 2024. Dissertação (Mestrado 
profissional em Educação Física) - Universidade Federal do Triângulo Mineiro, Fundação de Amparo à 
Pesquisa do Estado de Minas Gerais. 

Eduarda Pereira Damião. Contextualizando o comportamento sedentário em idosos: revelando padrões  
críticos para intervenções de saúde direcionadas e envelhecimento ativo. Início: 2024. Dissertação 
(Mestrado profissional em Educação Física) - Universidade Federal do Triângulo Mineiro, Coordenação de 
Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. 

Ramiro Henrique Conceição Santana dos Santos. Nível de atividade física, comportamento sedentário e 
fragilidade em idosos. Início: 2023. Dissertação (Mestrado profissional em Educação Física) - Universidade 
Federal do Triângulo Mineiro, Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. 

Doutorandos

Leandro Alonso do Espírito Santo. Efeitos da Posição Sentada Prolongada e Pausas Ativas no 
Metabolismo Basal: Um Estudo Experimental com Medições Frequentes. Início: 2024. Tese (Doutorado 
em Educação Física) - Universidade Federal do Triângulo Mineiro, Conselho Nacional de Desenvolvimento 
Científico e Tecnológico. 

Fernanda Finotti de Moraes. Movimento ao Longo das 24 Horas: Impactos do Sono, Comportamento 
Sedentário e Atividade Física nos Desfechos de Saúde de Idosos Octogenários. Início: 2024. Tese 
(Doutorado em Educação Física) - Universidade Federal do Triângulo Mineiro. 

Antônio Ribeiro Neto. Respostas cardiometabólicas durante o tempo sentado em múltiplos estágios em 
adultos. Início: 2022. Tese (Doutorado em Atenção à Saúde) - Universidade Federal do Triângulo Mineiro, 
Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. 

Ricardo Ansaloni de Oliveira. Efetividade e usabilidade de um aplicativo móvel para autogerenciamento 
do peso corporal, promoção da alimentação saudável e prática de atividades físicas. Início: 2021. Tese 
(Doutorado em Atenção à Saúde) - Universidade Federal do Triângulo Mineiro, Coordenação de 
Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior. 


