
20
26 V e r b a l  A i k i d o ®

Catalogue des
Prestations Pro

A P P R E N E Z  À  G É R E R  L E S  C O N F L I T S  !

·  désarmer l 'agressivité verbale
· créer des ouvertures pour être entendu

· gagner en confiance et assertivité



I N T R O D U C T I O N  À  V E R B A L  A I K I D O ®

CONFÉRENCE INTERACTIVE

A P P R E N E Z  À  G É R E R  L E S  C O N F L I T S  !

Animation interactive, ludique et inclusive
Mise en pratique à partir de situations réelles

Conférence de 1h30 à 2h sur site ou à distance

Acquisition de techniques et postures

utilisables immédiatement

DE 30  À  1  000  PARTICIPANTS

CONTACTEZ-NOUS POUR UN DEVIS  PERSONNALISÉ



O U T I L L E R  L ’ É Q U I P E  F A C E  A U X  D I F F I C U L T É S  R É E L L E S

VA STARTER

A P P R E N E Z  À  G É R E R  L E S  C O N F L I T S  !

Le point de départ idéal pour
transformer les tensions en
échanges sereins et fluides

Cibler la difficulté récurrente vécue par l’équipe
Co‑créer des réponses adaptées et reproductible
S’entraîner pour une pratique en situation réelle

FORMER UNE EQUIPE JUSQU’À  12  PERSONNES

AUDIT  &  ATELIER PRATIQUE DE 2  À  3  HEURES
CONTACTEZ-NOUS POUR PLUS D ’ INFORMATIONS



P A S S E R  E N  M O D E  3 D  D A N S  V O S  F E E D B A C K S

L’ART DU FEEDBACK ÉQUILIBRÉ

A P P R E N E Z  À  G É R E R  L E S  C O N F L I T S  !

Fluidité et impact pour
des échanges sereins

Créer un espace pour le feedback sans tensions

Conduire les échanges avec présence et agilité

S’entraîner pour une pratique active en entreprise

GROUPES DE TAILLE  HUMAINE
DE 4  À  10  PARTICIPANTS

10  ATELIERS  PRATIQUES DE 1H30
CONTACTEZ-NOUS POUR PLUS D ’ INFORMATIONS



U T I L I S E R  L E  V E R B A L  A I K I D O ®  A U  Q U O T I D I E N

ACCOMPAGNEMENT D’ÉQUIPE

A P P R E N E Z  À  G É R E R  L E S  C O N F L I T S  !

Mise en pratique à partir de situations réelles
30 heures d’accompagnement reparties sur 6 à 12 mois

Formule mixte : présentiel + distanciel

Développer de nouveaux reflexes en situation de tension

Augmenter son écoute et son assertivité en groupe

Gagner en confiance dans la gestion des conflits en équipe

DE 4  À  12  PARTICIPANTS

CONTACTEZ-NOUS POUR PLUS D ’ INFORMATIONS



A C C O M P A G N E R  A V E C  V E R B A L  A I K I D O ®

 FACILITATEURS INTERNES

A P P R E N E Z  À  G É R E R  L E S  C O N F L I T S  !

Ecouter et aider à sortir les non-dits

Faciliter la communication en cas de tension

Inspirer une nouvelle culture de bienveillance

DE 3  À  8  PARTICIPANTS

CONTACTEZ-NOUS POUR PLUS D ’ INFORMATIONS

20 demi-journées + 4h de coaching individuel
Formule mixte : présentiel + distanciel
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C O N T A C T @ V E R B A L A I K I D O . O R G

POUR TOUTES DEMANDES, APPELEZ-MOI...

WWW.VERBALAIKIDO.ORGWWW.LINKEDIN.COM/COMPANY/VERBAL-AIKIDO1


