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vsL’impatto Ambientale che le
Industrie producono e i Danni che ne
Derivano.

ggal'industria alimentare ha un ruolo cruciale nel cambiamento climatico e
nell’esaurimento delle risorse naturali. Secondo la FAO (Organizzazione delle

Nazioni Unite per ’Alimentazione e PAgricoltura), il settore agricolo e

responsabile di circa il 24% delle emissioni globali di gas serra, con
I'allevamento intensivo tra i principali colpevoli.

@ Deforestazione: Ogni anno, milioni di ettari di foreste vengono abbattuti per
far spazio a pascoli e coltivazioni destinate all’alimentazione del bestiame.
L’Amazzonia, per esempio, ha visto una drastica riduzione della sua superficie a
causa dell’espansione dell’'industria della carne.


https://www.fao.org/fao-italy/it
https://www.fao.org/fao-italy/it

$vConsumo d’acqua: La produzione di carne e latticini richiede enormi quantita
d’acqua. Per produrre 1 kg di carne bovina servono circa 15.000 litri di acqua,
mentre per 1kg di cereali ne bastano meno di 2.000.

4w Inquinamento e perdita di biodiversita: Gli allevamenti intensivi
generano elevate quantita di rifiuti e sostanze inquinanti che contaminano
fiumi e falde acquifere. Inoltre, la crescente domanda di prodotti animali porta
alla perdita di habitat naturali, minacciando la sopravvivenza di molte specie.

Questi dati dimostrano che il nostro sistema alimentare ha un peso enorme
sull’ambiente. Ma esistono alternative piu sostenibili?

~/Dati chiave sull’impatto ambientale dell’alimentazione:

- 26% delle emissioni globali di CO, proviene dall’'industria
alimentare, con I'allevamento che rappresenta circa il 60% di queste
emissioni. (Fonte: Qur World in Data)

- 92% del consumo globale di acqua dolce e legato all’agricoltura, con
l'allevamento che richiede miliardi di litri ogni anno. Per produrre 1 kg di carne
bovina servono circa 15.000 litri d’acqua. (Fonte: Water Footprint Network)

- 77% dei terreni agricoli globali € destinato all’allevamento o alla coltivazione


https://ourworldindata.org/
https://www.waterfootprint.org/

di mangimi per animali, nonostante i prodotti animali forniscano solo il 18%
delle calorie consumate nel mondo. (Fonte: Science, 2018)

- Dallevamento e responsabile del 41% della deforestazione
globale, con la foresta amazzonica tra le aree piu colpite. (Fonte: FAO)

Questi numeri evidenziano quanto il sistema alimentare attuale sia
insostenibile e perché e necessario un cambiamento verso modelli piu etici e

sostenibili.

Leggi di pit1 sul nostro blog.

Effetti Globali Mensili

fonte: Poore Nemecick

Soluzioni e Azioni Possibili: Come Ridurre

I'Impatto Ambientale

Per contrastare i danni causati dall’industria alimentare, possiamo adottare
scelte pit consapevoli e sostenibili. Ecco alcune soluzioni concrete:

#3 Adottare un’alimentazione piu vegetale - Ridurre il consumo di carne e
derivati animali a favore di alimenti di origine vegetale € uno dei modi pit
efficaci per abbassare I'impronta ecologica. Secondo uno studio pubblicato su
Science, una dieta vegana puo ridurre fino al 73% delle emissioni di gas serra

legate al cibo.


https://www.sciencenews.org/
https://veganoo-ethical-ybnq8bayn9tqzob6.builder-preview.com

@ Scegliere prodotti locali e di stagione - Acquistare alimenti a km 0 riduce
le emissioni legate ai trasporti e sostiene 'economia locale. Inoltre, i prodotti

di stagione richiedono meno risorse per la coltivazione rispetto a quelli fuori

stagione.

ERidurre lo spreco alimentare -» Ogni anno vengono sprecati circa 931
milioni di tonnellate di cibo (Fonte: UNEP), contribuendo inutilmente alle

emissioni di CO,. Pianificare i pasti, conservare correttamente gli alimenti

e riutilizzare gli avanzi aiuta a ridurre gli sprechi.

¢¥Sostenere l'agricoltura sostenibile - Preferire prodotti da agricoltura
biologica e rigenerativa aiuta a preservare il suolo, ridurre l'uso di pesticidi e

migliorare la biodiversita.

Elinformarsi e sensibilizzare - La consapevolezza ¢ il primo passo verso il
cambiamento. Condividere informazioni sull'impatto ambientale del cibo e
promuovere scelte etiche puo ispirare altre persone a fare la differenza.

#¥0gni piccola azione conta. Cambiare il nostro modo di alimentarci non solo fa
bene al’ambiente, ma anche alla nostra salute e agli animali. Sei pronto a fare la

tua parte?

Azioni pratiche:

Ridurre il consumo di carne e latticini
Acquistare prodotti locali e di stagione
Evitare sprechi e praticare il compostaggio

Ognuno di noi puo fare la differenza con piccole scelte quotidiane.

Vuoi saperne di pit1?


https://www.unep.org/node
https://veganoo-ethical-ybnq8bayn9tqzob6.builder-preview.com
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