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CONFIDENCIAL

INFORMACION S0LO PARA
AGENTES CAPILARES

QUE FRENAN EL CRECIMIENTO
DE TU CABELLO

Pequefios hébitos. Grandes consecuencias. TU RUTINA IMPORTA
;Cuéntos estas cometiendo? MAS_DE LO QUE CREES.

DORMIR CON EL PELO MOJADO % ¢LO HACES?

El cabello mojado es mas fragil y se rompe con

la friccién de la almohada.

USAR ACEITES DE CUALQUIER MANERA

Aplicarlos mal puede tapar el foliculo,

generar grasa, caida y cero crecimiento. :

______________________________________________________________________________________________________________________________

SATURAR EL CUERO CABELLUDO

Demasiados productos, sin limpieza profunda,

asfixian la raiz y debilitan el crecimiento.

......................................................................................................................................................

LAVAR POCO POR MIEDO

La suciedad, grasa y residuos bloquean el foliculo

y aceleran la caida.

IGNORAR EL ESTRES

El estrés crénico eleva el cortisol y empuja

el cabello a la fase de caida.

EXCESO DE CALOR

Plancha, secador y rizadores sin proteccién

debilitan y rompen la fibra capilar.

ELEGIR MAL TUS PRODUCTOS

Ingredientes agresivos, siliconas pesadas y sulfatos

pueden sabotear tu progreso.

RECUERDA : Puy ¢LA BUENA NOTICIA?
| No es cuestién de cantidad Todos estos errores tienen solucidn
de productos, es cuestién o ~  y tu cabello puede recuperarse.
| de ESTRATEGIA. / \
i . : La raiz invisible siempre cuenta. W
: Menos es mds, pero mejor.

u x A(r)MATE TEAM %



CUERD CABELL
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CONFIDENCH

mmnmm(m 30L0 PARA
AGENTES CAPILARES

?

La raiz de un cabello sano, siempre

empieza en un cuero cabelludo equilibrado.

Evalda cémo estd tu cuero cabelludo hoy.

Marca lo que mas te identifique.

0 Suma tus respuestas:

Y 0 - 5 puntos: jVas bien! Mantén tus hébitos y sigue
W 6 - 12 puntos: Atencién. Tu cuero cabelludo necesita

W 13 - 20 puntos: Alerta. Tu cuero cabelludo necesita

O

PICOR O IRRITACION

* Sientes picor frecuente.

GRASA RAPIDA

horas después de lavar.

DESCAMACION O CASPA

* Notas puntitos blancos o placas.

* Puede ir acompafiado de picor.

SENSIBILIDAD O DOLOR

¢ Dolor al presionar o al lavar.

CAIDA EXCESIVA

» Notas mas caida de lo normal.

cepillo o almohada.

¢ Necesitas rascarte con regularidad.
* Empeora en ciertos momentos del dia.

* Tu cuero cabelludo se ve graso pocas

¢ E1 cabello se apelmaza y pierde volumen.

¢ Se desprende piel del cuero cabelludo.

* Tu cuero cabelludo se siente sensible.

¢ Reacciones a productos facilmente.

* Ves muchos cabellos en el lavado, D

La raiz invisible,
scempre. cuenta. V]

¢CON QUE FRECUENCIA?

Nunca D A veces

FINE

Frecuente [j Siempre

¢CON QUE FRECUENCIA?

Nunca D A veces

N

Frecuente D Siempre

¢CON QUE FRECUENCIA?

Nunca D A veces

(], [

Frecuente D Siempre

¢CON QUE FRECUENCIA?

Nunca D A veces

(]

Frecuente D Siempre

¢CON QUE FRECUENCIA?
Nunca D A veces

Frecuente D Siempre

¢ Se acompafia de debilidad capilar.

RESULTADOS

cuidando tu raiz.
apoyo y cuidados especificos.

urgenién La raiz estd pidiendo ayuda.

Recuerda: un cuero cabelludo sano
es el primer paso pasa un cabello fuerte. W
e e S e

e
Y AHORA QUE?

é
@ Escucha las sefiales de tu raiz.

@ Adapta tu rutina a lo que tu cuero
cabelludo realmente necesita.

(/ ) La constancia y los productos correctos
marcan la diferencia.

La raiz invisible scempre cuenta. y

e —— e
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¢TU CUERQ CABELLUDO

El dolor o sensibilidad en la raiz es una sefial de alerta.-
Tu cuero cabelludo te habla, aprende a escucharlo.

Cuidar tu rai»

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

desequilibrios, acumulacién de productos, estrés o problemas
mads profundos. Detectarlo a tiempo marca la diferencia.

IDENTIFICA LAS SENALES (CON QUE FRECUENCIA LO EXPERIMENTAS?
- 3 }; Q

78\ s \
0 [ «/Z . | ¢ Sientes molestias o dolor al peinarte,
lavar o simplemente al tocar tu cabeza.

74 ™, TIRANTEZ
[ / 1 " | © Sientes el cuero cabelludo tenso,
\ B e / especialmente después de lavar.

DOLOR O SENSIBILIDAD AL TOCAR
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FRECUENTE SIEMPRE
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» Se siente "irritado” o “adolorido”.
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FRECUENTE SIEMPRE

e Como si “tirara" o estuviera estirado.
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/7 "\ ENROJECIMIENTO = =

| ][0 | =+ Notas zonas rojas o inflamadas - =

‘-4_-0-3~ N s Ty NUNCA A VECES FRECUENTE SIEMPRE
A\ R * Puede arder o sentirse caliente. D |:| D l:]

/" .\ DESCAMACION CON MOLESTIAS @ O)

(e 7 i ~ “| * La caspa o descamacién viene acompanada -

\ ~/\°~— / de picor, ardor o dolor. NUNCA A VECES FRECUENTE SIEMPRE

O
O

¢ La piel se ve irritada.

O O
/", PERDIDA DE CABELLO + SENSIBILIDAD = i ) Q
e (TR g “| * La caida se presenta junto con dolor, — =
: ‘U “ 4 | O NUNCA A VECES FRECUENTE SIEMPRE

AR EERERER’

O
]

\ * Sefial de que la raiz estd comprometida. D I:I

L és 7
Un cuero cabelludo sensible o dolorido puede indicar inflamacidn, Cutdar Z‘“ ][ ufuro. w

- R 2
POSIBLES CAUSAS E (QUE PUEDES HACER?

Estrés crénico Lava tu cuero cabelludo con productos suaves y adecuados.
Acumulacién de productos

Lavado inadecuado (muy agresivo o muy espaciado)

Haz masajes suaves para activar la circulacién.

- il Evita el uso excesivo de calor y peinados tirantes.
Uso excesivo de calor y quimicos

Desequilibrios hormonales (SOP, tiroides, etc.)
Alimentacién deficiente
Falta de nutrientes clave

Hidrata y nutre tu cuero cabelludo con ingredientes calmantes.

Gestiona tu estrés y mejora tu descanso.

QRRRRRK

Consulta con un profesional si el dolor persiste.

Problemas del cuero cabelludo (dermatitis, W
seborrea, etc.) Escucha tu raiz, ella sabe lo que necesitas.
\C R i B DI N S e PERR Ve &
RECUERDA

TUS NOTAS / OBSERVACIONES ‘&’

|
Un cuero cabelludo sano es la base ‘
de un cabello fuerte y abundante. {

La raiz invisible siempre cuenta.
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EXPEDIIENTE CAPILAR

y GACION
quiA DE/I_“_VE‘E/———

"~ RECURSO 5

~ ;NOTAS MAS
> DE L0 NORM

La caida diaria es normal, pero cuando tu cabello

INFORMACI
AGENTES CAPILARES l

- —
F
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se cae en exceso, tu cuerpo intenta decirte algo.

No es solp [a caida,

- es entender el mensae. W
. AUTOEVALUACION RAPIDA_‘ A )

Responde con honestidad para entender qué

podria estar detras de la caida de tu cabello. si A VECES NO

;CUANTA CAIDA ES NORMAL?
¢HAS ESTADO BAJO ESTRES?

e Estrés fisico o emocional [:] D D [

prolongado.

¢(TIENES CAMBIOS HORMONALES?
p ¢ Ciclo menstrual irregular, D D D
postparto, menopausia, SOP. 2&’““' Si al cepillarte o lavar tu
0—0

—

n
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50 a 100 cabellos al dia
es considerado normal.

cabello notas mas de 100
cabellos, puede ser una

&TU ALIMENTACION ES EQUILIBRADA?

ﬁ@ﬂ e Déficit de hierro, zinc, D l:] D

proteinas o vitaminas.

sefial de alerta.

La clave esta en la
constancia y en los cambios

¢USAS CALOR O PRODUCTOS
AGRESIVOS CON FRECUENCIA?

¢ Planchas, secadores, tintes,

que notas en el tiempo.

decoloraciones.

¢TU CUERO CABELLUDO ESTA POSIBLES CAUSAS '
SANO? D D D

e Picor, grasa, caspa, dolor
o sensibilidad.

[

Estrés crénico
Desequilibrios hormonales

Déficits nutricionales

¢DUERMES BIEN?

* Dormir poco afecta el ciclo D
de crecimiento capilar.

zZ
s O
(TOMAS ALGUN MEDICAMENTO
(9 0 SUPLEMENTO? BGse A
Jog O
4

Problemas del cuero cabelludo

S 1 AW N
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Uso excesivo de calor o quimicos
Genética

Enfermedades o tratamientos médicos

[
LA LT

o Algunos pueden causar caida. Falta de suefio y recuperacién

HAY ANTECEDENTES FAMILIARES
DE CAIDA? [:]

* La genética también influye.

oo ~
[

 (QUE PUEDES HACER? -

5 | (@ Identifica la causa raiz.
\ ‘ RECUERDA TUS NOTAS / OBSERVACIONES PO e v i
} |, () Reduce el estrés.
D Tu cabello refleja lo que (@) Cuida tu cuero cabelludo.
7 9 sucede en tu interior. (¥) Usa productos adecuados.

= Escucha a tu cuerpo, ‘ @ Sé constante y paciente.
cuida tu raiz y el resto [

b X S Pequesios cambios diarios, W
La raiz invisible V| ‘ ﬁmndes resultados a futuro.

stempre. cuen ta.
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EXPEDIENTE 'CAPILAR

qufa DE INVE

> ¢ DUERMES BIEN?-

Dormir mal afecta directamente el ciclo de
crecimiento capilar. Evalua tu descanso.

AUTOEVALUACION DEL DESCANSO -

Responde con honestidad para descubrir cémo
tu suefio puede estar afectando tu cabello.

2 '\ GEVITAS PANTALLAS ANTES DE DORMIR?

La luz azul reduce la produccién
3 /" ¢4 O\ CONSUMES CAFEINA EN LA TARDE/NOCHE?

© O

NUNCA A VECES

[]

o

SIEMPRE

[

¢(DUERMES ENTRE 7 Y 9 HORAS?

Menos de 7 horas altera hormonas
clave para el crecimiento capilar.

L] B

de melatonina, hormona del suerio.

La cafeina puede mantener tu sistema D
nervioso activo e impedir un suefio profundo.

¢TE ACUESTAS CON LA MENTE TRANQUILA?

El estrés nocturno aumenta el cortisol
y puede provocar caida.

N ¢TU ENTORNO ES PROPICIO PARA DORMIR?

Oscuro, silencioso, fresco y cémodo
favorece un suefio reparador.

]

¢REALIZAS EJERCICIO REGULARMENTE?

El ejercicio ayuda a regular el sueefio
y reduce el estrés.

[

¢CENAS LIGERO Y A TIEMPO?

Cenar pesado o muy tarde puede afectar
la calidad de tu descanso.

[]

¢TIENES UNA RUTINA NOCTURNA?
Rutinas relajantes (bafo, lectura, meditacion) D
le indican a tu cuerpo que es hora de dormir.

P e ) e g DN

TUS NOTAS / OBSERVACIONES

1 , RECUERDA &

= No existe wa rutina capilar
NS completa sin wt buen descarso.
La raiz invisible también

se nutre pientras duermes.

N

% A(r)MATE TEAM %

INVESTIGA. ENTIENDE.

La raiz invisible siempre cuenta.

TU CABELLO TE LO AGRADECE

CONFIDENCIAL

INFORMACION S0L0 PARA
AGENTES CAPILARES

Dormy, 4
: LR Dlenips o i
4 rai> én “'/ena.o

—
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¢(POR QUE IMPORTA EL SUENO?

Durante el suefio profundo,
tu cuerpo repara tejidos,
regula hormonas y reduce
el estrés.

l

Un mal descanso aumenta
el cortisol y puede
acelerar la caida del
cabello.

Dormir bien mejora la
circulacién, la absorcién
de nutrientes y el brillo
de tu cabello.

L

N\
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POSIBLES CONSECUENCIAS

®) Caida capilar aumentada
) Cabello débil y sin brillo
® Crecimiento mis lento

(®) Mayor sensibilidad del cuero
cabelludo

® Estrés y fatiga constantes
(®) Desequilibrios hormonales

'

. ¢QUE PUEDES HACER?

Q

Establece horarios para dormir
y despertar.

Q

Crea un ritual relajante antes
de acostarte.

Reduce cafeina y alcohol.

QAR

Prioriza tu descanso, tu cabello

te lo agradecera.

Tu descanso es parte de
tu rutina capilar.

W AGENTE CAPILAR
Pequefias decisiones diarias,
grandes resultados a futuro.




/@ INVESTIGACION CAPILAR EN CUR?O

;Cémo es tu cuero cabelludo
| la mayor parte del tiempo?

" CONFIDENCIAL |
|

INFORMACION SOLO PARA
i AGENTES CAPILARES

K.‘ EXPEDIE“TE
| CaPILR

' o N\ .~ TR N ’ i ¥ St B B
! CUERO CABELLUDO I CUERO CABELLUDO ‘ l CUERO CABELLUDO
GRASO | SECO NORMAL
|
Se ve brillante, con [ Se siente tirante, con Equilibrado, no es ni muy

| @ exceso de sebo y tendencia i descamacién, picor y puede m graso ni muy seco, sin

| a ensuciarse rdpido. 1 ' s verse opaco. ! i, molestias frecuentes. ‘
S s O e T
i P ; ¢TIENES PICOR, f ¢HAY ALGUN PROBLEMA |

‘ IRRITACION? ‘ | DESCAMACION O

: ‘k///\\ﬁt e
,—‘E" ( ™ ‘m-i =)

_
El exceso de grasa ‘

Puede ser

~

‘ SENSACION DE TIRANTEZ?

@ m

ESTETICO QUE TE PREOCUPE?

—

puede estar ‘ acumulacién de | - $ -
causando picor, ‘ sebo sin inflamacién | Tu cuero cabelludo Puede ser
‘ inflamacién o caspa. ‘ | visible. | necesita calma, |  deshidratacién & é w
|

hidratacién y
reparacién.

e

¢NOTAS CALDA CAP;LAR? ,?é;

iy gy

POSIBLES CAUSAS

Vamos a investigar | Enfocaremos en
lalcaisatcaizlie equilibrar y mantener
la caida tu cuero cabelludo * Clima, agua caliente

¢ Champis agresivos

e — = = —

A . i

ESTRES HORMONAS ANSIEDAD

El estrés eleva el La ansiedad

cortisol y acelera impacta el ciclo
la caida. de crecimiento.

¢ Falta de hidratacién

¢ Exceso de quimicos

* Deficiencias nutricionales

Desequilibrios
horacnales pueden
debllitar el foliculo.

leve o uso de
‘productos inadecuados.

4

PUNTAS
PARTIDAS

EXCESO
DE CALOR

TINTES /
DECOLORACION

Fricci6n, falta
de nutricién
y dafio mec@nico

Los quimicos El calor en
pueden debilitar

la fibra capilar

exceso reseca,
debilita y

| y alterar el rompe el cabello. acumulado.
| cuero cabelludo.
i
| e
+ Cuida
+ Repare- ‘
= ENFOQUE

|

| Fortalecer, proteger y prevenir
| el dafio para mantener tu cabello
‘ fuerte y sano.

——————

B ©LAN DE ACCION: SISTEMA COMPLETO SN

Para limpiar en profundidad, regular tu cuero cabelludo y frenar la caida.

&

2 .REGULAR
Y EQUILIBRAR

()5)0

ol.d
1.LIMPIAR |
EN PROFUNDIDAD |

Restaura el equilibrio
del sebo, calma la
inflamacién y fortalece

Elimina exceso de grasa,
residuos y toxinas sin
agredir tu cuero
cabelludo.

la barrera capilar.

Aporta nutrientes
esenciales para activar
el crecimiento y
fortalecer el foliculo.

L

3.NUTRIR
Y FORTALECER

4. FRENAR
LA CAIDA

Actlia sobre la causa

raiz para detener la

caida y promover un ‘
crecimiento saludable.




MISION 7 DIAS

TU MEJOR VERSION GAPILAR

Pequefios habitos durante 7 dias para mejorar la salud
de tu cuero cabelludo y tu cabello.

- e

—

—

Al i
P DA |

@ opoErmo:

Crear hébitos inteligentes
que fortalezcan tu raiz,
reduzcan la caida y

te regalen un cabello

m4s sano y fuerte.

DIAGNOSTICO LIMPIEZA INTELIGENTE NUTRICION Y AGUA ADIOS AL DANO
q OBSERVA Y CONOCE - [" RATZ LIMPIA, LO QUE COMES, PROTEGE LO
TU CABELLO RATZ SANA SE REFLEJA QUE TIENES

[[] Observa tu cuero cabelludo:
Jgrasa, sequedad, sensibilidad?

‘ D Haz fotos (raiz, coronilla y

laterales) para tu seguimiento. '

[[] Anota cémo esté tu caida,
picor, caspa y hdbitos actuales.

| Tip Agente:
No puedes mejorar lo que @ ’
no conoces. Observa sin juzgar. ‘

DfA 5
@@ MENOS ESTRES,

MAS EQUILIBRIO
[[] Respira profundo 5 min al dia.

A

\

=

TU MENTE TAMBIEN
INFLUYE

[[] Desconéctate de pantallas
antes de dormir.

[] Duerme minimo 7-8 horas.

[ | [0 Lava tu cuero cabelludo

correctamente.

[[] Masajea con las yemas

(] Enjuaga con agua tibia,

[C] Bebe al menos 1.5 - 2L
de agua.

[[] Incluye proteina, hierro,
zinc y omega 3 en tu dieta.

[C] Mas frutas, verduras

[[] Evita el uso de calor ‘
(plancha, rizador, secador). |

|
[[] Si usas secador, que sea

con temperatura baja.

[[] siempre usa protector

nunca caliente. y alimentos reales. térmico. ‘

( 2-3 minutos.
|

|

? Tip Agente:

El champi va a la raiz, @
la mascarilla a medios y puntas.

Tip Agente:
Tu cabello no es prioridad
para el cuerpo: aliméntalo.

Tip Agente:
El calor en exceso debilita
la fibra capilar.

A\
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pfA 7
o REVISA Y CELEBRA
Usa productos adecuados

PEQUENOS CAMBIOS,
GRANDES RESULTADOS

| b para tu tipo de cuero

‘ cabelludo.

D Aplica una mascarilla nutritiva ‘ [] Revisa tus notas y fotos
o tratamiento capilar. del dia 1.

———

CUIDA Y FORTALECE
TRATA CON AMOR

LY B
b +
t" A TU CABELLO

)
HABITOS DE ORO
PARA TODOS LOS DIAS

O No laves en exceso.

@ No te acuestes con el

1o mojado.
[C] Observa los cambios: Pe J

[[] Desenreda con paciencia, ‘
energia, brillo, caida, 4nimo. }
[

de puntas a raiz. [ Cambia tu funda de almohada

Tip Agente: w }
El estrés crénico puede @

acelerar la caida.
\ )

RECUERDA AGENTE ﬁ
RECUERDA 52—

2 Cada cabello es @nico.
J

No busques perfeccién ,

pusca progreso-
i6n capilar

Vi

Tu mejor Vvers

es tu mejor mision:

TU MISION, TU CABELLO, TU PODER.

Sigue cuidando tu raiz, ella siempre te sostendra.

regularmente.

[ Evita peinados muy tirantes. [[] Agradece y celebra tu ‘
compromiso contigo. J Sé constante y paciente.
Tipphgente: PlAgeates Resultados reales

La constancia fortalece, La transformacién empieza

los extremos agradecen.

= SENALES DE MEJORA
- QUE PUEDES NOTAR _

@ Menos caida al peinarte o lavar.

©

——

©

@ ‘ requieren tiempo real.

| con pequefias decisiones.

NOTAS DEL AGENTE

@ Cuero cabelludo mds equilibrado.
@ Cabello més brillante y suave. \ /
% g

@ Menos picor o irritacién.

(J Mas volumen y fuerza en la raiz. ;LJ\': |
& (]

v AGENTE CAPILAR

DA LO MEJOR DE TI, SIEMPRE.




EXPEDIENTE CAPILAR

GUTA DE INVESTIGACION CONHDENC\AA\'
B TR L ] INFORMACION SOLO PAR
RECURSO CTA FINAL _ AGENTES CAPILARES

1

\

TU MEJOR VERSIGN CAPILAR

~EMPIEZACON LA
" ESTRATEGIA CORRECTA

= Cada cabello es tnico. : Entender by 1oz,
o s P [
Tu plan también deberia serlo. W, ¢ bransformar ¢, catello. ()

\\\>\
JTE IDENTIFICAS CON | :
ALGUNA DE ESTAS SERALES? T JCONO ES NUESTRA
, _ @ ASESORIA?
@ Caida excesiva S El estado real de tu

&

\ cuero cabelludo y cabello.
@ Cuero cabelludo graso, seco D:] 100% online
o con picor
Las causas principales
CZj Cabello débil, sin brillo de tu caida o dafio-capilar.

o con frizz Personalizada

Un plan personalizado con
rutina, habitos y productos
para tu caso.

@ Puntas abiertas y rotura
Duracién: 30-45 min
@ No sabes qué productos

son realmente adecuados - P -
Estrategias practicas para

Q@ @

@ Has probado de todo ver resultados reales

y no ves resultados

Sin compromiso

&) @) =

y sostenibles.

iAGENDA TU ASESORIA GRATUITA!

DEJAME AYUDARTE A CREAR TU MEJOR VERSION CAPILAR. (
;QUE OBTENDRAS?

Sl el g el 9

Claridad sobre lo que | Recomendaciones Habitos que Resultados visibles Acompafiamiento
tu cabello necesita efectivas y realistas transforman tu raiz a mediano y de una Agente Capilar
realmente. para ti. y tu confianza. largo plazo. experta en ti.

 historia capilar
Ztede cambir desde 1OV
Permitenos guiarte ©

INVESTIGA. ENTIENDE. ACTUA. TRANSFORMA. S

Un cabello sano es el reflejo de una raiz cuidada. \/

\


https://lydiapereira.com/asesoria-capilar-gratis

