


GUIA DE ACTIVACION
CUANTICA EN 7 DIAS

ACTIVA TU PODER CREADOR Y EMPIEZA A MANIFESTAR CON FE

Bienvenido/a a este viaje de 7 dias.

Esta guia no es teoria, es practica. Cada dia haras un ejercicio breve (5-10 minutos)
que entrenara tu mente, emocion y energia para alinearte con tu deseo.

Si dedicas una semana a este proceso, empezaras a sentir sefiales, sincronicidades
y cambios internos. Eso es solo la semilla. El verdadero despertar esta en el camino
completo que descubriras en El Poder de Manifestar con Fe.

Dia 1 - Encuentra tu deseo ardiente
e Toma 5 minutos de silencio.
o Preguntate: “;Qué es lo que realmente deseo vivir?”
o Escribelo en presente, como si ya fuera real:
o “Vivo con abundancia, paz y libertad en mi vida.”
o Afirmacion: “Estoy listo/a para manifestar mi suefio con fe.”

Dia 2 - Gratitud anticipada
o Cierra los ojos 2 minutos y agradece por tu deseo como si ya lo tuvieras.
o Ejemplo: “Gracias porque disfruto mi nuevo hogar lleno de luz”
o Afirmacioén: “Lo que agradezco, ya existe en mi vida.”

Dia 3 - Visualiza como si ya ocurrié
o Siéntate comodo/a, respira profundo.
» Imagina una escena simple y concreta de tu deseo cumplido.
o No veas como espectador: vivela en primera persona.
o Afirmacion: “Mi mente y mi corazon ya estan en mi nueva realidad.”

Dia 4 - Coherencia vibracional
o Durante el dia, acttia como alguien que ya vive su manifestacion.
o Preguntate: “;Qué haria hoy si ya fuera esa persona?”
o Haz al menos una accion alineada.
o Afirmacioén: “Mi vibracioén es coherente con mi sueno.”



Dia 5 - Soltar el como
o Escribe en una hoja: “Yo hago mi parte. El universo hace la suya”
o Durante el dia, cada vez que sientas ansiedad, repite: “El como no me
pertenece.”
o Afirmacion: “Confio en la inteligencia infinita que me guia.”

Dia 6 - Blindaje energético
 Visualiza una esfera de luz dorada alrededor de ti.
o Repite: “Nada que no sea amor y certeza puede entrar en mi campo.”’
o Lleva esa imagen contigo todo el dia.
o Afirmacion: “Mi fe es un fuego que nadie puede apagar”

Dia 7 - Recepcion consciente
o Al despertar, abre las manos y di en voz alta:
o “Hoy recibo todas las bendiciones que el universo tiene para mi.”
o Durante el dia, acepta con gratitud cualquier sefial, regalo o ayuda.
o Afirmacion: “Estoy abierto/a, disponible y receptivo/a a mi manifestacion.”

Si en solo 7 dias sientes cambios internos y externos, imagina lo que sucedera
cuando aprendas a sostener este estado de fe todos los dias de tu vida.

Eso es lo que encontraras en el libro completo:

7 El Poder de Manifestar con Fe
. Consiguelo aqui: https: //concienciaalterada.com
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