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Toelichting op de intake
BELANGRIJKE EERSTE STAP

Voordat we het gesprek starten, wil ik graag een aantal zaken van je weten. Zo krijg ik inzicht in
jouw hulpvraag en kan ik beter beoordelen of en hoe ik je kan helpen — én of jij geholpen wílt
worden.

Ik vind een persoonlijke benadering erg belangrijk en bereid me daarom graag goed voor
en wil voorkomen dat je het gevoel krijgt zomaar “een nummer” te zijn.

Neem alsjeblieft even de tijd om dit formulier zo volledig, op gevoel en eerlijk mogelijk in te vullen.
Sommige vragen kunnen misschien wat lastiger zijn — maak er wat moois van en vul in wat lukt.
Als een vraag niet van toepassing is, kun je dat natuurlijk aangeven.

Ik lees je antwoorden zonder oordeel en met de intentie om je een passende oplossing te kunnen
bieden.
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Na het invullen en ondertekenen van dit formulier zit je nergens aan vast.
 Het dient uitsluitend als voorbereiding op het intakegesprek en om toestemming te vragen

om contact te mogen maken met jouw onderbewuste en dat van je dier.
 Besluit je om geen traject te starten, dan verwijder ik uiteraard al je gegevens.

Voorafgaand aan het traject of de eerste behandeling vraag ik je om dit formulier
zorgvuldig en eerlijk in te vullen,

 zodat ik me goed kan inlezen en afstemmen op jou en je dier.
 Zo kan ik zorgvuldig beoordelen of er toestemming is om met de energie van jouw dier te

werken.

Na het invullen en ondertekenen van dit formulier zit je nergens aan vast.
Het dient uitsluitend als voorbereiding op het intakegesprek en om toestemming te vragen om
contact te mogen maken met het onderbewuste van jou je dier.

Zo kan ik mij vooraf goed inlezen en afstemmen op jou en je dier en beoordelen of er toestemming
is om met de energie van jouw dier te werken.

Om dit goed te kunnen doen, vraag ik ook om twee recente foto’s:

Foto’s aanleveren (verplicht vóór de intake of eerste sessie):

1.Een duidelijke, recente foto van jouw dier, waarop hij of zij volledig zichtbaar is (liefst in
natuurlijke houding, waarbij ook de ogen zichtbaar zijn).

2.Een duidelijke, recente foto van jou als eigenaar, waarop je gezicht en houding goed zichtbaar
zijn.

Deze foto’s worden uitsluitend gebruikt om energetisch contact te maken en in te voelen of
behandeling op dit moment passend en veilig is.

De foto’s worden vertrouwelijk behandeld en niet gedeeld met derden.

Wanneer je ervoor kiest om af te zien van het traject wordt je intakeformulier verwijderd.

Heel veel succes met het invullen en ik kijk ernaar uit om je antwoorden te lezen.

Liefs,
Kristel

HET FORMELE GEDEELTE



Persoonsgegevens
DATUM:

Crystal's Spiegelkracht

NAAM:

GEBOORTEDATUM: 

TELEFOONNUMMER:

E-MAIL:

STRAAT:

POSTCODE:

WOONPLAATS:

Medische Geschiedenis

HEB JE DIABETES? 

HEB JE EEN PACEMAKER:

NEE

HEB JE IN HET VERLEDEN TE MAKEN GEHAD MET EEN PSYCHISCHE AANDOENING:

BEN JE MOMENTEEL ONDER BEHANDELING VAN EEN ARTS:

JA, WELK TYPE:NEE:

NEE: JA:

Zoals PTSS, psychose, borderline, schizofrenie, anders...

JA, WELKE:

NEE: JA, VOOR:
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Vervolg medische geschiedenis

Crystal's Spiegelkracht

ERVAAR JE MOMENTEEL LICHAMELIJKE KLACHTEN, ZO JA KAN JE DEZE
OMSCHRIJVEN :

Indien van toepassing

WIL JE NOG IETS DELEN M.B.T. JE MEDISCHE SITUATIE:

IS JE BEHANDELEND ARTS AKKOORD MET ALTERNATIEVE BEHANDELINGEN:

GEBRUIK JE OP DIT MOMENT MEDICATIE: NEE:

JA:

ERVAAR JE MOMENTEEL GEESTELIJKE KLACHTEN, ZO JA KAN JE DEZE
OMSCHRIJVEN:

NEE: NOG NIET GEVRAAGD: IK NEEM HET RISICO:

JA:
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Gegevens dier

Crystal's Spiegelkracht

NAAM:

GEBOORTEDATUM: 

ERVAART JE DIER MOMENTEEL LICHAMELIJKE KLACHTEN, ZO JA WELKE:

IS JE DIER MOMENTEEL ONDER BEHANDELING BIJ EEN DIERENARTS:

GESLACHT: 

RAS:

MAN VROUW

SOORT: PAARD HOND KAT ANDERS, NL:

HOE LANG IS JE DIER AL BIJ JOU:

VERTOONT JE DIER MOMENTEEL ANDER GEDRAG DAN NORMAAL, ZO JA WAT IS
ER VERANDERD:

Medische geschiedenis

IS DE BEHANDELEND DIERENARTS AKKOORD MET ALTERNATIEVE
BEHANDELINGEN:

NEE: JA: NOG NIET GEVRAAGD: IN NEEM HET RISICO:



Welke emotie ervaar jij in de huidige situatie?

Verdriet

Huidige situatie

Waar loop je momenteel tegenaan bij jezelf en met je dier?

Anders:

Stress Machteloosheid

Zit je op dit moment in een moeilijke periode in je leven?

Heb je een idee wat de oorzaak is van de klachten of gedragingen van je dier?

Welke signalen of gedragingen vallen je op?

Welke acties heb je tot nu toe ondernomen (dierenarts, training, therapie, etc.)?

Wat waren de resultaten van die stappen?

Onzekerheid Angst

Woede

Nee Ja, wat speelt er?
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Ik weet dat dit traject geen quick fix is en ben bereid tijd, energie te investeren

Nee

Verwachtingen & Bereidheid

Wat verwacht je van dit traject?

Ja

Heb je over dit onderdeel nog vragen en/of opmerkingen?

Wat ben je zelf bereid te doen of te veranderen tijdens dit proces?

Wat hoop je de komende maanden te leren, te helen of te bereiken?

Wat zijn jouw dromen of doelen voor de toekomst – voor jezelf én je dier?
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Zelfreflectie

Wat zijn de 3 eigenschappen van jezelf waar je trots op bent?

Wat zijn de 3 eigenschappen die soms in de weg zitten?

Wat zijn jouw 3 kernwaarden in het leven?

Wat houd je momenteel tegen om stappen te zetten?

Waar twijfel je over en/of waar ben je bang voor?

Wat zijn 3 gewoonten/patronen die je graag zou willen doorbreken?

Heb je het idee dat jouw dier jou wat probeert duidelijk te maken? Waar herken je dat aan?
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Doelen & Intenties

Wat zijn jouw belangrijkste doelen voor dit traject?

Wanneer is het traject voor jou geslaagd?

Wat verwacht je van mij als coach/behandelaar tijdens dit proces?

Wat zou je anders willen zien in de relatie tussen jou en je dier?

Wat vind je fijn aan jullie band?

Waar ben je trots op bij je dier?

Wil je nog iets met mij delen?
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Bewustwording & Balans

Wat voor cijfer geef je jezelf op dit moment (hoe je je voelt, fysiek, mentaal en emotioneel)?

Nee Ja, nl: Gebruik je alcohol of drugs?

Datum:

Wat voor cijfer geef je je dier op dit moment (qua energie, balans en gedrag)?

Deze meting helpt ons om te zien welke verandering er heeft plaatsgevonden.

Waar wil je naar toe en ben je wat ben je bereid daarvoor te doen?

ENERGETISCHE TOESTEMMING

Met dit formulier geef je toestemming aan Kristel van Hagen – Crystal’s Spiegelkracht om energetisch af te stemmen
op jou en je dier op basis van de ingevulde informatie en aangeleverde foto’s.

Er wordt alleen gewerkt wanneer de energie van zowel dier als mens hier toestemming voor geeft.
Mocht tijdens het inlezen blijken dat behandeling op dit moment niet passend is, dan zal dit altijd met respect en
toelichting worden besproken.

Je gegevens en foto’s worden uitsluitend gebruikt voor het behandeltraject en niet gedeeld met derden.

Je bent ervan op de hoogte dat de behandelingen een aanvulling zijn op medische behandelingen en niet ter
vervanging daarvan. Voorafgaand aan het traject heb je toestemming ontvangen van jouw arts en dierenarts en zijn zij
akkoord met deze behandelingen.  

Door dit document te ondertekenen verklaar je hierbij dat je het formulier naar waarheid hebt ingevuld en geen
informatie willens en wetens hebt achter gehouden, wat eventueel schade of letsel kan veroorzaken. 
(zoals aandoeningen, medicatie, besmettelijke ziekten, vals dier of anderszins)
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Overige bijzonderheden? Nee Ja, nl: 

Naam:

AKKOORD:

Naam:

Datum:

AKKOORD:
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Wat nu

Dankjewel dat je je tijd hebt genomen om dit formulier in te vullen. 

Je mag het ingevulde formulier mailen naar: 

intake@crystalsspiegelkracht.nl

Nadat ik het formulier heb doorgenomen zal ik je mailen om een afspraak in te plannen voor het
intake gesprek. Normaliter ontvang je op werkdagen binnen 24 uur een reactie. 

NA DE INTAKE
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Als wij er beiden een goed gevoel over hebben en ik ervan overtuigd ben dat jij je echt wilt inzetten
en dat jij ervan overtuigd ben dat ik jullie kan helpen, dan kan je via:

www.crystalsspiegelkracht.nl/winkel

Het gewenste traject aanvinken en kiezen of je het bedrag in 1 keer of in termijnen wilt betalen.

Wanneer je dit gedaan hebt ontvang je het observatieformulier, zoals besproken tijdens de intake.

OBSERVATIE

We hebben tijdens de intake de eerste afspraak gemaakt. Deze is ongeveer een week na de intake,
waardoor jij de tijd krijgt om het gedrag van je dier te observeren, maar natuurlijk ook jezelf.

Het gaat hier over gedrag, emoties en natuurlijk nog veel meer. Hierdoor krijgen we een goed
inzicht waar we op kunnen letten tijdens de behandelingen en natuurlijk ook of het gedrag en
gemoedstoestand van beiden verbeterd.

Hierdoor kunnen we het volledige behandelplan aanpassen op jullie behoeften.

We willen natuurlijk het best haalbare resultaat.

CONTACT

Voor vragen mag je altijd contact met me opnemen.

Aangezien ik iedereen persoonlijke aandacht wil geven tijdens de behandelingen ben ik telefonisch
niet bereikbaar. Je mag natuurlijk wel een mailtje of een appje sturen en dan bel ik je terug zodra
het mogelijk is.

mailto:intake@crystalsspiegelkracht.nl
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INTAKE@CRYSTALSSPIEGELKRACHT.NL

KRISTEL VAN HAGEN

06-41972315

Crystal's Spiegelkracht

Contact

mailto:intake@crystalsspiegelkracht.nl
mailto:intake@crystalsspiegelkracht.nl
Kristel van Hagen
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