
Creating Your Own Reality Blueprint
T��ì �ì a ä¾Ā�� jäa�ø I cäpaøpj ãĀ�c¨«Ğ. T�p á¾�µø �ì µ¾ø �¾ä Ğ¾Ā ø¾ �¾««¾Ę pėpäĞ ìøpá äp«���¾Āì«Ğ. I jpì��µpj ø��ì ì¾ ø�aø Ğ¾Ā 

�pø aµ �jpa ¾� ø�p áä¾cpìì ¾� ³aµ��pìø�µ� a jäpa³ �µø¾ äpa«�øĞ ø�ä¾Ā�� äpjpì��µ�µ� Ğ¾Āä «��pìøĞ«p �ä¾³ ø�p �µì�jp ¾Āø. 
Spp¨ ø¾ Āµjpäìøaµj "Ę�Ğ" ø��µ�ì aäp ø�p ĘaĞ ø�pĞ aäp, aµj ø�p Āµ�ėpäìpì ìpcäpøì Ę�«« äpėpa« ø�p³ìp«ėpì ø¾ Ğ¾Ā �� Ğ¾Āä 

�paäøì ³�µj, aµj Ğ¾Āä ³�µjì �paäø aäp áĀäp. L�¨p I ìa�j, ø��ì �ì a ãĀ�c¨ jäa�ø aµj µ¾Ę�päp µpaä ø�p jpáø� aµj ìĀbìøaµcp 
I c¾ėpä �µ ³Ğ ³p³bpäì��áì aµj j���øa« aììpøì. T��ì �ì pµ¾Ā�� �¾ä ø�p �a�ø��Ā« ìøĀjpµø ¾� ¾Āä Aäø ø¾ ��µjì �øì ĘaĞ ø�ä¾Ā�� 
ø�p «abĞä�µø� ¾� «��p. H¾Ępėpä, «�¨p Ę�ø� ø�p ³aìøpäĞ ¾� aµĞ Aäø, aì ì¾³p¾µp Ę�¾ �aì �¾µp ø�ä¾Ā�� Ę�aø Ğ¾Ā jpì�äp ø¾ 
pĝápä�pµcp I caµ ì�¾Ę Ğ¾Ā �¾Ę ø¾ Āìp Ğ¾Āä pĝc�øp³pµø ³�ĝpj Ę�ø� ø�p cäpaø�ėp ��äp Ę�ø��µ ø¾ øäaµì�¾ä³ Ğ¾Āä ìp«� �µø¾ 
Ę�¾ Ğ¾Ā jpì�äp ø¾ bpc¾³p ì¾ ø�aø Ğ¾Ā caµ jpì��µ, aøøäacø aµj pĝápä�pµcp ø�p «��p Ğ¾Ā �aėp a«ĘaĞì jäpa³ø ¾�. Hpäp'ì 

ø�p ��äìø «pìì¾µ I «paäµpj;  ø�p ab�«�øĞ ø¾ cäpaøp Ę�aø �ì ìppµ �µ ø�p á�Ğì�ca« äpa«³ c¾³pì ø�ä¾Ā�� jpápµjì ¾µ ¾µpì 
ab�«�øĞ ø¾ cäpaøp �«Ā�j�øĞ Ę�ø��µ. OĀøpä cäpaø�¾µ äpãĀ�äpj �µµpä øäaµì�¾ä³aø�¾µ, aµj �µµpä øäaµì�¾ä³aø�¾µ äpãĀ�äpì �µµpä 
�«Ā�j�øĞ. Iµµpä �«Ā�j�øĞ äpãĀ�äpj Ğ¾Ā ø¾ j�ìaøøac� �ä¾³ ø�p ĘaĞ Ğ¾Ā cĀääpµø«Ğ ìpp Ğ¾Āä ìp«� aµj ø�p Ę¾ä«j, aµj ø¾ ìøĀjĞ 

Ğ¾Āä ìp«� aµj ø�pìp «aĘì Ę�ø� �äpaø pĝc�øp³pµø, ¨µ¾Ę�µ� Ğ¾Ā �aėp ��µa««Ğ �¾Āµj ø�p ¨pĞ ø¾ Ğ¾Āä jäpa³ì. Bp«¾Ę Ğ¾Ā Ę�«« 
��µj ì¾³p ä¾Ā�� µ¾øpì aµj äp³�µ�ìcpµcpì ¾� ø��µ�ì I «paäµpj ¾µ ³Ğ ¥¾ĀäµpĞ. I� Ğ¾Ā ìpp¨ jppápä ¨µ¾Ę«pj�p aµj / ¾ä 

ápäì¾µa«�Ĩpj øäaµì�¾ä³aø�¾µ äpac� ¾Āø ø¾ ³p ¾ä c�pc¨ ¾Āä ø�p ³p³bpäì��áì / ìpäė�cpì ¾µ ø�p Ępbì�øp<3 T�päp �ì 
a«ĘaĞì �äpp ¨µ¾Ę«pj�p Ğ¾Ā caµ ��µj ø�aø Ę�«« c�aµ�p ø�p ĘaĞ Ğ¾Ā ìpp Ğ¾Āä ìp«� & Ğ¾Āä äpa«�øĞ. T�p �acø Ğ¾Ā aäp äpaj�µ� 

ø��ì «pøì ³p ¨µ¾Ę Ğ¾Āä pĝc�øp³pµø �ì øa¨�µ� Ğ¾Ā ¾µ ø�p ä���ø áaø�. C¾µø�µĀp �¾««¾Ę�µ� ø��ì �µµpä jpì�äp aµj Ę�aø Ğ¾Ā 
jpì�äp Ę�«« �µpė�øab«Ğ ��µj �øì ĘaĞ ø¾ Ğ¾Ā. T�aø bp�µ� ìa�j, bp«¾Ę Ğ¾Ā Ę�«« ��µj �µ�¾ä³aø�¾µ ø�aø Ę�«« �p«á Ğ¾Ā ¾µ Ğ¾Āä ĘaĞ, 
A�a�µ, ø��ì �ì ¥Āìø ³Ğ ápäìápcø�ėp ¾µ ì¾³p ¾� ø�p ø��µ�ì ø�aø �¾ä ³p c¾³á�«pj �µ a ä¾Ā�� jäa�ø ¾� µ¾øpì, a«ĘaĞì Āìp Ğ¾Āä 

cä�ø�ca« ø��µ¨�µ� ø¾ aì¨ Ğ¾Āä ìp«� Ę�pø�pä ø�p �µ�¾ä³aø�¾µ áäpìpµøpj acøĀa««Ğ a«��µì Ę�ø� Ę�aø YOU bp«�pėp ø¾ bp øäĀp. 
T��ì äpãĀ�äpj Ğ¾Ā ø¾ Āµjpäìøaµj Ę�aø �ø �ì Ğ¾Ā �Āµja³pµøa««Ğ bp«�pėp �µ, aµj Ę�Ğ. T�päp'ì ì¾³p µ¾øpì ¾µ ø��ì �µ ø�p 

j¾cĀ³pµø,  �¾áp ø��ì �p«áì Ğ¾Ā<3

I LOVE YOU- ENTRECREALITY<3



Foundation of Reality Creation
 ¥Āìø «�¨p Ğ¾Āä cĀääpµø «��pìøĞ«p, Ğ¾Āä jpì�äpj «��pìøĞ«p �ì a«ì¾ ¥Āìø a äpìĀ«ø ¾� á�Ğì�ca« bp�aė�¾ä (cäpaøpj bĞ Ğ¾Āä ø�¾Ā��øì, 
p³¾ø�¾µì aµj ìp«�-c¾µcpáø). T�p pĝøpäµa« Ę¾ä«j Ğ¾Ā pĝápä�pµcp �ì ø�päp�¾äp a äp�«pcø�¾µ ¾� Ğ¾Āä �µøpäµa« ìøaøp, cäpaø�µ� 

a c¾µø�µĀ¾Āì «¾¾á ¾� cäpaø�¾µ.

Thought
T�p ìppjì ¾� Ğ¾Āä äpa«�øĞ bp��µ aì 

ø�¾Ā��øì, �¾ä³pj bĞ ø�p 
�µ�¾ä³aø�¾µ Ğ¾Ā c¾µìĀ³p aµj Ğ¾Āä 

�µøpäáäpøaø�¾µ ¾� pĝápä�pµcpì.

Behaviour
Y¾Āä ø�¾Ā��øì �µ�«Āpµcp Ğ¾Āä 

bp�aė�¾Āä, jpøpä³�µ�µ� ø�p acø�¾µì 
Ğ¾Ā øa¨p �µ ø�p á�Ğì�ca« Ę¾ä«j.

Lifestyle
T�p accĀ³Ā«aøpj äpìĀ«øì ¾� Ğ¾Āä 

bp�aė�¾ä ³aµ��pìø aì Ğ¾Āä «��pìøĞ«p 
(Ğ¾Āä äpa«�øĞ).

T�p �aá bpøĘppµ Ğ¾Āä cĀääpµø «��pìøĞ«p aµj Ğ¾Āä jpì�äpj ¾µp �ì �µ Ę�¾ Ğ¾Ā aäp bp�µ� (aµj ø�Āì Ę�aø Ğ¾Ā aäp 
³aµ��pìø�µ�). T�p ápäì¾µ «�ė�µ� Ğ¾Āä �jpa« «��pìøĞ«p �aì j���päpµø ø�¾Ā��øì, �ab�øì, aµj bp«�p�ì ø�aø µaøĀäa««Ğ áä¾jĀcp 

j���päpµø äpìĀ«øì.

T¾ ³aµ��pìø Ğ¾Āä jpì�äpj äpa«�øĞ, Ğ¾Ā ³Āìø bpc¾³p ø�p ápäì¾µ Ę�¾ a«äpajĞ «�ėpì ø�aø äpa«�øĞ. T��ì �ìµ'ø ab¾Āø ìĀápä��c�a« 
c�aµ�pì bĀø a �Āµja³pµøa« ì���ø �µ Ğ¾Āä ¾ápäaø�µ� ìĞìøp³- ø�p �µ�¾ä³aø�¾µ ìøäĀcøĀäp Āá¾µ Ę��c� Ğ¾Ā baìp Ğ¾Āä 

jpc�ì�¾µì aµj acø�¾µì.

Y¾Ā µppj ø¾ cäpaøp a ė�ì�¾µ, �¾ä Ğ¾Āä ø�¾Ā��ø ø¾ �a�µ j�äpcø�¾µ aµj bpc¾³p aµ aììpø �¾ä ø�p ³aµ��pìøaø�¾µ ¾� Ğ¾Āä jpì�äp. 



Designing Your Ideal Lifestyle Vision
Cäpaø�µ� Ğ¾Āä ė�ì�¾µ �ì ø�p pììpµø�a« ��äìø ìøpá �µ ³aµ��pìø�µ� Ğ¾Āä �jpa« «��pìøĞ«p. T��ì �ìµ'ø ¥Āìø jaĞjäpa³�µ�4�ø'ì 

pìøab«�ì��µ� a c«paä jpìø�µaø�¾µ ø�aø Ę�«« �Ā�jp a«« Ğ¾Āä �ĀøĀäp jpc�ì�¾µì aµj acø�¾µì.

1
Remove Limitations

W�pµ jpì��µ�µ� Ğ¾Āä ė�ì�¾µ, øp³á¾äaä�«Ğ ìĀìápµj a«« ápäcp�ėpj «�³�øaø�¾µì. Acø aì �� ³¾µpĞ ø�³p aµj 
á�Ğì�ca« c¾µìøäa�µøì j¾µ'ø pĝ�ìø. T��ì a««¾Ęì Ğ¾Āä aĀø�pµø�c jpì�äpì ø¾ p³pä�p Ę�ø�¾Āø bp�µ� ��«øpäpj ø�ä¾Ā�� 

ì¾c�pøa« pĝápcøaø�¾µì ¾ä ìp«�-�³á¾ìpj baää�päì.

2
Write Down Your Vision

D¾µ'ø ¥Āìø ø��µ¨ ab¾Āø Ğ¾Āä ė�ì�¾µ, á�Ğì�ca««Ğ Ęä�øp �ø j¾Ęµ. T�p acø ¾� Ęä�ø�µ� ³a¨pì Ğ¾Āä ė�ì�¾µ øaµ��b«p aµj 
c¾³³�øì �ø ³¾äp jppá«Ğ ø¾ Ğ¾Āä c¾µìc�¾Āìµpìì. I� Ğ¾Ā'äp µ¾ø Ę�««�µ� ø¾ øa¨p ø��ì ì�³á«p ìøpá, �¾µpìø«Ğ aììpìì 

Ğ¾Āä c¾³³�ø³pµø ø¾ c�aµ�p.

3
(Re)Write Your Story

Cäpaøp a jpøa�«pj µaääaø�ėp ¾� Ğ¾Āä �jpa« «��p. T��ì �ìµ'ø a ėa�Āp Ę�ì�«�ìø bĀø a ė�ė�j ìø¾äĞ ¾� �¾Ę Ğ¾Ā Ęaµø Ğ¾Āä 
«��p ø¾ Āµ�¾«j. T�p ³¾äp ìápc���c Ğ¾Āä ė�ì�¾µ, ø�p ³¾äp c«paä«Ğ �ø Ę�«« �Ā�jp Ğ¾Āä acø�¾µì.

4
Add Action required for Manifestation

Oµcp Ğ¾Āä ė�ì�¾µ �pp«ì aĀø�pµø�c, �µøp�äaøp áäacø�ca« p«p³pµøì «�¨p ø�³p�äa³pì aµj ��µaµc�a« äpãĀ�äp³pµøì. 
T��ì bä�j�pì Ğ¾Āä �jpa« ė�ì�¾µ Ę�ø� øaµ��b«p �¾a«ì Ğ¾Ā caµ Ę¾ä¨ ø¾Ęaäjì.

W�pµ cäpaø�µ� Ğ¾Āä ė�ì�¾µ, aì¨ Ğ¾Āäìp«� á¾Ępä�Ā« ãĀpìø�¾µì:

H¾Ę j¾ I øäĀ«Ğ Ęaµø ø¾ «�ėp ³Ğ «��p, Ę�ø�¾Āø aµĞ pĝøpäµa« áäpììĀäpì?

W�aø pĝápä�pµcpì Ę¾Ā«j bä�µ� ³p �pµĀ�µp �Ā«��««³pµø?

W�aø ¨�µj ¾� �³áacø j¾ I Ęaµø ø¾ �aėp ¾µ ¾ø�päì aµj ø�p Ę¾ä«j?

W�aø ba«aµcp ¾� ãĀa«�øĞ aµj pµpä�Ğ pĝápµj�øĀäp �pp«ì ä���ø �¾ä ³p?

A�øpä pìøab«�ì��µ� Ğ¾Āä ė�ì�¾µ, cäa�ø a á¾Ępä�Ā« ìøaøp³pµø ø�aø caáøĀäpì �øì pììpµcp. Wä�øp ø��ì �µ ø�p áäpìpµø øpµìp aì �� 
�ø'ì a«äpajĞ �aáápµ�µ�: "I, [Ğ¾Āä µa³p], a³ øäĀ«Ğ �äaøp�Ā« ø¾ bp [Ğ¾Āä jpì�äpj «��pìøĞ«p]. W��«p j¾�µ� ì¾, I a³ ³a¨�µ� 

[jpì�äpj �µc¾³p] bĞ j¾�µ� [³¾µpø�Ĩaø�¾µ ³pø�¾jì]. I a³ j¾�µ� ø��ì [ø�³p�äa³p]."

T��ì ìøaøp³pµø bpc¾³pì Ğ¾Āä µ¾äø� ìøaä4µ¾ø a ä���j á«aµ, bĀø a «�ė�µ� j¾cĀ³pµø ø�aø Ę�«« pė¾«ėp aì Ğ¾Ā �ä¾Ę. Sápµj 
ø�³p äp�Ā«aä«Ğ c¾µµpcø�µ� Ę�ø� ø��ì ė�ì�¾µ ø¾ ìøäpµ�ø�pµ Ğ¾Āä p³¾ø�¾µa« b¾µj Ę�ø� �ø.



The Psychology of Becoming
 Character vs. Goals

Täaj�ø�¾µa« �¾a«-ìpøø�µ� ¾�øpµ «pajì ø¾ �äĀìøäaø�¾µ bpcaĀìp �ø �¾cĀìpì ¾µ c�aì�µ� pĝøpäµa« ¾Āøc¾³pì äaø�pä ø�aµ 
�¾ìøpä�µ� �µøpäµa« øäaµì�¾ä³aø�¾µ. A ³¾äp á¾Ępä�Ā« aááä¾ac� �ì ø¾ �¾cĀì ¾µ bpc¾³�µ� ø�p ápäì¾µ Ę�¾ µaøĀäa««Ğ 

ac��pėpì ø�¾ìp �¾a«ì.

The Chasing Mentality

W�pµ Ğ¾Ā c�aìp �¾a«ì, Ğ¾Ā:

Cäpaøp a äp«aø�¾µì��á ¾� «ac¨ aµj ìpáaäaø�¾µ Ę�ø� Ğ¾Āä 
jpì�äpì

Eĝápä�pµcp �äĀìøäaø�¾µ Ę�pµ áä¾�äpìì ìpp³ì ì«¾Ę

Dpápµj ¾µ Ę�««á¾Ępä äaø�pä ø�aµ a«��µ³pµø

O�øpµ ìacä���cp áäpìpµø �aáá�µpìì �¾ä �ĀøĀäp äpĘaäjì

MpaìĀäp Ę¾äø� bĞ ac��pėp³pµø äaø�pä ø�aµ �ä¾Ęø�

The Becoming Approach

W�pµ Ğ¾Ā �¾cĀì ¾µ bpc¾³�µ�, Ğ¾Ā:

A«��µ Ğ¾Āä �jpµø�øĞ Ę�ø� Ğ¾Āä jpì�äpj ¾Āøc¾³p

Eĝápä�pµcp �Ā«��««³pµø jĀä�µ� ø�p áä¾cpìì

Ta¨p acø�¾µì ø�aø �pp« µaøĀäa« äaø�pä ø�aµ �¾äcpj

Cäpaøp ìĀìøa�µab«p c�aµ�p ø�ä¾Ā�� �jpµø�øĞ ì���øì

Va«Āp ø�p ¥¾ĀäµpĞ aì ³Āc� aì ø�p jpìø�µaø�¾µ

T�p ¨pĞ j�ìø�µcø�¾µ �ì ø��ì: �¾a«ì aäp Ę�aø Ğ¾Ā Ęaµø ø¾ �aėp, Ę��«p c�aäacøpä �ì Ę�¾ Ğ¾Ā Ęaµø ø¾ bp. W�pµ Ğ¾Ā �¾cĀì ¾µ 
bpc¾³�µ�, �¾a«ì bpc¾³p ø�p µaøĀäa« bĞáä¾jĀcø ¾� Ğ¾Āä øäaµì�¾ä³pj �jpµø�øĞ.

Aì¨ Ğ¾Āä ìp«�: "W�¾ j¾ I µppj ø¾ bpc¾³p ø¾ µaøĀäa««Ğ «�ėp ³Ğ �jpa« «��pìøĞ«p? W�aø ø�¾Ā��øì, bp«�p�ì, �ab�øì, aµj 
ápäìápcø�ėpì Ę¾Ā«j ø�aø ėpäì�¾µ ¾� ³p �aėp?"

T��ì aááä¾ac� c�aµ�pì Ğ¾Āä äp«aø�¾µì��á Ę�ø� Ğ¾Āä jpì�äpì. Iµìøpaj ¾� ìøäĀ��«�µ� ø¾ äpac� Ğ¾Āä �¾a«ì, Ğ¾Ā á¾ì�ø�¾µ 
Ğ¾Āäìp«� ø¾ µaøĀäa««Ğ aøøäacø ø�p³ ø�ä¾Ā�� a«��µ³pµø. Y¾Āä acø�¾µì bpc¾³p pĝáäpìì�¾µì ¾� Ğ¾Āä µpĘ �jpµø�øĞ äaø�pä ø�aµ 
ìacä���cpì ³ajp ø¾ paäµ �ĀøĀäp äpĘaäjì. T��ì j¾pìµ'ø ³paµ Ğ¾Ā abaµj¾µ �¾a«-ìpøø�µ� a«ø¾�pø�pä. Raø�pä, Ğ¾Ā Āìp �¾a«ì 

aì �Ā�j�µ� ìøaäì Ę��«p �¾cĀì�µ� Ğ¾Āä pµpä�Ğ ¾µ ø�p �µµpä Ę¾ä¨ ¾� bpc¾³�µ�. Aì Ğ¾Āä �jpµø�øĞ ì���øì, ø�p ¾Āøpä 
³aµ��pìøaø�¾µ �¾««¾Ęì Ę�ø� ì��µ���caµø«Ğ «pìì äpì�ìøaµcp.



Understanding Your (Universal) Creative 
Resources

T¾ p��pcø�ėp«Ğ cäpaøp Ğ¾Āä jpì�äpj äpa«�øĞ, Ğ¾Ā ³Āìø Āµjpäìøaµj aµj ì¨�««�Ā««Ğ j�äpcø Ğ¾Āä cäpaø�ėp äpì¾Āäcpì. T�pìp aäp 
ø�p �Āµja³pµøa« ø¾¾«ì ø�ä¾Ā�� Ę��c� Ğ¾Ā ³aµ��pìø Ğ¾Āä ė�ì�¾µ.

Time
T�³p �ì Ğ¾Āä ³¾ìø �Āµja³pµøa« 

cäpaø�ėp äpì¾Āäcp. W�ø�¾Āø �ø, 
µ¾ø��µ� caµ bp pĝápä�pµcpj ¾ä 

cäpaøpj �µ ø�p á�Ğì�ca« Ę¾ä«j. T�p 
j���päpµcp bpøĘppµ ³päp«Ğ 

ìápµj�µ� ø�³p aµj øäĀ«Ğ �µėpìø�µ� 
�ø «�pì �µ Ğ¾Āä �µøpµø�¾µ. Y¾Āä 

«��pìøĞ«p j�äpcø«Ğ äp�«pcøì �¾Ę Ğ¾Ā 
Āìp Ğ¾Āä ø�³p.

A³ I �µøpµø�¾µa««Ğ �µėpìø�µ� ³Ğ 
ø�³p ø¾Ęaäjì cäpaø�µ� ³Ğ �jpa« 

«��pìøĞ«p?

Attention
"W�päp aøøpµø�¾µ �¾pì, pµpä�Ğ 
�«¾Ęì." Y¾Āä �¾cĀì j�äpcøì Ğ¾Āä 
cäpaø�ėp pµpä�Ğ. W�aøpėpä Ğ¾Ā 
c¾µì�ìøpµø«Ğ áaĞ aøøpµø�¾µ ø¾ 

pĝáaµjì �µ Ğ¾Āä «��p. C¾µìc�¾Āì 
cäpaø�¾µ äpãĀ�äpì jp«�bpäaøp 
j�äpcø�¾µ ¾� Ğ¾Āä aøøpµø�¾µ 
ø¾Ęaäjì Ę�aø Ğ¾Ā Ęaµø ø¾ 

³aµ��pìø.

W�aø a³ I �¾cĀì�µ� ¾µ ³¾ìø 
c¾µì�ìøpµø«Ğ ø�ä¾Ā��¾Āø ³Ğ jaĞ?

Energy
EėpäĞø��µ� �ì pµpä�Ğ, �µc«Āj�µ� 

Ğ¾Āä ø�¾Ā��øì, acø�¾µì, aµj 
jpì�äpj ¾Āøc¾³pì. Y¾Āä pµpä�Ğ �ì 
a áäpc�¾Āì äpì¾Āäcp ø�aø ³Āìø bp 
áä¾øpcøpj aµj j�äpcøpj. W�ø�¾Āø 
ìĀ���c�pµø pµpä�Ğ, Ğ¾Āä cäpaø�ėp 

caáac�øĞ j�³�µ�ì�pì äp�aäj«pìì ¾� 
Ğ¾Āä �µøpµø�¾µì.

H¾Ę a³ I ³aµa��µ� ³Ğ á�Ğì�ca«, 
³pµøa«, aµj p³¾ø�¾µa« pµpä�Ğ?

BpĞ¾µj ø�pìp áä�³aäĞ äpì¾Āäcpì, Ğ¾Ā a«ì¾ �aėp ìpc¾µjaäĞ ø¾¾«ì aø Ğ¾Āä j�ìá¾ìa«:

M¾µpĞ: A äpì¾Āäcp ø�aø caµ Āµ«¾c¨ ¾áá¾äøĀµ�ø�pì aµj pĝápä�pµcpì, ø�¾Ā�� aøøpµø�¾µ aµj äpìápcø aäp ¾�øpµ ³¾äp 
ėa«Āab«p cĀääpµc�pì

OĝĞ�pµ: T�p �Āµja³pµøa« «��p-ìĀìøa�µ�µ� äpì¾Āäcp ø�aø a��pcøì Ğ¾Āä pµpä�Ğ «pėp«ì aµj ³pµøa« c«aä�øĞ

Ppäìápcø�ėp: Y¾Āä Āµ�ãĀp ĘaĞ ¾� ��«øpä�µ� aµj �µøpäáäpø�µ� �µ�¾ä³aø�¾µ, Ę��c� ì�aápì �¾Ę Ğ¾Ā j�äpcø Ğ¾Āä ¾ø�pä 
äpì¾Āäcpì

Rpì¾Āäcp�Ā«µpìì: Y¾Āä ab�«�øĞ ø¾ cäpaø�ėp«Ğ Āìp Ę�aø Ğ¾Ā �aėp ø¾ �pø Ę�aø Ğ¾Ā Ęaµø

T�p ³aìøpäĞ ¾� äpa«�øĞ cäpaø�¾µ c¾³pì µ¾ø �ä¾³ �aė�µ� ³¾äp äpì¾Āäcpì, bĀø �ä¾³ jpėp«¾á�µ� �äpaøpä ì¨�«« �µ j�äpcø�µ� 
ø�p äpì¾Āäcpì Ğ¾Ā a«äpajĞ á¾ììpìì. Rp�Ā«aä«Ğ aĀj�ø �¾Ę Ğ¾Ā'äp �µėpìø�µ� ø�pìp áäpc�¾Āì aììpøì ø¾ pµìĀäp a«��µ³pµø 

Ę�ø� Ğ¾Āä ė�ì�¾µ.



The Cycle of Reality Creation
Uµjpäìøaµj�µ� ø�p cĞc«�ca« µaøĀäp ¾� äpa«�øĞ cäpaø�¾µ äpėpa«ì �¾Ę Ğ¾Āä c¾µìc�¾Āìµpìì c¾µìøaµø«Ğ ì�aápì Ğ¾Āä 

pĝápä�pµcp. T��ì cĞc«p pĝá«a�µì Ę�Ğ ì�³á«Ğ c�aµ��µ� Ğ¾Āä ¾Āøpä c�äcĀ³ìøaµcpì Ę�ø�¾Āø ajjäpìì�µ� Ğ¾Āä �µµpä ìøaøp 
cäpaøpì ¾µ«Ğ øp³á¾äaäĞ ì���øì.

T��ì cĞc«p äpėpa«ì ø�aø Ğ¾Ā aäp pììpµø�a««Ğ a áä¾cpìì¾ä ¾� äpa«�øĞ. Y¾Ā �µáĀø �µ�¾ä³aø�¾µ, áä¾cpìì �ø ø�ä¾Ā�� Ğ¾Āä Āµ�ãĀp 
��«øpäì, aµj ¾ĀøáĀø acø�¾µì ø�aø cäpaøp Ğ¾Āä «��p c�äcĀ³ìøaµcpì. T�pìp c�äcĀ³ìøaµcpì ø�pµ �ppj bac¨ �µø¾ Ğ¾Āä 

�µ�¾ä³aø�¾µ jaøabaìp, p�ø�pä äp�µ�¾äc�µ� ¾ä c�a««pµ��µ� Ğ¾Āä pĝ�ìø�µ� bp«�p�ì.

T�p áä¾�¾Āµj �³á«�caø�¾µ �ì ø�aø c¾µìc�¾Āì äpa«�øĞ cäpaø�¾µ äpãĀ�äpì �µøpäėpµø�¾µ aø ³Ā«ø�á«p á¾�µøì �µ ø��ì cĞc«p:

CĀäaøp Ğ¾Āä �µ�¾ä³aø�¾µ �µáĀøì bĞ bp�µ� ìp«pcø�ėp ab¾Āø Ę�aø Ğ¾Ā c¾µìĀ³p aµj Ę�¾ Ğ¾Ā ìápµj ø�³p Ę�ø�

Eĝa³�µp aµj äpìøäĀcøĀäp Ğ¾Āä ø�¾Ā��ø áaøøpäµì ø�ä¾Ā�� áäacø�cpì «�¨p ³pj�øaø�¾µ, ¥¾Āäµa«�µ�, aµj a���ä³aø�¾µì

Ta¨p jp«�bpäaøp acø�¾µì a«��µpj Ę�ø� Ğ¾Āä jpì�äpj äpa«�øĞ, pėpµ Ę�pµ ø�pĞ �pp« Āµc¾³�¾äøab«p ø¾ Ğ¾Āä cĀääpµø 
�jpµø�øĞ

C¾µìc�¾Āì«Ğ �µøpäáäpø Ğ¾Āä pĝápä�pµcpì �µ ĘaĞì ø�aø ìĀáá¾äø äaø�pä ø�aµ Āµjpä³�µp Ğ¾Āä ė�ì�¾µ

Information
Y¾Ā �aø�pä �µ�¾ä³aø�¾µ ø�ä¾Ā�� 
Ğ¾Āä pĝápä�pµcpì aµj Ę�aø Ğ¾Ā 

c�¾¾ìp ø¾ c¾µìĀ³p. T��ì �¾ä³ì ø�p 
�¾Āµjaø�¾µ ¾� Ğ¾Āä ³pµøa« 

jaøabaìp.

Thoughts
Y¾Āä ³�µj áä¾cpììpì �µ�¾ä³aø�¾µ 
ø¾ �¾ä³ ø�¾Ā��øì aµj bp«�p�ì ø�aø 
bpc¾³p Ğ¾Āä ³pµøa« ¾ápäaø�µ� 
ìĞìøp³.

Actions
Y¾Āä ø�¾Ā��øì jpøpä³�µp Ğ¾Āä 
jpc�ì�¾µì aµj acø�¾µì �µ ø�p 
á�Ğì�ca« Ę¾ä«j.

Experience
Y¾Āä acø�¾µì cäpaøp µpĘ 
pĝápä�pµcpì aµj äpìĀ«øì �µ Ğ¾Āä 
pĝøpäµa« äpa«�øĞ.

New Information
T�pìp pĝápä�pµcpì áä¾ė�jp µpĘ 

�µ�¾ä³aø�¾µ, c¾µø�µĀ�µ� ø�p cĞc«p ¾� 
cäpaø�¾µ.



The Power of Visualization
V�ìĀa«�Ĩaø�¾µ �ì ¾µp ¾� ø�p ³¾ìø á¾Ępä�Ā« ø¾¾«ì �¾ä äpa«�øĞ cäpaø�¾µ, ìpäė�µ� aì ø�p bä�j�p bpøĘppµ Ğ¾Āä cĀääpµø ìøaøp aµj 

Ğ¾Āä jpì�äpj äpa«�øĞ. Iø Ę¾ä¨ì bpcaĀìp Ğ¾Āä ³�µj áä¾cpììpì ė�ė�j ³pµøa« �³a�pì ì�³�«aä«Ğ ø¾ acøĀa« pĝápä�pµcpì, 
cäpaø�µ� µpĀäa« áaø�ĘaĞì ø�aø ìĀáá¾äø µpĘ bp�aė�¾äì.

"V�ìĀa«�Ĩaø�¾µ �ì ì���ø Ę�ø�¾Āø ì���ø. Spp�µ� �ø �µ ø�p ³�µj'ì pĞp."

E��pcø�ėp ė�ìĀa«�Ĩaø�¾µ �¾pì bpĞ¾µj caìĀa« jaĞjäpa³�µ�4�ø'ì a ìøäĀcøĀäpj áäacø�cp ø�aø pµ�a�pì a«« Ğ¾Āä ìpµìpì aµj 
p³¾ø�¾µì:

1 See the Details
Cäpaøp ³pµøa« �³a�pì Ę�ø� ė�ė�j, ìápc���c jpøa�«ì. 
D¾µ'ø ¥Āìø ìpp Ğ¾Āäìp«� �µ a µpĘ �¾³p; µ¾ø�cp �øì 

c¾«¾äì, øpĝøĀäpì, ø�p ĘaĞ «���ø pµøpäì ø�p Ę�µj¾Ęì, 
aµj �¾Ę Ğ¾Ā ³¾ėp ø�ä¾Ā�� ø�p ìáacp.

2 Engage All Senses
W�aø ì¾Āµjì acc¾³áaµĞ Ğ¾Āä ė�ì�¾µ? W�aø ìcpµøì 

aäp áäpìpµø? W�aø øpĝøĀäpì caµ Ğ¾Ā �pp«? T�p 
³¾äp ìpµìpì Ğ¾Ā pµ�a�p, ø�p ³¾äp äpa« Ğ¾Āä 

ė�ìĀa«�Ĩaø�¾µ bpc¾³pì ø¾ Ğ¾Āä µpäė¾Āì ìĞìøp³.

3 Generate Authentic Emotion
T�p p³¾ø�¾µa« c¾³á¾µpµø �ì Ę�aø øäĀ«Ğ á¾Ępäì 
ė�ìĀa«�Ĩaø�¾µ. Fpp« ø�p �pµĀ�µp p³¾ø�¾µì Ğ¾Ā'j 

pĝápä�pµcp «�ė�µ� Ğ¾Āä ė�ì�¾µ (�pa«ø�, abĀµjaµcp, 
ápacp, pĝc�øp³pµø. T�pìp p³¾ø�¾µì aäp ø�p pµpä�Ğ 

ø�aø �Āp«ì ³aµ��pìøaø�¾µ.

4 Practice Regularly
V�ìĀa«�Ĩaø�¾µ bpc¾³pì ³¾äp á¾Ępä�Ā« Ę�ø� 

c¾µì�ìøpµø áäacø�cp. Spø aì�jp aø «paìø 5 ³�µĀøpì 
ja�«Ğ ø¾ c¾µµpcø Ę�ø� Ğ¾Āä ė�ì�¾µ, a««¾Ę�µ� �ø ø¾ 

bpc¾³p �µcäpaì�µ�«Ğ �a³�«�aä ø¾ Ğ¾Āä ìĀbc¾µìc�¾Āì 
³�µj.

T��µ¨ ¾� ė�ìĀa«�Ĩaø�¾µ aì ³pµøa« äp�paäìa« �¾ä Ğ¾Āä jpì�äpj äpa«�øĞ. JĀìø aì aµ aø�«pøp ė�ìĀa«�Ĩpì ápä�pcø ápä�¾ä³aµcp 
bp�¾äp c¾³ápø�ø�¾µ, Ğ¾Ā'äp áä¾�äa³³�µ� Ğ¾Āä ³�µj ø¾ äpc¾�µ�Ĩp aµj ³¾ėp ø¾Ęaäj Ğ¾Āä ė�ì�¾µ. T�p ³¾äp �äpãĀpµø«Ğ 

aµj ė�ė�j«Ğ Ğ¾Ā ė�ìĀa«�Ĩp, ø�p ³¾äp Ğ¾Āä ìĀbc¾µìc�¾Āì accpáøì Ğ¾Āä ė�ì�¾µ aì ac��pėab«p aµj �a³�«�aä.

Rp³p³bpä: ė�ìĀa«�Ĩaø�¾µ Ę¾ä¨ì bpìø Ę�pµ c¾³b�µpj Ę�ø� a«��µpj acø�¾µ. T�p ³pµøa« áäacø�cp cäpaøpì ø�p �µøpäµa« 
b«Āpáä�µø, Ę��«p Ğ¾Āä acø�¾µì �µ ø�p á�Ğì�ca« Ę¾ä«j bä�µ� �ø �µø¾ ³aµ��pìøaø�¾µ. T¾�pø�pä, ø�pĞ cäpaøp a á¾Ępä�Ā« 

³¾³pµøĀ³ ø¾Ęaäj Ğ¾Āä jpì�äpj äpa«�øĞ.



The Universal Laws of Creation
Uµjpäìøaµj�µ� ø�p Āµ�ėpäìa« «aĘì ø�aø �¾ėpäµ äpa«�øĞ cäpaø�¾µ �ì «�¨p «paäµ�µ� ø�p äĀ«pì ¾� a �a³p. T�pìp áä�µc�á«pì 
¾ápäaøp Ę�pø�pä Ğ¾Ā'äp aĘaäp ¾� ø�p³ ¾ä µ¾ø, bĀø c¾µìc�¾Āì ¨µ¾Ę«pj�p a««¾Ęì Ğ¾Ā ø¾ Ę¾ä¨ Ę�ø� ø�p³ äaø�pä ø�aµ 

a�a�µìø ø�p³.

Law of Cause and Effect
EėpäĞ acø�¾µ �aì �øì c¾ääpìá¾µj�µ� äpacø�¾µ. Y¾Āä 

á�Ğì�ca« acø�¾µì Ğ�p«j ìápc���c äpìĀ«øì �ä¾³ ø�p Ę¾ä«j. 
T��ì �ì ø�p �¾Āµjaø�¾µ ¾� ¨aä³a- Ę�aø Ğ¾Ā ��ėp, Ğ¾Ā 

�pø; aì Ğ¾Ā ì¾Ę, ì¾ ì�a«« Ğ¾Ā äpaá.

Rpėpäìp pµ��µppä Ğ¾Āä jpì�äpj ¾Āøc¾³pì bĞ 
�jpµø��Ğ�µ� aµj �³á«p³pµø�µ� ø�p caĀìpì ø�aø 

µaøĀäa««Ğ áä¾jĀcp ø�p³.

Law of Attraction
Y¾Ā aøøäacø pĝápä�pµcpì ø�aø ³aøc� Ğ¾Āä j¾³�µaµø 
ø�¾Ā��øì, �pp«�µ�ì, aµj bp«�p�ì. T��ì �ìµ'ø ³a��ca« 

ø��µ¨�µ� bĀø ø�p µaøĀäa« c¾µìpãĀpµcp ¾� �¾Ę Ğ¾Āä 
³pµøa« ìøaøp �µ�«Āpµcpì Ğ¾Āä ápäcpáø�¾µ aµj 

bp�aė�¾ä.

P¾ì�ø�¾µ Ğ¾Āä ìp«� ø¾ äpcp�ėp bĞ bpc¾³�µ� ø�p ápäì¾µ 
Ę�¾ µaøĀäa««Ğ pĝápä�pµcpì Ğ¾Āä jpì�äpì. Cäpaøp aµj 
p³bäacp ø�¾Ā��øì ø�aø �µìá�äp acø�¾µì a«��µpj Ę�ø� 

Ğ¾Āä �¾a«ì.

Mirror Principle
Y¾Āä pĝøpäµa« äpa«�øĞ äp�«pcøì Ğ¾Āä �µøpäµa« ìøaøp. W�aø 

Ğ¾Ā ��ėp ø¾ Ğ¾Āäìp«�, Ğ¾Ā �pø bac¨ �ä¾³ «��p. T��ì �ì 
pĝáäpììpj aì "aì Ę�ø��µ, ì¾ Ę�ø�¾Āø."

T¾ c�aµ�p Ğ¾Āä ¾Āøpä c�äcĀ³ìøaµcpì, �¾cĀì ��äìø ¾µ 
c�aµ��µ� Ğ¾Āä �µµpä «aµjìcaáp ¾� ø�¾Ā��øì, bp«�p�ì, 

aµj p³¾ø�¾µì.

Law of Relativity
A«« pĝápä�pµcp �ì ìĀb¥pcø�ėp aµj äp«aø�ėp ø¾ Ğ¾Āä 

ápäìápcø�ėp. T�päp �ì µ¾ abì¾«Āøp �¾¾j ¾ä baj, ¾µ«Ğ 
Ğ¾Āä �µøpäáäpøaø�¾µ ¾� pėpµøì.

C¾µìc�¾Āì«Ğ c�¾¾ìp �µøpäáäpøaø�¾µì ø�aø p³á¾Ępä 
äaø�pä ø�aµ «�³�ø Ğ¾Ā. Uìp Ğ¾Āä ápäìápcø�ėp aì a ø¾¾« 

�¾ä �ä¾Ęø�.

T�pìp «aĘì aäpµ'ø ìpáaäaøp bĀø �µøpäc¾µµpcøpj aìápcøì ¾� �¾Ę äpa«�øĞ ¾ápäaøpì. T�pĞ cäpaøp a �äa³pĘ¾ä¨ Ę�ø��µ Ę��c� 
Ğ¾Ā caµ �µøpµø�¾µa««Ğ cäa�ø Ğ¾Āä pĝápä�pµcp. T��µ¨ ¾� ø�p³ aì ø�p c�pììb¾aäj, Ę��«p Ğ¾Āä äpì¾Āäcpì aäp ø�p á�pcpì, aµj 

Ğ¾Ā aäp ø�p á«aĞpä ³a¨�µ� ìøäaøp��c ³¾ėpì.

T�p «aĘì aäp b�µj�µ� aµj �³³Āøab«p- ø�pĞ ¾ápäaøp äp�aäj«pìì ¾� Ğ¾Āä bp«�p� �µ ø�p³, ¥Āìø aì �äaė�øĞ Ę¾ä¨ì Ę�pø�pä ¾ä 
µ¾ø Ğ¾Ā Āµjpäìøaµj á�Ğì�cì. BĀø bĞ a«��µ�µ� Ğ¾Āä ø�¾Ā��øì, �pp«�µ�ì, aµj acø�¾µì Ę�ø� ø�pìp áä�µc�á«pì, Ğ¾Ā ³¾ėp �ä¾³ 
bp�µ� Āµc¾µìc�¾Āì«Ğ a��pcøpj bĞ ø�p³ ø¾ c¾µìc�¾Āì«Ğ Ę¾ä¨�µ� Ę�ø� ø�p³. Uµjpäìøaµj�µ� ø�pìp «aĘì Ę�«« «�bpäaøp Ğ¾Ā 

�ä¾³ �pp«�µ� «�¨p a ė�cø�³ ¾� c�äcĀ³ìøaµcp aµj p³á¾Ępäì Ğ¾Ā ø¾ bpc¾³p a c¾µìc�¾Āì c¾-cäpaø¾ä ¾� Ğ¾Āä äpa«�øĞ.



Clearing Blocks to Manifestation
Eėpµ Ę�ø� c«paä �µøpµø�¾µì aµj Āµjpäìøaµj�µ� ¾� äpa«�øĞ cäpaø�¾µ áä�µc�á«pì, Ğ¾Ā ³aĞ pµc¾Āµøpä äpì�ìøaµcp �µ 

³aµ��pìø�µ� Ğ¾Āä ė�ì�¾µ. T�pìp b«¾c¨ì ìøp³ �ä¾³ Āµc¾µìc�¾Āì áaøøpäµì, «�³�ø�µ� bp«�p�ì, aµj p³¾ø�¾µa« ba��a�p ø�aø 
c¾µøäaj�cø Ğ¾Āä c¾µìc�¾Āì jpì�äpì.

Common Manifestation Blocks

L�³�ø�µ� bp«�p�ì ab¾Āø Ę�aø'ì á¾ìì�b«p �¾ä Ğ¾Ā

UµĘ¾äø��µpìì �pp«�µ�ì ø�aø caĀìp ìp«�-ìab¾øa�p

Fpaä ¾� c�aµ�p ¾ä ìĀccpìì

Aøøac�³pµø ø¾ ìápc���c ¾Āøc¾³pì

Uµäpì¾«ėpj p³¾ø�¾µa« Ę¾Āµjì

C¾µøäaj�cø¾äĞ �µøpµø�¾µì �µ Ğ¾Āä ìĀbc¾µìc�¾Āì

I³áaø�pµcp Ę�ø� ø�p ³aµ��pìøaø�¾µ áä¾cpìì

T�pìp b«¾c¨ì ¾ápäaøp aø a jppápä «pėp« ø�aµ Ğ¾Āä c¾µìc�¾Āì ³�µj, ¾�øpµ ¾ä���µaø�µ� �ä¾³ c��«j�¾¾j pĝápä�pµcpì, 
cĀ«øĀäa« c¾µj�ø�¾µ�µ�, ¾ä áaìø øäaĀ³aì. T�pĞ cäpaøp äpì�ìøaµcp �µ Ğ¾Āä ³aµ��pìøaø�¾µ áä¾cpìì bĞ ìpµj�µ� c¾µøäaj�cø¾äĞ 

ì��µa«ì ø¾ ø�p Āµ�ėpäìp ab¾Āø Ę�aø Ğ¾Ā øäĀ«Ğ Ęaµø aµj bp«�pėp �ì á¾ìì�b«p.

Identification
N¾ø�cp Ę�päp Ğ¾Ā �pp« äpì�ìøaµcp, j¾Ābø, ¾ä j�ìc¾³�¾äø 
Ę�pµ ė�ìĀa«�Ĩ�µ� Ğ¾Āä �¾a«ì. T�pìp p³¾ø�¾µa« 
äpìá¾µìpì ¾�øpµ á¾�µø ø¾ Āµjpä«Ğ�µ� bp«�p�ì ø�aø µppj 
ajjäpìì�µ�.

Examination
QĀpìø�¾µ ø�p ¾ä���µì aµj ėa«�j�øĞ ¾� «�³�ø�µ� bp«�p�ì. 
M¾ìø aäp baìpj ¾µ áaìø pĝápä�pµcpì ¾ä b¾ää¾Ępj 
¾á�µ�¾µì äaø�pä ø�aµ Āµ�ėpäìa« øäĀø�ì.

Release
Uìp øpc�µ�ãĀpì «�¨p ¥¾Āäµa«�µ�, ³pj�øaø�¾µ, EFT 
øaáá�µ�, ¾ä Ę¾ä¨�µ� Ę�ø� a ø�päaá�ìø ø¾ áä¾cpìì aµj 
äp«paìp p³¾ø�¾µa« b«¾c¨ì.

Replacement
C¾µìc�¾Āì«Ğ aj¾áø µpĘ p³á¾Ępä�µ� bp«�p�ì ø�aø 
ìĀáá¾äø Ğ¾Āä ė�ì�¾µ. Rp�µ�¾äcp ø�pìp ø�ä¾Ā�� 
a���ä³aø�¾µì, ė�ìĀa«�Ĩaø�¾µ, aµj a«��µpj acø�¾µ.

Rp³p³bpä ø�aø c«paä�µ� b«¾c¨ì �ìµ'ø a ¾µp-ø�³p pėpµø bĀø aµ ¾µ�¾�µ� áä¾cpìì ¾� aĘaäpµpìì aµj øäaµì�¾ä³aø�¾µ. Bp 
áaø�pµø aµj c¾³áaìì�¾µaøp Ę�ø� Ğ¾Āäìp«� aì Ğ¾Ā Āµc¾ėpä aµj äp«paìp «aĞpäì ¾� «�³�øaø�¾µ. Eac� b«¾c¨ Ğ¾Ā c«paä cäpaøpì 

³¾äp ìáacp �¾ä Ğ¾Āä aĀø�pµø�c jpì�äpì ø¾ ³aµ��pìø.



Positioning: The Art of Attraction
T�p Aäø ¾� EµøäpCäpa«�øĞ �ì ø¾ ìøäaøp��ca««Ğ á¾ì�ø�¾µ�µ� Ğ¾Āäìp«� ø¾ µaøĀäa««Ğ aøøäacø Ğ¾Āä jpì�äpì. T��ì ì���ø �ä¾³ áĀäìĀ�ø ø¾ 

á¾ì�ø�¾µ�µ� �Āµja³pµøa««Ğ c�aµ�pì Ğ¾Āä äp«aø�¾µì��á Ę�ø� Ğ¾Āä �¾a«ì.

Iµìøpaj ¾� aì¨�µ� "H¾Ę caµ I �pø ø��ì?" aì¨ "W�¾ j¾ I µppj ø¾ bp �¾ä ø��ì ø¾ µaøĀäa««Ğ c¾³p ø¾ ³p?"

Create Magnetic Alignment
A«��µ Ğ¾Āä ø�¾Ā��øì, p³¾ø�¾µì, 
bp«�p�ì, aµj acø�¾µì Ę�ø� Ğ¾Āä jpì�äpj 
¾Āøc¾³p. T��ì c¾�päpµcp cäpaøpì a 
á¾Ępä�Ā« aøøäacø�ėp �¾äcp ø�aø jäaĘì 
¾áá¾äøĀµ�ø�pì ø¾Ęaäj Ğ¾Ā.

Focus on Input, Not Output
D�äpcø Ğ¾Āä aøøpµø�¾µ ø¾ Ę�aø Ğ¾Ā caµ 
c¾µøä¾« (Ğ¾Āä p��¾äøì, ì¨�««ì, aµj 
�ä¾Ęø�) äaø�pä ø�aµ ��ĝaø�µ� ¾µ äpìĀ«øì. 
TäĀìø �µ Ğ¾Āä ìp«� aµj ø�p «aĘì ¾� ø�p 
Āµ�ėpäìp ø�aø c¾µì�ìøpµø ãĀa«�øĞ �µáĀø 
�µpė�øab«Ğ cäpaøpì jpì�äpj ¾ĀøáĀø 
(caĀìp & p��pcø + LOA)

Create Strategic Pathways
P¾ì�ø�¾µ Ğ¾Āäìp«� Ę�päp ¾áá¾äøĀµ�ø�pì 
äp«aøpj ø¾ Ğ¾Āä ė�ì�¾µ µaøĀäa««Ğ �«¾Ę. 
T��ì ³���ø ³paµ ¥¾�µ�µ� cpäøa�µ 
c¾³³Āµ�ø�pì, jpėp«¾á�µ� ìápc���c 
ì¨�««ì, ¾ä cäpaø�µ� Ę¾ä¨ ø�aø 
ì�¾Ęcaìpì Ğ¾Āä caáab�«�ø�pì.

P¾ì�ø�¾µ�µ� ¾ápäaøpì ¾µ ø�p Āµjpäìøaµj�µ� ø�aø ³aµ��pìøaø�¾µ �¾««¾Ęì ø�p áaø� ¾� «paìø äpì�ìøaµcp. Raø�pä ø�aµ �¾äc�µ� 
¾Āøc¾³pì ø�ä¾Ā�� ì�ppä Ę�««á¾Ępä, Ğ¾Ā cäpaøp c¾µj�ø�¾µì Ę�päp Ğ¾Āä jpì�äpì caµ paì�«Ğ ��µj Ğ¾Ā.

T��ì aááä¾ac� øäaµì�¾ä³ì �¾Ę Ğ¾Ā ė�pĘ ¾bìøac«pì aµj jp«aĞì. Iµìøpaj ¾� ìpp�µ� ø�p³ aì �a�«Āäpì, äpc¾�µ�Ĩp ø�p³ aì 
�ppjbac¨ �p«á�µ� Ğ¾Ā äp��µp Ğ¾Āä á¾ì�ø�¾µ�µ�. Eac� aj¥Āìø³pµø bä�µ�ì Ğ¾Ā �µø¾ bpøøpä a«��µ³pµø Ę�ø� Ğ¾Āä �¾a«ì.

Päacø�ca« á¾ì�ø�¾µ�µ� ìøäaøp��pì �µc«Ājp:

Dpėp«¾á�µ� ì¨�««ì aµj ¨µ¾Ę«pj�p ø�aø ³a¨p Ğ¾Ā a µaøĀäa« ��ø �¾ä Ğ¾Āä jpì�äpj pĝápä�pµcpì

BĀ�«j�µ� äp«aø�¾µì��áì Ę�ø� áp¾á«p Ę�¾ aäp a«äpajĞ «�ė�µ� aìápcøì ¾� Ğ¾Āä ė�ì�¾µ

Cäpaø�µ� c¾µøpµø ¾ä Ę¾ä¨ ø�aø jp³¾µìøäaøpì Ğ¾Āä caáab�«�ø�pì ø¾ ø�p ä���ø aĀj�pµcp

SøäĀcøĀä�µ� Ğ¾Āä pµė�ä¾µ³pµø ø¾ ìĀáá¾äø bp�aė�¾äì a«��µpj Ę�ø� Ğ¾Āä �¾a«ì

Aj¥Āìø�µ� Ğ¾Āä c¾³³Āµ�caø�¾µ ø¾ äp�«pcø ø�p �jpµø�øĞ Ğ¾Ā'äp �ä¾Ę�µ� �µø¾

Rp³p³bpä ø�aø p��pcø�ėp á¾ì�ø�¾µ�µ� äpãĀ�äpì áaø�pµcp aµj øäĀìø �µ ø�p áä¾cpìì. Y¾Ā'äp µ¾ø abaµj¾µ�µ� acø�¾µ bĀø 
aááä¾ac��µ� �ø �ä¾³ a ìøaøp ¾� a«��µpj bp�µ� äaø�pä ø�aµ jpìápäaøp j¾�µ�.



The Fluid Nature of Your Vision
Oµp ¾� ø�p ³¾ìø «�bpäaø�µ� aìápcøì ¾� c¾µìc�¾Āì äpa«�øĞ cäpaø�¾µ �ì Āµjpäìøaµj�µ� ø�aø Ğ¾Āä ė�ì�¾µ �ìµ'ø ��ĝpj ¾ä ä���j- �ø'ì 

µaøĀäa««Ğ �«Ā�j aµj pė¾«Āø�¾µaäĞ. T��ì �«pĝ�b�«�øĞ a««¾Ęì Ğ¾Āä �¾a«ì ø¾ ³aøĀäp aì Ğ¾Ā j¾, äp�«pcø�µ� Ğ¾Āä pĝáaµj�µ� 
aĘaäpµpìì aµj pĝápä�pµcpì.

MaµĞ áp¾á«p abaµj¾µ ø�p ³aµ��pìøaø�¾µ áä¾cpìì bpcaĀìp ø�pĞ �pp« øäaáápj bĞ �¾a«ì ø�aø µ¾ «¾µ�pä äpì¾µaøp aì ø�pĞ 
�ä¾Ę. Uµjpäìøaµj�µ� ø�p �«Ā�j µaøĀäp ¾� Ğ¾Āä ė�ì�¾µ äp«paìpì ø��ì áäpììĀäp aµj a««¾Ęì �¾ä aĀø�pµø�c pė¾«Āø�¾µ.

Growth Changes Perspective
Aì Ğ¾Ā pė¾«ėp, Ğ¾Āä Āµjpäìøaµj�µ� ¾� Ę�aø øäĀ«Ğ 
�Ā«��««ì Ğ¾Ā µaøĀäa««Ğ ì���øì. W�aø ¾µcp ìpp³pj 
jpì�äab«p ³aĞ «¾ìp �øì aáápa« aì Ğ¾Ā �a�µ Ę�ìj¾³ 
aµj ìp«�-¨µ¾Ę«pj�p.

Details Change, Direction Remains
W��«p ìápc���c �¾a«ì ³aĞ ì���ø, Ğ¾Āä ¾ėpäa«« øäa¥pcø¾äĞ 
ø¾Ęaäj �äpaøpä �Ā«��««³pµø, pĝáäpìì�¾µ, aµj 
c¾µøä�bĀø�¾µ øĞá�ca««Ğ äp³a�µì c¾µì�ìøpµø.

Experience Refines Vision
NpĘ pĝápä�pµcpì áä¾ė�jp �µ�¾ä³aø�¾µ ø�aø �p«áì 
cäĞìøa««�Ĩp aµj äp��µp Ğ¾Āä ė�ì�¾µ, ³a¨�µ� �ø ³¾äp 
a«��µpj Ę�ø� Ğ¾Āä aĀø�pµø�c ìp«�.

Freedom from Identity 
W�pµ Ğ¾Ā aė¾�j aøøac��µ� Ğ¾Āä �jpµø�øĞ ø¾ ìápc���c 
¾Āøc¾³pì, Ğ¾Ā cäpaøp ìáacp �¾ä ¾ä�aµ�c �ä¾Ęø� aµj 
Āµpĝápcøpj ¾áá¾äøĀµ�ø�pì.

T��ì Āµjpäìøaµj�µ� øäaµì�¾ä³ì �¾Ę Ğ¾Ā aááä¾ac� Ğ¾Āä ė�ì�¾µ:

Raø�pä ø�aµ ä���j«Ğ áĀäìĀ�µ� a ìøaø�c �¾a«, ìøaĞ c¾µµpcøpj ø¾ ø�p c¾äp �pp«�µ�ì aµj ėa«Āpì Ğ¾Āä ė�ì�¾µ äpáäpìpµøì

Rp�Ā«aä«Ğ äpė�ì�ø aµj äp��µp Ğ¾Āä ė�ì�¾µ baìpj ¾µ µpĘ �µì���øì aµj pĝápä�pµcpì

TäĀìø ø�aø pė¾«Āø�¾µ ¾� Ğ¾Āä �¾a«ì �ìµ'ø �a�«Āäp bĀø �ä¾Ęø�

Ma¨p Ğ¾Āä ė�ì�¾µ b�� pµ¾Ā�� ø¾ a««¾Ę �¾ä ³Ā«ø�á«p pĝáäpìì�¾µì aµj áaø�ĘaĞì

F¾cĀì ¾µ bpc¾³�µ� äaø�pä ø�aµ ac��pė�µ�, a««¾Ę�µ� Ğ¾Āä ė�ì�¾µ ø¾ Āµ�¾«j µaøĀäa««Ğ

T�p �«Ā�j�øĞ ¾� Ğ¾Āä ė�ì�¾µ j¾pìµ'ø j�³�µ�ì� �øì á¾Ępä, bĀø äaø�pä pµ�aµcpì �ø bĞ ¨ppá�µ� �ø a«��µpj Ę�ø� Ğ¾Āä aĀø�pµø�c 
jpì�äpì. BĞ �¾«j�µ� Ğ¾Āä ė�ì�¾µ Ę�ø� b¾ø� c¾³³�ø³pµø aµj �«pĝ�b�«�øĞ, Ğ¾Ā cäpaøp ìáacp �¾ä pėpµ �äpaøpä á¾ìì�b�«�ø�pì 

ø�aµ Ğ¾Ā ³���ø �µ�ø�a««Ğ �³a��µp.



(Re)Designing Your Ideal Lifestyle 
Cäpaø�µ� Ğ¾Āä «��p c¾µìc�¾Āì«Ğ ìøaäøì Ę�ø� äaj�ca« c«aä�øĞ aµj �¾µpìøĞ. T��ì �ì a ìĞìøp³aø�c aááä¾ac� ø¾ ³aáá�µ� ¾Āø Ę�¾ 

Ğ¾Ā aäp, �¾Ę Ğ¾Ā «�ėp, aµj �¾Ę ø¾ c�aµ�p �ø aø ø�p ä¾¾ø. T��ì b«Āpáä�µø �ì �¾ä ìp«�-cäpaø�¾µ aµj äpa«�øĞ jpì��µ.

Uìp ø�pìp 9 ìøpáì ø¾ jpì��µ Ğ¾Āä �jpa« «��pìøĞ«p ė�ì�¾µ aµj ³aµ��pìø �ø jp«�bpäaøp«Ğ:

1

Self - Awareness (State of Current Self)
H¾µpìø �µėpµø¾äĞ ¾� j¾³�µaµø ø�¾Ā��øì, bp«�p�ì, p³¾ø�¾µì, aµj �ab�øì.

W�aø aäp Ğ¾Āä j¾³�µaµø ø�¾Ā��øì aµj bp«�p�ì? Ę�Ğ?

W�aø p³¾ø�¾µa« ìøaøpì j¾ Ğ¾Ā �äpãĀpµø«Ğ �µ�ab�ø? Ę�Ğ?

W�aø ėa«Āpì j¾ Ğ¾Ā «�ėp bĞ? Ę�aø j¾ I bp«�pėp ³Ğ ėa«Āp �ì? Ę�Ğ?

W�aø �ab�øì jp��µp Ğ¾Āä ja�«Ğ «��p? Ę�Ğ?

H¾Ę j¾ Ğ¾Ā äpìá¾µj ø¾ c�a««pµ�pì, ìĀccpìì, �a�«Āäp? Ę�Ğ?

2

State of Current Reality
Dpìcä�bp Ğ¾Āä pµė�ä¾µ³pµø, äp«aø�¾µì��áì, ��µaµcpì, caäppä, aµj �pa«ø�.

Y¾Āä pµė�ä¾µ³pµø (Ę�päp Ğ¾Ā «�ėp, Ğ¾Āä á�Ğì�ca« ìáacp)

Y¾Āä äp«aø�¾µì��áì aµj ì¾c�a« c�äc«p

Y¾Āä ��µaµc�a« ì�øĀaø�¾µ

Y¾Āä caäppä, bĀì�µpìì, ¾ä cäpaø�ėp Ę¾ä¨

Y¾Āä �pa«ø� aµj ė�øa«�øĞ

H¾Ę Ğ¾Ā ìápµj Ğ¾Āä ø�³p

3

Understanding Connection Self to Reality
H¾Ę �aì Ğ¾Āä áaìø & cĀääpµø ìp«� cäpaøpj Ğ¾Āä áaìø & cĀääpµø äpa«�øĞ?

H¾Ę �aėp Ğ¾Āä bp«�p�ì ì�aápj Ğ¾Āä c�¾�cpì? 

H¾Ę �aėp Ğ¾Āä p³¾ø�¾µì jä�ėpµ Ğ¾Āä acø�¾µì?

H¾Ę �aėp Ğ¾Āä �ab�øì jpøpä³�µpj Ğ¾Āä äpìĀ«øì?

W�aø áaøøpäµì ¨ppá äpápaø�µ�?

4

Question True Nature
I� Ğ¾Ā caµ c�¾¾ìp Ę�¾ Ğ¾Ā Ęaµø ø¾ bp pac� jaĞ, Ę�aø aäp Ğ¾Ā äpa««Ğ?

W�¾ Ę¾Ā«j Ğ¾Ā bp �� Ğ¾Ā Ępäpµ9ø b¾Āµj bĞ c¾µj�ø�¾µpj pĝápcøaø�¾µì? Ę�Ğ?

W�aø ãĀa«�ø�pì �pp« ³¾ìø pĝc�ø�µ� ø¾ Ğ¾Ā? Ę�Ğ?

W�aø Ę¾Ā«j Ğ¾Ā c�¾¾ìp �� Ğ¾Ā bp«�pėpj aµĞø��µ� Ęaì á¾ìì�b«p? Ę�Ğ?

5

Define Desired Lifestyle
Dpì��µ Ę�ø�¾Āø «�³�øaø�¾µ: Ę�päp Ğ¾Ā «�ėp, �¾Ę Ğ¾Ā ìápµj Ğ¾Āä jaĞì aµj «�ėp Ğ¾Āä «��p, ³¾äp jpøa�« = ³¾äp 

á¾Ępä !.

I� ø�³p, ³¾µpĞ, aµj pĝápcøaø�¾µì j�jµ9ø pĝ�ìø, Ę�aø «��pìøĞ«p Ę¾Ā«j Ğ¾Ā c�¾¾ìp? Ę�Ğ?

W�päp Ę¾Ā«j Ğ¾Ā «�ėp? Ę�Ğ?

H¾Ę Ę¾Ā«j Ğ¾Ā ìápµj Ğ¾Āä jaĞì? Ę�Ğ? 

W�aø pĝápä�pµcpì Ę¾Ā«j Ğ¾Ā �aėp? Ę�Ğ? 

H¾Ę Ę¾Ā«j Ğ¾Ā «¾ėp, cäpaøp, ìpäėp, á«aĞ? Ę�Ğ? 

6

Design Desired Self
Dpøpä³�µp ø�p ø�¾Ā��øì, bp«�p�ì, aµj �ab�øì ¾� Ğ¾Āä �jpa« ìp«�.

W�aø ø�¾Ā��øì Ę¾Ā«j Ğ¾Ā �¾«j?

W�aø bp«�p�ì Ę¾Ā«j Ğ¾Ā ¾ápäaøp �ä¾³?

W�aø p³¾ø�¾µa« ìøaøp Ę¾Ā«j Ğ¾Ā «�ėp �µ?

W�aø acø�¾µì Ę¾Ā«j ³a¨p Ğ¾Ā �pp« ³¾ìø pĝc�øpj?

W�aø ėa«Āp j¾ Ğ¾Ā jpì�äp ø¾ �aėp?

7

Align Lifestyle Vision
C¾µµpcø �¾Ę Ğ¾Āä jpì�äpj ìp«� cäpaøpì Ğ¾Āä jpì�äpj «��pìøĞ«p.

H¾Ę j¾pì Ğ¾Āä jpì�äpj ìp«� cäpaøp Ğ¾Āä jpì�äpj «��pìøĞ«p? Ę�Ğ?

H¾Ę j¾ Ğ¾Āä bp«�p�ì aµj ø�¾Ā��øì �Āp« acø�¾µì? Ę�Ğ?

H¾Ę j¾ ø�¾ìp acø�¾µì ì�aáp äpa«�øĞ? Ę�Ğ?

8

Determine Required Actions
W�aø acø�¾µì Ę�«« ³aµ��pìø ³Ğ jpì�äpj c�aµ�p �µ ø�p á�Ğì�ca« äpa«³? 

W�aø �ab�øì ³Āìø Ğ¾Ā bĀ�«j ¾ä bäpa¨?

W�aø ì¨�««ì ³Āìø Ğ¾Ā «paäµ?

W�aø pµė�ä¾µ³pµøì ³Āìø Ğ¾Ā cäpaøp ¾ä «paėp?

W�aø c¾³³�ø³pµøì Ę�«« aµc�¾ä Ğ¾Āä øäaµì�¾ä³aø�¾µ?

�¾Ę ³Āìø Ğ¾Āä äp«aø�¾µì��á ø¾ Ğ¾Āä ìp«�, �ab�ø aµj j�ìc�á«�µp c�aµ�p �� Ğ¾Ā Ęaµø ø¾ «�ėp a «��p Ę�päp Ğ¾Ā 
j¾ µ¾ø ¥Āj�p Ğ¾Āä ìp«� �¾ä pµ¥¾Ğ�µ� Ğ¾Āä �äppj¾³ aµj «�ė�µ� a «��p a«��µpj Ę�ø� Ğ¾Āä ė�ì�¾µ?

9

Build Manifestation Blueprint
H¾Ę Ę�«« c�aµµp« Ğ¾Āä pµpä�Ğ aµj äpì¾Āäcpì �µø¾ Ğ¾Āä ė�ì�¾µ?

H¾Ę Ę�«« Ğ¾Ā Āìp Ğ¾Āä ø�³p �µøpµø�¾µa««Ğ?

W�päp Ę�«« Ğ¾Ā �¾cĀì Ğ¾Āä aøøpµø�¾µ?

H¾Ę Ę�«« Ğ¾Ā c�aµµp« p³¾ø�¾µ aµj cäpaø�ėp pµpä�Ğ?

W�¾ Ę�«« Ğ¾Ā c¾««ab¾äaøp Ę�ø� ¾ä «paäµ �ä¾³?

H¾Ę Ę�«« Ğ¾Ā �µėpìø äpì¾Āäcpì (³¾µpĞ, c¾µµpcø�¾µì, ¨µ¾Ę«pj�p)?



Your Daily Reality Creation Practice
Täaµì�¾ä³�µ� Ğ¾Āä äpa«�øĞ �ìµ'ø ab¾Āø ja�«Ğ áäacø�cpì aµj �¾««¾Ę�µ� a ìøä�cø áaø� ¾ä b«Āpáä�µø; Iø �ì ab¾Āø a«ĘaĞì �¾««¾Ę�µ� 

Ę�aø pĝc�øpì Ğ¾Ā aµj ��««ì Ğ¾Ā Ę�ø� áaìì�¾µ. I� Ğ¾Ā cäpaøp ėa«Āp ø�ä¾Ā�� j¾�µ� ì¾ Ğ¾Ā ìpø Ğ¾Āä ìp«� Āá �¾ä ��µaµc�a« 
abĀµjaµcp ø¾¾;) I Ę¾Ā«j µpėpä äpc¾³³pµj ìø�c¨�µ� ø¾ a ��ĝpj ìc�pjĀ«p aµj ¥Āj��µ� Ğ¾Āä ìp«� Ę�pµpėpä Ğ¾Ā j¾µ'ø. 

Cäpaøp Ğ¾Āä «��p �µ a  ĘaĞ Ę�päp Ğ¾Ā «¾ėp ø¾ «�ėp �ø, bpcaĀìp ø�aø �ì ø�p �¾a«, ä���ø? T�aø bp�µ� ìa�j, I Āµjpäìøaµj Ğ¾Ā ³aĞ 
Ęaµø ì¾³p áäacø�ca« ajė�cp ¾µ acø�¾µì �p«ápj ³p ø¾ cäpaøp ø�p «��p I jpì�äp. 

1Visualization 
T�¾Ā�� µ¾ø á�Ğì�ca« �µ µaøĀäp, ė�ìĀa«�Ĩaø�¾µ �ì 

ø�p ³¾ø�pä ¾� a«« acø�¾µ aµj ø�p �aø�pä ¾� 
ø�¾Ā��ø. V�ìĀa«�Ĩp Ğ¾Āä jpì�äpj «��pìøĞ«p �µø¾ ø�p 

áäpìpµø ³¾³pµø aµj ìøaĞ �µ ø��ì ìøaøp ³ Ğ¾Āä 
acø�¾µì Ę�«« c�aµ�p ;)

2 Conscious Resource Direction
T�ä¾Ā��¾Āø Ğ¾Āä jaĞ, äp�Ā«aä«Ğ c�pc¨ �µ Ę�ø� 
�¾Ę Ğ¾Ā'äp j�äpcø�µ� Ğ¾Āä ø�³p, aøøpµø�¾µ, aµj 
pµpä�Ğ.  "Iì ø��ì acø�ė�øĞ a«��µpj Ę�ø� ³Ğ ė�ì�¾µ? 
"Iì ø��ì ø�p bpìø Āìp ¾� ³Ğ äpì¾Āäcpì?" 3Self Concept Creation

Cäpaøp Ğ¾Āä ìp«� c¾µcpáø & bp ø�p ápäì¾µ Ę�¾ 
a«äpajĞ �aì Ę�aø Ğ¾Ā jpì�äp. Ma¨p jpc�ì�¾µì, 

ìápa¨, aµj caääĞ Ğ¾Āäìp«� aì ø��ì ėpäì�¾µ ¾� Ğ¾Ā 
Ę¾Ā«j..

4 Clear Your mind before Sleep
Rpė�pĘ Ğ¾Āä jaĞ Ę�ø� ø�pìp ãĀpìø�¾µì: "W�aø 
acø�¾µì j�j I øa¨p ø¾Ęaäj ³Ğ ė�ì�¾µ? W�aø b«¾c¨ì 
¾ä äpì�ìøaµcp j�j I pµc¾Āµøpä? W�aø �µì���øì ¾ä 
¾áá¾äøĀµ�ø�pì p³pä�pj? H¾Ę caµ I a«��µ pėpµ 
³¾äp c«¾ìp«Ğ ø¾³¾ää¾Ę?"

Lpø a«« ø�¾Ā��øì ¾Āø aµj �a«« aì«ppá ø¾ ė�ìĀa«�Ĩ�µ� 
Ę�aø Ğ¾Ā jpì�äp ;)

Additional practices to accelerate your manifestation:

SøäĀcøĀäp Ğ¾Āä á�Ğì�ca« ìĀää¾Āµj�µ�ì ø¾ ìĀáá¾äø Ğ¾Āä µpĘ �jpµø�øĞ aµj jpì�äpj bp�aė�¾äì

SøäĀcøĀäp Ğ¾Āä �µµpä Ę¾ä«j �µø¾ ¾µp ¾� ìp«� «¾ėp, ìp«� accpáøaµcp aµj ìp«� p³á¾Ępä³pµø 

Sápµj ø�³p Ę�ø� áp¾á«p Ę�¾ bp«�pėp �µ á¾ìì�b�«�ø�pì aµj ìĀáá¾äø Ğ¾Āä �ä¾Ęø�

Rp�Ā«aä«Ğ aááäpc�aøp Ę�aø Ğ¾Ā a«äpajĞ �aėp aµj ø�p áä¾�äpìì Ğ¾Ā'äp ³a¨�µ� ø¾Ęaäj Ğ¾Āä ė�ì�¾µ

QĀpìø�¾µ «�³�ø�µ� ø�¾Ā��øì Ę�pµ ø�pĞ aä�ìp aµj c¾µìc�¾Āì«Ğ c�¾¾ìp ³¾äp p³á¾Ępä�µ� ápäìápcø�ėpì

Rp³p³bpä ø�aø äpa«�øĞ cäpaø�¾µ �ì b¾ø� aµ aäø aµj a ìc�pµcp. T�p áä�µc�á«pì aäp Āµ�ėpäìa«, bĀø Ğ¾Āä aáá«�caø�¾µ Ę�«« bp 
Āµ�ãĀp ø¾ Ğ¾Ā. TäĀìø ø�p áä¾cpìì, bp áaø�pµø Ę�ø� Ğ¾Āäìp«�, aµj ¨µ¾Ę ø�aø pac� c¾µìc�¾Āì c�¾�cp bä�µ�ì Ğ¾Ā c«¾ìpä ø¾ 

«�ė�µ� aì ø�p cäpaø¾ä ¾� Ğ¾Āä pĝápä�pµcp äaø�pä ø�aµ �øì áä¾jĀcø.

Y¾Āä �jpa« «��pìøĞ«p �ìµ'ø a j�ìøaµø jäpa³- �ø'ì ø�p µaøĀäa« pĝáäpìì�¾µ ¾� Ę�¾ Ğ¾Ā'äp ab¾Āø ø¾ bpc¾³p;)

Seeking Deeper (personalized) Transformation?

c�pc¨ pµøäpcäpa«�øĞ Ępbì�øp ¾ä pµøäpcäpa«�øĞ@�³a�«.c¾³
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