A Medicina do Estilo de Vida surgiu como
uma abordagem para a promocdo da saude
e prevencdo de doencas, focando ndo
apenas no tratamento de sintomas, mas
também na identificacdo e modificacdo dos
hdabitos de vida que impactam a saude.

Seus pilares incluem:

1)alimentacdo saudavel, 2)atividade fisica
regular,

3) sono adequado,
4)gerenciamento do stress
5) Controle de substéncias toxicas

6)relacionamentos interpessoaqis saudaveis .



