MONITORING QUESTIONNAIRE ETAT DE FORME - RESSOURCE ATHLETE
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Je peux m’entrainer a 100%

Je peux m’entrainer mais je ressens de la fatigue
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Je peux m’entrainer, il est difficile de répondre
aux intensités demandées, je préviens le coach
pour adapter ma charge d’entrainement
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Je ne peux pas m‘entrainer
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