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Individuali plaukimo technikos vaizdo analizé

Su Jurgiu Seika, sertifikuotu atviro vandens plaukimo specialistu, oficialiu Swim Smooth plaukimo
treneriu Baltijos Salyse.

Vaizdo analizé- galingas jrankis tobuléjimui!

Tai iSskirtinis metodas, kai vaizdo jrasSy pagalba detaliai analizuojami plaukiko judesiai, padedantys siekti
geresniy individualiy plaukimo efektyvumo rezultaty: greigiau, lengviau, tiesiau ar toliau. Si analize,
pasitelkiant iSskirtine ,,Swim Smooth“ (https://www.swimsmooth.com/) metodika, Siuolaikines
technologijas su aukstos rezoliucijos ir kadry skai¢iaus per sekunde jraSais, leidzia atskleisti net
maziausias klaidas ir pateikti konkrecius sprendimus, kurie padés iSryskinti jusy stiprigsias puses ir

tobulinti technika.
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Kodél verta rinktis?
Kaip vyksta ir veikia video analizé?

1. Vaizdo jraso karimas

Uzfiksuojamas jusy plaukimas baseine (~15 min.). Tikslumas
Matomos net ir
2. Analize smulkiausios detalés,

Treneris detaliai iSnagrinéja jraSa ir paruosSia profesionalia kurios realiu laiku gali
apzvalga. likti nepastebétos.

3. Rezultaty aptarimas

Objektyvumas

o PerziGrésite savo jrasg kartu su treneriu, naudojant . S -
Vaizdo jrasai pateikia

diagramas ir palyginimus su idealiu plaukimo stiliumi.

faktine informacija,
o Aptarsite kvépavima, laikyseng, grybsnj ir kitus technikos leidziancCig priimti

aspektus. pagrjstus sprendimus.

o Identifikuosite stiprigsias ir tobulintinas vietas bei gausite

rekomendacijas (~1 val. gyvai arba nuotoliniu budu).
Mokymasis iS saves
Aiskiai matydami savo
Baseine (45 min.) praktiskai iSbandysite rekomendacijas, kad judesius, galite suvokti,

iSkart pradetumeéte tobuléti. ka ir kaip tobulinti.

4. Individuali korekcijos sesija

5. Po aptarimo el. pastu gausite:

o Visusvaizdo jraSus: originalus plaukimas, aptarimas, Progresas -
korekcijos. Lengva palyginti
rezultatus ir jvertinti

o Rekomendacijas ir patarimy plana tolimesniam tobuléjimui pazanga.
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Kam tai naudinga?

e Pradedantiesiems plaukikams: GreiCiau iSmoksite
teisinga technika, iSvengsite klaidy, kurios gali tapti
iprociu.

e Pazengusiems plaukikams: Pagerinsite greitj, iStverme
ir efektyvuma, smulkiai jvertindami kiino padétj, ranky ir
kojy judesius bei kvépavimo technika.

e Profesionaliems sportininkams: Maksimaliai
optimizuosite technika pries varzybas, identifikuosite net
maziausius trakumus.

¢ Triatlono entuziastams: Patobulinsite plaukimo dalj,
kad sutaupytumeéte energijg kitoms rungtims.

Kaina: 150 EUR Jurgis Seika

Registracija: SWIM FLOW jkiréjas
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