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Butternut Farci

Temps total : 1H 15min Préparation 15min

INGREDIENTS : 4 personnes

e 1 Butternut

e 500g de Chaire a Saucisse

e 200g d'Accompagnement (Riz,
Haricots verts...)

A vos marques prét !

ETAPE 1

Coupez votre buttent en 2, retirer les pépins et vider le.

ETAPE 2

Coupez en dés la chaire du butternut.

ETAPE 3

Dans une sauteuse, faite revenir la chair du butternut et la chair a saucisse dans un
filet d'huile, pendant 15-20 minutes.

ETAPE4

Ensuite, remplissez le butternut avec votre farce et ajoutez du rapé pour gratiner le
tout.

ETAPE 5

Enfournez pour 40 minutes a 180° ou T°6.

ETAPE 6

Servez chaud avec I'accompagnement de votre choix.



