
550

セブ・バタタ・プリは、酸味
と⽢みが絶妙で、スパイシー
でカリカリとしたカラフルな
スナックです。通常、⼩さく
てサクサクした⼩⻨クラッカ
ーの上に、いくつかの具材を
トッピングして提供されます

Sev Batata
Puri

500

Dahi Papdi
Chaat

Paneer Dahi
Kebab

マカナ パティスは、蓮の実か
ら作られた健康的でおいしい
スナックです。マカナは栄養
価が⾼く、カロリーが低く、
タンパク質と⻝物繊維が豊富
なので、軽くても満⾜感のあ
る料理に最適な材料です。

Makhana
Pattis 550

ラジマ ガルーティ ケバブは、
ラジマ (インゲン⾖) を主な材
料として使ったベジタリアン
バージョンで、タンパク質が
豊富で⼝の中でとろけるよう

な⻝感です。

Veg Galouti
Kebab 550

アルー・トゥックは、カリカ
リに揚げたジャガイモにドラ
イスパイスを塗った、シンデ
ィー地⽅で⼈気のスナックま
たはサイドディッシュです。

Sindhi
Aloo Tuk 500

アルー トゥク チャートは、伝
統的なアルー トゥクのグレー
ドアップ版で、ピリッとした
⾟味と⽢味のあるチャツネや
新鮮な付け合わせをトッピン
グした、⾵味豊かな屋台料理

⾵の料理です。

Aloo Tuk
Chaat 650

ハラ バラ ケバブは、鮮やかな
緑⾊で栄養価が⾼く、スパイ
スが効いたケバブです。ほう
れん草、エンドウ⾖、その他
の緑の野菜を使⽤しているこ
とから「緑がいっぱい」とい

う意味になります。

Hara Bhara
Kebab

クリスピー チーズ ボール
は、チーズとその他の材料を
混ぜて⼩さなボール状にし、
外側が⻩⾦⾊にカリカリ、中
⼼が柔らかくとろけるまで揚
げた⼈気のスナックまたは前

菜です。

650

パニール ダヒ ケバブは、カッ
テージ チーズとヨーグルトを
使った濃厚なインドのベジタ
リアン前菜です。⼝の中でと
ろけるような柔らかな⻝感
と、ほんのりスパイスの効い

た⾵味が⼈気です。

890

レシュミ・ダヒ・バーレは、
酸味と⽢みからスパイシーさ
までさまざまな味の濃厚でク
リーミーなヨーグルトに浸し
た、柔らかくふわふわのレン
ズ⾖の団⼦（バラ）です。

Reshmi Dahi
Bhalle

550

START WITH A QUICK BITE

Dahi Batata
Puri

セブ・バタタ・プリの上に、
⾵味豊かで酸味があり、⽢く
てスパイシーなヨーグルトが

添えられています。

ダヒ・パプディ・チャット
は、揚げたレンズ豆の団子と
パプディ (小麦クラッカー) と
いう 2 つの人気のチャートの
要素と、甘くて酸味があり、
スパイシーで風味豊かなヨー
グルトとさまざまなチャツネ
を組み合わせたものです。

550

⼩さくて丸くて中が空洞のサ
クサクしたプリに、⾵味豊か
なさまざまな材料を詰め、ピ
リッとしたスパイシーな⾵味
のミントウォーターをトッピ

ングしました。

Paani Puri 550

Crispy
Cheese Balls

5pcs 5pcs

5pcs 2pcs

2pcs 2pcs

4pcs

3pcs 3 Balls
650



750Aloo
Paratha

アルー パラタは、全粒粉の平
らなパンにスパイスの効いた
マッシュポテトを詰めたもの
です。⼼温まる、ボリューム
たっぷりの料理です。

1pcs

Wada Pav

ワダパブは、ムンバイ発祥の
⼈気の屋台料理で、スパイシ
ーな揚げジャガイモ団⼦（ワ
ダ）をチャツネを塗った地元
のロールパン（パブ）で挟ん

だものです。

450

ダル パクワンは、パクワン
と呼ばれるカリカリに揚げ
た平らなパンにスパイスの
効いたレンズ⾖のチャナ ダ
ルをトッピングした⾵味豊
かな組み合わせが特徴の、
⼈気のシンディ料理です。

Dal Pakwan 900

パニール カティ ロールは、ス
パイスの効いたパニール (イン
ドのカッテージ チーズ) を平
らなパンで包んだ、⼈気のイ
ンドの屋台料理です。

Paneer Kathi
Roll

890

1 Roll
ミックスベジ カティ ロール
は、さまざまな野菜の⾵味とピ
リッとしたスパイシーなソース
をフラットブレッドで包んだも
のです。⾵味豊かで、外出先で
も⻝べやすい⼀品です。

Mix Veg
Kathi Roll 750

1 Roll

1 Roll

醤油、酢、チリソースなどの
中華⾵の⻝材と調味料、そし
てキャベツ、ピーマン、ニン
ジン、⽟ねぎなどの野菜炒め
をフラットブレッドで包んだ

料理です。

750Chinese
Kathi  Roll

1 Roll
ビーガンほうれん草ロール
は、⾼たんぱく質のほうれん
草をたっぷり使った完璧な⼀
品です。グルテンフリー、ビ
ーガン、たんぱく質たっぷり
のこのほうれん草ラップは、
罪悪感なく⻝べられるおいし

さです。

Vegan
Spinach Roll

1 Roll
800

Pizza Cheese
Paratha

ピザ パラタは、チーズ、野
菜、ハーブなどのピザのトッ
ピングが詰まった平らなパン
で、チーズの⾵味豊かな中⾝
とカリカリの外側が⼈気のピ

ザの味です。

890
1pcs

パニール パラタは、スパイス
の効いたパニール (インドのカ
ッテージ チーズ) を詰めた全
粒粉のフラットブレッドで
す。朝⻝、ランチ、ディナー
に楽しめる、ボリュームたっ
ぷりで⾵味豊かな料理です。

Paneer
Paratha

1pcs

890

ムング ダル パラタは、調理し
てスパイスを効かせたムング
ダル (⻩⾊い割りレンズ⾖) を
詰めて作る、健康的でタンパ
ク質が豊富なインドの平らな
パンです。ボリュームたっぷ

りの⼀品です。

Moong Dal
Paratha

750
1pcs

750

新鮮な葉野菜、シャキシ
ャキした野菜、ジューシ
ーなフルーツ、ナッツや
⾖類などのタンパク質が
豊富な⻝材をたっぷりと
ミックスした鮮やかなサ

ラダです。

Full-Flavor
Salad

ビタミン、抗酸化物
質、健康的な脂肪が豊
富で、鮮やかな⾊と濃
厚な⾵味が特徴の栄養
たっぷりのサラダで

す。

Superfood
Salad

STUFFED PARATHAS & ROLLS & SALADS

750

3pcs 1pcs



Spicy Paneer Burger
With french fries

BURGERS

Gajjar Halwa
⼈参のデザート : ￥150

Add-ons / バーガーと追加：

Sliced Cheese
スライスチーズ : ￥30

French Fries
フライドポテト : ￥90

Drinks / ドリンク : ￥250

Plain Lassi / プレーンラッシー
Mango Lassi / マンゴーラッシー
Masala Chai / マサラチャイ(HOT/ICED)

スパイシーパニールバーガー
フライドポテト付き

￥950

ベジタブルバーガー
フライドポテト付き

Vegetable Burger
With french fries

￥790

バーガー



980

Veg Tawa Pulao
this ramen is white in

color with a thick texture

Butternut Squash Curry 1,050

Saag Paneer

Gaon ka Baigan

980 1,190

980 1,180

880 1,180

1,100 1,050

Flavors of Curries

バターナッツ スカッシュの甘さと
芳醇で香り高いスパイスを、クリ
ーミーでマイルドなスパイシーな
ココナッツ ミルク ベースのカレ
ーにブレンドした、風味豊かでボ
リュームのある一品です。

Tofu Bhurji

豆腐ブフリは、人気のスクランブ
ルパニール料理にヒントを得た風
味豊かなビーガン料理で、タンパ
ク質がたっぷりの植物由来の料理

です。

Kofta Maratha

ベジ コフタ マラーターは、トマト
ベースのクリーミーな濃厚なグレ
ービーソースで煮込んだスパイス
の効いた野菜のコフタが特徴のお
いしいインド料理です。

Dahi Pakodi Kadhi

揚げたレンズ豆の団子（パコリ）と
ヨーグルトベースのグレービー（カ
ディ）の組み合わせ。パコラの柔ら
かい食感とクリーミーで酸味のある
ヨーグルトグレービーの心地よい組

み合わせです。

Veg. Jalfarezie

ベジタブル ジャルフレズィは、ミ
ックス野菜とピリッとしたスパイシ
ーなトマトベースのソースをブレン
ドした、鮮やかで風味豊かなインド
の炒め物で、大胆な風味の簡単なベ
ジタリアン オプションです。

Amritsari Palak
Paneer Bhurji

伝統的なパニール・ブルジにほ
うれん草を加えて風味豊かにア
レンジし、味と栄養価を高めま

した。

Dal Tarka

Sindhi Sai Bhaji

パンジャブ料理によく使われるレ
ンズ豆料理。風味豊かなスパイス
で味付けした調理済みのレンズ豆
（ダル）。「タルカ」とは、ダル
に加える前に熱い油またはギーで
軽く炒めて風味を引き出したスパ

イスのことです。

溶けないカッテージチーズをほうれ
ん草ベースのクリーミーでスパイス
の効いたグレービーソースで煮込ん
だ人気の北インド料理です。

この村風のナスのレシピは、土
っぽい風味とピリッとした風味
のユニークなブレンドを提供
し、風味豊かで香り豊かな料理

に仕上がります。

シンディ サイ バジは、伝統的なシ
ンディ料理です。さまざまな葉野
菜、レンズ豆、野菜を使った、健
康的で栄養価の高いほうれん草ベ
ースのカレーです。「サイ バジ」
という名前は文字通り「緑の野
菜」と翻訳され、この料理におけ
る葉野菜の中心的な役割を強調し

ています。



1,150

1,050

this ramen is white in
color with a thick texture

1,100

1,250

950Veg Tawa Pulao

850 380Plain Basmati Rice

1,100Dal Khichidi

ダルキチュディは、米とレンズ
豆を混ぜて一緒に調理したボリ
ュームたっぷりの鍋料理で、ク
リーミーでマイルドなスパイス
が効いた栄養たっぷりの食事で
す。胃の調子が悪いときに頼り
になる心温まる料理です。

1,050Veg.  Manchurian Veg.  Hakka Noodles 1,050

Veg. Szechuan
Fried Rice

この料理は、赤唐辛子の辛さと
醤油の旨味が組み合わさった大
胆な風味が詰まっており、ピリ
ッとした風味豊かな食事を楽し

む人に最適です。

Rajma Chawal

ラジマ チャワルは、ラジマ (赤イン
ゲン豆) をスパイスの効いた濃厚な
トマトベースのグレービーソースで
煮込み、チャワル (米) と一緒に食
べる、北インドの家庭料理として人
気があります。この料理は、その豊
かな風味、シンプルさ、栄養価の高
さから、広く愛されています。

Veg Sushi Stack 

野菜寿司スタックは、伝統的な寿
司を創造的に分解したバージョン
で、さまざまな植物由来の材料を
重ねたもので、通常は寿司飯、新
鮮な野菜、風味豊かなトッピング
の組み合わせが特徴です。

タワ プラオは、炊いた米を野
菜や香り豊かなスパイスと一緒
にタワ（鉄板）で炒めて作る風
味豊かなインドの米料理です。

Flavours of Rice / Curry and Noodles

Herb Spinach Rice

ハーブほうれん草ライスは、炊い
たご飯にスパイシーなほうれん草
のピューレと新鮮なハーブを混
ぜ、ピリッとした風味のヨーグル
トをトッピングした、鮮やかで栄

養価の高い料理です。

Lemon Coriander Rice

レモンコリアンダーライスは、
コリアンダーと一緒にご飯を炊
き、レモンの爽やかな風味を加
えた香り豊かで酸味のある料理

です。

バスマティ米は、独特の香り、ふわふ
わした食感、ナッツのような風味で知
られる長粒種の米です。主にインド亜
大陸で栽培されています。「バスマテ
ィ」という言葉は、ヒンディー語で
「香りのよい」または「芳香のある」
という意味の言葉に由来しており、米
の独特の香りを的確に表現しています

ベジタブル・マンチュリアンは、
インドの味と中国の調理法を組み
合わせた人気のインド・チャイニ
ーズ料理です。通常、野菜団子を
ピリッとしたスパイシーな風味の
ソースで揚げた料理です。

スパイシーな味で知られる風味豊
かなインド・中華料理。さまざま
な色とりどりの野菜と炒めた麺
に、醤油、酢、時にはチリソース

で味付けします。

チャパティィ  1 枚  - ¥ 110
プーリ（揚げパン）2 枚 - ¥ 360



Panne  Arabiata

￥ 1,100
Aglio e Olio

Penne Mascarpone

￥ 1,200

￥ 1,300

Pasta Menu

Alfredo  Pasta
￥ 1,300

パスタメニュー

ペンネア
ラビアータ

アルフレ
ドパスタ

ペンネマ
スカルポーネ

アリオ エ オリオ



M E A L S  S E T

Sindhi

Meal

Aloo Tuk, Dahi Bhalle,
Sai Bhaji, Veg. Jalfreizi,

1 Chapatti & Rice
アルトウク，ダヒバレ、サイバ
ージ、野菜ジャルファレジ、
１チャパティ、ライス

¥1,500

South

Meal

Batata Bonda, Dahi Bhalle,
Sambari, Aloo Gobi,

1 Chapatti & Tawa Pulao
バタタボンダ，ダヒバレ、
サムバー、アルゴビアルゴビ、
１チャパティ、タワピラフ

¥1,350

1 Drink
1ドリンク 2  Curries

2 カレー

Choice Meal

North

Meal

¥1,350

Batata Bonda, Dahi Bhalle,
Dal Tarka, Veg. Kofta Curry,

1 Chapatti & Lemon Rice

バタタボンダ，ダヒバレ、ダル
タルカ、ベジコフタカレー、
１チャパティ、レモンライス

¥1,800

1 Batata Bonda, 1 Cheese Ball
1 Dahi Bhalle, 1 Chapatti

チョイス : 2 種類カレー, 1 ライス, 1 ドリンク

1 バタタボンダ, 1 チーズボール, ダ 
1 ダヒバレ, １チャパティ

Choice : 2 Curries, 1 Rice, 1 Drink

1  Rice
1 ライス

カレー
Curry

ライス
Rice

Tofu Burji, Kofta Curry
Dal Tarka, Rajma Curry

Sag Paneer

トウフブルジ、トウフブルジ
ダルタルカ、ラジマカレー

サグパニール
Lemon Coriander Rice,

Tawa Pulao, Basmati Rice

レモンコリアンダーライス、
タワーピラフ、、バスマティライス

Drink
ドリンク

Lemon Cooler, Lassi,
Mango Lassi, Chai, Coffee
レモンクーラ、ラッシー、マンゴ
ーラッシー、チャイ、コーヒー



BEVERAGES

SOUTH INDIAN DOSA

ALL PHOTOS ARE IMAGES
全て写真はイーメジです

PRICES INCLUDES C.TAX
値段税込です。

ADDITIONAL MENU

Afghani Paneer Tikka（パニールティッカ）
Tofu Pepper Sauce  （⾖腐の黒胡椒ソース漬け）
Aloo Gobi      （アルゴービ)
Bhindi Masala   （オクラ マサラ）
Chhole       (ひよこ⾖)
Yogurt Raita      (ヨーグルトライタ)
Dahi Toast     （ヨグルトトスト）
Poori - 2pcs    （揚げパン - 2 個 ）
Chapatti - 1pcs  （チャパティ 1枚）
Gajjar Halwa          （にんじんのハルワ）

¥1,050
¥1,050
¥1,050
¥1,050
¥840
¥600
¥600
¥360

¥110
¥350

Masala Dosa         （マサラドーサ）
Mysore Masala Dosa
             （マイソルマサラドーサ）
Spring Dosa    （スプリングドーサ）
Cheese Dosa      （チーズドーサ）
Masala Uthapam （マサラウタパム）
Sambar                （サムバー）

¥1,200

¥1,380
¥1,450
¥1,300
¥1,380
¥800

Herb Lemon Drink ハーブレモン
Plain Lassi   プレーンラッシー
Mango Lassi  マンゴーラッシー
Mango Juice  マンゴージュ-ス
Iced Tea/Coffee  アイスチャイ・コ-ヒ-
Masala Chai   マサラチャイ
South Indian Coffee  南インドコ-ヒ-

¥500
¥500
¥550
¥550
¥550
¥370
¥370


