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Caro leitor,

Escrevo para expressar minha gratiddo e compartilhar a importancia da revista Terapeutas S/A
como fonte valiosa de conhecimento e inspiracao para o bem-estar mental e emocional. A Revista
aborda diversos aspectos da saude mental, autocuidado e desenvolvimento pessoal, fornecendo
informacgbes e dicas préaticas para enfrentar os desafios do dia a dia. Além disso, as historias
inspiradoras de superacdo nos lembram que ndo estamos sozinhos nas lutas e que existem
caminhos para a cura e o crescimento pessoal. Acredito que a Revista desempenha um papel
fundamental na promocdo da saude mental e na reducdo do estigma associado as questdes
emocionais. Expresso minha gratiddo a equipe editorial e aos colunistas, por trazerem contetdo
relevante e impactante. Encorajo todos os leitores a compartilharem a Revista com seus amigos e
entes queridos, criando uma comunidade de apoio na busca por uma vida mais saudavel e
equilibrada.

Com gratidao,

WWW.MONTWEB.COM.BR
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SUICIDIO INFANTIL

UMA LUTA PARA TODOS
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: ok

i

O suicidio infantil ¢ um tema que precisa ser tratado com
seriedade e urgéncia, devido a gravidade dos dados e o
impacto na vida de criancas e adolescentes. As estatisticas
sdo alarmantes: o suicidio € a quarta maior causa de morte
entre jovens no Brasil, com um crescimento preocupante
nas taxas de suicidio entre adolescentes.

E crucial que pais e responsdveis estejam atentos aos
sinais de sofrimento emocional nos filhos. Mudancas no
comportamento, como isolamento social, queda no
rendimento escolar e alteragcdes de humor, podem ser
indicios de problemas mais protundos. A comunicacgio
aberta e a educagdo emocional sdo ferramentas essenciais
para ajudar as criancgas a expressarem e gerenciarem seus
sentimentos.




Os dados indicam um aumento significativo nas taxas de suicidio entre adolescentes, destacando a
necessidade urgente de estratégias de prevencio e suporte psicoldgico. Além disso, a educacio
emocional deve ser uma prioridade para ajudar as criancas a lidarem com suas emocdes e desafios

de forma sauddvel.

A sociedade como um
todo deve se empenhar
em criar um ambiente
mais acolhedor e
compreensivo, onde
criancas e adolescentes
se sintam seguros para
falar sobre suas
dificuldades e buscar
ajuda. Somente através
da conscientizacio e da
acdo coletiva ¢é (que
podemos enfrentar e
reduzir essa  triste

realidade.

SOBRE A AUTORA: Meu nome é Mayanne Santos, tenho 31 anos.
Nascida na cidade de Paranaiguara GO, migrei com minha familia para
o estado de MG aos 2 anos de idade, me criei e vivi aqui desde entdo. Mae
de trés filhos, divorciada. Trabalhei desde os 14 anos para ajudar nas

despesas da casa. Consegui meu primeiro trabalho académico aos 15
anos.

Um contrato de 12 meses como pesquisadora no comité de Filosofia da
Universidade Federal de Uberlandia (UFU). Atualmente formada em
Psicanalise = Clinica. @ Com  especializagio em  Programacio
Neurolinguistica focado em ajudar as pessoas a desenvolverem
habilidades comunicativas, a melhorar sua autoestima e a alcancar suas
metas.

Capacitacio em; Andlise Comportamental, Terapia ABA com
Orientacdo Parental. A funcéo é ajudar o individuo a superar traumas,
preocupagdes, medos e dores.

@PSICOTERAPEUTA_BEMESTAR
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" ALIVIO DA ANSIEDADE

SILVANA CANDIDO

CURA INTERIOR.

Qual a sua importancia para
superar as crises de
ansiedade?

J& se sentiu paralisado por um medo repentino,
com o coracao disparado e a respiracao curta?
Talvez tenha sido uma crise de ansiedade. Mas o
gue é exatamente a ansiedade? E por que as
vezes se torna tdo intensa que parece
incontrolavel?

A ansiedade é uma resposta natural ao estresse,
como aquelas borboletas no estbmago antes de
uma apresentacdo importante. Porém, para
alguns, esses sintomas podem se tornar
debilitantes, levando a crises com medo intenso
e sintomas fisicos. Quando isso acontece, é
crucial buscar ajuda de profissionais como
psiquiatras, psicologos, psicanalistas e
terapeutas integrativos.

A cura interior envolve explorar memorias
“esquecidas” e compreender emocdes reprimidas
gue moldam nossas reacgdes. O que serad que
vocé guarda dentro de si que a mente esconde
para te proteger? Na terapia, vocé aprende a
lidar com essas emocdes, prevenindo que a
ansiedade evolua para problemas mais graves,
como depressao ou doencas autoimunes. Iniciar ; © Mentora, graduada em enfermagem,
esse processo de cura é o primeiro passo para em teologia, especialista pela UERJ.

uma vida mais equilibrada. Dar um novo sentido Terapeuta integrativa, palestrante,
ao que se viveu é resiliéncia. autora de romance Gaivotas na Janela.

WWW.MONTWEB.COM.BR 8
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Crescer & Bem-Estar

Daniele dos Santos

A‘CRIANGA AUTISTA E A SELETIVIDADE ALIMENTAR

A seletividade alimentar é uma caracteristica frequentemente observada em criancas autistas, e pode
representar um desafio significativo tanto para as familias quanto para os profissionais que as atendem.
As criancas autistas muitas vezes apresentam preferéncias alimentares restritas, rejeitando uma
variedade de alimentos que normalmente seriam aceitos por outras criancas tipicas. Esse comportamento
pode estar associado a diferentes fatores, incluindo sensibilidades sensoriais, dificuldades de
comunicacao, rigidez comportamental e associacdes negativas a alguns alimentos. A sensibilidade
sensorial desempenha um papel crucial na seletividade alimentar. Criangcas autistas podem ser
extremamente sensiveis a texturas, sabores, cheiros e até mesmo a aparéncia dos alimentos. Essa
aversao ou preferéncia extrema pode se estender a uma gama limitada de alimentos, resultando em uma
dieta restrita e potencialmente desequilibrada. A rigidez comportamental pode se manifestar na
insisténcia em rotinas alimentares especificas.

©

Psicopedagoga especialista em desenvolvimento
infantil, psicanalista, palestrante, historiadora e
Colunista da Revista Terapeutas S/A

WWW.MONTWEB.COM.BR ME SIGA NO INSTAGRAM ATRAVES DO QR CODE!
@DANIPSICOINTEGRAR
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A introdugdo de um novo
alimento pode ser vista como
uma interrupcdo indesejada
em sua rotina estabelecida,
gerando estresse e ansiedade.
A dificuldade em expressar
desconforto ou preferéncias
em relagdo aos alimentos,
pode levar a frustragdes, tanto
para a crianga, quanto para 0s
cuidadores. Quando a
comunicacdo € limitada, a
rejeicdo de alimentos pode ser
uma das poucas maneiras
pelas quais a crianca
consegue  expressar suas [
preferéncias ou desconfortos. [
E importante que pais e
equipe multidisciplinar
trabalhem juntos para
identificar estratégias eficazes
para ampliar a variedade
alimentar e garantir que as
necessidades nutricionais da
crianga  sejam  atendidas.
Intervengbes como a terapia
ocupacional, a terapia
comportamental e o apoio de
nutricionistas especializados e
a psicopedagogia podem ser
Gteis na abordagem da : -
seletividade alimentar. | e
Essas abordagens podem ajudar a crianca a explorar novos alimentos de maneira gradual, reduzindo a
sensibilidade sensorial e promovendo uma alimentagdo mais variada e equilibrada.

A seletividade alimentar em criangas autistas ndo € uma escolha deliberada, mas sim manifestacdo de
suas necessidades sensoriais e comportamentais Unicas. O apoio continuo e a busca por solugbes
personalizadas sdo fundamentais para ajudar essas criancas a desenvolverem habitos alimentares mais
saudaveis ao longo do tempo

4 (

-
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PSEXUALIDADE
SAUDAVEL

Como o cancer _.
de mama afeta a’

WWW.MONTWEB.COM.BR
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Um tema importante e que muitas
vezes nao recebe a devida
atencao. como o cancer de mama
pode impactar a sua sexualidade.
Esse € um assunto delicado, mas
essencial para quem esta passando
por essa situacao ou conhece
alguém que esta.

13
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Mudancas no Corpo e Autoimagem

Primeiro, vamos falar sobre as mudangas fisicas. O
tratamento do céancer de mama pode envolver cirurgia
(mastectomia ou lumpectomia), guimioterapia,
radioterapia e hormonioterapia. Cada um desses
tratamentos pode causar alteragées no corpo, como perda
de um ou ambos o0s seios, cicatrizes, queda de cabelo e
mudancas na pele. Esses efeitos podem afetar
diretamente a forma como a gente se Vvé e,
consequentemente, nossa autoestima e confianca.

Se olhar no espelho e ver um corpo diferente do que vocé
estava acostumada. As cicatrizes e mudangas podem
fazer vocé se sentir menos atraente ou desejavel, por
isso, trabalhar a autoestima € fundamental nesse
processo.

Impacto Emocional

Além das mudancas fisicas, o cancer de mama traz uma
carga emocional pesada. O diagnéstico, 0 medo do futuro
e a ansiedade com o tratamento sdo fatores que
influenciam diretamente a sexualidade. Muitas mulheres
relatam uma diminuicdo no desejo sexual e dificuldades
em se sentir relaxadas ou confiantes na hora H.

E normal essa montanha-russa de emocées. Falar
abertamente com a parceria sobre como vocé se sente
pode ajudar a aliviar a tenséo e criar um ambiente de
apoio matuo.

Dor e Desconforto

Outro ponto que ndo podemos ignorar é a questdo da dor e do desconforto fisico. Os tratamentos podem
causar sensibilidade nos seios e outras areas do corpo, fazendo com que o sexo se torne doloroso ou
desagradavel. Além disso, a secura vaginal, comum durante e apds a quimioterapia e hormonioterapia, pode
tornar a penetracao desconfortavel.

Nessas situacdes, é importante explorar outras formas de intimidade e prazer. O uso de lubrificantes a base
de 4gua pode ajudar, assim como a busca por posi¢cdes sexuais que sejam mais confortaveis. E lembre-se: o
sexo ndo precisa ser s6 sobre penetracdo. Carinhos, beijos, massagens e outras formas de conexao
também sédo super validas.

14
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Reconstrucao da Sexualidade

A boa noticia é que é possivel reconstruir a sexualidade apés
0 cancer de mama. Isso pode envolver terapia sexual, tanto
individual quanto de casal, para ajudar a lidar com as
mudancas fisicas e emocionais. Também pode ser Util
participar de grupos de apoio, onde vocé pode compartilhar
experiéncias e ouvir de outras mulheres que estdo passando
pelo mesmo.

Descobrir novas formas de prazer e intimidade pode ser uma
jornada empoderadora. O autocuidado e a redescoberta do
COrpo Sao passos importantes.

Se vocé estd passando por isso, saiba que vocé nado esta
sozinha. Procure apoio, converse com seu médico sobre suas
preocupacdes e lembre-se de que a sexualidade é uma parte
importante da vida e merece atengao e cuidado.

Por: Ionara Carvalho Terapeuta Sexual,
Sexcoach e Especialista em Sexualidade e
Satde Intima.

TERAPEUTAIONARA

O MAIOR ENCONTRO DE PROFISSIONAIS ESPECIALIZADOS EM QAUDE MENTAL DO BRASIL, ACONTECE NO RIO DE JANEIRO,
ONDE TEREMOS PALESTRAS, TROCA DE EXPERIENCIAS, OPORTUNIDADES E NETWORKING.
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O DIREITOTERAPIA é um
programa inovador e integrado que
visa promover a saude emocional e
a harmonia nas comunidades
escolares e familiares. Desenvolvido
para atender as necessidades de
colaboradores, alunos e pais, 0
programa une trés abordagens
essenciais: Mediagdo de Conflitos,
Educacdo Parental e Terapia
Sistémica. Objetivo: Criar um
ambiente escolar e familiar mais
saudavel, onde conflitos sdo geridos
de forma construtiva. As relacfes
familiares sé@o fortalecidas e todos
0os membros da comunidade
escolar, professores, funcionarios,
alunos e pais, tém acesso a
ferramentas para desenvolver uma
comunicacdo mais eficaz e
emocionalmente equilibrada

Quem Sou Eu?

Laura Rodrigues, Advogada, Mediadora Judicial

e Extrajudicial

Servicos oferecidos pelo
Programa DIREITOTERAPIA:
Mediacdo de Conflitos Escolares ou
Familiar, Sessbes de Mediacao,
Treinamento de Mediadores
Internos, Educacao Parental,
Workshops para Pais, Grupos de
Apoio Parental, Terapia Sistémica,
Atendimento Individual e Familiar,
Oficinas de Desenvolvimento
Emocional, Consultoria para a
Cultura Escolar, Analise do Clima
Escolar e Planos de Acéo
Personalizados.

Beneficios do Programa:

Reducgéo de Conflitos,
Fortalecimento das Relacgdes
Familiares, Melhoria no

Desempenho Escolar e Apoio
a Equipe Escolar.

de Conflitos

familiares, Educadora Parental e Terapeuta Sistémica. Coautora do livro: Educacgao s
Positiva—Entenda o Poder dos Formadores Emocionais. Combinando minha @
experiéncia e formagéo, criei o Programa DIREITOTERAPIA para apoiar familias e ©LAURA.ADVSISTEMICA
escolas, pais e alunos na construcdo de um ambiente emocionalmente, seguro, Ry
saudavel e harmonioso.

Tel/Whatsapp:21/98756-1443 | E-mail: laura.costa2610@gmail.com :
Instagram: @laura.advsistemica | YouTube: @laurarodriguessistemica




Prevenir ¢ a melhor
forma de lutar !

Outubro Rosa
@ prevencido\e consci
. cancer de ma



0 PODER TIH\IISFUHI]IIR DO PERDAO:

BENEFICIOS DE LIBERAR MAGOAS PARA
UMA VIDA SAUDAVEL

Liberar o perdao traz beneficios profundos, tanto
para a mente quanto para o corpo. Quando
guardamos ressentimentos, nosso organismo
fica em constante estado de alerta, aumentando
os hniveis de estresse e liberando horménios
como o cortisol, que podem causar danos a
saude ao longo do tempo. Ao perdoar,
promovemos um estado de relaxamento, que
reduz 0s niveis de estresse e,
consequentemente, diminuem o0s riscos de
doencas cardiacas, pressao alta e problemas
relacionados a ansiedade e doencas
psicossomaticas que podem causar cancer de
mama. Do ponto de vista mental, o perdao nos
liberta de emocdes negativas como raiva, magoa
e amargura, criando espaco para sentimentos de
paz, compaixao e alegria,

Trabalhei por

Elizabeth Pereira

Mentora de mulheres, com foco em Gestdao das
emocdes. Formacao em psicandlise e Terapeuta Crista
e Psicanélise em formacgao.

22 anos na Vale como secretaria
executiva, depois da demissédo decidi rescrever minha
trajetéria profissional e pessoal.

0 que melhora nosso bem-estar emocional,
facilita a reconciliacdo em relacionamentos e
promove uma perspectiva mais positiva da
vida.

Quando praticamos o perdao temos uma maior
capacidade de lidar com os desafios diarios,
mantendo uma mente mais clara e focada.
Quando estamos com a mente mais saudavel
nossa qualidade do sono melhora, porque
estaremos menos agitada e preocupada. O ato
de perdoar também fortalece nosso sistema
imunoldgico, pois o corpo funciona melhor, ndo
estando sobrecarregado por tensdes
emocionais cronicas. Em resumo, o perdao é
um poderoso catalisador de cura, porque
promove uma vida mais saudavel e equilibrada.

BBETHPEREIRA.1
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Webert Eder da Silva

Psicanalista Clinico

Especialista em Psicotraumatologia
Especialista em Dependéncia Quimica

) SEGREDO DOS AFETOS

A dificuldade de receber afeto, na perspectiva
psicanalitica, muitas vezes estd enraizada em ¥iog
experiéncias emocionais e relacionais precoces. Na :
infancia, a maneira como somos amados, ou né&o,
pelos nossos cuidadores principais, moldam
profundamente nossa capacidade de aceitar carinho.
Se uma crianga cresce em um ambiente onde o afeto
€ condicionado, ausente, ou acompanhado de
desaprovacéo, ela pode internalizar a crenca de que
ndao € digna de amor. Freud sugere que esses
padrbes inconscientes se repetem na vida adulta,
levando o individuo a rejeitar ou desconfiar de
demonstracdes de carinho, por medo de reviver a dor
do passado.

Essa rejeicdo pode ser uma defesa psiquica contra a
vulnerabilidade, uma tentativa de evitar a possivel
decepcédo e o sofrimento. Para que o individuo possa
aprender a receber afeto, é necessario trabalhar
essas feridas inconscientes, ressignificar as
experiéncias anteriores e fortalecer a autoestima,
permitindo que ele se sinta merecedor do amor e da
aceitacao que lhe séo oferecidos.

©

E-mail: webertsilvapsicanalista@gmail.com Telefone para contato: 31 98650-0282
ME ACOMPANHE NO INSTAGRAM PELO QR CODE!
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GOOGLE MEU
NEGOCIO

DESTAQUE-SE NA SUA REGIAO

Ao encontrar seu negocio no
Google Maps e na Pesquisa, as
pessoas podem conferir
informagoes comoe horério de
funcionamento, site @ enderego.

O QUE ENTREGAMOS?

= Criagao ou edigao do perfil no GMN g

= Otimizagao de posicionamento com SEC Local
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. Ndo faz terapia sexval
lonara ((II'\(I“ 10 guem tem problemas.
S Faz terapia quem
quer resolvé-los!

Educacdo sexual
para ressignificagao de
crengas limitantes relacionadas
a sexudlidade em um ambiente
seguro e acolhedor, livre de
julgamentos, para pessoas
com queixas, inadequacoes
ou disfuncoes sexuais.

Atendimento
online ou presencial

321 98995-0402
rﬁ] @terapeutaionara
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Webert Silva
Psicanalista Clinico

Traumatologia

Depressao

Sindrome do Panico |
Transtornos de ansiedade

W’ 3198650 0282

A Psicandlise é, em esséncia, uma cura
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A MONTWEB
TE AJUDA A

VOAR MAIS ALTO!
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KELLY FERREIRA

Pyicoalislo, (lmico

Cuidando de quem cuida !

“Trazendo autoconhecimentos e
ressignificando traumas ,
para que vocé possa viver uma vida

- mais leve. "

(© ©kellyferreirapsicanalista

Avaliagao e diagnéstico
Dificuldades na
aprendizagem
TDHA
Autismo
Distarbios de
aprendizagem

Criancas e adolescentes

Atendimento online

Daniele dos Santos

PSICOPEDADOGAL
PSICANALISTA

Terapia Psicanalitica

®) (71)99373-5865 @ adanipsicointegrar

Rua Nestor Duarte n223- 530 Castans -Salvader - Ba
Espace Piicopedagégico Integrar
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A Importancia
Saude Menta
o Cancer de M

O céncer de mama é uma das
doencas mais comuns e
devastadoras que afetam mulheres
em todo o mundo. No Brasil, a
incidéncia de cancer de mama é
significativa, e as projecdes para
2025 indicam um aumento
preocupante. Enquanto a batalha
contra essa doenga envolve
tratamentos médicos rigorosos, a
saude mental dos pacientes também
desempenha um papel crucial na
jornada de cura. Este artigo
explorara a importancia da saude
mental ao viver o cancer de mama,
discutindo fatores de risco, incidéncia
e a neurociéncia por tras da doenca.

:cCO
de 1SC

atores & e
\;ara o cancel d

Entender os fatores de risco para o cancer de mama é
fundamental para a prevengdo e deteccado precoce.
Alguns dos principais fatores de risco incluem: 22



1. ldade e Genética: Mulheres
acima de 50 anos e aguelas com
historico familiar de céancer de
mama tém um risco aumentado.

2. Estilo de Vida: Fatores como
obesidade, sedentarismo,
consumo excessivo de alcool e
tabagismo podem contribuir para o
desenvolvimento do cancer de
mama.

3. Exposicado Hormonal: A
exposicao prolongada a
estrogénios, seja por meio de
menarca precoce, menopausa
tardia ou uso de terapia de
reposicdo  hormonal, também
eleva o risco.

Esses  fatores destacam a
necessidade de estratégias de
prevencao e rastreamento eficazes
para reduzir a incidéncia do cancer
de mama

Incidéncia do Cancer de Mama no
Brasil em 2025

De acordo com o Instituto Nacional
de Cancer (INCA), as estimativas
para 2025 indicam que cerca de
66.000 novos casos de cancer de
mama serdo diagnosticados no
Brasil. Este nudmero alarmante
ressalta a importancia de
campanhas de conscientizacdo e
programas de rastreamento para
deteccdo precoce. A alta incidéncia

também enfatiza a necessidade de
suporte psicolégico e cuidados
integrados para pacientes que
enfrentam a doenca.

A Neurociéncia do
Cancer de Mama

A neurociéncia tem proporcionado insights valiosos sobre
como o cancer de mama afeta a saude mental das
pacientes. Pesquisas indicam que o diagnéstico de cancer
de mama pode desencadear uma seérie de respostas
emocionais e cognitivas, incluindo ansiedade, depresséo e
estresse. Alguns pontos importantes incluem:

1. Impacto Emocional: O diagnéstico de cancer de mama
pode ser um choque emocional, levando a sentimentos de
medo, tristeza e incerteza. Estudos mostram que até 30%
das pacientes com cancer de mama experimentam
depresséo clinicamente significativa.

2. Alteracdes Cognitivas: Tratamentos como quimioterapia
podem causar "quimiocérebro,” um termo usado para
descrever problemas de memoria, atencdo e funcéo
executiva. A neurociéncia ajuda a entender essas
alteracbes e a desenvolver intervencdes para mitiga-las.

3. Resiliéncia e Apoio: Pesquisas mostram que pacientes
com suporte social e estratégias de enfrentamento eficazes
apresentam melhor qualidade de vida e menores niveis de
estresse. Intervencdes psicologicas, como terapia cognitivo-
comportamental, podem melhorar a resiliéncia e a saude
mental.
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A luta contra o cancer de mama
nao se limita ao tratamento
fisico; a saude mental das
pacientes € igualmente vital
para uma recuperagao bem-
sucedida. Entender os fatores
de risco, a alta incidéncia no
Brasii e o0s insights da
neurociéncia sobre o impacto
emocional e cognitivo do cancer
de mama pode ajudar a
desenvolver estratégias mais
eficazes de suporte e cuidado
integral. A integracdo de
cuidados psicologicos com
tratamentos médicos oferece
uma  abordagem  holistica,
essencial para enfrentar os
desafios dessa doenca
devastadora e melhorar a
gualidade de vida das
pacientes.

A conscientizacdo sobre a
importancia da saude mental ao
viver o céancer de mama é
fundamental para garantir que
as pacientes recebam o suporte
necessario durante toda a
jornada de tratamento e
recuperacao

Doutorado e Mestrado em Enfermagem.
Terapeuta. Reprogramadora Mental.
Especialista em Oncologia e Neurociéncias.
Ativista Quantica pela Quantum Academy.
MBA em Coaching (em curso). Funcionaria
UFRJ E INCA. CEO do Instituto Iris Bazilio.
Palestrante. Mentora
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RESILIENCIA

KELLY FERREIRA

Deixando para tras

Para muitos, deixar para trds situacbes, pessoas ou até
mesmo lugares, pode ser uma decisdo dolorosa. Afinal de
contas, sair do lugar de conforto requer de nds coragem para
enfrentar o desafio do novo, do que vira, do inesperado!

Deixar 0 apego para trds para vivenciar o novo, € um tema
profundo e essencial para o crescimento pessoal. O apego
muitas vezes nos mantém presos a experiéncias passadas,
crencas antigas e relagcdes que ja ndo nos servem. Essa
fixacdo pode nos impedir de abracar oportunidades novas e
evoluir.

Quando conseguimos soltar esses vinculos emocionais e
psicoldgicos, abrimos espaco para o crescimento e para novas
experiéncias. E como limpar a casa para dar lugar a novos
moveis: a limpeza pode ser dificil e até dolorosa, mas €
necessaria para renovar o ambiente e permitir a entrada de

algo novo.

Soltar ndo significa esquecer ou desrespeitar 0 passado, mas,
sim, reconhecer que a mudangca € uma parte inevitavel e
saudavel da vida.

Kelly Ferreira: Méae atipica, Psicanalista clinica,
Autora do livro: “O caminho de volta, da depressao
a Psicandlise” sexbéloga, CEO da revista
Terapeutas S/A e Montweb Magazine.

Assim, deixar o apego para tras € um ato
de fé na vida e em ndés mesmos,
acreditando que somos capazes de
enfrentar e aproveitar o que esta por vir. E
uma jornada continua de aprendizado e
crescimento, que nos permite explorar
nosso verdadeiro potencial e viver de forma
mais auténtica e plena.

A psicandlise oferece uma perspectiva rica
e complexa sobre o0 apego e a experiéncia
de deixar para tras o que € familiar, para
abracar o novo.

A teoria psicanalitica, desenvolvida por
Sigmund Freud e expandida por varios
tedricos posteriores, aborda esses temas
sob varias lentes.

Quando a dor de nao estar vivendo for
maior que o medo da mudancga, a pessoa
muda. Sigmund Freud.

ME SIGA NO INSTAGRAM ATRAVES DO QR CODE!
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