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Lilian Cavalcante Pag 15

ROSEILA
POR TODAS ESSAS VIDAS PRETTO

A SAGA DE UMA MULHER A autora de

"Por Todas Essas Vidas”
a saga de uma mulher,
Roseila, € educadora e

psicanalista formada pela

Sociedade Psicanalitica do

Parana. Sua atuagcdo como

psicanalista e
daseinspsicanalista
contribui para a saude
mental e evolugao
humana. Sua paixao pela
educacao e psicanalise a
tornam uma figura

inspiradora na literatura e

academia brasileira.

QUAIS EMOGOES
VOCE TEM COMIDO?

Webert Eder
Roseila lara Renz Pretto Entenda o fenomeno de
"comer emogdes"” em vez
de simplesmente se
alimentar por necessidade
== fisioldgica.
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F (ﬁ'th‘.t&:



Saude
24 horas

'~ aoseu
alcance!

Assine agora
g, mesmo o Ta Dodoi:

W 2198636-9599




TERAPEUTAS S/A - 52 EDICAO - JUL/AGO/SET - 2024

REVISTA ELETRONICA

TERAPEUTA /N

AUTOCONHECIMENTO E AUTODESENVOLVIMENTO

Indice S/A

7

CAMILA RIBEIRO

Burnout: Se Vocé Nao Parar, Seu
Corpo Te Para

9 19

NOSSA CAPA! ELIZABETH PEREIRA

Por todas essas vidas

Sa Peesn S Vencendo seus medos: O Caminho

para o Crescimento Pessoal

13 20 24

DANIELE DOS i
SANTOS KEFLY FERRElRA TERAPlA HOLlSTlCA
O perigo do uso excessivo das Sn:g‘é'i\éig?o com a dor fisica e I\Sl;eosnc;/l;(ij:sa Terapeuta Elaine

telas para as criangas

WWW.MONTWEB.COM.BR



TERAPEUTAS S/A - 52 EDICAO - JUL/AGO/SET - 2024

Caro leitor,

Escrevo para expressar minha gratiddo e compartilhar a importancia da revista Terapeutas S/A
como fonte valiosa de conhecimento e inspiracao para o bem-estar mental e emocional. A Revista
aborda diversos aspectos da saude mental, autocuidado e desenvolvimento pessoal, fornecendo
informacdes e dicas praticas para enfrentar os desafios do dia a dia. Além disso, as historias
inspiradoras de superacdo nos lembram que ndo estamos sozinhos nas lutas e que existem
caminhos para a cura e o crescimento pessoal. Acredito que a Revista desempenha um papel
fundamental na promocdo da saude mental e na reducdo do estigma associado as questdes
emocionais. Expresso minha gratiddo a equipe editorial e aos colunistas, por trazerem contetdo
relevante e impactante. Encorajo todos os leitores a compartilharem a Revista com seus amigos e
entes queridos, criando uma comunidade de apoio na busca por uma vida mais saudavel e
equilibrada.

Com gratidao,

WWW.MONTWEB.COM.BR
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O JEJUM NO
ALIVIO DA
ANSIEDADE

A pratica do jejum, adotada por diversas culturas
e tradicBes ao longo dos séculos, vem ganhando
destaque na medicina integrativa como uma
poderosa ferramenta para o alivio da ansiedade.
Incorporar um jejum intermitente cotidiano de 12
horas pode proporcionar beneficios significativos
para a saude mental e fisica, especialmente
gquando realizado sob a orientacdo de um
nutricionista integrativo, apos avaliacdo de um
médico endocrinologista.

A Importancia de 12 Horas de Jejum
Diariamente

Viver 12 horas de jejum diariamente, por
exemplo, das 20h as 8h, oferece ao corpo um
periodo essencial de descanso e recuperacéo.
Durante esse tempo, o sistema digestivo pode se
regenerar, e processos de desintoxicacao celular
sdo otimizados. Esse descanso noturno também
ajuda a regular os niveis de insulina, diminuindo
0 risco de diabetes tipo 2 e contribuindo para
uma sensacdao geral de bem-estar.

WWW.MONTWEB.COM.BR

Jejum de Ester: Decisdes
Importantes

O jejum de Ester, mencionado na Biblia, € um
jejum de trés dias que pode ser especialmente
atil quando enfrentamos decisGes cruciais. Este
periodo de jejum e oracédo intensifica a conexao
espiritual e fortalece o cértex pré-frontal, a area
do cérebro,

responsavel pela tomada de decisGes. Ao
fortalecer esta regido, aumentamos nossa
capacidade de pensar com clareza e agir com

discernimento.

Forca para

Jejum de Daniel: Dominio Proprio e Saude
Fisica
O jejum de Daniel, focado em uma dieta a base
de legumes e verduras, é outra pratica benéfica.
Além de promover o dominio préprio, essa
forma de jejum é rica em fibras, vitaminas e
minerais, essencial para a saude fisica e mental.
A ingestdo regular de vegetais ajuda na
manutencdo de um microbiota intestinal
saudavel, essencial para a producdo de
neurotransmissores que regulam o humor e a
ansiedade.
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Hormonios e Saude Mental

O jejum influencia diretamente a liberacdo de
importantes horménios. Durante o jejum, ha um aumento
na producdo de hormdénio do crescimento (GH), que
auxilia na queima de gordura e preservacao muscular. A
insulina, o horménio responsavel pelo armazenamento
de gordura, diminui, o que favorece o controle de peso e
melhora a sensibilidade a insulina. Além disso, o0 jejum
promove a liberacdo de endorfinas, os “horménios da
felicidade”, que podem melhorar o humor e reduzir a
ansiedade.

Adotar o jejum de maneira regular e consciente, seja
através de um jejum diario de 12 horas ou praticas mais
prolongadas como os jejuns de Ester e Daniel, pode
trazer multiplos beneficios para a satde mental e fisica.
No entanto, € crucial realizar essa pratica sob a
orientacdo de uma equipe multidisciplinar integrativo,
para garantir que o jejum seja seguro e eficaz.

Fontes: Naous E, Achkar A, Mitri J. Intermittent Fasting and

Its Effects on Weight, Glycemia, Lipids, and Blood Pressure: A Narrative Review.
Nutrients. 2023 Aug 21;15(16):3661. doi: 10.3390/nu15163661. PMID: 37630851,
PMCID: PMC10459308.

Subirg, Luciano. *A Cultura do Jejum: Encontre um Nivel Mais Profundo com Deus*.
Hagnos, 2022. PDF.

Roco-Videla A, Villota-Arcos C, Pino-Astorga C, Mendoza-Puga D, Bittner-Ortega M,
Corbeaux-Ascui T. Intermittent Fasting and Reduction of Inflammatory Response in
a Patient with Ulcerative Colitis. Medicina (Kaunas). 2023 Aug 11;59(8):1453. doi:
10.3390/medicina59081453. PMID: 37629743; PMCID: PMC10456230.

MENTORA, GRADUADA EM ENFERMAGEM, EM TEOLOGIA, ESPECIALISTA PELA UERJ.
TERAPEUTA INTEGRATIVA, PALESTRANTE, AUTORA DE RESSIGNIFICAR
ALIVIO DA ANSIEDADE. WHATSAPP : (21)987930346.

LAGIST
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Camila Ribeiro

Burnout: Se Vocé Nao Parar, Seu Corpo Te Para

O empreendedorismo € um caminho cheio de desafios
e recompensas, mas pode trazer riscos significativos
para a saude mental. O burnout, um estado de
exaustdo fisica e mental, € uma consequéncia comum
do estresse prolongado que muitos empreendedores
enfrentam.

A pressado para alcancar o sucesso, longas horas de
trabalho e a responsabilidade constante podem levar
ao esgotamento. Sinais de burnout incluem fadiga
cronica, insbnia, ansiedade e desmotivagcdo. Ignorar
esses sinais pode resultar em problemas mais graves,
como depresséo e doencas fisicas.

Para prevenir o burnout, € essencial adotar praticas de
autocuidado. Estabelecer limites claros entre o
trabalho e a vida pessoal, delegar tarefas e reservar
tempo para descanso e lazer séo estratégias eficazes.
Exercicios fisicos, meditacdo e hobbies podem ajudar
a manter o equilibrio mental.

As empresas também devem criar um ambiente que
valorize a saude mental. Politicas de trabalho flexivel,
apoio psicolégico e programas de bem-estar séo
fundamentais para manter a equipe saudavel e
produtiva.

Camila Ribeiro, Psicéloga Clinica ha cinco anos, palestrante
empresaria e CEO da CLINtede a primeira clinica
especializada em Saude Mental e emocional em Japeri RJ

MAIS CONTEUDOS COMO ESSE NO MEU INSTAGRAM PELO QR CODE!

WWW.MONTWEB.COM.BR

Com a nova Lei 14.831 de 2024, a CLINtede,
empresa que sou fundadora oferece um programa
de certificagdo de saude mental completo para
empresas.

Lembre-se: "se vocé nao parar, seu corpo te para".
Priorize a sua saude mental e fisica para garantir
um sucesso sustentdvel no empreendedorismo.
Cuidar de si mesmo é a chave para manter a
inovacgao e a prosperidade a longo prazo.

@CAMILADERIBEIR
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CLINtede 4L

Clinica de terapia e saude

A1 |.

%'J,

Somos a 1° clinica multiprofissional, especializada em

saude mental e emocional, no municipio de Japeri.

Conhecga as nossas especialidades
(adulto e infantil):

» Psicologas; » Neuropsicéloga;
» Fonoaudiéloga; » Neurologista;
» Psiquiatra; » Neuropediatra;

» Psicopedagoga; ) Nutricionista.

» Psicomotricista;

E @clintedeoficial '@ 2199137-8469 Q@ Centro de Engenheiro Pedreira, Japeri/RJ
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5 POR TODAS
ESSAS VIDAS

EXPLORE A OBRA "POR TODAS ESSAS VIDAS - A SAGA DE UMA MULHER" DE ROSEILA IARA RENZ PRETTO, RICA
EM CULTURA E HISTORIA. ADQUIRA O LIVRO PARA CONHECER UMA CONTRIBUICAO MARCANTE NA LITERATURA
BRASILEIRA.

“Por Todas Essas Vidas — a saga
de uma mulher”, de Roseila lara
Renz Pretto, € uma obra que se
destaca pela profundidade e
- X complexidade com que aborda a
A SAGA DE UMA MULHER trajetéria de seus personagens.
Este livro € o0 resultado de um
longo processo de elaboracéao
intelectual e académico, mesclado
com uma criacdo literaria
tradicional. A autora mergulhou
nas referéncias culturais tipicas
da regido Noroeste do estado do
Rio Grande do Sul, revelando
como essas influéncias moldaram
a subjetividade das geracOes dos
tltimos 150 anos.

POR TODAS ESSAS VIDAS

A narrativa €é permeada por
confrontos existenciais que
refletem a subjetividade
transposta para a literatura,
destacando especialmente as
guestdoes de género. O género
feminino, em  particular, &
explorado de maneira intensa,
mostrando as cargas de
preconceitos e exclusao social
qgue as mulheres enfrentam
. paralelamente ao processo de
DIALETICA insercdo das etnias estrangeiras
£ no solo.

1Loseila lara PRenz Pretto




TERAPEUTAS S/A - 52 EDICAO - JUL/AGO/SET - 2024

o @9 o

@
@ROSEILAPRETTO

@ROSEILAPRETTO @

SIGA VIA INSTAGRAM

@ROSEILAPRETTO €®
SIGA VIA INSTAGRAM

Roseila trabalha esse material de forma admiravel, combinando sua vivéncia pessoal, a batalha
intelectual por uma formacao superior, e 0s enfrentamentos decorrentes desse processo. Uma obra
tracada paralelamente aos primeiros romances de Lya Luft, especialmente no que diz respeito aos
conflitos do individuo com sua tradigéo cultural.

Ao trazer a tona temas essenciais e muitas vezes negligenciados na literatura brasileira, Roseila se
propde a preencher uma lacuna significativa. Sua obra é Unica no panorama atual da producdo
literaria brasileira, oferecendo uma contribuicdo rica para outras formas contemporaneas de
representacdes culturais. E uma leitura indispensavel para aqueles que buscam compreender as
complexas intersecdes entre cultura, género e identidade.
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Hoje, julho de 2024 compreendo o porqué de todas
essas situacfes, sentimentos e emocgdes. Ha
poucos meses, fui diagnosticada como
neurodivergente. Sou superdotada e tenho altas
habilidades na érea das ciéncias humanas e essa
condicdo apresenta assincronia entre o cognitivo e
0 emocional, ou seja, a crianga interior, Nosso
estado emocional, tem idade inferior a idade
biolégica. Essa condicdo nos faz ter caracteristicas
especificas, tais como: “a percepcdo agucada do
real; profunda empatia com todos os seres; elevado
senso critico e de justica; curiosidade, potencial
cognitivo-criativo e sede de realizagéo infinitos;
assim como uma espiritualidade liberta de cultos e
religides, destes permanecendo além. Uma
memdéria que, ndo obstante, leva aquele sujeito a
se sentir incompleto, finito, vazio e, portanto, com o
sentimento de que jamais dara conta de sua tarefa,
a mais basica, a de simplesmente ser, jA que se
sabe — embora de modo inconsciente -
irremediavelmente sem ser; o que o leva a jamais
se reconhecer naquilo que produz. Dai as
consequéncias e os sofrimentos os mais diversos:
de um lado, profundo sentimento de menoridade,
impostura e depressdo existencial; de outro,
perfeccionismo exacerbado, medo de ser
imperfeito, cobranca de si e dos outros e, enfim,
angustia, depressao e ansiedade existencial.

WWW.MONTWEB.COM.BR

O que antes paralisa tais sujeitos ao invés de fazé-
los avancar, quando ndo os levam a mais completa
desintegracdo negativa de si”. (SILVA:2024). Dado
0 exposto, como Psicanalista agora, compreendo
gue o inconsciente € maravilhoso. Ele encontra
formas de nos manter vivos e me fez escrever essa
obra que também é  autoconhecimento,
Daseinspsicanalise e meio de cura. Depois de mais
de 2 décadas compreendo tudo e por que fui chegar
onde estou.
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NETWORKING E VIDA,
E VIVER E DIFERENTE DE ESTAR VIVO!

/fﬁ%&;@‘g
VENHAPARNCEUBE{C:N.N.

E DE APOIO PARA DESEN\ MEI E NETWORKING
L J A [ VISIBILIDADE, : ADE, PARK RIAS,
SOLIDARIEDADE, VANTAGEN ESCONTC
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Crescer & Bem-Estar w

Daniele dos Santos
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O perigo do uso excessivo das telas para as criancas

O uso excessivo das telas por criancas € uma preocupacado crescente entre pais, professores e profissionais
de saude. A exposicao prolongada a esses dispositivos eletrénicos pode trazer diversos problemas. Impacto
na visao, fadiga ocular e aumento de miopia. Além disso, a luz azul nos aparelhos emitida, pode interferir e
prejudicar a qualidade do sono e descanso. O sedentarismo que resulta em menos atividade fisica, aumenta
o risco de obesidade e problemas de salude. O desenvolvimento cognitivo também pode ser afetado tais
como: prejuizos na memaria e outras funcdes essenciais para o aprendizado.

No ambito emocional e social, pode limitar as interacbes presencias que dificulta o desenvolvimento de
habilidades como empatia e comunicacdo. A saude mental das criancas também esta em risco, porque
estando em exposicdo constante nas redes sociais e contetdos inadequados pode aumentar a ansiedade e a
depressao.

Diante dos perigos é fundamental que os pais monitorem e limitem o tempo de tela, promovendo equilibrio
entre as atividades digitais e as experiéncias reais, tais como: brincadeiras, leituras e interacéo social.

Daniele dos Santos

Referéncia Bibliogréafica:
Saude mental na escola: O que os educadores devem saber/ Gustavo M.Estanislau, Rodrigo Affonseca Bressan ( organizadores) Porto Alegre:
Artmed, 2014.

Psicopedagoga especialista em desenvolvimento
infantil, psicanalista, palestrante, historiadora e
Colunista da Revista Terapeutas S/A

ME SIGA NO INSTAGRAM ATRAVES
WWW.MONTWEB.COM.BR DO QR CODE!

®
@DANIPSICOINTEGRAR
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SEXUALIDADE
SAUDAVEL

Ionara Carvalho

O SCRIPT DO SEXO

Ter uma vida sexual satisfatoria € parte essencial para o bem-estar nas relacdes, e esta realizagdo demanda
ir na contrama&o daquilo que acontece na maioria das vezes: seguir o script (ruim) do sexo.

Sim. Podemos e devemos buscar alternativas para aumentar o prazer, e compreender que sexo nao é so
penetracdo e traz inimeros beneficios a homens e mulheres. E fato que os homens ficam prontos para o
sexo muito mais rapidamente que as mulheres, visto que eles se excitam muito mais espontaneamente que
elas, que sdo mais responsivas. Essa compreensdo para além do sexo penetrativo beneficia muito os
homens, que carregam em si 0 medo de ndo conseguir manter uma erecdo pelo tempo que consideram
adequado.

E necessario trazer para as relacoes a ideia de que todo o nosso corpo é uma zona erégena, e aprender a
fazer sexo sem pressa. Os caminhos para um script sexual de qualidade sdo muitos e inclui boa vontade em
descobrir o lugar do erotico dentro da relacao.

Por: Ionara Carvalho Terapeuta Sexual,

Sexcoach e Especialista em Sexualidade e
Satde Intima.

TERAPEUTAIONARA
WWW.MONTWEB.COM.BR 14



ENTRE ELAS

Lililan Cavalcante

O MUNDO ATRAVES DOS OLHOS DELAS

O Poder do apoio mutuo entre mulheres

Ol4, querida Leitora!

Ja parou para pensar se vocé € uma mulher
A que apoia outras mulheres? O poder do apoio
I mGtuo entre mulheres é um dos pilares mais
fortes para o crescimento e empoderamento
feminino. Em um mundo onde os desafios sao
constantes, a solidariedade entre nds se torna
uma fonte inesgotavel de forca e inspiragéo.
Quando nos unimos, criamos um ambiente
onde cada mulher se sente valorizada e
compreendida. Essa conexdo genuina abre
Ortas para o0 reconhecimento de nossas
capacidades e potencialidades. Imagine um
circulo de mulheres que, em vez de
competirem, se apoiam incondicionalmente.
‘e € o cenario onde a verdadeira magica

continuo.
PSICOTERAPEUTA | HIPNOTERAPEUTA
ESPECIALIZADA EM ATENDIMENTO DE MULHERES.

ATENDIMENTO ON LINE E PRESENCIAL
@LILIANCAVALCANTE_TERAPEUTA |

CEL: (21)973536114

Reconhecer a importancia desse apoio €
fundamental. Cada palavra de incentivo,
cada gesto de solidariedade, fortalece néao
apenas a quem recebe, mas também
guem oferece. Juntas, podemos
transformar obstaculos em oportunidades,
mostrando ao mundo a forca inigualavel
da unido feminina.

Sejamos a rede de apoio que queremos
ver no mundo. Cada mulher é uma peca
essencial nesse grande quebra-cabeca de
empoderamento e crescimento. Unidas,
somos invenciveis.




Quem olha parafora sonha,
quem olha para dentro desperta.
Carl Jung r
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Webert Eder da Silva

Psicanalista Clinico

Especialista em Psicotraumatologia
Especialista em Dependéncia Quimica

QUA
EOCOES
I0CE TN
oo

A psicandlise, fundamentada por Sigmund Freud, oferece uma lente profunda para entender o fendmeno de
"comer emocgfes" em vez de simplesmente se alimentar por necessidade fisiologica. Esse comportamento,
conhecido como comer emocional, ocorre quando uma pessoa recorre a comida para lidar com sentimentos
como tristeza, ansiedade, tédio ou estresse, ao invés de responder a fome fisica.

Do ponto de vista psicanalitico, o0 comer emocional pode ser visto como uma forma de defesa contra
emocOes dolorosas ou conflitos internos nao resolvidos. Freud postulava que muitos

WWW.MONTWEB.COM.BR 17
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comportamentos sao impulsionados por desejos e
necessidades inconscientes. Nesse contexto, a comida
pode servir como um substituto simbdlico para outras
necessidades emocionais néo satisfeitas. Por exemplo,
uma pessoa que se sente solitaria pode recorrer a
comida para preencher um vazio emocional, usando o
ato de comer como uma tentativa de auto-consolo.

Além disso, a psicandlise sugere que as experiéncias e
associacbes formadas na infancia desempenham um
papel crucial no desenvolvimento de padrdes
alimentares. Se wuma crianga foi frequentemente
consolada ou recompensada com comida, pode
internalizar essa associacdo e continuar a utlizar a
comida como uma fonte de conforto na vida adulta. Esse
comportamento € uma manifestacdo dos chamados
"objetos internos”, onde a comida se torna um objeto de
transferéncia emocional.

A terapia psicanalitica pode ajudar a desvendar as
raizes profundas do comer emocional. Ao explorar
memorias e experiéncias passadas, o individuo pode
reconhecer os padrdes inconscientes que levam ao
uso da comida como uma ferramenta emocional.
Esse processo permite uma maior autocompreensao
e 0 desenvolvimento de estratégias mais saudaveis
para lidar com emocdes dificeis.

Em suma, a abordagem psicanalitica do comer
emocional revela que a alimentacdo muitas vezes
transcende a mera satisfacdo nutricional. Ela se
entrelagca com 0s complexos processos internos de

cada individuo, funcionando como uma expresséo 4

simbdlica das necessidades emocionais nao
atendidas. Compreender esses mecanismos pode ser
0 primeiro passo para romper com os ciclos de comer
emocional e promover uma relacdo mais saudavel e
consciente com a comida.

WEBERT.SILVA.PSICANALISTA

E-mail: webertsilvapsicanalista@gmail.com Telefone para contato:
31 98650-0282 ME ACOMPANHE NO INSTAGRAM PELO QR CODE!
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VENGENDO SEUS MEDOS:
0 CAMINHO PARA O GRESGIMENTO PESSOAL

evoluir como individuos.

O primeiro passo € identificar e
compreender o que nos paralisa.
Muitas vezes, nossos medos
estéo enraizados em
experiéncias passadas, crencas
limitantes ou expectativas irreais.
Quando identificamos a origem
de nossos medos, podemos
comecar a desafid-los de
maneira mais consciente e
racional. Isso envolve questionar
as historias que contamos a nés
mesmos sobre 0 que € possivel
ou impossivel, e explorar
alternativas mais positivas e
realistas.

Nosso  espirito,
significativas no nosso EU.

ELIZABETH PEREIRA

O medo é uma emocao presente de diversas formas ao longo de nossas
vidas. Desde o medo do desconhecido até o medo do fracasso, essas
emocdes podem nos paralisar, nos impedindo de alcancar nosso
potencial. No entanto, enfrentar e superar nossos medos hao apenas nos
liberta das amarras em emocionais, mas também nos permite crescer e

COMO PODEMOS VENCE-LO?

Sei que essa frase € cliché, mas
€ verdadeira: Coragem nao
significa auséncia de medo, mas
sim agir apesar dele.

Enfrentar nossos medos de
frente, mesmo quando nos
sentimos  desconfortaveis ou

inseguros. Desenvolver
coragem para enfrentar
gradualmente. Buscar apoio

emocional e novas experiéncias
gue ampliem nossos horizontes,
requerem pratica e muito
treinamento.

PRECISAMOS RESSIGNIFICAR NOSSA MENTE!!!

Quanto mais resiliente formos, mais fortalecida sera nossa mente e
se aplicarmos praticas que criem conexdes

Podemos utilizar algumas estratégias praticas que podem ajudar:

19



Coragem e resiliéncia, expandimos
NOSS0S horizontes pessoais e
descobrimos um potencial interior que
muitas vezes subestimamos. Portanto,
encare seus medos n&o como

obstaculos, mas como oportunidades de
crescimento para uma versdo mais forte
e realizada de si mesmo. Aprender com

os outros: Converse com pessoas que
ja superaram desafios semelhantes aos
seus e busque inspiracdo em suas
historias.

Busque ajuda
profissional: Se seu
medo esta impactando
significativamente sua
vida, considerar a
ajuda de um
profissional de saude
mental pode ser
benéfico.

Visualizagao positiva: Imagine-se
enfrentando e superando seu medo com
sucesso. Visualize como vocé se sentiria e
0 que faria depois de supera-lo.

Exposi¢céo gradual: Enfrente seu medo em
pequenos passos, aumentando
gradualmente a intensidade a medida que
ganha confiancga.

Autoafirmacgoes: Utilize afirmagoes
positivas para reforcar sua confianca e
reduzir a ansiedade relacionada ao medo.
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Mentora de mulheres com foco em Gestdo das emocoes.
Formacao em psicanalise e Terapeuta Crista.

Trabalhei por 22 anos na Vale SIA como secretaria executiva, depois da
demissao decidi rescrever minha trajetéria profissional e pessoal.
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ARTNA

Papelaria Criativa

Terapeutas, Psicologos e Psicanalistas

Ficha de Anamnese, Registro de Evolugéo, Recibos...

Tudo feito para refletir a sua
personalidade em seus
atendimentos.

para facilitar e o
seudiaadial = o

®21 98995-0402

@ artna.papelaria

Ndo faz terapia sexual
quem tem problemas.
Faz terapia quem
quer resolvé-los!

lonara Carvalho

ERAPEUTA SEXUAL
:‘i’P‘
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Educacdo sexual
para ressignificagdo de
crengas limitantes relacionadas
a sexualidade em um ambiente
seguro e acolhedor, livie de
julgamentos, para pessoas
com queixas, inadegquagdes
ou disfuncoes sexudis.

Atendimento
online ou presencial

3 21 98995-0402

£
Q @J@Terapeutqionarc:

Terapia Online
e presencial

Agenda aberta!!

Liberte-se de
traumas que hoje
aginda te fazem mal !

-

@ (21198e19-8897
@gilmararocha.psicanalista
@ Rio de Janeiro

Gilmara Rocha /
Psicanalista e Palestrante

Blocos
Cadernos
Agendas

e muitos mais

Avaliacao e diagnéstico
Dificuldades na
aprendizagem
TDHA
Autismo
Distarbios de
aprendizagem

Criancas e adolescentes

Atendimento online
Danicle dos Santos

PSICOPEDAGOGAL
PSICANALISTA

Terapia Psicanalitica

@(71]995?5.5365 @ adanipsiceintegrar

Rua Nestor Duarts n223- Sao Castano -Salvader - Ba
Espace Fsicopedagégico Integrar

Webert Silva
Psicanalista Clinico

Depressdo
Sindrome do Panico
Transtornos de ansiedade ! ’

&) 31 98650 0282

A Psicanalise & em esséncia, uma cura

i

Traumatologia \
>

Anuncie

GOOGLE MEU
NEGOCIO

DESTAQUE-SE NA SUA REGIAO

Ao encontrar seu negocio no
Google Maps & na Pesquisa, as
pessoas podem conferir
informagdes como hordrio de
funcionamento, site e enderego.

O QUE ENTREGAMOS?

* Criagao ou edigao do pertil no GMM g

* Ctimizagao de posicionamento com SEO Local
* Ediglo de servigos

* Otimizagao de palovras-chave

= Edigtio de atributos

Mon? Web @

2198636-9599

KELLY FERREIRA

Psicanalisto Clinico

Cuidando de quem cuida. !

“Trazendo autoconhecimentos e
ressignificando traumas ,
para que vocé possa viver uma vida
mais leve. “

@kellyferreirapsicanalista




SE E NATURAL, NAO FAZ MAL:

Por um estilo de saude integral

Certamente conhecidas desde
as civilizacdes antigas, como os
egipcios, chineses e 0s povos
originarios, as plantas
medicinais e ervas sao
utilizadas nos mais diversos
contextos da vida humana. Seus
usos variam desde a culinaria, a
cura e tratamentos de uma
variedade de doencas e
condi¢des, manutenc¢do do bem-
estar e uso terapéutico.
Cientificamente, 0s textos
médicos antigos, como o Ebers

Papyrus do Egito e o

Compéndio de

WWW.MONTWEB.COM.BR

Meédica da China,
documentam o uso de centenas

Matéria

de plantas medicinais.

As plantas medicinais tém sido
parte complementar da satde
humana. Além de chas e
infusdes, podem ser utilizadas
de diversas outras formas, como

em Oleos essenciais, pomadas,

capsulas, banhos, florais,
xaropes e na culinaria. A
Lavanda (Lavandula

angustifolia), por exemplo, é
popular na Aromaterapia
por suas propriedades

relaxantes, e pode ser utilizada

em Oleos essenciais para
promover o sono e reduzir a
ansiedade. O Alecrim (Salvia
Rosamarinus), utilizado na

culinaria, também possui

propriedades  medicinais, na
melhora da satde cardiovascular,
fortalecimento do sistema
imunologico, de acdo anti-
inflamatoéria e antiespasmodica.

O odleo essencial de Alecrim é

indicado para o crescimento
- capilar e manutengdo do foco e
2" atencdo. E muito comum, o

cultivo de plantas medicinais e
ervas em casa, em canteiros e
vasos, em casas e apartamentos
localizados nas grandes
metropoles, podendo estender-se

em projetos junto as

. comunidades.
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UTILIZADA PARA TRATAR DEPRESSAO

A erva-de-Sdo-Jodao (Hypericum
Perforatum)utilizada para tratar
depressdo, pode interagir de
forma adversa com diversos
medicamentos, incluindo
anticoncepcionais e
anticoagulantes, reduzindo sua
eficacia e colocando a saade do
usuario em risco. A Camomila
(Matricaria  chamomilla) é

utilizada para promover
relaxamento e aliviar sintomas
da

geralmente segura, a camomila

ansiedade. Embora seja

pode interagir com

anticoagulantes, aumentando o

risco de sangramentos.

Com certeza vocé ja utilizou
alguma planta medicinal, no
preparo culinario ou um cha
para aliviar o estresse do dia a
dia.
perguntado: “Se é natural, ndo

Por isso, pode ter se
faz mal?” Nao é bem assim! A
natureza, apesar de generosa,

exige respeito e conhecimento.

A orientacao

de
médicos

profissionais
qualificados - integrativos,
farmacéuticos e fitoterapeutas podem
fornecer informacdes valiosas sobre a
compatibilidade das plantas
de

especificas. A chave para o uso seguro

com

tratamentos e condicOes saade
das plantas para uma sadde integral

reside no conhecimento.

Terapeuta Integrativa, Neuropsicopedagoga Clinica e Pesquisadora.

Graduada em Letras e Pedagogia, P0s-graduada em Educacéo, em
Neuropsicopedagogia Clinica e Institucional, em Préticas Integrativas em
Complementares da Saude. Especialista em Florais de Bach,

Aromaterapia, Reiki Usui, Barras de Access.

Em formacdo em Terapia Comunitaria Integrativa, Coautora do livro
Historias que Edificam — Caminhos de coragem e sucesso (2023)

E-mail: luziaregina.oliveira@gmail.com
Telefone de Contato: (11) 99274-1216 @luziareginaoliveira.oficial

WWW.MONTWEB.COM.BR

GLUZIAREGINAOLIVEIRA.OFICIAL
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lerapia
Holistica

A TERAPIA HOLISTICA VE O
INDIVIDUO COMO UM TODO,
PROCURADO SEMPRE A

CAUSA DA QUEIXA DO
INDIVIDUO, E TRATAMOS DE

FORMA NATURAL, COM
VARIAS TECNICAS
COMBINADAS PARA UMA
MELHOR SOLUGCAO DA
QUESTAO.

Podemos tratar desde ansiedade,
dores fisicas e até mesmo
guestdes estéticas como perda de
peso, ou até mesmo vicios. Hoje
eu atuo com a Aromaterapia
combinada a Auriculoterapia e a
Massagens. Desenvolvi uma linha
de produtos terapéuticos com

base nos O6leos essenciais,
produtos naturais, sem
conservantes e, também, uma

linha desenvolvida para Pet.

Elaine Meschick

Em parceria com a Casa
Verde, que tem este trabalho
voltado paro 0
desenvolvimento profissional e
pessoal, ministro dois cursos:
Aromaterapia para o dia a dia e
Auriculoterapia basica, para
profissionais ou pessoas que
gueiram conhecer a terapia
holistica. S&o cursos com uma
linguagem pratica, onde o
aluno ja sai do curso pronto
para atuar, vender e atender,
caso queira. Temos também
palestras motivacionais, temas
de empreendedorismos e muito
mais.

Foi maravilhoso conhecer e
participar do Evento do sabado
dia 06/07 com a Equipe do
Mentes Brilhantes que
aconteceu na Casa Verde, foi
inspirador. Nossa parceria sO
se fortalece

Terapeuta Holistica, formada em Psicoterapia pelo
Instituto Saber Consciente e pos-graduada em

Terapia Holistica pela Faculdade Metropolitana.

©
GELAINE.MESCHIC

QUER SABER MAIS?

ME SIGA NO INSTAGRAM

ATRAVES
DO QR CODE!
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RESILIENCIA

KELLY FERREIRA

P

Convivendo com a dor fisica e emocional

Neuralgia do Trigémeo

Conviver com a Neuralgia do Trigémeo pode ser uma
experiéncia devastadora, seu diagnéstico traz alivio
para muitos pacientes que finalmente recebem um
diagnodstico preciso apos anos de busca. Trata-se de
uma doencga crénica que causa dor intensa nos nervos
da face, podendo resultar em complicacdes fisicas e
emocionais significativas.

Fisicamente, a dor constante pode levar a fadiga,
dificuldades para dormir e problemas alimentares,
especialmente ao mastigar. Emocionalmente, a dor
cronica afeta o humor e pode desencadear depresséo
ou ansiedade. A falta de compreensao sobre a doenca
muitas vezes resulta em preconceito e falta de empatia
por parte de outras pessoas.

A experiéncia da dor crbnica é subjetiva e pode gerar
um estresse tanto fisico quanto emocional profundo. E
comum que pacientes com dor crbénica desenvolvam
sintomas de depresséao, devido as mudancas drasticas
em suas vidas, como a incapacidade de realizar
atividades simples do dia a dia. A falta de um
tratamento definitivo contribui para um sentimento de
desanimo e desesperanca. Pacientes frequentemente
se sentem pessimistas e podem perder a motivagcao
para buscar solugcdes ou alcancar metas pessoais.
Esse ciclo de pessimismo pode resultar em estresse
cronico, que esta associado a diversos problemas de
saude mental e fisica, incluindo ansiedade, depressao
e complicagOes cardiovasculares.

Kelly Ferreira: Mae atipica, Psicanalista clinica,

escritora, sexologa, CEO da revista Terapeutas
S/A e Montweb Magazine.

L] - -

Além disso, o0 pessimismo pode aumentar o
isolamento social, pois individuos constantemente
negativos podem afastar os outros e ter dificuldade
em construir relacdes interpessoais saudaveis. O
isolamento social pode intensificar a sensacao de
soliddo e agravar ainda mais os problemas de
saude mental.

Portanto, é crucial oferecer apoio emocional e
compreensdo aos pacientes com Neuralgia do
Trigémeo, além de promover pesquisas e
desenvolver tratamentos mais eficazes para
melhorar a qualidade de vida dessas pessoas que
enfrentam desafios tao significativos.

ME SIGA NO INSTAGRAM
ATRAVES DO QR CODE!

BKELLYFERREIRAPSICANALISTA
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Editora Chefe:
Denise Machado

CEO e Diretora de Contetido:
Kelly Ferreira

Idealizador e Diretor de Arte:
Everson Montanha
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Sobre nossa equipe

Denise Machado

Jornalista , Redatora, Editora, Assessora
de Imprensa, Colunista, Pesquisadora,
Gestdo de Redes Sociais e Fotografia

Everson Montanha

Jornalista, criador da Montweb e
idealizador do projeto TERAPEUTAS S/A

WWW.MONTWEB.COM.BR

Kelly Ferreira

Psicanalista Clinica, Palestrante, escritora,
Colunista Fixa e Relacdes Publicas da
Montweb Magazine, CEO TERAPEUTAS S/A e
da Montweb

Webert Silva

Psicanalista Clinico, especialista em
Psicotraumatologia, especialista em
Dependéncia Quimica

Lilian Cavalcante

Terapeuta e Hipinoterapeuta

Cassia das Marias

Jornalista, Influénciadora e diagramadora



Deseja ser um eolunista ou trazer uma matéria?
Entre em contato e venha fazer parte da proxima edicao.

e 21979140 7051
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TERAPEUTA/S

AUTOCONHECIMENTO E AUTODESENVOLVIMENTO
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MUI.HER

Em homenagem ao més
da mulher, nossa CEO
tras seurelato de
ascensio.

Nossas mulhes desta edi¢io

SEXOLOGIA/IEMPREEDEDORISMO/
INCLUSAO | FAMILIA/IANOREXIA E
MUITO MAIS

WWW.MONTWEB.COM.BR

VISITE NOSSO
SITE :

MONTWEB.COM.BR

SIGA NOSSO
INSTAGRAN:

Acesse nosso site e obtenha acesso a
todos os servicos Montweb.

PEUTASSA




