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CASSIA DAS MARIAS CLAUDIO ALMEIDA ANDRE CRISTIANE MARIA
Esse é o time Montweb Magazine! Um time que se desdobra para trazer o melhor conteudo, com o
mesmo legado democratico trazido pelo podcast do Pesadao. Teremos sempre o compromisso em
reunir os melhores assuntos, conectar vocé as histdrias que ainda nao foram contadas e a

personagens que vao te inspirar. Nossa responsabilidade é com vocé, caro leitor!
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EMPREENDER E ACAO
A HORA DAS MARIAS @CASSIADASMARIAS

EXCLUSIVA DAS NOIVAS

Especialista em MAKE para noivas
Adriana Motta, na Hora das Marias

Adriana Motta Beauty, maquiadora e penteadista
de S&o Bernardo do Campo/SP, especializada em
Atendimento personalizado para noivas, a
domicilio ou no local do casamento em qualquer
lugar do Brasil e Exterior, exclusividade noiva e
mais trés convidadas especiais, sua maguiagem
totalmente dedicada a alta durabilidade e
principalmente a realizar o desejo que sempre teve
desde a infancia, pois sua missao € ver o Sorriso e
0 brilho dos olhos dos sonhos se realizando.

O maior motivo para Adriana Motta atuar no
mundo da maquiagem, foi estar em busca de uma
virada de chave na sua vida. Tantas mulheres que
assim como ela foram chamadas de feias, por nédo
terem nenhum profissional que entendesse seu
biotipo, sobre diversidade de tom e subtom, e no
penteado porque sempre era uma Sensacgao

) _ _ Gestora em Marketing, Closer de vendas e
horrivel esticarem seu cabelo para depois enrolar Maquiadora.

novamente. Responsavel pela midia social da Montweb
Para quem quer tornar seu dia Unico, sem ser Magazine, apresentadora e colaboradora do

tratada como mais uma pessoa no horario ~ Montwebcast Baixada.

marcado, conte com Adriana Motta Beauty pois
sua missao é ver no sorriso e no brilho dos olhos
do sonho se realizando.

Fundadora do projeto
Empreender é acdo e
colunista da revista
Montweb Magazine.

@ADRIANAMOTTABEAUTY

CASSIA DAS MARIAS N I

Casada com J. Junior e
sou mae de duas Marias
e apaixonada por pets.




S.0.S. FAMILIA

MONTWEB MAGAZINE . @MONTWEB_MAGAZINE . AGOSTO/ SETEMBRO- 2023

EU SEI, ESTA DESACRETIDADO COM O CASAMENTO!

Até pensou que o divdrcio vai ajudar a TE AJUDO A RESTAURAR SEU
resolver esta situacao? CASAMENTO!

Te espero ho direct.
Reflita comigo: advogado néao €

problema, dividirdo os bens materiais. klaudiane Pimenta
Até aqui tudo bem. A questdo é como Analista Comportamental

serdo o0s proximos dias? E como
ficara& a mente do seu filho?
Analisando diversas situagdes como
por exemplo: férias compartilhadas

Coach

Family Coach

mée (padrasto) pai (madrasta) nada Palestrante
contra com 0s mesmos citados,
religibes, comportamentos e outros? Escritora
Do ponto de vista do

autoconhecimento na psicologia, héa
algo ainda mais profundo sendo até
agravante: qual sera a referéncia que
ficara gravada na memdédria do seu
filho com relacdo aos pais presentes,
acolhedores, provedores? Como a
criangca vai fazer essa associagao?
Esclarecendo, ndo se trata de
abandono na sua percep¢ao enquanto
pais, ndo € isso, e sim como seu filho
vai processar a separacao?

Neste cenario desacreditado por
muitos sobre o casamento, 0 que me
traz aqui para te ajudar a superar " »
esses desafios, acreditando no
principio biblico, seu casamento foi
gerado primeiro no coracdao de DEUS.
Trés elementos vao restaurar seu
casamento:

i

« DEUS
« PERFIL COMPORTAMENTAL
« LINGUAGEM DE AMOR

eKLAUDIANEPIMENTA
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SOLUCOES DIGITAIS PARA SEU NEGOCIO: O DESAFIO

COMUM A TODOS OS EMPREENDEDORES

COMO AUMENTAR AS VENDAS E SE DESTACAR DA
CONCORRENCIA?

Leonardo Lopes é estrategista em comunicacgao digital,
especializado em marketing, YouTuber e Mentor de automacgdes
para vendas online. E formado em bacharel de Comunica¢cdo Social
e sempre apaixonado por tecnologia desde crianca. Ele enxergou
que poderia unir suas habilidades para aplica-las nas vendas
online.

No século que vivemos, especialmente apos
a pandemia, ficou muito claro para todos,
gue a tecnologia e comunicacao digital séao
indispensaveis. Entretanto, ainda muitos
empreendedores nao conhecem de fato
como usar as solucdes digitais disponiveis
hoje, para potencializar seus negécios.
Aumentar as vendas, usando as tecnologias
de comunicacao digital, € 100% possivel a
todos. No entanto, é fundamental usar as
ferramentas e aplicar estratégias, alinhadas
com o método ACC: Atracao, Comunicacéao e
Conversédo. Este é o segredo, por tras do
sucesso de qualquer pessoa ou empresa na
Internet.

A boa noticia é que Leonardo Lopes
compartilha as melhores estratégias e
guais sao as ferramentas certas para
usar solucdes digitais em sua
empresa, sempre priorizando um
custo acessivel para qualquer nivel
de empreendedor.

Atualmente, aos 26 anos de idade,
Leonardo ja fatura mais de 50.000
reais por més e possui centenas de
clientes. Em seu canal no YouTube,
Leonardo ensina gratuitamente, de
maneira didatica, conhecimentos
valiosos na pratica. Mesmo aqueles
gue tém dificuldade com ferramentas
ou tecnologias digitais conseguem
aprender.

Se vocé precisa de um acompanhamento pessoal, Leonardo também oferece sessdes de
consultoria e possui uma equipe de profissionais para que vocé nao precise fazer tudo sozinho.

Entre em contato pelo WhatsApp para saber os valores da consultoria e execucao de
projetos: Método ACC. Tel. 21 96783-6772

Quer conhecer as melhores ferramentas para sua comunicacao digital?
Visite: https://plataformadigitalcompleta.com.br
E confira também o canal do YouTube de Leonardo Lopes - Solucdes Digitais.
https://youtube.com/@LeonardoLopesSolucoesDigitais




SESSAO SAUDE
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CONHECA A PRIMEIRA INFLUENCER
DO AYURVEDA NO BRASIL

Ol4! Sou Terapeuta em Ayurveda, a mais
nova Influencer do Ayurveda agenciada pela
@seeinfluence, criadora da minha marca
SUEL SHAKTI PRODUTOS ARTESANAIS
AYURVEDICOS e criadora de contetudo e
moro em Sao Paulo, Capital.

Tenho formacdo em Educacdo Fisica na
UFSC no ano 2000, tenho 18 anos de muito
conhecimento tedrico préatico. Fiz a POs-
graduacdo em Ayurveda- Terapia integrativa
e complementar: Filosofia e métodos
terapéuticos baseados na Medicina
Tradicional Indiana, na Casa Jodo de
Barro/Fatec Parana, unidade em S&o Paulo,
Capital.

Hoje a minha profissdo é Terapeuta em
Ayurveda, estou investindo na minha
divulgacdo com o curso de marketing digital
e mentoria para vendas no Instagram que
estou fazendo, e também curso de
publicidade para o Tik Tok, e meu perfil esta
crescendo bastante com isso, aumentando
seguidores, j4& tenho mais de 30k
interessados pelo Ayurveda.

Meu slogan é: "O Ayurveda na vida real",
sigo democratizando o Ayurveda, em todo
lugar que vou eu falo sobre essa medicina
milenar.

Sou criadora de todos meus conteudos, eu
guero conquistar pacientes/clientes, vender
meu Programa & Mentoria: 30 dias de
Desintoxicagcdo Ayurvédica de todos os
corpos, vender meus produtos.

me siga nas redes sociais para conhecer
mais usando o codigo QR abaixo.

@SUELSHAKTIAYURVEDA

MARIZA MAGRANI
Live sexta as 19h

J)
===,

HIVE NO FACEBOOK

VALORIZE A SUA

A Hive revolucionou o conceito de saude, ndo mais
como auséncia de doencas.

a nossa geracdo esta com a cara diferente. cuidar
da saude nédo é algo novo, mas existe um novo jeito
de se cuidar.

o cuidado velho é estudar doencas, o cuidado novo
€ estudar saude.

ser jovem era apenas uma idade agora é uma
mentalidade.

o cuidado velho é viver mais, o cuidado novo é viver
mais e melhor.

CONSTRUA A SUA RENDA EXTRA OU PARALELA. TRABALHE COM A HIVE A NOVA
STARTUP GLOBAL



.NEVES E TEIXEIRA NO MONTWEB MAGAZINE

DE COSTUREIRA A ADVOGADA

DAS MAQUINAS DE COSTURA
AS SALAS DE AUDIENCIA

Aos 12 anos comecei a vender doces e
salgados com mamade no ano de 1991.
Saiamos as 5 horas da manha para dar inicio
aos trabalhos na porta da fabrica de costura
em que uma de minhas irmés trabalhavam.
Eu era cacula de seis irmdos biolégicos e
minha mé&e ainda criou mais quatro
agregados, éramos dez ao todo, ja sendo dois
falecidos. Estudava de 11:00 as 15:00hs.
Sempre fui aluna aplicada e gostava de
estudar.

Infelizmente meu nascimento ndo foi aceito
pelo meu pai, e ele sempre externou isso.
Logo devido a uma fala langcada por ele aos
13 anos (em 23/12/1992) acabei
abandonando os estudos na antiga 72 série
no ano seguinte (1993), deixando de fazer o
curso pré-militar e pré-técnico, o qual era
pago com muito sacrificio com as vendas dos
doces e salgados, com notas para passar a 82
serie, e como ja vinha de uma familia de
costureiras, gostava de fazer vestidos de
boneca a mao, decidi trabalhar , visto que
seria a Unica forma de obter os utensilios que
necessitava , os quais foram negados pelo
meu pai. Uma nova menina nascia,
destemida, que passou a falar mais, visto que
era muito timida e falava pouco.

No inicio de 1993, diante da vida ocupada de
minha mé&e com o trabalho e com a vida
espiritual intensa, visto que era zeladora de
um centro espirita, sempre dizia que nao tinha
tempo para nada, logo numa manha cedo, fui
sozinha tirar minha carteira de trabalho
(naquele tempo ndo precisava da assinatura
dos pais). Ao retornar, voltei andando a pé
uma distancia consideravel, olhando para
algumas casas belas, e batendo nos portdes
pedindo emprego, me oferecendo para fazer
qualquer tipo de servico domeéstico, que na
ocasido nao consegui.

Algum tempo depois, minha cunhada, mae de meu
sobrinho mais velho, me levou para trabalhar numa
confecgao de camisas masculinas chamada Fugas,
nesta ocasido tinha 13 anos (faria 14 em abril
daquele ano), ainda sem idade para assinatura da
CTPS como aprendiz, ficando atenta a qualquer
sinal da fiscalizagdo. Trabalhei nesse local até ao
final do ano de 1994.

Retomei aos estudos em 1995, tendo concluido a 82
série, e também tive a primeira assinatura da minha
carteira em maio desse ano, como auxiliar de
costura, mas infelizmente I& ndo pude aprender
nada mais profundo sobre costura. Fui despedida no
mesmo ano de 1995.

Por Denise das Neves
Advogada, Palestrante ativacional de storytelling,
Escritora, P6s graduanda em Psicanalise.
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No ano de 1996, fui trabalhar novamente sem
carteira assinada como auxiliar de costura,
sendo que nesta oportunidade com menos de
3 meses de casa, fiquei mexendo nas
maquinas, costurando na hora do almoco.
Porém, eu ndo havia percebido que o dono
da confeccdo estava me observando, até o
momento em que ele puxou a linha e
“desenfiou” a maquina, me dizendo : “agora
guero ver vocé passar a linha na maquina”.
Desse dia em diante passei a fazer servico
de costureira na maquina de costura
profissional (embora nado tivesse minha CTPS
assinada como tal), jA que até a presente
data eu era apenas auxiliar de costura.
Fiquei até abril de 1997 nesta empresa,
guando fui fazer o teste para vaga de
costureira profissional em outra empresa, me
aventurando no meio das mesmas. Diante do
teste que fiz, costurando varias partes da
camisa, tive minha carteira de trabalho
assinada como costureira profissional em
12/05/1997, vinte e quatro dias depois de ter
completado 18 anos, ainda era menor, ja que
nagquele tempo a maioridade era aos 21
anos.

Conheci véarias pessoas que pontuaram que
viam forca de vontade e potencial em mim,
me aconselhando a concluir o segundo grau,
terminei sendo aprovada na antiga
“UniverCidade - Centro Universitario da
Cidade” em 7° lugar. Consegui uma bolsa de
75% no curso de Direito, o qual decidi fazer
devido as circunstancias vivenciadas dentro
do complexo do Aleméo, que deixei de residir
aos 24 anos, indo para o 7° periodo da
faculdade, depois do assassinato do
jornalista da rede Globo Tim Lopes.

>

TEIXEIRAQFICIAL

Durante 24 anos que residi na favela da Grota
situada no complexo do Alemé&o, no bairro de

Ramos, chorei, sofri, enverguei, mas néo
guebrei, venci. Hoje aos 42 anos, como
advogada, méae de dois lindos meninos,

esposa, palestrante motivacional, vejo que
ser forjada nas dificuldades da vida me fez
ser a mulher que sou hoje, loba,
empreendedora, inclusive tendo mais tempo
de comunidade do que de zona oeste. Sou a
prova viva de que é possivel triunfar mesmo
diante das lutas e mazelas da vida, que nao
foram poucas. Deixo um recado: Viva
intensamente, nao desista nunca, pois O
mundo ndo é limitado, tudo depende
exclusivamente de vocé. ] a
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NAO DEIXE QUE AS CISCUNTANCIAS TE LIMITAREM

Diagnosticado com essa mesma idade, no dia
27/04/22. J4 apresentava alguns indicios e
comportamentos  “estranhos”.  Enfim, apdés o
diagnostico, fiqguei mal, minha autoestima, mas aos
poucos pude aceitar a verdade. Essa verdade ndo e
o fato de ser autista, a verdade é que o autismo nao é
uma doenga, é uma condi¢éo, ndo € algo q se vence,
€ algo q se aprende a conviver. Tive muitos
problemas com isso, ndo so bullying e outras que sofri
na infancia, como dificuldade em me relacionar e com
coordenacao motora, assim como nas emocgoes. O
gue me ajudou com as humanas, sintaxe, poemas,
nerdices e o direito, pois pude me conhecer fazendo o
g mais amo: Advogar e sustentar oralmente.

Quero poder ajudar as pessoas na condicdo que
tenho, e ser feliz e glorificar a Deus nesse momento
em que me solto e me sinto livre. Uma coisa que
realmente levei para a minha vida é que diagnostico
ndo é destino. O autista € capaz de tudo, ndo € um
laudo médico que vai me impedir de ser feliz. Porque
na realidade, ja estava feliz antes de saber q sou
autista, principalmente depois g me converti e
reconheci Jesus como Salvador.

Sou um filho amado de Deus e biolégico dos meus
amados pais Paulo Roberto (in memoriam) e Josilda.
Casado com Denise das Neves e pai do Jodo Gabiriel
e de coragcdo do Nicolas, filho espiritual da Igreja
Batista Oasis da Esperanca. Portador de TEA
(Transtorno do espectro autista) de grau leve. Poeta,
escritor, advogado, sécio do escritorio Neves &
Teixeira Advogados Associados e palestrante juridico.
Pés graduado em direito publico pela ESA-OAB/RJ e
em direito previdenciario. INFOC/RJ, Membro da
Comisséo OAB vai a Escola (2009/2011), Membro do
tribunal de ética e disciplina da OAB/RJ (2009/2011),
Membro da Diretoria de Igualdade Racial da OAB/RJ
e da comissdo de estudos p/ a elaboracdo da 12
cartiha de legislacdo afro brasileira (2009/2011).
Membro: Comissao da Integragcdo Racial da OAB/RJ,
perante a 31* subsecdo (Bangu) (2022/2024),
membro da comisséo de previdéncia social
(2022/2024); filho espiritual da Igreja Batista Oasis da
Esperanca. Estou cumprindo meu proposito.

Um pouco sobre a
minha histéria. Meu
nome é Diogo dos

Santos Teixeira
conhecido Dr.
Diogo Teixeira.
Tenho 41 anos e
para quem nao
sabe, sim, sou
autista, de grau
leve.

Siga-me no Instagram:

e - - = ®
FEBERNE = £l
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Em cada edicdo, exploraremos os pilares do Instituto
Mulheres Milionarias, que iluminam o caminho para
um mundo mais diverso e enriquecedor. Nesta edicao,
mergulhe no mundo inspirador da incluséo social e
profissional, onde organizacdes visionarias desafiam
estereotipos e trabalham incansavelmente para criar um
cendrio mais justo e igualitario. Acompanhe as histoérias
inspiradoras de superacdo, testemunhando como o
apoio e a capacitagdo sao catalisadores de
independéncia, rompendo barreiras e abrindo portas
para um futuro promissor.

No coracdo de uma sociedade inclusiva, enxergamos
um universo de possibilidades onde cada individuo,
independentemente de suas diferencgas, € valorizado e
respeitado em sua singularidade. Organizacdes
comprometidas com a incluséo social e profissional ttm
desempenhado um papel fundamental nessa
transformacéo.

O mercado de trabalho, por muito tempo, foi um cenario
onde pessoas com deficiéncia enfrentavam obstaculos
significativos, impedindo-as de alcancar seu potencial
pleno. No entanto, é o dever de instituicBes visionarias,
como o Instituto Mulheres Milionarias, transformar
essa realidade. O Instituto Mulheres Milionarias, por
exemplo, tem como

objetivo se destacar por sua dedicacdo incansavel em
capacitar e inserir profissionais com deficiéncia no
mercado de trabalho, tendo o foco principal nas
mulheres. Através de programas de treinamento,
orientacdo e sensibilizacdo, a organizagdo pretende
abrir novos horizontes para esses talentos,

permitindo que encontrem seu espaco e contribuam de
forma significativa para o crescimento de suas
empresas e para a construcdo de uma sociedade mais
inclusiva.
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QUEBRANDO BARREIRAS:
INCLUSAO, EDUCACAO,
EMPREENDEDORISMO E ARTE
TRANSFORMADORA

Seja bem-vindo(a) a série
"Quebrando Barreiras", uma
jornada inspiradora por temas
fundamentais que sustentam uma
sociedade inclusiva e
transformadora.

Histérias emocionantes de superagdo sao
frequentemente testemunhadas. Mulheres que,
outrora, eram marginalizadas pelo mercado de
trabalho, hoje, sdo protagonistas de suas jornadas
de sucesso. A incluséo vai muito além de garantir
um emprego; ela resgata a autoestima, a
confianca e a independéncia, proporcionando a
realizacéo pessoal e profissional das mulheres.

A capacitacéo € outro pilar crucial para a

inclusdo. Iniciativas que promovem o

aprendizado e o desenvolvimento de habilidades
especificas tém o poder de potencializar talentos e
possibilitar novas oportunidades de carreira. O
resultado € um mercado de trabalho mais

diverso, inovador e competitivo, onde o respeito as
diferencas é um valor enraizado nas préticas
corporativas.

Construir uma sociedade inclusiva e acolhedora
requer esforcos coletivos. Empresas, 0rgaos
governamentais e a propria sociedade devem
caminhar juntos na promocdo de mudancas
significativas. Afinal, a incluséo social e profissional
€ uma jornada continua, onde a consciéncia e a
empatia sdo as bussolas que nos guiam rumo a
um futuro mais promissor e equitativo.

NOS SIGA
NO
INSTAGRAM
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KARLA FURTADO

Advogada que vem atuando no mercado ha
mais de 15 anos em direito digital.
Especialista em Direito Digital pela Escola
Brasileira de Direito. E especialista em LGPD,
Startup, Transformacao Digital de Negocios e
Marketing Digital focado na seguranca
juridica e Propriedade Intelectual de
personas atuantes no Digital: E-commerce,
Infoprodutores, Agéncias de Langamento,
Gestores de Trafego, Influencers, Youtubers e
etc. Palestrante pelo Sebrae-RJ. Membro da
ANPPD - Associagao Nacional dos
Profissionais de Privacidade de Dados e
tambem membro efetivo da ANADD -
Associacao Nacional dos Advogados de
Direito Digital. Proprietaria da Foco Tech
Digital, empresa focada em transformagao
@MONTWEBCAST |

Add ) digital e também fundadora do Lima
£ / Advocacia Digital, um escritorio que tem
“T EB n T / como especialidade acompanhar a evolugao
;_‘/ da sociedade através da internet e das redes
! sociais.
@ /W/UW/ Je ’/}/M/M“ karlafurtado.adv  (21-96901-5462

André Ventura

Educador Financeiro

Kelly Ferreira

ANDREA CRUZ

Consultoria Aprenda W
financeira F . &»M__/
personalizada O Viver sem dividas

para pessoa fisica

@ Multiplicar seu dinheiro investindo
e pegquenas

P—— @ Ter gestao financeira da sua empresa —— BUFFEEF ——

"

L7
Entre em contato para uma avaliagdo inicial gratuita ! © (21) 98290:2065 / buffotandroasiiva@gmall.com
/ Facebook: Andrea Cruz Buffet | Instagram: andreacruzbuffet
@ 21 - 97562-7504 4 $ ‘
”
contato@venturafinancas.com.br ) ” ” gl
https://venturafinancas.com.br ' ) N
K ” , " -
FaPlallase

PipocagostosaéapipocadalLili

ACA SUA
FEIEBIEIM

s 1

Reprogramadora Mental
= Te ajudo a reprogramar sua mente para viver uma vida
abundante nos 5 pilares para uma vida incrivel.
Deixe a vida de derrota e fracasso para tras.
« Doutorado em Enfermagem; Especialista em
Meurociéncia e ativista quantica; Coaching (em curso).

© AGENDA: 21 98090-5536
@iris.bazilio



MARKETING DIGITAL E BUILDERALL!

LEONARDO LOPES

‘ PLATAFORMA COMPLETA DE MARKETING &
AUTOMAGAO PARA SEU NEGOCIO COMECE AGORA!

WWW PLAFORMADIGITALGOMPLETA.COM.BR

A UNICA PLATAFORMA COM MAIS DE 40
FERRAMENTAS E + DE 1.000 FUNCIONALIDADES

AGENDE SUA SESSAO DE TERAPIA

ABRACE O SUCESSO E A PROSPERIDADE!

NESSA SESSAO VOU TE AJUDAR A SAIR DO
PROCESSO DE AUTOSABOTAGEM PARA QUE
POSSA REALIZAR SEUS SONHOS E OBJETIVOS.

Beneficios
EQUII.iBRIO. PROCRASTINAR MENOS,
CONTROLAR A ANSIEDADE, TER MAIS

AUTOCONFIANCA, AUTOESTIMA, CRESCER
PROFISSIONALMENTE...

Lembre-se

E POSSIVEL ALCANGAR TUDO ISSO LIMPANDO
SUAS CRENGCAS RAIZES.

AIDA FERREIRA

S (21)98772-4231
@aidaferreiraoficial



" AUTOCONHECIMENTO

SLILE IR UG

O idoso e seus traumas ﬁ

. 3 L 23 de outubro 2023 - | 20h
A presenca de ansiedade e depressdo em

idosos € uma questdo séria que merece
atencdo. E néo é sbé dele, mas também
pard —os cuidadorgs 25 [eores <3|ue EM BREVE: WARIOS CURSOS MNA AREA DE
precisam ter conhecimento sobre a saude SAUDE MENTAL E DESENVOLVIMENTO
mental na terceira idade. E é também HURAMND

super importante ter um cuidador A T T R AP R AT TS oA T
especializado nas doencgas, traumas e

dores dos idosos. INSCREWVA-SE (21) 97485-1897
No século XXI, a populagdo ainda tem o

pouco conhecimento das doencas do
idoso e & um ramo que tem crescido hoje [RKaeciacaiiikalaiSlLt g e o)
ATENDIMENTO ONLINE E PRESENCIAL

CLIRS0 DE CLIDADOR DE IDOS0:

o,

em dia. Estd surgindo uma nova profisséo
de cuidadores com especializagdo em

satde mental do idoso. A Cia Cognitiva Psicanalitica criou um Projeto

que atende ds necessidades individuais de
cada pessoa.

Projeto 1- Odsis Mental: Para pessods que sb
querem conversar, desabafar. Sem
compromisso de consultas semanais

Projeto 2- PsiquéFit: Projeto com 1 (uma)
sess@io por semana

Projeto 3- Tratamento Raiz, N6o H& Galhos:
Com 10 sessdes

Projeto 4- Jovem No Limite: Descubra como
transformar desafios em oportunidades.

Cia Cognitiva Psicanalitica- Onde a
Mudanga Comega na Raiz
Shopping Nova América/ Barra da Tijuca/
Botafogo
(21)97615-5458
Htt:/ f[www.joicehoefling.com.br/

@psi.joicehoefling

Joice Hoefling- Psicanalista

MONTWEB MAGAZINE . @MONTWEB_MAGAZINE . AGOSTO/SETEMBRO - 2023



Formado em tecnologia da
infformacao, com MBA em

economia e financas, Pos

graduacao em  mercado
financeiro e Pos graduacao
em matematica financeira e
16 anos
trabalhando na area de T.I
estou desde 2016 dedicado

em tempo integral ao mercado

estatistica. Apos

financeiro, sendo um de meus
propositos ajudar pessoas a
se desenvolverem na area de
financas.

ACESSE O QR CODE
PARA MAIS
INFORMACOES

FALANDO EMGRANASS

POR ANDRE VENTURA

CONSUMO CONSCIENTE

Na matéria anterior entendemos sobre o conceito de
educacdo financeira e deixamos um exercicio para pontuar
todo tipo de receita e todo tipo de despesa. Esse esbogo vai
ajudar a entendermos de fato se temos o consumo
consciente em nossas vidas.

Mas o que seria consumo consciente?

Podemos entender que, toda vez que compramos algum
produto ou servi¢go, que sabemos a nossa real necessidade
em té-lo e o seu devido valor, estamos consumindo com
consciéncia. Quando entendemos isso, deixamos de realizar
movimentos por impulso. Quem nunca comprou algo que nao
precisava? Ou comprou algo em quantidade para aproveitar
a “promocao” e pagar mais “barato” por unidade (e muitas
vezes desperdicamos esses adicionais)? Acredito que a
maioria de nos!

O consumo consciente nos traz para a realidade de como e
guando devemos gastar nosso dinheiro. Quando
aprendemos que somente desta forma fecharemos as
torneiras do desperdicio, conseguimos de fato ter o
controle do dinheiro.

E dando sequéncia ao nosso exercicio anterior, com as
anotacfes das receitas e despesas em maos, tente
identificar ao méaximo o que realmente gastou por
necessidade e o que foi supérfluo ou desnecessario para
aquele momento. Garanto que sera esclarecedor e que o
seu consumo daqui pra frente sera conduzido de outra
forma. Lembre-se que o Falando em grana vai trazer muita
dica para esse processo de evolucdo. Até la!

Nao perca as proximas dicas do Falando em grana, pois daremos sequéncia nesse entendimento e

organizagao para que o quanto antes voce tenha total controle sobre sua vida financeira, de forma

saudavel e prospera! Até la!

HTTPS://VENTURAFINANCAS.COM.BR/




L£NAT

OLIVEIRA NUNES

I Y

PARA PARCERIA EM PLANEJAMENTO TRIBUTARIO

ADVOGADOS a. CONTADORES

RECOMPENSA

HONORARIOS ACIMA DE

LIGUE PARA (21)99962-0883




Com a expert em alivio de
ansiedade Silvana Candido,
vocé aprendera técnicas
comprovadas e praticas
eficazes. Encontre a paz
interior e abrace o poder
da autotransformacao,
assim como a lagarta se
torna uma bela borboleta.

Essa sera a ULTIMA
oportunidade no ano! Garanta
sua vaga para o dia 23/09, das

13h as 17h30, mas corra, pois
as vagas sao limitadas e essa
chance de vivenciar uma
experiéncia Unica nao voltara
tdo cedo.

Silvana Oliveira Candidao, € enfermeira,
atuando ha 26 anos.na drea da sadde,
especialista em obstetricia pela

ALIVIO PARA MANSIEDADE

para encontrar a paz interion
borboleta, E-book trapsformador gue mergulha com uma
ling uagem acessivel no mundo da ansiedade, fornecendo ao
leitor ferramentas praticas para transmutar os problemas e
ressignificar. Através de um méitodo eficar, o mesmo serd
capaz de aprender a identificar o3 gatilhos, entender a relagso
do vicio com a ansiedade, deservolver habilidad

gerentamento emacionsl & cultivar umas mente
resiliente. Abordagens baseadas nas experidne
autora na enfermagem, na psicanilise

a0 d 5 & renibal & o e
escubr portdnca da equipe inberdisciplinar

- Enfermeira ha 20 anos
- Pés Graduada em Aleitamento Materno

- Terapeura em Reprogramagio Emocional e
Desenvolvimento Humano com selo ABRATHS

' AGENDA: +55 21 96459-3262
&) @feitoza_alinee

Meu e-book ja esta na,
Amazon para quem tem
Kindle unlimited é
gratuito. Quem tiver e
puder me ajudar também
avaliando eu agradego
muito. Para quem nio
tem a assinatura, o e-
book esta custando 14,97.
Instagram e YouTube
YouTube
@silvanacandidoo

Elp4E

UM GUIA PASSD A PASSO PARA ENCONTRAR A PAT INTERIOR £
ALCANGAR O VOO DA ROSROLITA

na saide mental como sew aliado
rn, et
‘Il Illl I] ‘ I
3 PPeadid aa il |||I||

_BILVANA FANDIDO

[=]:




PROSPERIDADE

A prosperidade € um estado desejado por muitos,
onde a abundancia e o sucesso sdo alcancados
em varias areas da vida. Para alcancar a
prosperidade, €& essencial cultvar uma
mentalidade positiva e focada, definir metas claras
e trabalhar diligentemente para alcanca-las. Além
disso, € fundamental abracar a aprendizagem
continua e se adaptar as mudangcas do mundo
atual.

A préatica da gratiddo é outro fator-chave para
atrair prosperidade. A generosidade também
desempenha um papel importante, pois
compartilhar nossos recursos com 0S outros, cria
um ciclo de abundancia.

A prosperidade ndo se trata apenas de riqueza
material, mas também de bem-estar emocional e
conexoes significativas. Ao nutrir relacionamentos
saudaveis e cuidar do nosso bem-estar mental e
fisico, construimos uma base solida para o
sucesso duradouro.

Em suma, a prosperidade € alcancada por meio
de uma combinacdo de pensamento positivo,
acao diligente e valores que nos guiam para uma
vida plena. Ao adotar esses principios, podemos
trilhar o caminho da prosperidade e alcancar
NOSSOS objetivos com satisfacdo e realizacao.

COM AIDA FERREIRA

\FERREIRAOFICIAL

O CAMINHO PARA O SUCESSO




AGOSTO DOURADO:MES DE INCENTIVO MUNDIAL A
AMAMENTACAO:FAGA ADIFERENCA PARA PAIS E MAES QUE

TRABALHAM, DISCORR

SOBRE AMA

ENTAGAO NA GESTAGAO.
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O més de agosto € o més, decretado pelo
Ministério da Saude, como Agosto Dourado,
Més de Incentivo Mundial & Amamentacéao.
Desta forma, o ato de amamentar € algo que
devemos comecar a encarar com seriedade.
Reconhecido pelo Ministério da Saude, como
uma Politica em Saude Publica. Amamentar,
alimentar um bebé, é o inicio de tudo. E o
momento de se determinar ao ser humano,
recém-nascido, o seu nivel de saude, no qual
sera perpetuado para toda a sua
descendéncia. A isso chamamos de
Epigenética.

E o inicio da vida.

O leite humano possui todas as propriedades
imunologicas e nutricionais necessarias para a
protecdo e desenvolvimento de um bebé, ser
humano, de forma exclusiva por 6 meses e,
complementado, por 2 anos ou mais.
Enquanto as férmulas artificias apenas
nutrem, ndo trazendo imunidade.

Durante 10 anos trabalhando com mulheres
no puerpério imediato e mediato, diretamente
com amamentacgao, percebo que quase todas
nao recebem informacdes sobre
amamentacao na gestacdo, no pré-natal. As
poucas que dizem *“saber’” a respeito, sao
mulheres multiparas, porém que trazem
questdes extremamente culturais que, em
muitas vezes, dificultam o ato de amamentar.
Durante esse tempo, fui observando a
angustia das mulheres no puerpério,
enxergando a amamentagdo como um fator
totalmente novo, sem qualquer orientacéo,
somada a uma enorme ansiedade.

A amamentacdo, para mulheres que ndo séo
orientadas previamente, segundo a maioria, €
considerada “o pior momento”.

Assim, como nao abordar essa tematica de
tdo suma importancia (ndo somente para um
bebé, como também para a mulher que
amamenta), no pré-natal?

N bR

Nés, humanos, quando temos previsibilidade de
algo que acontecera, entramos em um estado de
relaxamento e tranquilidade, onde a ansiedade
ndo possui espaco. E, levando-se em
consideracdo que os horménios responsaveis
pela amamentacédo, possuem 0 seu mecanismo
de agcdo em estado de relaxamento e bem-estar
do organismo, constatamos que nada mais
fisioldgico e cientifico comprova a importancia de
uma abordagem holistica no pré-natal.

Mas, Aline, a gestacao € tdo cheia de detalhes,
ndo ha tempo para se falar sobre amamentacéao.
N&do tenho duvidas de que cada bebé e
mulheres sd@o Unicos, assim como amamentar.
Porém, existem dificuldades comuns, basicas,
gue todas as mulheres passardo e facilmente
preveniveis, trazendo leveza nos seus
puerpérios.

A amamentacao deve fazer parte do pré-natal,
assim como o exame fisico da gestante, a
escolha da via de parto pela mulher, as
possiveis intercorréncias de um pos-parto.

Essa também precisa ser desejada ou ndo pela
mulher e possui intercorréncias grandes, de um
manejo inadequado, caso a ultima ndo a deseje
e ndo receba informagdes qualificadas ja no pré-
natal.

Amamentar ndo é facil, mas podemos torna-la
mais agradavel, se for trabalhada desde a
gestacao.

Vamos todos nessa causa?

TOZA_ALINEE

ALINE FEITOSA
\. AMAMENTACAO




CANTO DE AMIGOS

TRANSBORDO DE ALEGRIA E SAMBA

O grupo Canto de Amigos, surgiu no ano de
1989 quando os amigos, Jorge Nascimento,
Edmilson, Nelson Santana, Jair Lourenco e
Edmilson Costa, uniram-se para exaltar e
manter acesa a chama da cultura popular
brasileira através de seus talentos,
composicdes e amor ao samba de raiz.

E por falar em composicfes esses artistas tém

belissimos sambas que retratam a fé, a
resiliéncia, as relacbes humanas, 0s
sentimentos mais bonitos e é claro, o AXE que
nos mantém de "pé". Sambas como:
"Guerreiros de Jorge", "Homenagem a Beth
Carvalho", “O mundo tem um dono sd7,
"Recado”, "Chora Viola", "Roleta Russa", "Deus

nao dorme " e "Balanca ".

E é com a mensagem,

"TA DIFICIL, AUMENTE A FE " que esses
"meninos" cheios de energia voam cada vez
mais alto e botam todos pra sambar por onde
passam.
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NOSSA CARREIRA

Tal qual a de inumeros batalhadores da area musical,
nao desistimos jamais de buscar nossos objetivos. A
uniao dos nossos componentes torna a jornada mais
leve e agradavel de ser cumprida, como diz nosso verso
da musica Guerreiros de Jorge, ‘Ta Dificil Aumente a Fé,
Nunca Perca a Esperanca.”

A FORMACAO
Somos originariamente de uma formagdo de oito
componentes, que hoje por motivos diversos, mas sem
litigio, somos cinco: Jorge Nascimento, Edmilson Gago,
Jair do Cavaco, Edmilson Costa e Nelson Santana,
formando um pentagono de lados convergentes com a
amizade e companheirismo.

NOSSO REPERTORIO

Buscamos resgatar e dar seguimento ao samba de raiz,
sem limitar ou criar preconceitos com as inovacgoes, o
que é bom tem que ser absolvido e divulgado, nossas
composicoes tem autores integrantes do nosso grupo,
em parcerias com diversos poetas do mundo do samba.
MOMENTO ATUAL

Apdés a pandemia, vimos um mercado
modificado que requer ajustes de conduta
operacional e monetaria. Estamos
desenvolvendo projetos musicais na
intencdao de resgatar o nosso publico, que
| estava temeroso em reiniciar a sua vida
social, e dentro desse novo modo de viver,
idéias estao sendo aperfeicoadas e
| testadas, para que num futuro bem
préximo, possamos colocar em pratica em
nossos shows.
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NOSSO PUBLICO

Chamamos de Familia Canto
de Amigos, a cada dia
visualizamos o acréscimo de
seguidores novos, que se
unem aos mais antigos,
fortalecendo nossa corrente
de Fé, para alcangarmos o
lugar desejado. Em todo
momento, recebemos
energias positivas, que ndo
nos deixam esmorecer na luta
em busca da vitéria, somos e
seremos sempre, eternamente
gratos.

OBJETIVO ATUAL

O sonho jamais pode deixar
de ser buscado e alcangado,
ndo importa os tamanhos dos
obstdculos que tenhamos que
superar, os nossos incentivos
didrios, véem dos nossos
amigos que diuturnamente
torcem para que a gente
conquiste a vitoria tédo

desejada, o caminho pode ser
drduo, mas quando se estd
fazendo aquilo que gosta, a
luta fica mais amena.

Agradecemos a Deus a
estarmos nos
amigos e

buscamos

todo
divertindo e
seguidores, e
melhorar as acgodes
movimento do mercado musical tdo assolado nos dltimos

incessantemente a

”12345 ”

678

REVISTA ELETRONICA DO PESADAO

instante, a oportunidade de
trocando alegrias com nossos
cada hora
do grupo, acompanhando o

anos por questdes politicas e epidemioldgicas.
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VENCENDO A DOR
PARA EMPREENDER

Monique Lima aos 33 anos iniciou 0 processo de luto, ao
perder seu pai. E em menos de dois anos perdeu também a
sua mae. Mesmo ja sendo mée de dois filhos e casada, se
sentia muito triste e sozinha, pois seus pais sempre foram
muito presentes em sua vida e tal perda trouxe um grande
impacto emocional. Mas, mesmo diante da dor, ela
procurava uma forma de transformar essa adversidade em
algo positivo.

Foi entdo, que comegou a fazer lagos com fitas de tecido em
homenagem aos seus pais. Mesmo sem nunca ter feito
nada parecido, em um certo dia sentiu-se tocada a entrar
em uma loja de materiais para revenda de lagos. Aquele
impulso ao entrar naquela loja era o inicio de uma linda
carreira e um acalento para sua dor. E assim descobriu que
essa atividade era uma forma de honrar a memoria dos
seus entes queridos e também de se distrair da tristeza.
Cada laco que ela fazia representava um momento de amor
e carinho que ela tinha pelos seus pais.

Com o tempo, Monique aperfeicoou suas habilidades em
fazer lacos e comegou a vender suas criacOes para outras
pessoas. Ela percebeu que muitas pessoas gostavam de
usar lacos em momentos especiais, como casamentos,
aniversarios, batizados e formaturas. Com iSso, ela criou um
negdcio de sucesso e se tomou conhecida como a "menina
dos lacos". E mesmo diante de uma grande perda, ela
encontrou uma forma de transformar a dor em arte e
empreendedorismo.

Fazer lacos ndo arrancou a dor do Iuto, essa dor foi e é
vivida e diluida gradativamente, porém o trabalho artesanal
tfrouxe para Monique um motivo para continuar, em seus
lacos ela deixa um pouquinho de amor em cada um deles, e
assim ela é capaz de ir diluindo um pouquinho da sua dor,
gue a cada laco é transformado em amor.

- et

Twdo Feito com Amor e Carnho

§}?. AL [FP

Por Kelly Ferreira Psicanalista Clinica, Palestrante,
Colunista e Relagtes Publicas da Revista Montweb
Magazine, e colaboradora e apresentadora do
Podcast Montwebcast no Studio 1798.
“Todos nés temos dentro de si o poder de nos
reinventarmos, basta aprender a utiliza—lo.”_

@kellyferreirapsicanalista




‘Novas Palavras

A felicidade tem sido buscada como solugdo para todos os
problemas. Isso gerou ansiedade, atrasando, o encontro de uma
vida com sentido.

Dai neutralizar a ansiedade, € mais do que (til.

Primeiro entender que os problemas séo na verdade exercicios
para 0 nosso aprimoramento. Todas as nossas aflicbes e dramas
nos preparam para lidar com a vida, até que se atinja o
amadurecimento. Que na vida espiritual chamamos de
esclarecimento, sabedoria, evolucéo.

Devemos bendizer nossos dias, bons ou ruins. Principalmente os
mais dificeis, pois sdo estes que nos conduzirdo ao progresso.
Nos bons, aprender a compartilhar alegrias. Ato de generosidade
gue faz perdurar o bem e amplia seu efeito.

Gratidao, nos momentos de tristeza é ato de generosidade para
com Deus. Bendiga todos os seus momentos. Compreenda que
a dor é passageira. No momento de escuriddo ilumine com um
sorriso cheio de esperanca e lagrimas repletas de fé. Deus nunca
nos faltara, disse o salmista.

Que nossos sentidos ndo nos iludam. Somos espiritualmente
miopes, limitados em compreensdo, que €& a nossa Visao
verdadeira. Nao enxergamos dimensfes diferentes da nossa,
mas elas existem. E tal como féssemos microscopicamente
pequenos em relacdo a espiritos elevados. E assim nosso
limitado conhecimento.

Diante o sofrer, mostre bom animo, sdo apenas momentos.
Desenvolva a capacidades de aprender, as aptiddes vem dessa
busca. As solucdes nascem do que se aprende.

Entdo, alegria diante das dificuldades. Sorria diante de tudo que
tiver a pretensado de te diminuir. As dores sao curtas em face a
eternidade. A felicidade € invencivel nos coracdes que se abrem
a Deus!

Biografia

Radialista e podcaster.
Atua como roteirista,
produtor e
apresentador de
programas dedicados
a cultura, informacéao e

espiritualidade. Poeta
bissexto, trabalhador e
buscador incansavel
da realidade da vida e
da espiritualidade sa.
Autor do livro Novas
Palavras.

Projeto pessoal e
profissional
multimidia, que trata
do aperfeicoamento do
ser humano e busca de
conhecimentos tendo
como base as
Tradicdes religiosas,
sabedoria de diversas
culturas e da ciéncia.
integrante do
comgromerado digital
Montweb e os podcast
Studio 1798 e Mac
podcast.
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EPROGRAME-SE

POR IRIS BAZILIO

© @iris.bazilio @ Iris Bazilio Ribeiro
@ Iris Bazilio Ribeiro

¥ Reprogramadora Mental, Mentora,
Palestrante, Ativista Quantica, Especialista
em Neurociéncias, Doutorado em
Enfermagem, Especialista e Mestre em
Enfermagem Oncolégica, Fundadora do
Instituto Iris Bazilio.
Colunista da Montweb Magazine.
’ Esposa de Eduardo Amaro e mde de Isabelle
e Isadora.

“ME APAIXONEI, CASEI E APANHEI...0 QUE FAREI?”

Neste artigo faremos uma reflexao sobre relacionamentos. As
pesquisas mostram aumento alarmante da violéncia
doméstica, assim como o feminicidio. Mas a vida desta mulher
niao comecgou assim. Um dia, ela encontrou uma pessoa, se
apaixonou, se relacionou, casou e hoje vive uma realidade
dificil, cruel, que assusta, amedronta e mata. Até a morte
chegar ao corpo fisico, outros corpos ja morreram, como o
mental e emocional que ja estio em estado de putrefacao. A
Neurociéncia orienta ao ser humano que ele deve se ver como
realmente é: obra-prima da Criacao, nasceu para ser incrivel,
ter uma vida abundante, a cocriar sua realidade mediante
seus pensamentos, que devem ser positivos, seus
sentimentos, que devem ser propiciadores de bem-estar
humano, ativando o sistema limbico, que é o sistema das
emocoes positivas, assim como suas acdes que devem

traduzir tais pensamentos e sentimentos. Mas qual é a

realidade?

Mulheres que vivem em seu cotidiano o desamor, o abandono
mesmo com coOnjuge dentro de casa, a negligéncia, a
humilhacdao, o medo, que culminam com a violéncia
doméstica. Mas quais sao os tipos de violéncia?

De acordo com o Instituto Brasileiro de Direito de Familia -
IBDFAM, os tipos de violéncia doméstica siao: Violéncia
Fisica, Psicolégica, Sexual, Patrimonial, Moral, Institucional,
Género, Doméstica. Quais sio as consequéncias de tais
vivéncias?
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Sensacao de impoténcia, tristeza,
ressentimentos, raiva, angulstia, magoas,
doencas, ansiedade, depressdo e outros. As
consequéncias permeiam o campo
energético, mental, emocional e fisico. E
vocé deve estar se perguntando: mas por
que esta mulher continua vivendo tal

situacao? Descrevo algumas
possibilidades:
1.Religiosidade: esta mulher cresceu

seguindo os ensinamentos religiosos e
aprendeu que Deus odeia o divércio
(texto em Malaquias), que “o que Deus
uniu, o homem n3o separa”, que
separados estdao condenados ao fogo
eterno, que Deus ndo vai mais ama-lo
(a), e tantas outras loucuras. Atrevo-me
a chamar de loucura e nao estou aqui
levantando bandeira de divércio,
levanto a bandeira da seguranca, do
amor, da felicidade, da criacao de filhos
saudaveis, protegidos de um ambiente
téxico, agressivo e violento.

2.Sociedade: mulher separada é mulher
fracassada, homem separado é
garanhdo. Essa dicotomia de género
imposta pela sociedade, muitas vezes
alimenta as crencas limitantes desta
mulher, que pode até possuir
independéncia financeira, mas é
dependente emocional.

3.Filhos: ha a crenca limitante nesta mae,
que filhos de pais separados sofrem
falta de referéncia, serao
problematicos, adoecidos
emocionalmente e mentalmente. O que
causa tais dissabores nos filhos é a
alienacao parental, que muitas
mulheres fazem, assim como a auséncia
paterna. O pai acredita que separou da
mulher e dos filhos também. Porém, sé6
apresenta tal comportamento, aquele
pai que ja é ausente dentro de casa
mesmo. E posso te garantir, que tais
filhos de fato sofrerao as
consequéncias, mas de um ambiente
violento, com uma visdao distorcida de
casamento, porque o que eles
vivenciam como casamento, é sindnimo
de infelicidade.

4. Historia familiar: muitas pessoas se
mantém em relagées doentes, violentas,
perigosas, em nome da familia.

5.Financas: as questdoes financeiras
pesam na hora de tomar uma decisao,
seja pela escassez ou pelo excesso de
bens e dinheiro. Na primeira situacao, o
medo de nao ter como se sustentar e
manter seus filhos. Na segunda, para
nao dividir bens e herancas. Seja como
for, a questdo econémica pesa muito na
hora de tomar uma decisao.

POR IRIS BAZILIO

Concluindo, defendo o casamento até que
a morte nos separe, mantido com muita
sabedoria, amor, cumplicidade, renuncia,
cocriacdo, alegria e parceria. Porém,
cuidando de mulheres com cancer ha mais
de 20 anos, vejo diariamente as
consequéncias de um casamento violento,
agressivo ao longo dos anos. E quero
encerrar te fazendo algumas perguntas: se
o proprio Criador disse que nos fez para
termos uma vida abundante, por que Ele
ficaria com raiva de vocé ou se afastaria de
vocé, por vocé buscar ter uma vida
abundante aqui na terra? Se vocé acredita
que se manter casado, te levara direto ao
céu, saiba que anos de infelicidade, geram
magoa, ressentimento, falta de perdao, e
se vocé nao perdoar...isso sim te afasta do
Pai, como é dito na oracdo ensinada pelo
mestre Jesus. Como esta seu amor préprio?
Sua autoestima? Quais sdo as medidas em
seu cotidiano, que vocé pode encontrar
seu eu? Quais sao as medidas
neurocientificas que podem lhe ajudar a
ter uma vida abundante como o Pai te

prometeu? Existem medidas judiciais,
sociais e financeiras para te tirar da
Violéncia doméstica, mas vocé esta

disposta a sair dai?
Dicas: antes de se apaixonar, seja sabia,
observe, teste, pense. Antes de se casar,
seja sabia, observe, teste, pense de novo!
Diga o “Sim” primeiramente a vocé!
Respeite sua intuicdo, ouca sua mente, sua
espiritualidade, observe a frequéncia
vibracional daquele (a) que vocé esta
disposto a passar o resto da sua vida, veja
se ha ressonancia com seu perfil, sua
frequéncia, seu Eu. Caso sim, vocé s,é
apaixonara, se casara e nunca apanhara! '




No recéndito de uma floresta, localizado no
Rio de Janeiro, esconde-se uma experiéncia
transformadora: a Imersdo Ressignificar.
Assim como a lagarta, que em seu casulo se
metamorfoseia, esta jornada promete
desvendar os segredos da ansiedade e
conduzir os participantes a um voo
libertador como a borboleta.

Adentrando nessa imers@do, € como se umad
semente fosse plantada no seu coragdo.
Inspirando-se na lagarta que se arrasta pelo
chdo, os participantes aprendem que a
ansiedade ndo &€ um fardo para se carregar,
mas sim uma oportunidade para se
transformar.

Ao mergulhar na imersdo guiadas na
meditagdo cristd pela Mentora Silvana
candido, emogdes se afloram, como as
cores vivas das asas de uma borboleta. O
autocuidado é o farol que guia o caminho.
Através do autoconhecimento, os
participantes descobrem que a ansiedade é
apends um aspecto de si mesmos e ndo a
totalidade de sua esséncia.

A meditagdo cristd desempenha um papel
fundamental nesse processo,
proporcionando paz e harmonia d mente
inquieta. Como a metamorfose que
acontece no interior do casulo, a meditacdo
cristd ajuda a romper as barreiras mentais e
a abrir as asas para o voo da esperanga.

O toque terapéutico, delicado como o sopro
do vento, traz o alivio que se assemelha ao
nascimento da borboleta. Através do toque
amoroso, o0s participantes experimentam
uma conexdo profunda consigo mesmos e
com o outro, dissipando a soliddo e
encontrando um porto seguro na travessia
da ansiedade.

A mUsica, como um suave orvalho, permeia
a jornada. A musicoterapia transcende o
discurso verbal e ecoa nas profundezas da
alma, trazendo harmonia e equilibrio ao
coragcdo. O a melodia se unem para criar
uma sinfonia que embala os participantes
em dire¢do & sua liberdade interior.

A Imersdo Ressignificar & como um jardim
encorajador, onde lagartas ansiosas se
transformam em borboletas plenas de
esperanga e renovagdo. Nessa jornada de

autodescobertaq, os participantes
aprenderdo que a ansiedade é apenas
uma fase passageira, e que o voo da
borboleta, com suas asas leves e
libertadoras, estd ao alcance de todos que
se permitem ressignificar e voar rumo a
felicidade e plenitude, consciente que a
evolucdo é uma jornada pessoal, didria e
infinita. O Ressignificar oferece e-book,
terapias individuais, consultorias e
mentorias em grupo e individual para
auxiliar a sua grande aventura chamada
vidoa, onde cada passo &€ como a
metamorfose da lagarta oo voo da
borboleta, desbravando novos horizontes
e alcangando a liberdade interior.”

5 (e) (21) 98793-0346
Data 23/09/2023
das chegada as 13h
para iniciar as 13h30’
encerrando as 17h30’
com um saboroso

cofee break.

VANACANDIDOO

Imersdo Ressignificar: A Metamorfose da
Lagarta ao Voo da Borboleta no Tratamento. ' ‘
da Ansiedade Sk




Vida Abundante

Claudiane Farias
Coach integral sistémico
Palestrante
Professora
Escritora

©

@CLAUDIANEFARIASCOACH

Eu vim para que tenham vida e a tenham em
abundancia Jodo 10:10. Essa fala de Jesus no
evangelho de Sao Jo&o faz parte da minha vida hoje.
Conheci recentemente o dr. Paulo Vieira e logo me
identifiqguei com o seu contetido tanto no Instagram
guanto em seus treinamentos e livros. Ele fala de onze
areas da nossa vida e da possibilidade de
alcancarmos plenitude em todas elas. Ha a area
espiritual, a que considero a mais importante, pois a
partir dela conseguimos equilibrio nas demais, isso se
assim quisermos. Para os casados temos a area
conjugal, Deus disse que ndo seria bom que o
homem estivesse s0, e deu a ele uma companheira.
Outra area € a financeira, aqui neste plano terrestre
para podermos viver dignamente precisamos de
grana ndo apenas para pagar contas, mas para viver

de forma confortavel e ainda ajudar a quem precisa.
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Ha a area emocional, e como € essencial que
nossas emocgdes estejam alinhadas para
conseguirmos alcancar nossos objetivos mais
rapidamente! Existe a area social, que € onde
nos relacionamos, devemos nos associar com
pessoas com 0 mesmo perfil de pensamento
para assim termos sucesso. Ha a éarea filhos,
nés que ja somos pais temos um grande
compromisso ao colocar alguém no mundo, é na
infancia deles que sédo formadas crencas e sao
empilhadas memorias que o0s acompanhardo
por toda vida. Na &rea parentes 0 compromisso
diz refere-se principalmente ao respeito e honra
ao pai e mae, aos demais membros manter
sempre um clima de harmonia nos deixa mais
leves. Na é&rea servir, ndo ha nada mais
prazeroso que ajudar de alguma forma alguém
gue jamais podera nos recompensar por isso,
realizar acbes com espirito de entrega, de
doacdo. Na area saude, é indiscutivel a
necessidade de cuidarmos do corpo para que
essa “maquina” dada por Deus funcione bem e
assim vivermos por muitos anos. Na area
intelectual a necessidade de estarmos sempre
nos aprimorando faz-se se necessario para nao
ficarmos para tras, diante de um mundo de
informacBes novas que chegam até nds. Na
area  profissional devemos sempre ter
consciéncia de que devemos trabalhar em algo
gue sintamos prazer e ndo por obrigacdo. Deus
deseja que tenhamos uma vida abundante, pois
se assim ndo fosse ndo teria criado o paraiso
para que Adao e Eva pudessem habitar. Somos
o resultado de nossos habitos e eles poderdo

nos levar ou ndo ao extraordinario.
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Advogada que vem atuando no
mercado hd mais de 15 anos
em direito digital. Especialista
em Direito Digital pela Escola
Brasileira de  Direito. E
especialista em LGPD, Startup,
Transforma¢do  Digital de
Negocios e Marketing Digital
focado na seguranca juridica e
Propriedade Intelectual de
personas atuantes no Digital:
E-commerce, Infoprodutores,
Agéncias de Lang¢amento,
Gestores de Trafego,
Influencers, Youtubers e etc.
Palestrante pelo Sebrae-RJ.
Membro da ANPPD -
Associacdo Nacional dos
Profissionais de Privacidade de
Dados e também membro
efetivo da ANADD - Associagcdo
Nacional dos Advogados de
Direito Digital. Proprietdria da
Foco Tech Digital, empresa
focada em  transformacgdo
digital e também fundadora do
Lima Advocacia Digital, um
escritorio que tem como
especialidade acompanhar a
evolugdo da sociedade através

Minha Jornada de Inovacao e Sucesso
no Mundo Digital Minha Jornada de
Inovacao e Sucesso no Mundo Digital

Neste artigo, vou compartilhar com vocés a minha
experiéncia pessoal de sair da advocacia tradicional e
mergulhar no universo do empreendedorismo digital. A
jornada me ensinou a ressignificar tudo o que aprendi
na faculdade de Direito e a descobrir novos propositos e
motivagoes. Percebi que o sucesso ale}
empreendedorismo muitas vezes esta fora da nossa area
de atuacgado, e é preciso se reinventar e se adaptar ao
desconhecido para encontrar novas oportunidades.

A inovacao foi um dos pilares fundamentais nessa
trajetoria. Entendi que a chave para se destacar em um
mercado competitivo € desenvolver solugcdes que
atendam as necessidades do publico-alvo, e isso exige
criatividade e coragem para pensar fora da caixa.
Aprendi que a inovagao Nao € um requisito obrigatdrio
para empreender, mas ¢é essencial para construir
modelos de negdcios inovadores, repetiveis e escalaveis,
como sao as startups. Falando em startups, esses
empreendimentos sao verdadeiros laboratérios de
inovagao. Acredito que elas surgem da identificagao de
problemas e oportunidades que podem impactar
positivamente a sociedade. No meu caso, optei por
utilizar meios digitais para desenvolver solucdes
inovadoras, criando o infoproduto "Registro de Marca
Sem Neura".

No mercado dos infoprodutos, € possivel empreender
com baixo investimento inicial e sem a necessidade de
estruturas fisicas. Esses produtos digitais, como cursos
online, e-books e podcasts, sao distribuidos através da
internet, e percebi que o mercado € uma area inovadora
e em crescimento constante. Meu infoproduto, o
"Registro de Marca Sem Neura", surgiu da
identificacao de um problema comum a muitos
empreendedores: o registro de marcas de forma
complicada e dispendiosa. Decidi criar uma solucao
simples, rapida e econbmica para ajudar outros
empreendedores a resolver esse obstaculo. Acredito que
ao solucionar problemas reais do publico-alvo, podemos
encontrar oportunidades de negocio valiosas. Encerro
esta jornada enfatizando a importancia de seguir nossas
PaIXOes e apostaren Projetos pessoals ol profissionais.
O empreendedorismo é uma jornada desafiadora, mas
também repleta de gratificagao e aprendizados. Espero
que minha histdria inspire outros empreendedores a
trilharem caminhos Unicos e transformadores em busca
de um futuro empreendedor promissor.

y

. da internet e das redes sociais. 2 6
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NDO A CRIATIVIDADE

e

IMPULSIONA

PARA NOVAS ALTURAS

No cendrio competitivo atual, onde a
originalidade e a inovagdo sdo cruciais, empresas
e marcas estdo buscando parceiros criativos que
possam ajudd-los a se destacar. Neste contexto,
a DE UM HYPE Agéncia Criativa emerge como uma

forca impulsionadora, oferecendo solugdes
criativas sob medida que ultrapassam as
expectativas.

A DE UM HYPE tem ganhado destaque

rapidamente como uma das principais agéncias
criativas do setor. Seu nome por si s6 reflete sua
missdo de fornecer uma inje¢do de entusiasmo e
energia criativa em todas as suas iniciativas. Com
uma equipe talentosa de designers, redatores,
estrategistas e profissionais de marketing, a
agéncia possui uma abordagem Gnica e
multidisciplinar para atender das necessidades
dos clientes.

Uma das maiores forgas da DE UM HYPE é sua
capacidade de compreender as nuances e 0s
desafios especificos enfrentados por cada cliente.
Antes de iniciar qualquer projeto, a agéncia
realiza uma pesquisa detalhada e uma andlise
aprofundada do mercado-alvo. Essa abordagem
estratégica permite que eles desenvolvam

campanhas auténticas e envolventes que
ressoam com o publico-alvo e gerem resultados
tangiveis.

Além disso, a DE UM HYPE possui uma visdo
holistica da criatividade. Eles acreditam que a
inovagdo ndo se limita apenas ao design e a
estética visual, mas também abrange a narrativa,
a experiéncia do usudrio e a integracdo de
tecnologia de ponta. Essa mentalidade inovadora
€ evidente em cada projeto que realizam, seja na
criacdo de identidades de marca cativantes, no
desenvolvimento de sites interativos
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ou na concepc¢do de campanhas de marketing
digital impactantes.

A cultura da agéncia também é um fator crucial
para seu sucesso. A DE UM HYPE valoriza a
colaboragdo, a criatividade e a busca continua
pela exceléncia. A equipe trabalha de forma
integrada, compartilhando ideias e explorando
constantemente novas tendéncias e abordagens.
Essa sinergia resulta em solugdes
verdadeiramente inovadoras e em um ambiente
estimulante para seus clientes e parceiros.

A medida que a DE UM HYPE continua a expandir
sua presenga no mercado, eles permanecem
comprometidos em fornecer solugdes criativas de
alta qualidade que impulsionam o sucesso de
seus clientes. Com sua abordagem estratégica,
talento excepcional e paixdo pela inovagdo, a
agéncia estd posicionada para liderar a industria
criativa e ajudar marcas a se destacarem em um
mundo cada vez mais competitivo.

Se vocé procura uma parceria criativa que va
além dos limites convencionais, ndo procure
mais. A DE UM HYPE Agéncia Criativa estd pronta
para levar sua marca a novas alturas, redefinindo
o significado de criatividade e estabelecendo um
novo padrdo de exceléncia. Dé um hype ao seu
negoécio e experimente o poder da inovagdo com
a DE UM HYPE.

WWW.DEUMHYPE.COM.BR
@DEUMHYPE (INSTAGRAM)
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Porque a cultura
de guardar contas 7

As contas

de energia tem
mais de 10
informgées.
gue as pessoas
desconhecem.

Nem sempre
as pessoas
teEm as coplas
das contas
argquivadas,
guardadas

de imediato,
guando
necessitam.

As pessoas
=J0 acusadas,

sem provas,
de cometer
irregularidades
e sfo
multadas.

9.9917-1958

E ARQUIVOS DE OUTRAS CONTAS E EXTRATOS,
CON VALOR FIKO MENSAL APARTIR DE RS 100,00,

Afranio Barbosa,
Ele ja resolveu

Do gue consiste esta
nova cultura ?

Analisamos e
guardamos
as copias
das contas
de energia.

mais de 10 mil
erros e abusos
nas contas de luz.

Docunentamos
o medidor
de energia.

E registrado
a feitura
do medidor.

CONSULTE SOBRE SERVICOS
DE DESPACHANTES DOCUMENTAL
Observamos
medidores

(I G, g, S, o, Alecs, Sty ¢ oot | esta

aprovados.

Maiores informacgdes:

Movimento dos Consumidores de Energia.
Avenida Manoel Borba, 324 - Edificio Cdrdenas
Boa Vista - Recife - PE - Cep; 50070-000

ATENDIMENTO COM HORA MARCADA.
Contatos: 81 - 9 9649-8964 / 9 8670-7546

ZAP: 819 8188-6853 / 9 9904- 3429
Email: barbosadinamica@gmail.com

Joice Hoefling
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Q
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Te rapeuta

psijoice@hotmail.com
Del Castilho-Barra-Botafogo
21 97615-5458

Informacoes erradas da celpe

provoca inscricdo no SPC

Consumidora IDOSA, teve mais de 20 contas
de luz no SPC todas pagas.

NUNCA JOGUE FORA SUAS CONTAS, TIRE COPIAS ( 2030 VEM Al

Sua luz ndo
pode ser
cortada
apés 90 dias

ARTRGO: 172/ANEL

Mais de 18 mil

atendimentos com sucesso

Afrdnio barbosa
desde de 1988, o
seu consultor e

especialista em
regulagdo e erros
da conta de luz

ERROS DA CONTA DE LUZ

MOVIMENTO CONSUMIDORES DE ENERGIA.

Avenida maneel borba, 324 - Edi. Cardenas - 1° Andar - Cj: 102 Boa Vists - Reelfe/PE - CEP:50070-000
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819.8681-5899 |
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Atendimente com hora marcada: B
1
2

mm 819.9649-8964 / 01 81 9.8670-71546

“ Nada hé de oculto que ndo sejs revelado " Lucas, 12/2
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ARTE CULT

A Banda Paradox foi formada no ano de 2020 em

Jacarepagud, Rio de Janeiro. Inicialmente composta
por Felipe Ermitao, Teto Matos e Thadeu Cordeiro
com intuito de tocar nos bares da regidao. Algum tempo
depois, para suprir a necessidade de percussao,
Gustavo Alves foi anexado ao grupo, como baterista.
Por fim, em 2023, a Paradox decide dar um passo
além, redirecionando o foco para se tornarem uma
banda de musicas autorais. Com isso, a entrada do
André, amigo e baixista que ja acompanhava o projeto,

completa a formacao oficial da banda.

Hoje a Banda Paradox € um grupo de Pop Rock e Reggae, nacional, com letras intimas e
nostalgicas. Tendo como principal referéncia a cultura brasileira, falando ndo apenas de
romances idealizados, mas também do cotidiano comum do trabalhador, da natureza, e
literatura.

O primeiro dlbum da banda recebe o nome de Amor Que Nao Sai do Papel, dando enfoque
aos ciclos de um amor utépico e a0 mesmo tempo comum, buscando sempre uma reflexao
sobre 0 amor ao proximo, a si mesmo e a vida. Tendo como faixas principais as musicas:
_Monalisa Tatuada, As vezes eu te amo, Tdo s, e Ndo é o fim!

DA ADVERSIDADE A AUTOCONFIANCA

Em meio as adversidades e desafios da minha vida, descobri a for¢ca transformadora da
autoconfianca. A confianca que hoje possuo € o resultado de decisdo consciente e prética
diaria. Escolhi, todos os dias, acreditar em mim, mesmo em periodos dificeis e quando as
circunstancias tentavam me dizer o contrdrio. E foi através dessa jornada pessoal que

encontrei minha paixao em guiar outras mulheres na descoberta de sua prépria confianca.
i ‘.f =~

Cada passo que damos em direcdo ao autoconhecimento e autoconfianca
requer coragem. Mas, acredite, vale a pena. Com o tempo, aprendi que a
verdadeira confianca ndo € auséncia de medo e inseguranga, mas a decisao
de seguir adiante apesar deles. E essa decisdao deve ser renovada a cada
amanhecer de forma que a inseguranca nao te paralise.

Como sempre enfatizo nos encontros do Curso online "Coquetel de
Confianga”, a pratica da confianca deve ir além: envolve planejamento, '
aprendizagem, identificacdo de riscos e oportunidades. .
Cada vivéncia ensinou-me algo valioso e desejo partilhar com
voce. Convido-a para as Lives 'Café Terapia' no Instagram
(@elisaferrazmentora). Ali, juntas, compartilhamos
experiéncias e reforcamos nossa autoconfianga, dia apds dia. :
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Musico,
Compositor
e Professor
Voluntdrio

Me chamo Dovair, no samba desde 1983 e
conhecido de 2.000 a 2022 como Marcelinho
S/A.

Nasci em 1968 numa familia humilde, minha
mde Merinda cantava muito bem no timbre
de Dona lvone Lara e meu pai acordeonista,
mordvamos na zona norte de sdo Paulo
bairro Parque Edu Chaves as margens da
Rodovia Ferndo Dias. A musica era nossa
diversdo, minha mde costurava e cantava e
eu ficava com meus brinquedos num
tapetinho ao seu lado, nessa simplicidade
éramos felizes. Em 1971 mudamos para
Tabodo da Serra/SP onde vivo até hoje.
Minha md&e me deu o primeiro cavaquinho
em 1979, foi minha companheira no samba
até o seu falecimento em 21/09/2019.

Em 1975 comecei a tocar violdo no regional
sertanejo do meu pai Sanfoneiro Walter Silva,
em 1977 montei minha dupla sertaneja mirim
Dorval & Dovair, em 1978 trabalhei em uma
banda de baile, mas, em 1979 me encontrei
com O samba comegcando a aprender
cavaquinho.

Em 1983 o Grupo Dimensdéo do Samba me
deu a primeira oportunidade no Jardim
Salete em Tabodo da Serra/SP. Depois
participei de muitos grupos como musico de
apoio até 1.999 e em 2.000 veio a doce ilusdo
de ser cantor solo com o pseuddnimo
Marcelinho S/A que ganhei na noite o
Marcelinho e o S/A (Sociedade Anénima)
devido a sociedade com dois produtores.
Gravei como cantor 01 EP com 03 mdasicas e
03 CDs com 10 masicas, a seguir:

- Em 2.000 EP "BRUNA"

- Em 2003 CD "SEXTO SENTIDO" AO VIVO
participagdo: Cleverson Luiz e Almirzinho

- Em 2020 CD "DO ALTO DO MORRO"

- Em 2022 CD "PARTIDEIRO S/A"
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Em 2016 me tornei fundador e professor
voluntario no Projeto S/A Sonho Cavaco
Samba aulas de Cavaquinho para iniciantes
GRATIS em Tabodo da Serra/SP que é um
sucesso até hoje. Durante esse tempo muitas
pessoas acreditaram no meu talento, mas, sdo
muitas barreiras e dificuldades, tenha fé e
persevere, estude, busque se aperfeicoar
sempre e ndo esquega que deve ter uma boa
equipe trabalhando com vocé para poder
conseguir um lugar de destaque. Encerrei a
carreira de Cantor no ano de 2022.
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Apresentaco PriscilaMoura o,

..- \ ! ! : I. i '.
httn://dovair.webnode.page TEDDY ADILSON PASCOAL

Dia 07/10/2023 as 20:00hrs pelo Canal do
Youtube no PODPRI - GENTE DA GENTE
Apresentacdo: Priscila Moura realizo o
lancamento oficial do CD Mae - “Dovair Silva”
Musico, Compositor e Professor Voluntario.
Agora com meu nhome de Batismo e
homenageando minha rainha Merinda Flor
Divina.

Ouca e Baixe gratuitamente:

Agradeco a todos 0s musicos que participaram
de cada gravacao desde CD.
"Obrigado meu Deus por essa oportunidade”
Site oficial: http://dovair.webnode.page



ACABOU O

ESCULACHO!

AGOSTO DE DEUS!

Fala rapaziada, beleza!

O més de agosto tem muita
supersticdo para algumas pessoas,
mas para o Staff do Pesadéao e todos
0S N0SSO0s projetos. Se liga:

« Chegamos a marca de 200 lives
no Instagram;

« Gravamos mais de 100 episodios
no Montwebcast;

« Mandamos ao ar o 8°
na Rede SDP TV;

« Mentes brilhantes do Montweb
Negoécios;

« E 0o lancamento dessa segunda

programa

edicdo da Revista Montweb
Magazine.
Com novos colaboradores, novos

projetos, muita transpiragcdo e uma
imensa vontade de fazer acontecer, a
Montweb avanca com seu proposito
de dar voz a mentes talentosas,
Brasil a fora.

E vem mais por ai!

Grupo do Networking, Eventos
Online, Pequenas Rodas de
negocios, Montwebcast Especial Sao
Paulo e o Zoom do Pesadéo.

Quer fazer parte do Staff do Pesadao
e ajudar empreendedores a mostrar
seus diferencias atraves de
experiencias Unicas? Me manda um
direct e vamos pra cima!

EVERSON MONTANHA

Jornalista e CEO da Montweb
(conglomerado digital de criacao de contetido).

Me segue no

oliyes

NEGOCIOS

MENTES BRILHANTES

UM DIA INESQUECIVEL!

E como foi descrito por alguns dos participantes do
evento de negocios do pesadao, “Mentes Brilhantes” do
Montweb Negdcios.

O evento foi pensando para juntos contato com o intuito
de promover novos neg6cios, parcerias e amizades.
Esse movimento ja acontecia nos bastidores dos
programas da radio, posteriormente nos podcasts, no
chamado Coffee break das gravacdes, muitos negocios
ja aconteciam.

O grupo de trabalho j& havia ressaltado a necessidade
de lancar a Montweb Magazine em um evento presencial
e assim foi feito. O MB MN iniciou na sexta-feira (18),
guando desembarcou no Rio, Eliza Ferraz pela manha,
vinda de sdo Paulo e Klaudiane Pimenta a tarde,

diretamente de Goias. Paralelamente, equipe trabalhava
contactando palestrantes, expositores e patrocinadores.

E ndo podemos esquecer da participacdo fundamental
do Pastor Adilson Rangel, cedendo o Espaco da
Assembleia de Deus Central de Rocha Miranda,
abrigando mais um evento de empreendedores. A
abertura foi feita pelo préprio e deixou uma passagem de
reflexdo aos empresarios.

A apresentacdo e montagem do Cronograma do evento
ficou por conta de Iris Bazilio. Kelly Ferreira cuidou dos
expositores, Cassia das Marias, Omar Hable e Claudio
Almeida assumiram a midia, juntamente com Marcos
Frederico, que divide comigo e Jorge Veiga a lideranca
da midia da Sede ADCRM. Na cozinha, Andrea Cruz e
Cristiane Maria cuidaram do brunch.

Tivemos advogados, psicologos, empresarios,
influenciadores trocando conhecimento, desenvolvendo
oportunidades em um dia sensacional.

Veja algumas fotos e aguarde a préxima edi¢cdo... Sem
luta, ndo ha vitéria!

UMA HORA O BIFE VIRA!

@EVERSONMONTANHA -

Instagram
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A REVISTA DE ELETRONICA DO PESADAD

MON ”WhB
AV274 P U/w

QUEREMOS SUA MARCA APOIANDO
NOSSO PROJETO!

Seu cliente também leu isso!

UADRO - 30,00
RETANGULAR - 40,00
MEIA PAGINA - 90,00

PAGINA INTEIRA - 160,00

ARTE - 60,00

CHAMA NO ZAP:
2198780-3139

FINANCEIRO.MONTWEB@HOTMAIL.COM




