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IASMIM DANIELA
CEO e Editora Chefe

EVERSON MONTANHA

Jornalista, Podcaster e Social Midia

MontWeb Dicas € uma plataforma eletrénica dedicada
a fornecer as melhores dicas e recomendagdes sobre
diversos temas, desde empreendedores locais até
empresas diversas, além de lugares para visitar e
experiéncias gastrondmicas. Nosso objetivo € ajudar
vocé a descobrir o melhor da sua regido e aproveitar
ao maximo suas aventuras. Seja explorando novos
restaurantes, encontrando o0s pontos turisticos
imperdiveis ou mergulhando na cultura local, estamos
aqui para ser o seu guia confiavel. Junte-se a nds e
embarqgue nessa jornada de descobertas!

WWW.MONTWEE.COM



lasmim Daniela

Social midia, Mentora, Especialista
em marketing digital, Gestora de
redes, Produtora e Parceira de
negocios.

@
BIASMIMDANNYELA

CLIQUE QU ESCANEI
O QRCODE PARA
INTERAGIR
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EMOCIO

Somos o Instituto Win, uma
referéncia em palestras,
mentorias e Cursos
presenciais e online,
focados na Inteligéncia
Emocional. Ja impactamos
positvamente mais de
10.000 vidas e estamos
prontos para transformar a
sua este ano!

@winstituto

INSTITUTO
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Nossa missao € reformular sua visao de mundo e de
si mesmo, enquanto buscamos ser reconhecidos
como uma das marcas mais influentes do Brasil na
educacao sobre inteligéncia emocional.

Guiados por valores como equidade, dignidade e
compromisso, nossa bandeira é levar educacao
emocional e intelectual a todos. Oferecemos servicos
abrangentes, desde imersdes e treinamentos de alto
impacto até cursos profissionalizantes de Coach e
programacao neurolinguistica.

Ly

Com uma equipe composta por especialistas em
PNL e Coach, o Instituto Win visa libertar vocé de
medos e receios, guiando-o para uma vida de
sucesso e liberdade emocional. Queremos que
esteja na primeira fila, participando ativamente de
Nnossos eventos, porque acreditamos que é la que os
verdadeiros campedes merecem estar!

Nosso lema "Energia € Tudo" reflete a importancia
gue damos a vitalidade emocional. Tudo é pensado
e executado por nossos profissionais, sendo a
Imersdo Aguia o0 primeiro passo para a
transformagcéo.

Muitas pessoas, apos participarem da
Imersdo Aguia, deixaram para tras
problemas  pessoais, financeiros e
empresariais comuns, como excesso de
desconfianca, receio de falhar e
dependéncia da aprovacdo alheia. Se vocé
enfrenta esses desafios e deseja uma vida
incrivel, a Imersdo Aguia é a ferramenta
poderosa que realmente pode te ajudar.
Junte-se a nds e inicie sua jornada para
dias melhores, para sempre!

6
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Treinador de inteligéncia emocional, Administrador
de empresas, Master Practioner em pnl, Master
coach e

Criador do método AGUIA é método SHOCKING
para desenvolvimento humano.

Apaixonado pelo desenvolvimento de pessoas.

Ha mais de 20 anos ajuda pessoas e empresas a se
desenvolverem.

O que o motivou a criar o Win?

‘ ‘ A vida mediana que José Carlos estava levando.
“Entendi que se continuasse fazendo a mesma
coisa, meus resultados seriam 0s mesmos”.

COM CORAGEM, CADA , , | _
Qual é a perspectiva de crescimento do Win nos
PASSO TORNA-SE UM IRy
SALTO EM DIRE CAO 2022 e 2023 foram anos muito bons para o instituto.

A O S U C E S S O Se tpmaram 0 instituto mais realiza treinamentos no
interior do estado de Sp.

2024 querem se posicionar com o Club de vantagens

e com a formacao para orador.

“Quem pensar em se tornar palestrante vai pensar

em nossa marca’, complementa Jose Carlos.

José Carlos Boito Head Trainer Eauale seusonho?

e CEO do Instituto Win. Ser o0 maior instituto de desenvolvimento do Brasil .
Transformando a mentalidade de nosso pais.

PARA MAIS INFORMACOES
SOBRE TREINAMENTOS E
IMERSOES ESCANEIO O

QRCODE!

WWW.MONTWEB.COM.BR
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Seja bem-vindo a primeira edicdo da Montweb
Dicas, um tesouro de conhecimento e inspiracao
gue estamos entusiasmados em compartilhar
com vocé. Prepare-se para uma viagem de
autodescoberta e  crescimento  pessoal,
enquanto destacamos uma selecao especial de
livros, e-books, podcasts, documentérios e
filmes.

Nesta edicdo inaugural, mergulhe na esséncia
da palavra "Prosperidade" e descubra como
alcanca-la.

Nas paginas anteriores, aproveitei a
oportunidade para me apresentar e compartilhar
um vislumbre da minha histéria. Agora, com o e-
book "Principios da Prosperidade”, vocé
descobrira a chave para desbloguear a
prosperidade em sua vida.

Fique atento as proximas edi¢oes da Montweb
Dicas, onde continuaremos a trazer contetidos
gue enriquecem sua vida e ampliam sua
compreensdo do mundo. N&o perca a
oportunidade de transformar sua vida.

Com gratidao,
lasmim Daniela.

"Os Principios da Prosperidade" € um e-book com fundamentos essenciais que regem
0 caminho para uma vida abundante e prospera. Ao compreender e aplicar esses
principios, vocé pode transformar sua mentalidade, suas financas e seu bem-estar em
geral.

E-BOOK AQUL:

WWW.MONTWEB.COM.BR
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“VICIO EM ACUCAR’

Altos e baixos do acucar

POR DRA. CAROLINA BESSA

Quando o acucar é consumido inicialmente, o seu nivel no sangue sobe. Isso acontece porque O
acucar € um carboidrato simples, que é convertido para glicose na corrente sanguinea — o que cria
energia. O pancreas responde ao consumo da glicose produzindo insulina, o que diminui os niveis de

aclcar no sangue. L
Essa diminuicdo subita pode levar ao cansaco e a fraqueza, o que pode fazer

com que o0 organismo pega mais agucar para repor a producdo de energia.
Esse ciclo também pesa para o vicio em aclcar.

Efeitos do vicio em acucar

Os efeitos de longo prazo do vicio em acucar variam, podendo levar ao
desenvolvimento de diabetes tipo 2, obesidade, doencas cardiovasculares,
caries e outros problemas dentais.

Entre os outros efeitos de curto prazo estao:

» Dores de cabeca e enxaguecas

« Insbnia

» Fadiga

« Dores nas articulacdes

« Erupcles cutaneas e outros

« Problemas de pele

« Irritabilidade

« Inchaco

« Sentir-se nervoso ou ansioso

« Tontura e fragueza

« Salude bucal: o que €, cuidados e fatores de risco
(Organizacdo Mundial de Saude).

A OMS vem tentando alertar para a diminuicdo da ingestao de
aclcar desde 1989. De acordo com os documentos divulgados
pela organizagdo, os valores recomendados sao de 10% ou
menos de seus valores diarios totais.

Além disso, o documento também alega que uma reducdo
ME SIGA NO adicional para menos de 5% poderia trazer outros beneficios a
INSTAGRAM salde.

PARA MAIS

INFORMACOES!

SEMAGRECENTRO_PIRACICABA

o
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Como a FIMAGKECENTRO

pode e a| lud ar? KeNTRO ESPECIALIZADO EM EMAGRECIMENTO E SAUDE

Dna Carolina Bessa

Como parar o vicio?

Procurar um Especialista em Emagrecimento e disturbio alimentar.

De acordo com a minha metodologia envolve parar com o consumo imediatamente, o vicio em aclcar
pode fazer desse processo eficaz fisicamente e e acompanhamento emocional.

Interromper a ingestdo de aclcar desse jeito pode fazer com que o usuario e desenvolva mais controle
nos momentos de compulsao alimentar.

Para conseguir parar, primeiro € necessario aprender sobre todas as formas de agucar. Os aglcares
adicionados, muitas vezes apresentam outros nomes em rétulos de alimentos, séo alguns deles:

1-Frutose

2-Xarope de milho rico em frutose
3-Glicose

4-Acucar invertido

5-Maltose

6-Dextrose

7-Lactose

Comece eliminando todos os tipos de aclcar por 3
MESES .

Brok crtriCminigd

Por exemplo, o que vocé usa para adocar o café ou
cha.

Faca cortes na sua dieta. Isso vai fazer com que seu paladar
m Cintura se adapte mais facilmente e que os receptores de acucar no

seu cérebro diminuam com o tempo.

Embora o mel, agave e outras formas naturais do aglcar sejam
vistas como mais saudaveis, elas ainda sao aclcar e agem do
mesmo jeito no organismo. Portanto, € necessario corta-las da
mesma forma.

Dra, Carolina Bessa
19 99876-1443 &

ME SIGA NO ) o u : -
INSTAGRAM O consumo de proteinas pode diminuir o desejo de acucar,

PARA MAIS portanto, invista em alimentos ricos nesse micronutriente,
INFORMAGOES! juntamente com as fibras.

BEMAGRECENTRO_PIRACICABA

Autora: Dra Carolina Bessa 10
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CULTURA EMPRESARIAL

A EMPRESA E 0 REFLEX0 DO DONO!

POR RICARDO MINGARDO

ESPECIALISTA EM CULTURA EMPRESARIAL, PROCESSOS E PADRONIZAQAO DE

EMPRESAS.

"A empresa é um reﬂexo
do seu administrador."

A gestdo do seu micro e pequeno negocio esta
diretamente ligada ao seu perfil comportamental, como
vocé administra sua vida pessoal e como vocé cuida do
Seu corpo.

Até a comunicagdo da sua empresa e de seus
colaboradores € um reflexo da sua comunicacao pessoal
e interpessoal.

Se os seus colaboradores se comunicam mal, se ndo
tem iniciativa, se eles ndo estdo engajados e nao estao
tendo resultado, na maioria das vezes eles estao se
espelhando em alguém.

Como vocé empresario e empreendedor pode melhorar
iSs0?

Primeiramente detectar qual € o
comportamental.

Existem quatro tipos de perfis, onde vocé tem um perfil
predominante e a sua empresa vai seguir e manter esse
perfil e o perfil comportamental da sua lideranca.

seu perfi

Conheca os quatro tipos de
perfis comportamentais.

O ideal é também entender qual o perfi
comportamento ideal para seu tipo de negocio, e de
acordo com seu modelo de neg6cio criar uma cultura
estruturada no perfil ideal.

O Jeitdo como as coisas acontecem na sua empresa vai
ser 0 espelho para o seu time, se a lideranca é fria, o time
vai ser frio, se a lideranca € extremamente ativa o restante
da equipe vai estar sempre ativado. Nao tem como vocé
cobrar a sua equipe de algo que o empresario ndo tem e
nem a sua lideranca.

E apls ter essa estrutura de cultura definida de acordo
com o perfl comportamental € hora de especificar,
documentar e treinar.

Mostrar como as coisas irao funcionar atraves de uma
reinauguracao da cultura, apresentar um mapa de como
deverdo se posicionar e através de um contraio de
posicionamento cada colaborador vai entender, assinar e

Dominante
Influente
Estabilidade
Conforme

sera treinado repetidamente com o novo manualgo

estratégico da empresa.

WWW.MONTWEB.COM.BR
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Aculturaeoclimaorganizacional
desempenham um papel fundamental nesse
processo. Os trabalhadores atuais buscam mais do
que um simples emprego; eles desejam encontrar
realizacdo  profissional,  oportunidades  de
crescimento e reconhecimento pelo seu trabalho.
Investir na saude e bem-estar dos funciondrios nao
apenas reduz as faltas, mas também melhora a
percepcao dos colaboradores em relacdo a
empresa e impulsiona o seu desempenho.

Uma das solu¢des comprovadas para promover o
bem-estar no ambiente de trabalho ¢ a
massoterapia. Além de reduzir as auséncias
causadas por lesdes, essa pratica também combate
doengas como depressao e ansiedade. Estudos tém
mostrado que sessoes de massagem regularmente
realizadas aumentam a concentracdo, reduzem o
estresse e melhoram  significativamente a
s g : produtividade.
A f e ll cl da de € a Empresas renomadas como Google, Facebook e Apple
nova pro dutividade ja adotaram praticas similares, criando assim um
ambiente mais gratificante e produtivo para seus
No mundo dos negécios de hoje, a colaboradores.
felicidade dos funciondrios ¢ essencial para o
sucesso das empresas. O antigo modelo que
ignorava o bem-estar resultava em estresse e
baixo desempenho. Mas as organizacoes do
futuro estio percebendo a importancia de
um ambiente positivo e valorizando a
felicidade dos talentos. Descubra como elas
estdo transformando seus negocios!

Investir na felicidade e no bem-estar dos
Sfunciondrios ndo é mais uma op¢do, mas sim uma
necessidade para as empresas que desejam se
HAoytaeaonhegercaddmportancia de um ambiente
positivo e sauddvel, as organizacdes estao
garantindo a retencao de talentos, o aumento da
produtividade e o sucesso a longo prazo. Portanto,
¢ fundamental que as empresas do futuro adotem

o medidas efetivas para promover a felicidade e o
- L bem-estar de seus colaboradores, pois isso refletira
':_: P I *@: diretamente nos resultados alcangados.
AR 4

Elisa Lopes

7 -
¢ Misa fopes Massoterapeuta : ®
% l MASSOTERAFEUTA * - -
BELISALOPESMASSOTERAPEUTA . L3 | 19 98180-2483
-
Ls 4 k i1 l@l @melisalopesmassoterapeuta

WWW.MONTWEB.COM.BR



A PERGUNIA CHAVEL:

UALEOJEITA
NOSEUN

Provavelmente, vocé e sua lideranca séo o reflexo do que
esta acontecendo na sua empresa.

O objetivo principal da sua empresa deve ser gerar um
time forte e engajado, pois o seu cliente irA comprar uma
experiéncia com sua empresa € nao somente um
produto ou servico,b e quem vai atuar nesse
encantamento € o seu time.

Quer saber como gerar um time mais produtivo e
engajado através de uma culiura inovadora e com
proposito?

Fico a disposicdo para fazer uma anamnese de sua
empresa e desenvolver um novo jeito para sua empresa
ter melhores resultados.

ACESSE MEU
INSTAGRAM
PELO QRCODE

PARA MAIS

INFORMACOES s i
E CONTATO! @RICARDOMINGARDO

EDIGAO 02
DEZ.2023

RICARD

WWW.MONTWEB.COM.BR



UP! Escola de Beleza- Piracicaba

UP! Escola de Beleza -
Piracicaba

ESCOLA
PROFISSIONALIZANTE

Proprietarios e socios:
ELAINE DE MAGALHAES
DUQUE FOLI

MAYCON ROGERIO FOLI

D
3 ‘.Q :

Em 13 de fevereiro de 2021 chegou a
@upescoladebelezapiracicaba

Com uma metodologia totalmente
diferente das outras escolas, onde o aluno
se forma em tempo recorde e pronto para
iIngressar no mercado de trabalho, para ter
seu proprio negocio ou trabalhar em
clinicas e saldes de beleza.

Sao mais de trinta cursos e logo entrarao
novos, na area de embelezamento.

WWW.MONTWEB.COM.BR
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\ d‘% JA PENSOU EM FATU
CURSOS RS 3 mil por més

DE BELEZA E ESTETICA

INVISTA NA
SUA CARREIRA!

Sao mais de 30 cursos ...

]
@/ CABELEIREIR @ + DE 15 CURSOS NA CHAMA NO ZAP!
o AREA DA ESTETICA
98 PROFISSIONA
oS L ¥) MANICURE E
Ve /
b 4 /)/// O O PEDICURE
P HARBEIRD. MICROPIGMENTAGA
@ MASTER v
MAQUIAGEM o
PROFISSIONA DE SOBRANCELHAS

| ESCOLA pe BELEZA

UP! ESCOLA DE BELEZA - UNIDADE PIRACICABA
9 Rua XV de Novembro, 1170 - Centro

S (19) 3432-4084

& www.upescoladebeleza.com

A UP! Escola de Beleza convida
VOCE para ser um(a) Modelo UP!

Com uma metodologia unica no mercado a UP!
oferece a seus alunos GARANTIA de Modelos,
dando assim a oportunidade a para 0s seus
alunos aplicarem o que aprendem em aula. Os
alunos sdo acompanhados de perto pelos
professores e assim desempenham um trabalho
sensacional. Eu, lasmim ja estive na UP! para
ser Modelo e pude viver essa experiencia
incrivel, na primeira vez eu fui Modelo para a
turma de manicure e na segunda vez eu fui para
a turma de cabeleireira. Nas duas vezes eu sai
da Escola simplesmente maravilhada, vou
deixar ao lado o antes e o depois do meu
cabelo.

Entre agora mesmo em contato com a UP! Pelo
QRCODE e agende seu horario.

WWW.MONTWEB.COM.BR
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Jebe A UP! Escola de Beleza-Unidade Piracicaba

Na aula de colorometria deu as Na barbearia também teve Nevou! Maquiagem Profissional TODA SEXTA-
cores da UP! na cabeca dos FEIRA (com agendamento). Vai curtir o

alunos. final de semana, agende sua MAKE!

ACOMPANHEM A UP!
ESCOLA DE BELEZA PELO
INSTAGRAM PARA SABER

MAIS SOBRE CURSOS E
AGENDAMENTOS!

Outubro foi especial e as MAKES estavam de dar arrepios com as
magquiagens artisticas.

ENTRE EM CONTATO AGORA MESMO E AGENDE!

WWW.MONTWEB.COM.BR
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FISIOTERAPIA PEDIATRICA EM FOCO:
FISIOTERAPIA NAS ASSIMETRIAS E TORCICOLO

CONGENITO, JA OUVIU FALAR? Por Joice Amaral

Vocé sabia que o
fisioterapeuta
especializado pode te
ajudar no tratamento
do seufilho (a)?

Fisioterapeuta pela  UNESP
Marilia, Doutora pela USP e
sempre em busca de
especializacfes e Cursos,
encontrei em Piracicaba um lar.
Desde 2020 na cidade, trabalho
com a reabiltacdo de criancas
(Neuropediatria e Pediatria).

Fisioterapeuta Pediatrica

Com a terapia manual, podemos
reorganizar o corpo todo do bebé,
estimula-lo ativamente para
remodelamento do cranio e também
aliviar as tensfes do corpo do bebé
gue estdo causando as assimetrias
e torcicolo.

As assimetrias e o0s torcicolos
podem estar associados a posicao
intrauterina do bebé& como também
0 parto. O bebé que apresenta
assimetria ou torcicolo pode ter
alguma consequéncia ao longo da
vida? SIM! O bebé pode apresentar
atrasos no desenvolvimento, pode
afetar a visdo, a movimentacao e
exploracao desse bebé.

O torcicolo muscular congénito
(TCM) é uma deformidade do

pescoco que envolve 0
encurtamento do musculo
esternocleidomastoideo (ECWV),

resultando em limitagcdo da rotacdo
cervical e da flexao lateral. Segundo
estudos 16 % dos neonatos
apresentam TCM (Stellwagen et.al.
2008). Existe uma classificacéo para
avaliar a severidade do torcicolo e é
necessario um fisioterapeuta para
avaliar, orientar a familia sobre
posicionamento e como brincar com
0 bebé, e realizar o tratamento
adequado para esse bebé.
Assimetria craniana pode ocorrer
também por influencias poés-natais,
preferéncia  postural  (Torcicolo
muscular) ou até mesmo uso
excessivo de “bebé conforto”,
“balancinhos”, equipamentos que a
crianca permanece por longos
periodos na mesma posicao.

WWW.MONTWEB.COM.BR
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@JOICEAMARALFISIO

FIBIOTERAPEUTA PEDLATHICA 3
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CAlessandia Keer

Especialista em (D)epilacao

Alessandra Reis, 38 anos, casada, mée de 3
filhos, empreendeu na area da (D)Epilagéo com
cera para conseguir ser uma mde mais
presente, hoje tem o seu Estadio em Piracicaba e
tem conseguido cada vez mais ser reconhecida
no mercado.

Além de ajudar as mulheres a se sentirem bem
INSTAGRAM com sua pele através da (D)Epilagéo com cera,

PORA MAIS também as instrui a manter os cuidados em
INFORMACOES casa para garantir o resultado esperado e
E CONTATO! duradouro.
Leia o QrCode ao lado e confira o trabalho da
Alessandra Reis no Instagram.

WWW.MONTWEB.COM
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JOAO & MARIA

Bolos e doces gourmet.

11 95907-0186
(@) @jem.gourmet

SABOR DO ALTO

*= 0 melhor bolo de rolo.

=, 11 95357 5829
e [6) @sabordo_alto
veul | @ www.sabordoalto.com.br

Especialista em encantar
' através de aromas.

(©) 11 99302-2095
- [E) @andrea_brauer_aromas oue s wionis
19
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O QUE VOCE NAO
SABE SOBRE A
FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA

EDICAO 02
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A fisioterapia
respiratoria ¢ muito
mais do que apenas
RESPIRAR!

Fisioterapeuta
Thais Rodrigues

{
Fisioterapeuta
graduada em UTI, Neurofuncional adulto

desde 2015, Poés
e pediatrico,
atuando na
neurofuncional,
oncolégica.

A minha missao é Reabilitar Vidas.

cuidados paliativos,
area da fisioterapia
respiratoéria e

A  Fisioterapia Respiratéria €& uma
especialidade que atua de maneira incrivel
no tratamento e prevencdao de doencas
respiratérias.

A importancia da respiracdao Adequada:

A fisioterapia respiratoria busca auxiliar
pacientes com problemas respiratérios a
melhorar a sua qualidade de vida. E um dos
pilares dessa técnica € a importancia da
respiracdo adequada. Através de exercicios
especificos, os fisioterapeutas capacitados
ensinam a maneira correta de respirar,
melhorando  capacidade  pulmonar e
diminuindo o esforgo respiratorio.

Tratamento de Doencas Respiratoérias:

Vocé sabia que a fisioterapia respiratéria
eficaz no tratamento de doencas como
asma, bronquite, pneumonia, bronquiolite e
até mesmo a Covid-19? Com o uso de
técnicas de Fisioterapia Respiratoria.

Prevencao de Complicacdes:

Além do tratamento, a fisioterapia
respiratoria também tem um papel
importante na prevencdo de complicacbes
respiratorias. Através de  exercicios
respiratérios, melhora da capacidade
respiratéria e higiene brénquica, o0s
fisioterapeutas conseguem diminuir o
acumulo de secrec¢bes, melhorar a funcao
pulmonar e prevenir infec¢des respiratorias
frequentes.

Para mais
informacdes e
contetidos mee
siga no Instagram
pelo QRCODE ao
lado.

@DRATHAISSOLEIRA

WWW.MONTWEB.COM.BER
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DOCE, DOCE,
DOCE, COMO MEL!

Sabe naqueles dias que o docinho esté liberado?! Alfajor da VO
MARY é tudo o0 que vocé precisa e mais um pouco!!

A VO Mary € uma mestra na
fabricacao artesanal de alfajor,
colocando todo o seu carinho
e amor em cada doce. Com
receitas  transmitidas de
geracdo em geracdo, ela
utiliza ingredientes
cuidadosamente selecionados
para criar verdadeiras obras-
primas. Cada mordida desse
delicioso alfajor €& uma
explosdo de sabores unicos e
uma viagem ao passado.
Feitos a mao com dedicacao,
esses doces séo repletos de
tradicao e encanto.
Experimente e  deixe-se
envolver pela magia dos
alfajores da Vo Mary.

(19) 98772 4566

WWW.MONTWEB.COM.BR
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SR.BRANDON
COFFEE

Nosso café artesanal € produzido em
pequenas quantidades e recebe
atencao especial em todas as etapas
do processo, desde o cultivo até o
preparo. [Esses cafés possuem
sabores e aromas Unicos, resultado do
cuidado dos produtores. Existem
diversas opcOes disponiveis no
mercado, com diferentes perfis de
sabor. E possivel encontrar cafés
artesanais em torrefacoes locais, lojas
especializadas ou online. Esses
estabelecimentos oferecem
informacdoes detalhadas sobre a
origem do café e o método de
torrefacéo. O café artesanal valoriza a
sustentabilidade e a cadeia produtiva.

WWW.MONTWEB.COM.ER
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Rei do Salgado em
Piracicaba,

Temos como
objetivo atender
festas, eventos,

revendas (bares e
lanchonetes).

POR GUSTAVO NAZATO,
PROPRIETARIO.

lgado

4% s

V797
ks

Trabalhamos com uma grande
diversidade de produtos alimenticios,
sendo: Mini Salgados de 10 e 20gr,
Mini Pasteis, Esfihas, Empadas,
Churros e agora também que é o
nosso DIFERENCIAL, trabalhamos
com Salgados Veganos de 20gr e
para lanchar a partir de 40gr.

A Loja Rei do Salgado surgiu por
"acaso", Entrei em contato com o Pai
de um colega meu e disse que
queria revender seus produtos em
Piracicaba. Marcamos uma reunigo,
ele me apresentou os pastéis que
era qual eu tinha interesse e ganhel
algumas amostras para degustagéo.
Depois voltamos a nos falar, disse
gue amei os pastéis.

Entdo 0 mesmo me mostrou uma
loja de fabricacdo e vendas de
empadas tamanho tradicional e eu
comprei a loja. E entdo nasceu a
lop REl DO SALAGADO,
Inaugurada dia 10/06/2023.
Percebemos que a cada més
estamos conquitando 0 nNOsso
espaco e aumentando o numero de
seguidores.

Estamos com varios feedbacks
positivos.

o

FACA SEU PEDIDO!

Whatsapp: 19-99313-8420
Endereco: Rua Machado de Assis, 570 Nova |
Ameérica (parapelo com a rua Luiz Rasera).

EDICAO 02
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Fritamos e Assamos tudo na hora.

Delivery em toda Piracicaba.
Também ndo posso de deixar a
gratiddo aqui pelo tme de
colaboradores do Rei do Salgado,
gue sdo de grande confianca.
Prezamos a qualidade dos nossos
produtos. Ha tempos, logo no inicio
tive uma reclamacédo das esfihas,
que a massa nao era gostosa, nao

era massa de esfiha.
Entdo parei para analisar aquela
"reclamacdo"” e percebi que

realmente ndo era mesmo, ndo era
0 gue o consumidor esperava.
Entdo hoje, temos a massa da
esfiha fetto artesanalmente e por
sinal muito saborosas.

Hoje a Rei do Salgado Publica
imagens reais dos produtos,
porque é o que o publico gostam
sentem mais confianca.
Usamos as redes sociais para fazer
as divulgaces.

No més de Novembro de 2023,
mais precisamente dia 05,
engressamos no [FOOD. Essa
plataforma com certeza ird nos
ajudar a alavancar mais ainda.

O s
BREIDOSALGADOPIRA

Trabalhamos com varias opgoes de vendas de salgados,
sendo unidades de 25 combos e promoc¢oes

WWW.MONTWEB.COM.ER
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A VENDA MUDA
CENARIOS

Por Sabrina Barros A Sua notavel habilidade em expandir negdcios para mais de 9
estados do Brasil ndo apenas construiu uma sélida expertise,
NO UNIVERSO DINAMICO DO Mmas também guiou empresarias da beleza / salde atingirem

EMPREENDEDORISMO faturamentos expressivos.

BRASILEIRO, SABRINA O diferencial de Sabrina vai além dos numeros, concentrando-se

BARROS SE DESTACACOMO 3 missgo de abrir mentes para o potencial transformador das
UMA LIDER COMERCIAL COM  yendas.

UMA JORNADA DE 18 ANOS,

IMPRIMINDO SUA MARCANO Com uma abordagem que transcende as

COMPETITIVO SETOR DE estratégias tradicionais, ela acredita que as

BELEZA|SAUDE E  vendas tém o poder ndo apenas de impulsionar

BE?%X(BLVIMENTO transacoes comerciais, mas de remodelar
‘ destinos pessoais e empresariais.

WWW.MONTWEB.COM.BR



(@ Sabrina Barros

CONSULTURIA E TREINAMENTO

C

MAIS INFORMACOES
PARA TREINAMENTOS,
CONSULTORIA E
PALESTRAS

Em sua jornada como Closer, treinadora e palestrante, Sabrina compartilha uma
mensagem inspiradora, destacando o papel fundamental do entendimento
profundo das necessidades do cliente e das relagcfes interpessoais no processo
de vendas. Sua visao visionaria refor¢ca que, em um mundo de conexdes
comerciais, as vendas se tornam uma ferramenta poderosa para o crescimento
e mudanca de vida e até de familias. A VENDA MUDA CENARIOS

Sabrina Barros

CONSULTURIA E TREINAMENTO

WWW.MONTWEB.COM.BR
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VOCE COME EMOCOES E NAO COMIDA

A cada dia é lancado novos medicamentos
prometendo milagres e as pessoas na esperanca de
ver seu problema com o peso resolvido, aderem a
estes que no comego ate podem trazer resultados,
mas logo o corpo se acostuma e o medicamento para
de fazer efeito, ai comegca uma nova busca por
solucbes rapidas, mas quando interrompido, a pessoa
volta a ganhar peso e o grande problema é que toda
vez que a pessoa emagrece e volta a engordar, 0
corpo entra em colapso criando um padrdo de
emergéncia e cada vez fica mais dificil emagrecer.

“Nao nos alimentamos de comida e sim de
Emocdes”

Isso se chama gatilho de recompensa rapida. Toda vez que
vocé desconta na comida, doces suas frustracfes, stress o
seu subconsciente entende que isso te faz bem, te da
prazer entdo cria-se um padrdo. As nossas emocgdes
comandam todo o nosso corpo. E mais facil tomar um
comprimido, injecdes do que vestir a autorresponsabilidade
e encarar de frente seus traumas e tratar suas emogoes.A
terapia para emagrecimento com a hipnose tem se
destacado, com esta ferramenta o terapeuta acessa 0
subconsciente tratando diretamente a causa dos traumas
relacionado a comida. E depois de tratada as emocdes,
tratamos os sintomas / vicios instalando o Baldo Gastrico
Hipnético para acelerar o processo de emagrecimento.

Nao necessariamente a pessoa precisa falar das suas
emocoes, pois através da Leitura Corporal podemos
identificar grande parte dos traumas vividos. Tudo fica
registrado em seu corpo.

Primeiro vocé s6 precisa se
permitir passar pelo processo e o
resto nés fazemos com as

ferramentas mais eficientes como
Hipnose, Leitura Corporal, PNL,
TCC e TRG. Esta esperando o que
para alcancar seu objetivo?
Marque uma avaliagdo gratuita e
venha conversar comigo que sera
um prazer te atender.
INFORMACGES DE CONTATO
NA PROXIMA PAGINA.

WWW.MONTWEB.COM.BR
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Andreia Muniz

« Formada em: Hipnoterapeuta.

« TCC - Terapia Cognitiva
Comportamental.

« Especializacao em
Emagrecimento - Baldo
Hipnético.

« Leitura Corporal.

« TRG - Terapia de
Reprocessamento Generativo.

« Analise Psiquica de
Linguagem Freudiana.

« PNL — Programacao

Neurolinguistica.
« Inteligéncia Emocional.
» Reiki Original Japonés.

O]

BANDREIA.HIPNOTERAPEUTA

WWW.MONTWEB.COM.ER



PE DE CAFE

Seja bem-vindo(a) a loja Pé De
Café (JAIME LUIS)!

Estamos ansiosos para atendé-
lo(a). Trabalhamos com diversas
marcas de cafés:

_-santa Lucia,-

-Fruto Brasil;

-Entre outros.

Assisténcia Técnica em
maquinas de café expresso:
-Gaggia;

-Saeco;

-Delonghi;

_-Bianchi Vending;

-Oster;

-Esprecione.

Servico de primeira qualidade,
sem taxa de orgcamento.

Venha nos visitar:

Rua Manoel Ferraz de Arruda
Campos, 565, loja 48, shopping
cidade Alta.

EDIGAO 02
DEZ.2023
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Assisténcia Técnica t
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MONTWEB INDICA

Aqui estao os melhores produtos e
servicos de piracicaba!

Ede Caf

florde jade

COSMETICOS

Marcas que trabalhamos:
Lowell - Eudara - Flora Vie

Akmos - Yes! Cosmetics

B0

Rei dos Salgados Piracicaba

;onta comercial do WhatsApp

PRO=ESTETICA

alcasa\do esteticista

WWW.MONTWEB.COM.BR



@ (19) 9 9628-5061
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(-, AGENDE SEU HORARIO

MENTORIA
FINANCEIRA

‘ EMPRESARIAL E PESSOAL




% ' _ . Pinturas resisténcialec

@ (19)987625337
@ faca ja seu orgamento de pintura

@ Piracicaba e Regido

RODAGENS DE GRAMAS - PAISAGENS

LIMPEZA DE JARDIM - VENENO P/ MATO

Aqui vocé encontra uma equipe de
responsabilidade, qualidade e um 6timo
atendimento!

(19)98323-4477

M
IMOBILIARIA

FORMAGGIO

EXCLUSIVA PARA VOCE

CHAGKECENTKO

CENTRO ESPECIALIZADO EM EMAGRECIMENTO E SAUDE

Dna Canolina Bessa

WWW.MONTWEB.COM.ER
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Stlessande Reir

Especialista em (D)epilagao

PARA BRILHAR NA SUA
VIDA E SEUS NEGOCIOS

LOTERICA
‘IPCIDApng ALTA

CONHECA NOSSA

JA ESTAO LIBERADAS APOSTAS
DA MEGA DA VIRADA E JA TEMOS
DIVERSOS E DIFERENTES BOLOES

PARA MELHOR ATENDER SEU
BOLSO

L

| PZRSONALIZADOS
982222-2260

98188-4807

@ imagopersonalizados
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UMA VERDADEIRA
REVOLUCAO
NA GESTAO

CONDOMINIAL

{gﬂ REMESSA E RETORNOS
Q'. BANCARIOS

PLANO DE CONTAS;

GESTAO DAS DESPESAS
RECORRENTES

GESTAO DE INADIMPLENCIA,
ACORDOS E PROCESSOS:

PASTA DE PRESTACAO
DE CONTAS ONLINE;

@\/ PREVISAO

ORCAMENTARIA;

www.rcaadministradora.com

R, 19 2534-2915 © 19 99318-6494

rca@rcaadministradora.com.br

@ Manoel Ferraz de Arruda Campos, 565
Sala 46, Piracicaba - SP
WWW.MONTWEB.COM.BR
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INSTITUTDO

OTICACS
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: _ JA PENSOU EM FATURAR
CURSOS RS 3 mil por més

DE BELEZA E ESTETICA

Sao mais de 30 cursos ...
@/gABELEIREfR @" + DE 15 CURSOS NA

AREA DA ESTETICA
PROFISSIONA

‘,f (VL MANICURE E
-
. &-' /// O AP @ PEDICURE
i\ % @ RN @ MICROPIGMENTACA

MAQUIACEM [e}
E‘ROFISSIONA DE SOBRANCELHAS

ESCOLA oe BELEZA

UP! ESCOLA DE BELEZA - UNIDADE PIRACICABA
? Rua XV de Novembro, 170 - Centro

& www.upescoladebeleza.com

L] L]
Presentes e Papelaria

Inteligéncia Tributaria

S (19) 3432-4084

/i) Elisalopes
[ erapeuta

(19) 98180 2483 b /
Rua Tatui, 560 -
fo\

Jardim Belvedere, \/
Piracicaba, SP

@elisalopesmassoterapeuta &

Piracicaba

WWW.MONTWEB.COM.ER

INVISTA NA
SUA CARREIRA!
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MONTWEBDICAS

DESCUBRA O MELHOR DA SUA LOCALIDADE

WWW.MONTWEB.COM.BR




