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LUCIANA OLIVEIRA: 20 ANOS THAIS RODRIGUES, 11 ANOS DE
TRANSFORMANDO CONTOS DE AMOR CARREIRA NA FISIOTERAPIA
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A CONSTRUGAO DA AUTOESTIMA NOS
TERRITORIOS POPULARES - BAIXADA FLUMINENSE

Dra. Rita de Cassia Goncalo

transitavam pelas universidades e os meios culturals
na metropole do Rio, tinhamos uma autoestima
fragilizada em relacdo ao nosso territério. Eu mesma|
considerava que ser meritiense era uma espécie de =1
“acidente geografico” na minha histéria. 1sso|
acontecia (e ainda acontece) porque sempre tivemos
a ideia de Baixada Fluminense e suburbio como
espacos marginalizados da cidade, geralmente
associados as suas “auséncias”. Naquela época nao
tinhamos acesso as literaturas decoloniais capazes
de fortalecer os movimentos populares e as politicas
publicas e sociais em favor do nosso territério. Ao
contrario, houve toda uma construcdo depreciativa
sobre os lugares periféricos e seus personagens -
seja nas novelas, nos filmes, nas narrativas
jornalisticas -, retratando-os por aquilo que eles “nao
sao” ou o que “ndo tém”. Felizmente este cenario

mudou nos ultimos anos. A cultura do funk e os
movimentos de favela fortificaram a nossa reconexao
com as matrizes periféricas e afrocentradas. Isto
porque o0 reconhecimento dos efeitos das
desigualdades manifesto nas areas periféricas
(muito bem trabalhado pela cultura popular) é
fundamental para arrojar mecanismos de luta por
condicoes de vida digna e promover o Direito a
Cidade - que nada mais € que o direito de acessar i
as oportunidades que a cidade tem a nos oferecer. h’
Essas oportunidades sado traduzidas como mais

politicas em  cultura, infraestrutura, saudde, #.;
sociabilidade, meio ambiente e sustentabilidade.
Cabe a nos - nativos, moradores, amigos da periferia
e simpatizantes com a causa - elegermos
vereadores e prefeitos, conselheiros e demais
representantes do poder popular que trabalhem em
favor dessas pautas! A politica € uma correlacdo de
forcas que se desdobra em solugdes.



Avancando com Conscientizacao e

Valorizacao Cultural

SO conseguimos progredir na medida em que
temos uma populacdo consciente, com suas
habilidades fortalecidas, unindo forcas nesse
movimento sentimental,
para
territorio. Uma acdo essencial é conhecer e

politico e estético
resgatar a autoconfiangca em nosso
valorizar cada vez mais as riguezas naturais
e culturais da nossa regiao.

Quantas vezes vocé ja considerou, em um
feriado prolongado, ir a praia de Copacabana,
apertado no metrd, quando poderia aproveitar
as belezas que a nossa area tem a oferecer?
Tenho muitos lugares de memdria e encanto
gue gostaria de compartilhar com vocé. Aqui
esta uma breve lista desses espacos e tudo o
Baixada Fluminense

que a pode

proporcionar:

« Quadra da Beija-Flor de Nil6polis

« IFRJ Campus Nilépolis

« Pico Dedo de Deus

« PARNA Serra dos Orgéos

. Area de Protecdo Ambiental Guapi-Mirim

« Casa Mageense de Cultura

- Praca do Pacificador e Teatro Raul
Cortez, ambos em Duque de Caxias

« Praca do Tingua - Nova lguacu

- REBIO Tingua (Reserva Biologica, com a
maior diversidade de espécies de Mata
Atlantica do estado do Rio de Janeiro)

« Complexo Cultural Mario Marques - Nova
Iguacu

« Polo Gastronémico de Nova Iguacu

« Vila Olimpica de Mesquita, na Vila Emil
(na minha opinido, a melhor vila olimpica
gratuita da Baixada)

« Campo do Unidao em Coelho da Rocha,

SIMERITI de futebol e

excelente sociabilidade familiar)

G.R.E.S. Inocentes de Belford Roxo

(com jogos

- Resenhas noturnas na Praca da Prefeitura
em Jardim Meriti - SIM
« Casa da Cultura em Vilar dos Teles

llé Asé Opo Afonja - casa de matriz religiosa afro
nag6, nascida no século 19 na Bahia e migrada
para Coelho da Rocha-SJM em 1940, um dos
pilares da tradicdo afro-brasileira (junto com o
Kupapa Bate-Folha). O Afonja é
reconhecido como patriménio do nosso estado e

Unsaba

tombado pelo Instituto Estadual do Patriménio
Histdérico (INEPAC).

Viu quanta coisa legal temos pra conhecer e
enriquecer nossa visao sobre a Baixada
Fluminense? Que possamos reconhecer que 0S
espacos populares sdo poténcias e referéncias
urbanisticas e ancestrais para todo o estado do
Rio de Janeiro. Os elementos positivos destes
espagos precisam
de projecéo.

localizadas no territoério até politicas publicas na

ser expandidos em um

exercicio Desde intervengdes

escala governamental: vamos exercitar isso
juntos, refletir e propor ativamente uma nova
cidade. Porque nossos corpos “sdo mapas de

poder e da nossa identidade” (Donna Haraway).

Abracos de esperanca, Dra Rita Alves

DRARITAALVES
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B TE B 0% Al LA ror JAQUELINE

PIMENTEL

PASSO A PASSO DO PROCESSO DE
APRENDIZAGEM E SUAS DIFICULDADES

A Psicopedagogia Clinica, com foco no processo
de aprendizagem e suas dificuldades, pode ser
abordada passo a passo, iniciando com a
formacdo em é&reas como Pedagogia ou
Psicologia, seguida de especializacdo em
Psicopedagogia. O profissional deve realizar
avaliacbes psicopedagogicas para identificar
dificuldades especificas, como dislexia ou TDAH,
e elaborar planos de intervencao individualizados.
A atuacdo clinica envolve a relacdo entre o
individuo e sua histéria de aprendizagem,
buscando compreender como ele aprende e
guais estratégias utiliza.

O primeiro passo para atuar na Psicopedagogia
Clinica é a formacédo. O caminho geralmente se
inicia com a graduacdo em Pedagogia ou
Psicologia, seguida da especializacdo em
Psicopedagogia, que habilita o profissional para
compreender e intervir nos processos de
aprendizagem.

Em seguida, € fundamental aprofundar-se no
conhecimento multidisciplinar, explorando
campos como a Psicologia, a Pedagogia e outras
areas relacionadas ao desenvolvimento humano
e a aprendizagem. Essa base amplia a visado do
psicopedagogo clinico, permitindo uma atuagéo
mais completa e eficaz.

A avaliacdo psicopedagogica € uma etapa central
do processo. Ela comeca pela coleta de
informagdes por meio de entrevistas com os pais,
cuidadores e o proprio paciente, buscando
compreender a histéria de vida e
desenvolvimento. Depois, utiliza-se testes
padronizados e instrumentos clinicos que avaliam
fungbes cognitivas, habilidades de aprendizagem
e possiveis dificuldades. A partir da andlise dos
dados, o psicopedagogo interpreta os resultados,
identificando  pontos fortes, fragilidades e
possiveis diagnosticos.
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rorJAQUELINE

PIMENTEL
Metamorfose

sntegrada

Com base na avaliagcdo, o préximo passo é a
intervencdo. O profissional elabora um plano
de intervencdo individualizado, adequado as
necessidades do paciente, que pode envolver
estratégias pedagdgicas, recursos terapéuticos
e atividades ludicas. O acompanhamento é
continuo, monitorando a evolucdo e ajustando
o plano sempre que necessario, de forma a
garantir resultados positivos.

Assim, a Psicopedagogia Clinica nao se
restringe apenas a lidar com dificuldades
escolares, mas busca compreender o modo
como cada individuo aprende e se relaciona
com o conhecimento. O psicopedagogo atua
como mediador nesse processo, ajudando a
construir caminhos para que 0 paciente supere
suas dificuldades e alcance todo o seu
potencial.

JAQUELINE PIMENTEL E PEDAGOGA, TUTORA EAD, POS-GRADUADA EM EDUCAGAO INCLUSIVA,

ABA PSICOPEDAGOGA, NEUROPSICOLOGA, GRADUANDA EM PSICOLOGIA.




11de Direcao

Qutubro
As 16:00 h

ElizVieira  Elizangela Vieira
iss/Escritora Cantora/Pedagoga

Sera um dia incrivel ede
muito aprendizado

Miss/Artista Plastica

Salao de festas Praca Sao Judas - Av.
Casa Visual Primavera, 634 -qd 14
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20 anos transformando
historias de amorem
memorias eternas
Falar em casamento é falar de emocéo, de Casada e méae de dois filhos — Pedro, de
sonhos e de histérias que se entrelacam. E, 16 anos, e a pequena Maria Flor 4 anos —
quando se trata de transformar esses momentos Luciana encontra inspiragdo também em
em Ce[ebragﬁes inesquecfveisl 0O home de sua prépria familia. E vivendo diariamente
os valores do amor e da unido que ela
consegue transmitir, em suas cerimonias,
sentimentos que vao muito além das
palavras.

Luciana Oliveira é referéncia.

Ha 20 anos, Luciana se dedica ao universo dos
eventos e, nos ultimos anos, consolidou sua
autoridade como celebrante de casamentos,
trazendo sensibilidade, profissionalismo e um
olhar unico para cada casal.

Sua trajetéria comecou de forma esponténea,
como animadora de festas infantis. “As criangas
foram crescendo, e eu fui crescendo junto com
elas”, relembra. Foi assim que, montou sua
prépria equipe para trabalhar em festas de
debutantes, assumindo também a criacdo de
coreografias. A paixdo por organizar e
transformar momentos em memorias
inesqueciveis sempre esteve presente em sua
vida.

Essa caminhada a levou, naturalmente, ao
mundo dos casamentos. Ha cinco anos, Luciana
decidiu se dedicar exclusivamente a arte de
celebrar unides, colocando toda sua experiéncia
e sensibilidade a servico dos casais. Hoje, ao
lado da Exempla, empresa com a qual construiu
uma carreira solida, € reconhecida por
transformar  cerimbnias em  experiéncias
auténticas e emocionantes.

“Eu acredito que cada celebracdo precisa ter a
esséncia do casal. Nao sigo formulas prontas.
Meu objetivo é criar uma experiéncia que seja,
ao mesmo tempo, emocionante, verdadeira e
inesquecivel”, afirma.
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O mercado de casamentos tem se transformado,
exigindo profissionais criativos, atentos as
tendéncias e, acima de tudo, humanos. Nesse
cenario, Luciana se destaca por unir
profissionalismo e sensibilidade, construindo
cerimoOnias personalizadas que fogem do comum.
Seu trabalho vai além do protocolo: é sobre criar
momentos auténticos, capazes de marcar para
sempre a vida dos casais e de suas familias.

“Ser celebrante é, para mim, mais do que uma
profissdo. E um chamado. E a oportunidade
de dar voz ao amor, de eternizar sentimentos
e de transformar um simples ‘sim’ em um dos
dias mais marcantes da vida de duas
pessoas.” afirma Luciana

Assim ¢ Luciana Silveira Oliveira: uma
profissional apaixonada pelo que faz,
reconhecida pelo talento e respeitada pela
dedicagdao. Uma mulher que, ha 20 anos,
tem ajudado casais a viverem nao apenas
uma cerimdnia, mas uma experiéncia de

amor Unica e inesquecivel.

PR ;
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O ENCONTRO COM A VOCACAO

A escolha de Thais Soleira Rodrigues pela
fisioterapia nasceu de um momento inesperado.
Tudo comec¢ou quando ela foi acompanhar sua
prima em uma aula de Administracdo na
faculdade. Durante a visita, ao sair da sala, seus
olhos foram atraidos para o outro lado do
corredor: em frente, acontecia uma aula de
Anatomia Humana.

Ali, diante dos alunos de jaleco, atentos e
curiosos, estudando o corpo humano com
seriedade e dedicacdo, algo despertou dentro
dela. Thais ficou fascinada com aquele cenario. O
coracdo bateu mais forte, e ela percebeu que
aquele

3

universo de conhecimento e cuidado era o lugar
onde queria estar.

Foi nesse instante que nasceu o encanto pela
saude e pela fisioterapia. Um encontro simples,
mas decisivo, que se tornou o ponto de partida
de uma jornada marcada por propdsito, amor e
a certeza de estar cumprindo uma missao
maior: cuidar de vidas.

Pouco tempo depois, no dia do vestibular, ao
preencher a inscricdo, havia duas opcdes de
cursos: Administracdo e Fisioterapia. E foi nesse
instante que Thais ndo teve duvidas escolheu a
fisioterapia.




Aquela lembranca da aula de
anatomia havia marcado
profundamente sua vida.

Esse foi o ponto de partida de uma
jornada marcada por propdsito,
amor e a certeza de estar
cumprindo uma missdo maior:
cuidar de vidas e transformar
historias através do toque, da
ciéncia e da empatia.

Thais Rodrigues sempre estudou
em escola publica e, durante
muitos anos, ndo tinha o habito de
estudar com disciplina. Quando
entrou na faculdade, sentiu o peso
de uma nova realidade: livros
densos, provas exigentes, longas
horas de dedicacdao. No segundo
ano do curso, pensou em desistir.
O estudo parecia dificil demais, e
as dificuldades se tornaram um
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Na vida voecé vai encontrar
6 6 muitos desafios e obstaculos, mas...

':5 | ‘L-
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Foi entdo que sua made, Catalina soleira
Rodrigues, percebendo sua angustia,
sentou-se ao seu lado e falou palavras
gue mudariam o rumo da sua trajetéria:
“Na vida vocé vai encontrar muitos
desafios e obstaculos, mas eu quero ver
vocé com o diploma nas mdos. Quero
estar na plateia, junto com seu pai,
aplaudindo sua vitoria. Vocé vai vencer,
e nos estaremos com vocé em todos 0s
momentos.”

Essas palavras se tornaram combustivel
para Thais seguir em frente. E foi assim,
com lagrimas, fé e determinacao, que
ela encontrou forcas para continuar,
superar cada obstaculo e transformar
aquele sonho em realidade.

Hoje, cada conquista traz consigo a
lembranca de que, por tras de sua
histdria, esta o apoio incondicional de
seus pais e a certeza de que desistir
nunca foi uma opc¢ado.
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Foram cinco anos
sonhada formatura. Logo depois, Thais precisava
decidir qual caminho seguir dentro da fisioterapia.
Curiosamente, aquilo que mais temia durante a
faculdade a UTI acabou se tornando sua maior
paixdo no ultimo ano do curso em 2014.
Determinada a se aprofundar, mudou-se para Sao
Paulo, onde iniciou sua primeira pds-graduacao.
Foi nesse periodo que surgiu sua primeira
oportunidade no atendimento domiciliar: o
paciente André Pompermayer, diagnosticado com
atrofia muscular espinhal tipo 1.

O quarto de André era estruturado como uma
verdadeira UTl domiciliar, com todos os
equipamentos necessarios.
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intensos de estudo até a Thais foi sincera com a familia: ndo tinha muita
experiéncia naquele contexto. Mas, com paciéncia
e confianga, a mde de André se tornou também

sua professora, transmitindo seguranca e
acolhimento. Ali nasceu um laco que duraria
quase uma década foram nove anos de
acompanhamento, aprendizados e crescimento
mutuo.
Essa experiéncia ndo apenas marcou sua carreira,
mas moldou sua esséncia como profissional. Thais
descobriu que o cuidado humanizado vai além das
técnicas; é construido com humildade, empatia e a
coragem de aprender com cada paciente e familia
que cruza o seu caminho.

18
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DA DEDICACAO AO RECONHECIMENTO

ApoOs concluir sua primeira
pos-graduacdao em UTI, Thais
Rodrigues ndo parou de
evoluir. Com muito estudo,
dedicacdo e entrega a
profissdo, rapidamente se
tornou referéncia em sua
cidade no atendimento de
pacientes de alta
complexidade. Movida pela
busca constante de
conhecimento, decidiu ampliar
sua formacdo e realizou sua
segunda pods-graduacdo, desta
vez em Neurologia Adulto e

Pediatrico. Pouco  tempo
depois, acrescentou uma
terceira especializacdo:

Cuidados Paliativos.

i

Clacean 0t VeRLD0RES

\ Thais Soleira Rodrigues

--4;','-'.

00 i

Voro DE CONGRATULACOES

Esses novos  aprendizados
ampliaram ainda mais sua
atuacdo e consolidaram sua

missao: oferecer qualidade de
vida e esperanca a pacientes em
situacdes delicadas, seja no
processo de reabilitacdo motora

e respiratoria, seja em
momentos de cuidado e
acolhimento no ambiente
domiciliar.

Hoje, Thais é reconhecida por
unir  conhecimento  técnico,
experiéncia e amor ao proximo,
tornando-se exemplo de que a
fisioterapia vai muito além da
técnica é ciéncia, humanidade e
propdésito caminhando juntos.

o




UMA
TRAJETORIA
QUE
INSPIRA!

20
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Hoje, com 11 anos de formacgado,
Thais Rodrigues se tornou muito
mais que uma fisioterapeuta: € um
simbolo de dedicacdo, superacao e
amor ao préximo. Reconhecida em
toda a cidade de Piracicaba,
construiu sua carreira cuidando de
pacientes de alta complexidade
domiciliar, desenvolvendo
protocolos que se tornaram
referéncia em decanulacdo e
reabilitacdo respiratoria.
Sua atuacao vai além do cuidado
clinico: é marcada pela
humanizagdo e empatia, pilares
que transformaram ndo apenas a
vida de seus pacientes, mas
também de suas familias. Thais
acredita que cada atendimento é
uma oportunidade de reabilitar
milagres, de devolver movimento,
esperanca e dignidade a quem

CONGRES

SINAM

TROFIA MUSCULAR :munu

um dia ouviu que ndo havia mais
possibilidades. O reconhecimento
veio em forma de conquista: foi
eleita por trés anos consecutivos
como a melhor fisioterapeuta de
Piracicaba, resultado do
compromisso incansavel com a
exceléncia e do carinho dedicado
a cada vida que cruza seu
caminho.

Em 2025, langou o podcast “Fisio e
Saude com Thais Rodrigues”, um
espaco de troca e informacdo que
aproxima profissionais, pacientes
e familias, trazendo reflexdes
sobre qualidade de vida, cuidados
respiratérios e a importancia da
fisioterapia na prevencdo e na
reabilitacdo. Thais também se
dedica a causas sociais e
educativas, levando informacdo a
comunidade sobre prevencdao de
doencas respiratérias, cuidados
com o tempo seco, queimadas e a
importancia de procurar um
Fisioterapeuta diante de sinais de
alerta.
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Thais também é presenca ativa
em palestras, eventos e
congressos, levando a
mensagem da humanizacdo na
saude e inspirando novos
profissionais a acreditarem que
a fisioterapia nao é apenas
técnica, mas uma verdadeira
missdo. Sua bagagem inclui pés-
graduacdes em UTI, Neurologia
Adulto e Pediatrico e Cuidados
Paliativos, = formacbes  que
fortaleceram sua pratica e
ampliaram sua atuacdo em
casos de alta complexidade.
Com uma histéria marcada por
desafios superados, fé e
determinacgdo,




23

ANO 2025 - 152 EDICAO - WWW.MONTWEB.COM.BR - SIGA NOSSO INSTAGRAM: @MONTWEB_MAGAZINE

Thais Rodrigues prova diariamente que
a fisioterapia é ciéncia com coracao, é
cuidado que toca a alma e é, acima de
tudo, acreditar que cada paciente tem
potencial para vencer.

Mais do que uma profissional de saude,
Thais Rodrigues é uma mulher de
propdsito e fé, que enxerga sua vocacao
como um chamado para cuidar, inspirar
e transformar. Sua histdria é a prova de
que a fisioterapia nao é apenas técnica:
€ amor em movimento, é missdo de vida
e €, acima de tudo, acreditar que cada
paciente €& capaz de vencer seus
proprios limites.
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NASCIDA PARA BRILHAR!

Receber o convite para ser coautora do
livro Mulheres que Brilham é um marco
muito especial na minha caminhada em
2025.

Cada pagina desse livro serd escrita nao
apenas com palavras, mas com histérias
de vida, superacao, propdsito e a certeza
de que nds, mulheres, temos uma forca
transformadora capaz de impactar o
mundo ao nosso redor.

Ser lembrada para compor esse projeto é
mais do que uma honra, € a confirmacao
de que minha trajetéria pode inspirar
outras mulheres a acreditarem em si
mesmas, a seguirem seus sonhos e a
jamais desistirem, mesmo diante dos
maiores desafios.

As historias reunidas nas paginas deste
livro serdo um testemunho poderoso do
que podemos conquistar quando nos
unimos e apoiamos umas as outras. Cada
relato é uma chama que ilumina o
caminho de quem ainda esta buscando
sua propria luz.

Participar desse projeto significa nao
apenas contribuir com minhas
experiéncias, mas também absorver a
sabedoria de tantas outras mulheres
incriveis e resilientes. Juntas, nossas vozes
se tornam um coro de esperanca,
resiliéncia e amor.

Espero que cada leitora se sinta acolhida e
encorajada a trilhar sua proépria jornada,
sabendo que ndo esta sozinha. Que este
livro seja um lembrete constante de que,
em cada uma de nos, reside uma
guerreira pronta para brilhar.




Recebi a homenagem como
Melhor Fisioterapeuta no Troféu
Destaque  Digital 2025 em
Piracicaba é um reconhecimento
que enche meu coracdo de
alegria e emocao.

Esse prémio ndao é apenas meu,
ele pertence a cada paciente que
acreditou no meu trabalho, a
cada familia que confiou em mim
nos momentos mais delicadosea | &
todos que caminham comigo
nessa missdao de transformar
vidas através da fisioterapia.

o b ||l-J.-_.|-
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Dedico essa conquista a Deus,
que me deu a oportunidade de
viver essa missao, e a todos que
torcem, apoiam e me motivam a
' ser melhor a cada dia. Esse troféu
representa amor, fé, superacao e
a certeza de que estou no
caminho certo.
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THAIS RODRIGUES E A MONTWEB:
UMA PARCERIA DE IMPACTO EM PIRACICABA

Ha mais de dois anos, Thais Rodrigues tem abrilhantado os movimentos da MontWeb com seu
conhecimento, carisma e dedica¢do. Sua histéria com a MontWeb comecou em janeiro de 2023,
quando, através da colaboracdo de Yasmin Daniela — entdo base da MontWeb em Piracicaba —, foi
convidada a palestrar no evento Mentes Brilhantes.

A partir desse momento, sua presenca tornou-se marcante em diversas frentes: Thais passou a
integrar a CNN da MontWeb, tornou-se colunista da MontWeb Magazine e também participou do
MontWebcast, o podcast do Pesaddao, onde compartilhou sua visdao inspiradora sobre saude,
humanizagao e proposito.
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Mais do que presenca profissional, Thais Rodrigues conquistou o cora¢do do Clube de
Negdcios da MontWeb (CNN) com seu carater integro e com o impacto transformador do
seu trabalho. Reconhecida pelo atendimento honesto, humanizado e de resultados,
emociona, motiva e inspira parceiros com inumeros testemunhos de superacdo e até
milagres que atravessam sua jornada profissional.

A MontWeb Magazine tem a honra de contar e registrar essa trajetoria riquissima,
celebrando ndo apenas a profissional de exceléncia, mas também a mulher que inspira e
transforma vidas.
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TV & SERIES FAMOSOS BBB & FAZENDA NEGOCIOS

Forca Feminina na
Fisioterapia: Dra. Thais

Soleira, Uma Referéncia
Na Saude.

Publicado em 10 margo
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Por trds do microfone de "Fisio e Sadde", esta

a renomada Thais Soleira Rodrigues, uma

fisioterapeuta com 10 anos de experiéncia e

um curriculo impressionante.

Pos-graduada em UTI, Neurologia (adulto e

pediatrico) e Cuidados Paliativos, Thais é

especialista em reabilitacao de alta complexidade
domiciliar, atuando com pacientes neurologicos e
respiratorios. Nao € a toa que ela foi eleita a Melhor
Fisioterapeuta de Piracicaba por trés anos consecutivos!

Além de sua vasta experiéncia clinica, Thais é palestrante
e mentora em Humanizacdo na Sadde, treinando equipes
para oferecer um cuidado humanizado e de exceléncia.

Prepare-se para um contetudo consistente, confidvel e cheio
de propriedade, vindo de quem realmente entende do assunto!

Exibicdo: Toda quarta-feira

as 19:30

’I"
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Thais Rodrigues € fisioterapeuta humanizada, com atuacao especializada em fisioterapia
respiratéria e neurofuncional. Desenvolve um trabalho diferenciado em humanizag¢do
domiciliar, levando cuidado, acolhimento e resultados para seus pacientes. Além disso, é
apresentadora do programa Fisio e Saude na TV Metropolitana Piracicaba e parceira da CNN
MontWeb, onde contribui com seu conhecimento e carisma para inspirar e transformar vidas.
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MONTWEBCAST

O PODCAST DO PESADAO %

RIO DE JANEIRO - SAQ PAULO - MINAS

ACABOU O ESCULACHO!
(21) 98636-9599




Andreia

Duarte

ANDREIADUARTE.NEGOCIOS

LtCONECTANDO HIST(')RIAS)

De educadora a Terapeuta, uma trajetoria
dedicada a promogao da saude e do bem-
estar através da integracao e do networking.
A presenga do terapeuta tem se tornado
essencial nos dias atuais para o cuidado
emocional e fisico das pessoas. Em um
mundo marcado por sobrecarga, ansiedade

e estresse, as terapias integrativas surgem

como um caminho de acolhimento,
equilibrio e alivio.

O terapeuta atua como agente de
transformagdo, promovendo bem-estar,

autoconhecimento e cura emocional.

Administracdo de  Empresas, com

especializagoes em Psicopedagogia,

Administragao Escolar, Orientacgao

Educacional e Licenciatura em Pedagogia.

Durante 12 anos, dediquei-me a educagao

como professora e coordenadora.

No entanto, a pandemia trouxe um desafio
profundo: uma crise de ansiedade que me
afastou do trabalho. Foi nesse periodo que
encontrel na psicoterapia e nas terapias
integrativas um novo caminho de cura e

significado.

Essa experiéncia despertou em mim um
proposito renovado: cuidar de pessoas de
forma integral.

Hoje, atuo como Terapeuta Integrativa,
estudante de Naturopatia e facilitadora de
networking. Minha missdo ¢ construir
pontes: entre corpo € mente, entre pessoas €
oportunidades, entre propodsito e realizagao.
Acredito que o verdadeiro cuidado vai além
do tratamento — ¢é também sobre conexao,
presenga e relagdes mais saudaveis. E nesse
caminho que escolho seguir: semeando
equilibrio, bem-estar e crescimento em cada

vida que encontro.

Fil
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ANSIEDADE Por Denise Muniz

>

A ANSIEDADE NAO PRECISA TE

CONTROLAR.

Existem inUmeras terapias que
REIKI,
exemplo. Ele acalma a mente, equilibra
as emocdes e traz o corpo de volta ao

momento presente.

nos

auxiliam nesses casos; por

Aqui e agora. E

como um abragco de energia que te

lembra: estd tudo bem, sO respire e
solte.
Ansiedade nédo precisa ser sua

companhia constante.

Vivemos em um mundo acelerado, cheio
de cobrancas e estimulos que nos
afastam do nosso centro. A mente corre
para o futuro, o coracdo se aperta, e 0
corpo responde com tensao,
agitacao,
luta e fuga. O Reiki chega como um

cansaco,
enxurrada de hormoénios de

retorno ao momento mais
vidas, 0

convite ao
importante de
PRESENTE!

nossas

Um toque suave de energia que néo julga,
apenas reequilibrando e
harmonizando.

flui

Caso sinta os sinais de ansiedade se

avolumam, friccione suas maos e leve
suas maos ao seu abdomen, vocé nao
nada, apenas permita
respirar; inalando pelo nariz e exalando
pela boca.

Numa sessdo de REIKI,

precisa fazer

energia vital,
universal regula, desbloqueia
emocbes, acalma o0s pensamentos e
convida a alma a repousar. Aos poucos, 0

nos

gue parecia caos vai se dissolvendo.

A ansiedade perde forca, e a paz volta a
habitar em seu espaco interior.

Reiki ndo é magica, mas é profundamente
transformador.

E um caminho de reconexdo com a sua
propria luz. #»

E a arte de convidar a felicidade a morar
dentro de nos.

Sé6 por hoje.
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Sou Denise Muniz Santos

Segundo Tenente da RR da PMERJ | Terapeuta de PICS (Praticas Integrativas e
Complementares a Saude). Mestre Reiki, Reflexoterapeuta (podal, manual e auricular),
Aromaterapeuta, Auriculoterapeuta, Cristaloterapeuta. Dentre outras formagdes certificadas
e experientes.

Coautora do livro “Eu sou a Histéria”. Poetisa, Palestrante e Estudante sempre!
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CONQUISTE
MUITO MAIS
=z CLIENTESE
| VENDAS

g"“”"g com as Melhores

Automacoes

Digitais
« CRIE E PUBLIQUE SITES PROFISSIONAIS PLATAFORMA
« MAQUINAS DE VENDAS COMPLETA DE
« CURSOS MARKETING DIGITAL GRATUITO MARKETING
e E-MAIL MARKETING ILIMITADO DIGITAL ONDE
« CRIPTOGRAFIA DE SEGURANCA VOCE TEM 100%
« SISTEMA EAD PARA VENDER CURSOS ONLINE CONTROLE DE
« SUPER-CHECKOUT DE PAGAMENTOS TUDO!

« E-COMMERCE
« TRANSMISSAO DE WEBINARIOS
E MUITO MAIS!!!

TUDO QUE VOCE PRECISA EM 1SO LUGAR!

QUER SABER MAIS?
™ (21) 9 6783-6772

PLATAFORMADIGITALCOMPLETA.COM.BR
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COMO O FUNIL DE VENDAS PODE
ACELERAR AS VENDAS DA SUA EMPRESA?

Hoje, todos os empreendedores jA sabem: é
necessario usar a internet para vender. Nao se
trata mais de opc¢&o, como nos anos 2000; agora
€ essencial. S0 que nado é tado simples e, por
iISSO, a maioria acaba se frustrando com o
marketing digital. Colocar dinheiro em anuncios
pagos ou tentar a sorte para “viralizar” o perfil
nas redes sociais néo resolve.

Existe um caminho que funciona para todos os
segmentos: planejar a estratégia chamada *funil
de vendas*. Isso comeca pela formatacao
correta da proposta de valor, passa pela
execucdao das paginas que compdem o funil, pelo
uso de automacdes de e-mail e WhatsApp e, por
fim, pela midia paga.

Sou Leonardo Lopes, estrategista de marketing
digital e ~criador do canal no YouTube
**Leonardo Lopes Solucdes Digitais**, onde
compartilho, constantemente, estratégias e
passo a passo pratico de marketing. Ja impactei
centenas de pessoas com treinamentos
semanais 100% praticos.

Se vocé quer vender muito e deseja a minha
visdo estratégica no seu negdcio, sem
compromisso, me chame no WhatsApp *(21) 9
6783-6772*. Basta dizer que veio pela *Monte
Web Magazine** para ganhar *uma sessao
gratuita de consultoria* comigo. E para quem
realmente quer vender muito na internet e esta
focado em atingir metas ousadas de resultado.

e 0




CONSULTORIA
CONTABIL |

Jane santos

Contabilidade Online para

facilitar a sua vida!

Elnin Rotieatn

+" Contabilidade Completa S i
+" Suporte WhatsApp e telefone em todos os planos ' o
Al

jsconsultoriacontabil.com.br


https://jsconsultoriacontabil.com.br/
https://jsconsultoriacontabil.com.br/
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Climaterio e

Lideranca
Feminina

Como o climatério pode transformar a vida

@JANESANTOSCONTADORA

e os hegocios da mulher empreendedora.

O climatério é um periodo natural que acontece na vida das
mulheres entre 40 a 55 anos, muitas vezes silencioso, que
impacta diretamente a vida da mulher empreendedora. Além
da presséo de liderar negécios, surgem sintomas que afetam
energia, foco e motivagdo. No meu caso, foram meses de
cansago extremo, noites interrompidas por calor intenso, que
nos desperta na madrugada, tristeza profunda, queda da
libido e até sensacdo de depressdo. Passei por cinco
profissionais da salde até receber o diagndstico correto e,
pasmem, existe uma média de que podemos procurar até 10
profissionais para conseguirmos tal diagnostico.
No meu caso, a jornada foi longa até
compreender o que readlmente estava
acontecendo. Foram meses de sintomas
intensos: cansago extremo que
comprometia minha produtividade, noites
interrompidas por calor subito as trés da
manh& sem conseguir voltar a dormir,
tristeza  profunda que beirava a
depressdo, falta de motivacdo e até
diminuicdo da libido. Passei por cinco
profissionais da salde diferentes, sem
respostas concretas, até perceber que
meu corpo estava me dando sinais claros:
era o climatério. Ser mulher e
empreendedora j@ €& um caminho
desafiador, muitas vezes solitério. No
climatério, esses desafios podem parecer
ainda maiores. Cuidar de si mesma é
também cuidar do negdcio, e transformar
essa fase em um periodo de
autoconhecimento e renovagdo é
possivel. Quando buscamos o apoio certo,
descobrimos que hd solugdes e que essa
faose pode ser transformada em
aprendizado, forga e renovagdo.

Contadora ha@ 20 anos, Empresaria
contdabil, Palestrante, Jornalista, Sindica
Profissional, Auditora Condominial, Pés-
graduada em Ensino em Contabilidade,
Pos-graduada em Gestdo e Direito
Condominial.

Por Jane Santos
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REFRIGERACAO _
E SERVICO DE CUCCAO

£©2196938-8675

Servico de refrigeragdo e cucgao fornos fogdo
fritadeira e chapa, elétrica e a gas.
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COMO A BELEZA SE TORNOU MEU
LEGADO DE INSPIRACAO E CURA PARA
MULHERES

Minha histéria sempre foi guiada pela paixdo em
transformar vidas através da beleza. Antes da
Mary Kay, eu atuava como cabeleireira, com uma
agenda lotada, mas pouco reconhecida como
maquiadora. Quando a pandemia chegou, minha
realidade virou de cabeca para baixo: tive que me
reinventar, atendendo a domicilio e buscando
novas formas de seguir com meu sonho. Foi
nesse momento que conheci a Mary Kay,
inicialmente apenas para renovar meu Kkit de
maquiagem. O que parecia uma simples compra
se revelou um divisor de 4guas na minha vida.
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Descobri ndo apenas produtos de qualidade, mas também
uma oportunidade de crescimento pessoal, profissional e
financeiro. A cada passo, percebi que minha misséao ia
além de maquiar: era sobre curar, encantar e ensinar
mulheres a se amarem mais. Hoje, como diretora Mary
Kay, levo essa mensagem de forca, fé e prosperidade
para o Brasil inteiro, construindo um legado de inspiracao
para minha familia, meu filho e todas as mulheres que
cruzam meu caminho.

A jornada tem sido gratificante e cheia de desafios que
me impulsionam a ser melhor a cada dia. Através de
workshops e encontros, compartilho conhecimentos e
experiéncias que empoderam outras mulheres a
abracarem suas proprias historias e a acreditarem no seu
potencial.

O apoio da comunidade Mary Kay tem sido fundamental,
proporcionando uma rede de apoio e amizade que
transcende barreiras. Juntas, celebramos conquistas,
aprendemos com as derrotas e, acima de tudo, crescemos
como uma verdadeira familia.

Com cada nova amizade e cliente que facgo, reforco meu
compromisso de ser uma lider que inspira e motiva,
mostrando que, com determinacdo e amor, podemos
alcancar qualquer sonho. Estou ansiosa pelo que o futuro
reserva e por todas as vidas que ainda terei o privilégio
de tocar.

45
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MALU PACIENZA -
RAINHA DAS VENDAS
INDEPENDENTES DA MARY
KAY! ALEM DE SER MAE,
ESPOSA E
EMPREENDEDORA, ELA E
UMA GURU DA BELEZA E
DO EMPODERAMENTO
FEMININO. SUA MISSAO?
INSPIRAR E TRANSFORMAR

VIDAS COM DOSES
GENEROSAS DE CUIDADO,
AUTOESTIMA E
LIDERANCA!
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ENTRE O PALCO E O ALTAR:
REFLEXOES DE UMA COMPOSITORA CRISTA

. Um olhar sobre como a arte e a fé se encontram no caminho da inspiragdo.

O1a

E uma alegria me apresentar como a nova
colunista da Montweb Magazine. Aqui, vou
compartilhar reflexdes sobre cultura, arte e fé
crista.

Meu nome ¢ Munique Luazzi, e meu oficio
principal ¢ compor. Embora seja cristd, também
ja escrevi musicas seculares que circulam por ai.
Essa experiéncia sempre me leva a uma questao
que me instiga: até que ponto a arte de compor —
que nasce da alma e tem o poder de tocar e
entreter — pode estar separada do chamado de
exercer um ministério vocacionado por Deus?

E sobre essa caminhada que quero conversar
com vocé, leitor: refletir sobre como cultura,
arte e fé se entrelacam, revelando novos sentidos
para a vida e para a espiritualidade.

Tenho 31 anos, sou casada ha 10 e mae de dois
filhos — minha maior inspiragao diaria. Muitas
das cangdes que escrevo sobre o amor nascem
do meu casamento e da caminhada ao lado do
meu marido, que ha tempos se tornou minha
cangao viva. Espero que possamos trilhar juntos
esse caminho de reflexdes e inspiragdes, numa
conversa que esta apenas comegando.

Entre palavras e cangées, sigo compondo reflexdées.

Entre em contato comigo e dé
suas opinioes sobre os assuntos
abordados aqui!

@NICK.LUAZZI

46




AGENCIA VJ - VOZES DE IMPACTO: UMA NOVA
VITRINE PARA PALESTRANTES TRANSFORMAREM
VIDAS

Inspirar, motivar e transformar. Esses sao o0s pilares que movem a
Agéncia de Palestrantes VJ — Vozes de Impacto, um projeto inovador
liderado pela palestrante, jornalista, comendadora e major Vania
Juliano.

Com olhar visionario e anos de experiéncia em comunicacdo e
lideranga, Vania langa uma iniciativa que vai muito além de conectar
palestrantes ao publico. O propésito é dar visibilidade, acelerar
carreiras e abrir espago em empresas e eventos para que
palestrantes possam compartilhar suas histdrias, suas vivéncias e,
principalmente, impactar vidas.

Da inspiracdo a transformacao

A proposta da agéncia é clara: oferecer as pessoas oportunidades de
ouvir experiéncias que facam diferenca. Cada palestra sera pensada
para levar o publico do ponto A ao ponto B, despertando potenciais,
incentivando mudangas e mostrando que a superacao € possivel em
gualquer area — seja profissional, pessoal ou social.

“Queremos criar pontes. Cada palestrante tem um dom e uma
experiéncia Unica, e nossa missao é fazer com que essas vozes
ecoem em empresas, escolas, eventos e espacos que buscam
transformacdo verdadeira”, afirma Vania Juliano.

17/

COMO PARTICIPAR

Os palestrantes interessados podem
se inscrever pelo site oficial:
@ www.vozesdeimpacto.com.br

Ou entrar em contato diretamente
pelo WhatsApp:
O (21) 98636-9599

RAM: @MONTWEB_MAGAZINE
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PARA PALESTRAS E
EVENTOS

21 96464-1433

m» MAJOR
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POR CAROLINA VIEIRA

EMPIRE E MINHA MISSAO

Construida do zero,
com erros, fé e agdo,
para transformar
marcas e pessods.

Comecei a Empire Digital com uma ideia na
cabeca, muita vontade de vencer e quase
nenhum recurso. Entre turnos exaustivos de
trabalho, filhos pequenos e uma rotina que
quase me engolia, eu sonhava com
liberdade: de tempo, de criacao e de
escolha. A Empire nasceu nesse caos —
como um grito de quem sabia que tinha
algo maior pra viver.

Nao foi facil. Fiz tudo do zero, errei muito,
atendi cliente de madrugada e precisei me
provar mil vezes. Mas nunca deixei de
acreditar que o marketing pode transformar

@ @ realidades. Hoje, a Empire ndo é s6 uma agéncia. E meu simbolo

:iw s de forca, de estratégia e de presenca. Ajudamos marcas reais, de
gente como eu e Vvocé, a se posicionar com verdade, atrair os
clientes certos e crescer com consisténcia.

......

— SRR Se vocé me vé hoje colhendo, saiba que eu plantei com dor, com
bed i R L anw® o fé e com acdo. A Empire é minha missdo. Eu sou a prova viva que

\EMPIREDIGITAL é possivel mudar a prépria realidade.

49 Quer saber mais? 21 97393-68638
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Carolina Vieira, proprietaria da Empire Digital, é graduada em Gestao de
Negoécios e possui pés-graduacdo em Gestdo Empresarial pela UFR] e
Marketing pela FGV. A Empire se destaca pelo acompanhamento de
indicadores que vao além do marketing comum, incorporando a histéria das
empresas. Comecou a agéncia com poucos recursos, entre turnos exaustivos e
a rotina familiar, sonhando com liberdade. Apesar das dificuldades e
aprendizados, acredita no poder transformador do marketing. Hoje, a Empire é
um simbolo de forgca e estratégia, ajudando marcas a se posicionarem com
verdade e a crescerem de forma consistente, refletindo sua missdao de
mudanca.
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Quem nao é visto, nao é lembrado!

Fale conosco e garanta seu espaco agora mesmao:

¢ (21) 98636-9599

MontWeb Magazine - Onde historias, marcas
e oportunidades se encontram!
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Deculina Conceicao e Rita" das!
_anfitrias dessa primeira turma present

No ultimo dia 25 de agosto de 2025, o Hotel Mont i i i
Blanc Diamond, em Nova Iguagu, foi palco da estreia “anda H_O(I"gues Ianqa a p"melra t“rma
da Mentory Class, primeira turma de mentoria presenclal da Menlorv Class pala

ial idealizad Nanda Rodri , criad d
movimerto Apaixonese. | empreendedoras em Nova Iguacu e relata:
"0 meu trabalho e mostrar que dentro

delas ja tem tudo que elas precisam."

O encontro reuniu 10 mulheres empreendedoras em
uma turma exclusiva, com foco no desenvolvimento
pessoal e profissional, visando o fortalecimento da
mentalidade empreendedora e a expansdo de
carreiras.

Segundo Nanda, a proposta da Mentory Class é criar
um espago de aprendizado pratico, troca de
experiéncias e desenvolvimento de habilidades
essenciais para quem deseja alavancar resultados nos
negdcios sem abrir mdo do equilibrio emocional e da
autoconfianca.

“Meu objetivo é ajudar mulheres a acreditarem mais
em si mesmas, a se posicionarem com seguran¢a no
mercado e a enxergarem novas possibilidades de
crescimento.” A Mentory Class nasceu para ser um
divisor de 4guas na vida dessas empreendedoras,
destacou Nanda durante a entrevista.

A experiéncia proporcionou momentos de imersao,
dindmicas de autoconhecimento e direcionamentos
estratégicos, unindo conteldo pratico de gestdo e
mentalidade com técnicas para fortalecer a
comunicagao e a clareza de propdsito.

O sucesso da primeira edi¢do ja abre caminho para
novas turmas presenciais; o treinamento é voltado para
mulheres que buscam transformacdo em suas jornadas

53 empreendedoras.
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Todos n6s temos o poder de
nos reinventarmos, basta
aprender a ultiliza-lo
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Aléem
Velire

Trés mulheres,uma missdo: Transformar o
cuidado com gestantes e familias

Janaina Borges e Silva da Silva, Kénia Calixto e Kaynara
Nunes sdo trés mulheres que transformaram suas
experiéncias pessoais e profissionais em uma missdo
coletiva: oferecer cuidado integral a gestantes, bebés e

familias por meio do Instituto Além do Ventre.

O Aléem do Ventre nasceu para ser solucdo

O Além do Ventre nasceu para transformar dor em acolhimento, medo em

confianca e soliddo em cuidado compartilhado.

Faltava integralidade. Faltava um olhar
humano.

E isso me machucava profundamente.

Eu me perguntava:

“Como pode, em um momento tdo delicado, ndao
existir um cuidado que me veja por inteiro —
corpo, mente e coragcdo?”

A sensa¢do de estar sozinha em uma
peregrinagdo me deixava insegura.

A cada trimestre, novos desafios surgiam: um
exame preocupante, um diagnostico incerto, o
medo constante de que algo pudesse dar errado.
Eu buscava profissionais em diferentes lugares,
mas raramente encontrava uma visao integral.
Cada consulta parecia fragmentada, cada
opinido isolada — e isso aumentava ainda mais
o temor de quem sé queria garantir o melhor

para o seu beb¢.

Foi dessa dor que nasceu o Além do Ventre.

Ele nao veio como um projeto qualquer, mas
como uma resposta as minhas vivéncias — ¢ as
vivéncias de tantas outras pessoas gestantes que
passam pelo medo de ndo serem ouvidas, pelo
peso de carregar duvidas sem acolhimento e pela
inseguranga de nao saber em quem confiar.
Convidei amigas e profissionais para unirmos
forgas e coragdes.

em um  programa  completo  de
acompanhamento gestacional.

Nossa missdo € tornar esse momento mais

N

seguro, mais leve e mais transformador.
Porque somos muito mais do que parto —
somos ALEM DO VENTRE.
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Janaina Borges e Silva da Silva é uma mulher cis, preta, evangélica, casada, mae e avo, que

carrega na trajetoria a forca de quem acredita no cuidado como missédo de vida. Graduada em
Enfermagem, é pos-graduada em Gestdo Hospitalar, Obstetricia e Ginecologia, e esta concluindo
sua especializagdo em Saude Materno-Infantil. Com ampla experiéncia na Saude Publica,
especialmente na Estratégia Saude da Familia (ESF), Jana se dedica a levar acolhimento e
conhecimento as comunidades. Autora do capitulo do e-book Reflex6es Multiprofissionais sobre
Saude, Educacéo e Direito, contribuiu com o texto “Enfrentamento do paciente oncolégico frente a
quimioterapia e radioterapia: contribuicdes da enfermagem na visita domiciliar’, onde compartilha
sua visao sobre a importancia do olhar atento e humanizado da enfermagem no tratamento
oncoldgico.

E coautora do livro Conhecimento de
Gestante frente ao Calendario Nacional de
Vacinas na Aten¢ao Basica de Saude. Possui
capacitagdo em Boas Praticas em Sala de
Vacina, Libras, Satude Publica e Programa de
Saude da Familia (PSF). Participou do
Simpdsio Saiude da Mulher, apresentando o
trabalho “Os impactos da infeccao
puerperal: vivéncia e pratica de mulheres,
mies e profissionais.” E autora do capitulo
do livro Enfermagem em Foco: Educacao,
Competéncias e Praticas Avangadas, com o
texto “O enfermeiro na prevencdo de
infeccdes sexualmente transmissiveis na
populagao jovem através da educagdo em
saude.” Atualmente, ¢é cofundadora do
Instituto Além do Ventre, dedicado ao
fortalecimento da educa¢do em saude e ao
cuidado integral da mulher em diferentes
fases da vida.

56



Reénia
Calixto

Kénia Calixto é mulher cis, preta, evangélica, casada e profissional
de enfermagem formada pela Cruz Vermelha Brasileira.

Também é formada pela EPSJV/Fiocruz como doula e educadora
perinatal, além de atuar como mentora de profissionais da saude
materno-infantil e consultora em amamentacdo. E membra da Liga
Mamebem e CEO do Instituto Além do Ventre, criado para
oferecer cuidado integral a gestantes, bebés e familias,
transformando os desafios da gestacdo e do pds-parto em
experiéncias de acolhimento e seguranca.

Pelo Instituto, também promove capacitacdo de profissionais de
saude que desejam atuar no cuidado ao recém-nascido.

Kénia € associada a AdoulasRJ, integrante da comissao de rodas |
de gestante e suporte as UBS, e também faz parte do projeto
Acolher Gestante, ampliando o alcance de sua atuacdo na
promocdo de uma maternidade mais consciente, respeitosa e

humanizada.

Raynhara
Nuhes

Kaynara Nunes é mulher cis, evangélica e casada, com a
missdo de transformar os desafios do parto em experiéncias
mais leves, seguras e acolhedoras. Sua atuacdo € guiada
pelo propédsito de desbravar medos com conhecimento,
cuidado e presenca, fortalecendo gestantes em seu
|~ protagonismo no processo de parto e nascimento.

« Doula e Educadora Perinatal no Instituto Coletivo Gesta

« Workshop sobre introducdo alimentar com a nutricionista
Kétia Almeida

« Membro da Empresa Além do Ventre, oferecendo apoio a

: gestantes

\ wwwes Parte do  Projeto  Acolher Gestante, realizando acdes de

' orientacao e suporte emocional durante a gestacao

57 ANO 2025 - 152 EDICAO - WWW.MONTWEB.COM.BR - SIGA NOSSO INSTAGRAM: @MONTWEB_MAGAZINE I



ANO 2025 - 152 EDICAO - WWW.MONTWEB.COM.BR - SIGA NOSSO INSTAGRAM: @MONTWEB_MAGAZINE

~ FALANDO EM GRANA

POR ANDRE VENTURA

PSICOLOGIA COMPORTAMENTAL
NO MERCADO FINANCEIRO

f
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A psicologia compdrtamental nb
financeiro explora como as emocdes, vieses
cognitivos e outros fatores psicolégicos influenciam
as decisbes de investidores e traders. A crenca
popular de que os mercados sdo perfeitamente
racionais é desafiada pela realidade, onde o
comportamento humano desempenha um papel
crucial, muitas vezes levando a decisdes

irracionais que prejudicam os resultados.

As Emocdes no Coracao das Decisdes

Dois sentimentos primarios dominam a psicologia
do investidor: o medo e a ganancia. O medo surge
do receio de perder capital, enquanto a ganancia é
a busca insaciavel por mais lucro. O desafio é que
essas emocdes, por natureza, sdo contra a légica
de um investimento de sucesso.

mercado

— I! =. 52

T o N I I - :
A ganancia leva os investidores a se arriscarem

mais do que deveriam em mercados de alta,
comprando ativos supervalorizados. Por outro lado,
0 medo os leva a vender em panico durante as
guedas, travando prejuizos significativos em vez de
esperar a recuperacao do mercado.

O medo de perder é uma emocao particularmente
poderosa, um fenbmeno conhecido como aversao
a perda. Investidores sentem a dor de uma perda
financeira de forma mais intensa do que a
felicidade de um ganho equivalente, o que pode
leva-los a evitar riscos em excesso ou a manter
posicbes perdedoras por tempo demais na
esperanca de uma recuperacao.

HTTPS://VENTURAFINANCAS.COM.BR/
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Principais Duvidas e Medos dos Investidores

Os investidores enfrentam uma série de duvidas e

medos que refletem a incerteza inerente ao mercado.

« Medo de Perder Dinheiro (Aversdo a Perda): A
principal preocupagao de qualquer investidor. Esse
medo pode paralisar a tomada de decisdes ou, em
contrapartida, levar a atitudes desesperadas, como
vender no pior momento.

« Medo de Ficar de Fora (FOMO - Fear of Missing
Out): Impulsionado pela ganancia e pela midia, o
FOMO leva os investidores a comprar ativos que
estdo em forte alta, por medo de perder a
oportunidade de lucro. Essa atitude geralmente os
faz entrar no mercado no pico, pouco antes de
uma correcao.

« Davida sobre o Momento Certo (Timing do

Mercado): A pergunta classica: “E o momento de Atitudes para Alcancar Resultados sem o Lado
comprar ou de vender?” A tentativa de prever 0 Emocional

pico e o vale do mercado € um dos maiores erros pominar o lado emocional ndo significa elimina-lo,
dos investidores amadores. A incerteza quanto ao mas sim gerencia-lo. A disciplina é a chave para a

timing leva a hesitacéo e, muitas vezes, a perda de estabilidade e o sucesso no mercado financeiro.
oportunidades.

« O Vieses de Confirmacao: O desejo de encontrar 1, pesenvolva um Plano de Investimento Sélido
informacdes que confirmem nossas crencas pré- A melhor forma de combater a emocdo é com a
existentes, ignorando dados que as contradigam. racjonalidade de um plano. O plano deve ser escrito
Isso pode fazer com que um investidor se apegue e detalhar:

a uma tese que ja ndo € valida, resultando em . Seus objetivos: Metas claras de longo prazo.
perdas. « Sua tolerancia ao risco: O quanto vocé esta

« Comportamento de Rebanho (Herd Mentality): A disposto a perder.
tendéncia de seguir a maioria, o que leva a bolhas . Estratégia de entrada e saida: Regras objetivas

de mercado e panicos generalizados. Os sobre quando comprar e vender, baseadas em
investidores sentem-se mais seguros ao agir como andlise fundamentalista ou técnica, e ndo em

a multiddo, mesmo que a atitude n&o seja racional. sentimentos.
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« Gerenciamento de risco: Definicdo de limites
de perdas (stop-loss) e alocacdo de capital
por ativo.

Um plano bem definido funciona como um mapa

que o impede de se desviar do caminho por
impulso.

2. Adote a Disciplina Acima de Tudo

O investidor disciplinado segue seu plano,
independentemente do que o mercado ou as
emocOes ditam. A disciplina permite que vocé
ignore 0 panico de uma queda, pois sabe que

sua estratégia ja previa esse cendrio. Ela o

impede de se render a ganancia quando todos ao
seu redor estao celebrando ganhos
estratosfericos.

3. Pratique o Distanciamento Emocional

Trate 0 mercado como um jogo de xadrez, ndo
como um cassino. Suas decisbes devem ser
analiticas, ndo emocionais. Ao tomar uma
decisédo, questione-se: "Estou agindo com base
em meu plano ou estou sendo guiado pelo medo
ou pela ganancia?'. O objetivo ndo é ser
indiferente, mas sim separar o seu bem-estar
emocional do resultado das suas operacoes.

4. Gerencie o Risco Acima do Lucro

A prioridade de um investidor de sucesso ndo é o
quanto pode ganhar, mas o quanto pode perder.
A gestdo de risco é o escudo que protege 0 seu
capital. Use ferramentas como o stop-loss para
limitar automaticamente suas perdas em um nivel
pré-determinado, e defina o tamanho de suas
posicbes para que uma Unica operacao
perdedora ndo comprometa sua saude financeira.

5. Educacao Continua

A ignorancia é a maior fonte de medo. Quanto
mais vocé estuda sobre o mercado, mais entende
a légica por tras dos movimentos de preco e mais
confianga ganha em suas decisdes. Uma base
sélida de conhecimento € o melhor antidoto para
a incerteza.

Em suma, o mercado financeiro ndo é apenas um
teste de habilidade analitica, mas um teste de
carater. O investidor que domina suas emocdes,
adere a um plano e prioriza a disciplina sobre o

impulso, € o que tem a maior probabilidade de alcancar
resultados consistentes e duradouros.

Continue acompanhando nossa coluna e
desenvolvendo suas habilidades quando o assunto
for cuidar do seu dinheiro. A revista MontWeb é uma
grande fonte de conhecimento! Até a proxima
edicao!

BIO DE ANDRE VENTURA:

Formado em Tecnologia da informacado, com MBA em
Economia e financas, MBA em Direito financeiro e
Mercado de capitais, MBA Executivo em Gestao
financeira, Controladoria e Auditoria, MBA em Gestao
de Servicos sociais e Politicas publicas, Pés
graduacdo em Mercado financeiro, Pés graduacdo em
Matematica financeira e Estatistica e Pés graduacao
em Psicologia cognitiva e comportamental. Apés 16
anos trabalhando na area de T.l. estou desde 2016
dedicado em tempo integral ao mercado financeiro,
sendo um de meus propésitos ajudar pessoas a se
desenvolverem na area de finangcas e a cuidarem
melhor da sua grana. (Registro CRA-PR: 03-01674).
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Associac¢do Beneficente Ombro Amigo

INAUGURADO O CCA

Centro de Convivéncia ABOA marca setembrocom
festa e solidariedade

O més de setembro entrou para a
histéria da ABOA com a inauguragdo do
CCA - Centro de Convivéncia, um

espago criado para promover cultura,

esporte, lazer e convivéncia

comunitaria.

A abertura oficial contou com um dia
inteiro de atividades, incluindo atragées
culturais e esportivas, além de
brinquedos inflaveis que garantiram

momentos de alegria para as criangas.
Para encerrar a celebragdo, um show
ao vivo animou o publico e trouxe ainda
mais brilho a festa.

O novo Centro de Convivéncia representa a
realizagdio de um sonho coletivo e um
marco para a ABOA. Mais do que um
espago fisicoob o CCA surge como um
ambiente onde solidariedade, cultura e
esperanga se encontram para construir um
futuro melhor.

Segundo a diregdo da instituigdo, a
inauguragdo é apenas o comego de uma
nova etapa, com projetos que vdo
transformar vidas e ampliar o impacto
social na regido.

CNPJ 44.123.046/0001-73

O evento reuniu autoridades e apoiadores que reconhecem a
relevéncia do trabalho social da instituicdo, entre eles a Deputada
Analice Fernandes, o Prefeito Engenheiro Daniel,

a presidente

Simone Moura e o Vereador Sandro Ayres. A presenca dessas

liderangcas reforgou a importéncia da
fortalecimento da comunidade.

w1
],J

iniciativa para o




Leonardo Lopes |’ ACTELREVGLIGL N Simone Moura

4 A

M ENTES 08 DE NOVEMBRO | 10H
TABOAO DA SERRA - SP

BRILHANTES  cca ason
Manoel Cassiano de Mordées,

113 - Jardim Scandia, Tabodéo
da Serra - SP, 06785-020
www.montweb.com.br
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ACABOU O

No dia 10 de setembro de 2025, as 18h, no Palacio
Tiradentes, sede historica da Assembleia Legislativa
do Estado do Rio de Janeiro (ALERJ), a familia CNN
MontWeb viveu um dos momentos mais marcantes
de sua trajetoria. Nesta ocasido especial, a MontWeb
teve a honra de indicar 45 empreendedores para
integrar a homenagem realizada pela Ordem Aguia
Americana, em parceria com a ALERJ, com o apoio e
reconhecimento do deputado estadual Rosenberg
Reis.

A solenidade foi brilhantemente organizada pela
Chanceler e Comendadora Dra. Neiva Trindade e
pelo Chanceler e Comendador Dr. Haroldo Costa,
reunindo mais de 700 homenageados em uma noite
de casa cheia, repleta de emocao, apresentacdes e
celebracoes.

Entre os homenageados estavam representantes de
todas as areas da sociedade: militares de diferentes
corporag0Oes, delegados federais, membros do BOPE,
ROCAM, CORE, policiais penais, oficiais de altas
patentes, além de civis e liderancas que se destacam
pelo servigo prestado ao povo do Rio de Janeiro e ao
Brasil.

A MontWeb esteve representada por uma comitiva de
amigos e parceiros que engrandecem nossa
caminhada: Anderson Duarte, Liana Parga (minha
esposa), Kelly Ferreira (minha socia e parceira), Dra.
iris Bazilio, Dra. Zaira Sardinha, Jane Santos, as
colaboradoras Gessica Teixeira e Andreia Duarte com
seu esposo Paulo, Munique Luazze e familia, Susane
Otaviano, a Major Vania Juliano e familia, Nanda
Rodrigues e familia, Leo Monteiro e filha, Rosi
Cordeiro, a psicologa Adriana Schiavone e esposo,
Claudio Almeida, Sandra Corréa, Helane Soares,
além de muitas outras personalidades e amigos que
compartilharam conosco essa noite memoravel.

EVERSON MONTANHA

Jornalista e Fundador da Montweb
(conglomerado digital de criacao de conteudo).

Para a MontWeb, este evento representa muito
mais que uma homenagem: € um marco de
reconhecimento ao empreendedorismo, a
dedicacdo coletiva e a forga da unido. Estar entre
tantas autoridades, personalidades e herdis
andénimos que constroem o futuro de nossa
sociedade reafirma 0 nNOSSO compromisso em
valorizar pessoas, transformar histérias e fortalecer
o0 empreendedorismo em rede.

A familia CNN MontWeb sai deste encontro com
ainda mais motivagcdo para seguir escrevendo
capitulos de impacto e conquistas. Foi uma noite
histérica que ficarh marcada na memdéria de todos
nos.

@EVERSONMONTANHA
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COMO TRANSFORMEI
MINHA VIDA COM O
4 EMPREENDEDORISMO ey
MARY KAY 2
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Viviane

De uma rotina administrativa a liberdade de empreender com
proposito, descubra como o autocuidado pode transformar
vidas — inclusive a sua.

Por muitos anos, minha rotina era a mesma:
acordar cedo, enfrentar transito, cumprir prazos ¢
viver no automatico do mundo administrativo.
Apesar da estabilidade, algo dentro de mim
gritava por proposito, liberdade e realizagdao. Foi
entdo que conheci a oportunidade Mary Kay — e
minha vida comegou a mudar.

Comecei usando os produtos, me apaixonei pelos
resultados e percebi que havia ali algo muito
maior: uma forma de empreender, de crescer
profissionalmente ¢ ainda impactar a vida de
outras mulheres.

Hoje, como Consultora de Beleza Independente
Mary Kay, deixei o "piloto automadtico" para
tras. Vivo a liberdade de fazer meu préprio
horario, trabalhar com o que amo e,
principalmente, ajudar outras mulheres a se
sentirem confiantes, bonitas e empoderadas.

A linha TimeWise 3D representa exatamente 1sso:
praticidade, tecnologia e resultado. Com ela,
mostro para minhas clientes que ¢ possivel cuidar
da pele de forma simples, mas poderosa.

Se vocé também sente que merece mais — mais
tempo, mais autoestima, mais sentido — saiba
que ¢ possivel. O empreendedorismo pode ser o
recomego que vocé esperava. E eu estou aqui para
te mostrar esse caminho.

Me chame no direct

MARTINS.MK
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SENSIVE

Biografia da autora:

Viviane Martins ¢é empreendedora e
Consultora de Beleza Independente Mary
Kay. Apos anos atuando na area
administrativa, decidiu mudar de vida e
investir em um proposito que une beleza,
autoestima e independéncia. Hoje, Viviane
realiza atendimentos personalizados,
treinamentos, eventos e  workshops,
inspirando outras mulheres a descobrirem
seu valor por meio do autocuidado e do
empreendedorismo feminino.

cnnséh&
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TUDO ' ESTUDIO DE GRAVACAD

PODCAST
EM UM | AUDIOVISUAL COMPLETO

: FOTOGRAFIA

S0 LUGAR | coserTuRa bE EvENTOS

e
Visando agregar valores para
guem busca se destacar em
suas atividades, criamos A MAC
Comunicagao. Somos uma rede
de profissionais focados na
comunicagao e suas multiplas  Se vocé deseja comunicar
atividades. Nossa proposta  sua mensagem com
envolve divulgacao profissional  qualidade, clareza e impacto,
e relevante, com destaque para  MAC Comunicacgio e podcast
o MACPodcast, que oferece  tem tudo o que vc precisal
visibilidade e legitimidade as

atividades de seus aﬁl

entrevistados selecionados. @ ;,

i
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Projetos pessoais, corporativos ESTRUTURA COMPLETA PARA GRAVACOES
ou educacionais, garantimos FQUIPAMENTOS DE ALTA QUALIDADE
S AoND iR JeNoSsoR BeNc0e EDICAO COMPLETA DE AUDIO E VIDEO

{Agende uma visita ou solicite WL 2 @py O
um orcamento:(21) 97939 0321 % X 1_"——;
HI :'”_: '.:?IL:_*L
https://www.macpodcast.com.br/ {g, JEEE AR AL



A VIRADA
DE CHAVE

POR ANDERSON DUARTE

Ola, Amigos, sou Anderson Duarte, utilizo o AdemiCDn e
consdércio a 30 anos para trocar de carro, ®) CGmiﬂhD CEI‘tD

comprar terreno, imével e lucrar com venda

de cotas. pCl a O sev carro novo.

A 5 anos passei a fazer disso um negécio, e

monto projetos para meus clientes, com r
objetivo de aquisi¢do,  troca ou -*ﬁ
investimento. 1T | "'\- ey
Temos credito de R$ 40mil a R$ 5 milhdes, IIFH— ' 1\-\@" i' Iilr

sem juros, ndo cobro taxa de adesdo e nem g e
intermedidrias, escolhi a empresa mais - =

antiga, madura, séria e registrada no Banco ) —
Central para operar.

Tenho projetos com parcelas de R$ 280 a > 39
R$ 3.500. Consércio de ve . -'

. q Credes Pt Fedamsa *

Qual o seu sonho, projeto ou desejo?

* 80.000 = B5T =
Chame, vamos agendar uma chamada e % 140,000 [p—
serd um prazer montar o seu projeto.

“160.000 et o e
ANDERSON DUARTE = 250.000 =452
Empresario, Despachante RJ e

. . , . . . “PorCar Perdo O Do i et Oy DR O SORMUSTTRCIeC S (R COTETET DTy

Especialista em crédito, investimento e CERSE G B S0 TS A AL aeicnr o S Duvidorks OO0 B0 9063

alavancagem patrimonial.
021 99791-7092

Dy prey s - " -4
el Logc%je MRS

ad o .
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A primeira vista, é facil rotular como “fria”,
“estranha” ou até “problematica” a pessoa que
recua diante do afeto.
Mas por tras desse comportamento, quase sempre
h& uma dor silenciosa e invisivel.
S&o0 pessoas que, muitas vezes, aprenderam a se
proteger do que mais desejavam: o0 amor.
Fechadas em seus proprios mundos, lambem
feridas antigas e, ao menor sinal de aproximacao
emocional, colocam a armadura. Recuam, se
afastam, evitam — mesmo que isso as mergulhe
ainda mais na solid&o.
Essa dor quase sempre tem raizes profundas.
Pode ter comecado ainda na infancia, em meio a
auséncia de cuidado afetivo, negligéncia
emocional ou experiéncias trauméticas, onde a
crianca aprendeu, mesmo sem entender, que nao
era digna de amor.
Esse tipo de vivéncia afeta diretamente o
desenvolvimento emocional, a autoestima, a
confianca e a capacidade de formar vinculos
seguros. Mais tarde, na vida adulta, tudo isso se
traduz em dificuldades de receber afeto, medo da
intimidade e insegurangca  constante  nos
relacionamentos.

Um exemplo real do cotidiano:
Cena: Café da manha em familia
A mesa estava posta com carinho: p&do quentinho,
café passado na hora, frutas cortadas. A filha,
sorrindo, se aproxima e abraga o pai pelas costas,
dizendo:
— Bom dia, pai! Dormiu bem?
Ele, rigido, sorri sem jeito e responde sem virar 0
rosto:
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— Dormi sim... o afé ta bom hoje, hein?

Ela se afasta, meio sem graca. Ele, olhando para a
Xicara, sente o peito apertar. Queria retribuir o gesto,
mas algo o trava por dentro. Cresceu sem ouvir “eu
te amo”, sem abraco de boa noite. E agora, adulto, o
afeto ainda parece um idioma estrangeiro. Ele
entende, mas ndo sabe como falar.

Como isso se manifesta?

Dificuldade em confiar relacbes marcadas pela
desconfianca e medo de se abrir
Apego inseguro:

Esquivo: evita intimidade e
emocionalmente distante.

Ansioso: sente medo constante de abandono, busca
validacéo excessiva e vive em alerta.

se mantém

p— TR Y e A3Ees e 10

Kelly Ferreira: Psicanalista,
autora da obra “O Caminho de
Volta da Depressao a
Psicanalise”, sexéloga e CEO

da revista Terapeutas S/A. () i BT i
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REPROGRAME-SE

POR DRA. IRIS BAZILIO

MEDICINA BASEADA EM EVIDENCIAS X MEDICINA GERMANICA

A dor nos pés é uma queixa frequente e limitante. Fascite plantar, tendinopatias,
e Enfermeira sobrecarga e calgados inadequados sdo causas comuns, mas fatores
emocionais e psicossociais também influenciam sua cronificagcdo. A ciéncia
e Terapeuta mostra que dor é experiéncia tanto fisica quanto emocional, modulada por
e Mentora em crencas, estresse e contexto de vida.

Sexualidade A chamada Medicina Germanica nao é reconhecida e pode ser perigosa ao
afastar pacientes de terapias eficazes. No entanto, € legitimo considerar a
dimensdo simbodlica e emocional da dor, desde que como complemento — nunca
LI ENB N BETER substituto — ao cuidado biomédico.

Sexualidade através da
Neurociéncia e
Reprogramacao mental.

A visao integrativa propode trés eixos:

Clinico — avaliagdo médica, exercicios e correcdo biomecanica.
EILCELLTERNGLITIETGIN Psicossocial — manejo de ansiedade, crencas e estresse.

[ CORRVOEN T EL CISEY# Il Metaforico — reflexd@o sobre diregdo, apoios internos e limites.

pacientes com Cancer .

Perguntas como “Onde estou pisando em ovos?” ou “Que passo quero
dar?” ajudam a traduzir a dor em metafora. O calcanhar simboliza impulso, o
arco plantar representa suporte interno.

O Protocolo Iris une ciéncia e simbologia: avaliacdo e educacdo sobre dor,
exercicios progressivos, praticas de respiracao e reflexao diaria sobre limites e
direcdo. Perfis distintos (dor aguda ou crbnica) pedem planos especificos,
sempre incluindo autocuidado fisico, mental e espiritual.

. / \
Conclusao: Leia o artigo na integra

A dor nos pés ndo é apenas mecanica nem pelo QR CODE abaixo
puramente metafisica. E conversa entre
corpo, mente e propodsito. Ciéncia oferece
eficacia; metafora amplia consciéncia.
Unidas, devolvem ao paciente nédo soO
passos sem dor, mas um caminhar com
leveza e sentido.

de mama




TARDE DE AUTOGRAFOS
LANGAMENTO DOS LIVROS PRETAS E
DE ELITE E PARIDEIRA DE LETRAS B ORA BONFIM
Autora: Debora Bonfim Psicdloga, Produtora

Cuftural e Escritora

Lmmbh  TERCA-FEIRA

23 de Setembro
i ROSANA SANTIAGO
FORUM DE MESQUITA Seeascorn doNAM, Assistonte Socia

Sala de Leitura Carolina Maria de Jesus
&~ R.Parana, 01- Centro - Mesquita

‘6 Uma tarde incrivel de
Autoconhecimento e Descobertas!

Esperamos por vocé!
Vagas limitadas!

MARIA DE LOURDES
DOS SANTOS

Psicdloga

Faca ja a sua inscri¢cao!

Apoio: a"u" Realizagdo:
P.ﬂ:ﬂnﬁu@ % = E“” E“E PODER JUDICIARIO & MESEUITA

“Ddbara BDHFFM =" [ esra00 000 vt sanemo
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PAPO DE
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#y Dabecs Bonfm

Por Débora Bonfim

Vocé sabe o que @ Estresse Racial?

Hoje quero abordar nessa matéria um tema pouco
discutido ou melhor dizendo, algo que faz parte do
nosso cotidiano, mas ndo é visto sob o angulo de
recorte racial. O estresse racial € um tipo de
estresse psicolégico e fisico causado pela
experiéncia direta ou indireta de racismo,
discriminacdo, preconceito e microagressoes. Ele
afeta de maneira significativa pessoas negras,
indigenas e outros grupos racializados, trazendo
impactos para a saude mental e corporal.

¢ Principais aspectos do estresse racial:

e Origem: decorre da vivéncia continua do racismo
estrutural, institucional, interpessoal e internalizado.
e Sintomas psicolégicos: ansiedade, tristeza, raiva,
medo, sensacgdo de impoténcia, baixa autoestima.

e Sintomas fisicos: fadiga, insénia, dores de cabeca,
problemas gastrointestinais, aumento da pressao
arterial.

° Consequéncias: pode gerar quadros de
depressao, transtornos de ansiedade, adoecimento
psicossomatico e até a dificuldade de estabelecer
vinculos sociais e profissionais saudaveis.

Exemplos de situacdes que geram estresse racial:

e Ser seguido em lojas ou abordado injustamente
pela policia.

e Ouvir “piadas” racistas ou sofrer microagressoées
diarias.

° Ser constantemente questionado sobre
competéncia em espacos de trabalho ou estudo.

e A auséncia de representatividade positiva na
midia, moda ou politica.

Estratégias de enfrentamento:

e Reconhecimento: validar que o racismo é real e
gue o sofrimento gerado néo é “exagero”.

e Rede de apoio: conversar com pessoas que
compartilham experiéncias semelhantes, grupos
comunitérios, movimentos sociais.

Facebook:
Débora Nascimento

Instagram:
@debora.Bonfim

Contato:
(21)989355417

@DEBORA.BONFIM
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« Cuidado psicolégico: acompanhamento com profissionais sensiveis as questdes raciais.

« Autocuidado: praticas de bem-estar (descanso, espiritualidade, arte, esporte, momentos de lazer).

« Acdo coletiva: engajamento em iniciativas antirracistas que ressignificam a dor em poténcia de
transformacao.

« O conceito foi aprofundado por pesquisadores como William A. Smith (racial battle fatigue) e também
discutido em contextos brasileiros por autoras como Neusa Santos Souza e Cida Bento, que mostram
como o racismo cotidiano atravessa a subjetividade e a saude mental da populacéo negra.

A exposicdo a essas situacdes estressoras, pode nos traumatizar com o decorrer do tempo. Apés vocé ler
esse conteudo, pense se vocé ja viveu algo semelhante. Por mais dificil que seja, chega um momento em
nossas vidas, que precisamos deixar as nossas dores pra tras e seguir em frente. Ter esperanca de dias
melhores com mais tranquilidade e dignidade, que é o que merecemos! Cuide bem de vocé!

William A. Smith

Praojeto

A
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Deseja ser um colunista ou trazer uma matéria?
Entre em contato e venha fazer parte da
proxima edicao.

21 979140 7051
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TERAPEUTA /N

AUTOCONHECIMENTO E AUTODESENVOLVIMENTO

SE E NATURAL, NAD FAZ MAL 0 MUNDO PELOS OLHOS DELAS

Lillan Cavalcante Pag 15

ROSEILA
PRETTO

A autora de
"Por Todas Essas Vidas™
a saga de uma mulher,
Roseila, & educadora e
psicanalista formada pela
Saociedade Psicanslitica de
Parand. Sua atuagdo como
psicanalista e

POR TODAS ESSAS VIDAS

A SAGA DE UMA MULHER

daseinspsicanalista
contribui para a sadde
mental & evolugdo
humana. Sua paixdo pela
educagio e psicandlise a
tornam uma figura
inspiradora na literatura &
academia brasileira.

QuAaIS

VOCE TEM COMIDO?

Webert Eder
Roseila lara Renz Pretto Entenda o fenémeno de
“comer emogSes” em vez

de simplesmente se
alimentar por necessidade
=T fisialdgica.
DI.ﬁLE_i_'!!:f-. Pig 17

VISITE NOSSO
SITE :

MONTWEB.COM.BR SIGA NOSSO
Acesse nosso Site e obtenha acesso a todos INSTAGRAM:

os servicos Montweb.




