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TRES MULHERES, UMA MISSAO:

TRANSFORMAR VIDAS

SUZANA, RENATA E MIDIAM UNIRAM SUAS HISTORIAS
PARA INSPIRAR, ACOLHER E TRANSFORMAR. COM
CORAGEM, PROPOSITO E EMPATIA, ELAS MOSTRAM
QUE E POSSIVEL EMPREENDER COM ALMA, CURAR COM
PALAVRAS E LIDERAR COM O CORACAO.

# ELAS NAO APENAS FAZEM — ELAS MOVEM VIDAS.
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MIDIAM ALMEIDA, RENATA OLIVEIRA E ABOA: SEIS ANOS DESCOBRINDO

SUZANA ANDRADE TEM TRAJETORIAS TALENTOS E TRANSFORMANDO VIDAS!
DIFERENTES, MAS SE DEDICAM A

INSPIRAR E FORTALECER MULHERES A
VIVER COM PROPOSITO E AUTONOMIA.

PAGINA 41- PAPO DE DIVAS

DESAFIOS DE SER MULHER NA ATUALIDADE E CUIDADO COM A SAUDE MENTAL.

PAGINA 46 - FALANDO EM GRANA

ANDRE VENTURA FALA SOBRE OS iNDICES ECONOMICOS.

PAGINA 49 - RESSIGNIFICANDO

O ACOLHIMENTO NA PSICANALISE POR KELLY FERREIRA.

PAGINA 52 - ACABOU 0 ESCULACHO

MENTES BRILHANTES REALIZADO EM TABOAO DA SERRA-SP, SELA UMA NOVA
PARCERIA DA MONTWEB NA CIDADE.




E MILHARES DE VIDAS SENDO TOCADAS.
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SUZANA

ANDRADE

AUTOESTIMA QUE
TRANSEORMA:
UMA JORNADA DE CURA

Suzana Andrade, 47 anos, é
especialista em Autoestima e
Saude Emocional. Casada ha 26
anos com Marcelo, coordenador
de projetos, e mae do Samuel,
traz em sua historia de vida a
base para o trabalho que realiza
hoje, apos quase 30 anos de CLT
e o mundo corporativo. PoOs-
graduada em Psicologia
Organizacional, com formacoes
em Especialista em
Relacionamentos, Constelacao
Familiar

Sistémica, Relacionamentos e
Autoestima Feminina, Suzana atua
como Terapeuta Da Saude
Emocional, Mentora de Mulheres e
Palestrante, com foco no
desenvolvimento emocional e na
transformacao de pessoas e equipes.
E criadora do Processo Pérola — Uma
jornada transformadora na vida € no

trabalho, um meétodo que integra
ferramentas que promovem O
fortalecimento da autoestima, o

equilibrio emocional e a reconexao
com o proposito.

Suzana ajuda mulheres e
profissionais a curar feridas
emocionais, resgatar a autoconfianca
e reencontrar seu lugar no mundo,
promovendo mais leveza,
pertencimento, proposito e
realizacdo - tanto na vida pessoal
quanto no ambiente profissional.

*f] Instagram: @suzanaandrade.viva

https://www.linkedin.com/in/suzanaa
ndradedossantos/

WhatsApp: (11) 98804-4419
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Suzana Andrade é Especialista em
Desenvolvimento Pessoal e Profissional,
Mentora de Mulheres, Palestrante,
Facilitadora de ConstelacBes Familiares
Sistémicas (individual e organizacional) e,
acima de tudo, uma mulher que
transformou  suas  proprias  dores
emocionais em um caminho de proposito
e realizacao.

Sua trajetéria profissional comecou cedo.
Foram quase 30 anos de experiéncias em
empresas  privadas, com  carteira
assinada, passando por diferentes cargos
e setores. Entre tantas fung¢des, uma
delas marcou profundamente: o periodo
como Auxiliar de Enfermagem, onde
lidava diariamente com o cuidado
humano, mas também com o peso
emocional de um ambiente exigente e,
muitas vezes, desumanizador.

Nos bastidores de cada emprego, Suzana
carregava um desejo silencioso: ser vista,
aceita, reconhecida e amada.

Ela assumia func¢des que, muitas vezes,
eram responsabilidade de dois ou trés
profissionais. Entregava mais do que era
pedido, se desdobrava para atender
expectativas e fazia além do esperado.
Mas o reconhecimento ndo vinha... nem
em forma de elogio, nem de crescimento
profissional e muito menos financeiro.

A sensacdo de "ndo ser boa o suficiente" a
acompanhava como uma sombra. Cada
novo emprego era uma tentativa de
provar seu valor. Cada nova lideranca era
mais um ciclo de esperanca e frustracao.
Ela vivia no modo "agradar para
pertencer", acumulando esforco e
esgotamento emocional. Foi entdo que,
exausta e sentindo que ndo havia mais
espaco para ela naquele modelo de vida,
Suzana decidiu empreender. 7



ANO 2025 - 142 EDICAO - WWW.MONTWEB.COM.BR - SIGA NOSSO INSTAGRAM: @ MONTWEB_MAGAZINE

Tentou de tudo: venda de roupas
infantis, sapatilhas femininas, fotografia,
marketing digital... Em cada novo
projeto, comecava com entusiasmo,
fazia cursos, buscava aprender, investia
tempo e energia. Mas, depois de algum
tempo, a mesma sensacao de vazio e
decepcdo voltava. O que ela ainda nao

percebia naquela fase era que,
independente do ambiente — seja
corporativo ou empreendedor — ela
continuava tentando preencher o

mesmo vazio emocional.

Por tras da mulher esforcada, existia
uma histéria de feridas emocionais
profundas: rejeicao, abandono,
injustica... Marcas que vieram da infancia
e que, por muito tempo, influenciaram
suas relacdes com lideres, colegas de
trabalho, clientes e até mesmo com seus
proprios sonhos.

8

A grande virada aconteceu quando
Suzana decidiu, pela primeira vez, olhar
de verdade para dentro de si. Ela iniciou
um processo profundo de
autoconhecimento, enfrentou suas dores
e mergulhou em diversas formacgoes,
como a Terapia Sistémica, o estudo das
Constelacdes Familiares, 0
desenvolvimento de habilidades em
saude emocional e em praticas de
fortalecimento da autoestima. Foi nesse
processo que ela entendeu: os bloqueios
emocionais, o0 medo de se expor, a
dificuldade em cobrar pelo préprio
trabalho, a tendéncia de se
autossabotar... tinham raizes muito mais
profundas do que ela imaginava. Dessa
transformac¢do nasceu o Processo
Pérola®, um método criado por ela, com
base em sua trajetéria pessoal e na
experiéncia pratica de atender centenas
de mulheres.
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O Processo Pérola® é um programa de 6
encontros vivenciais, onde Suzana
conduz suas alunas por uma jornada de
cura emocional e fortalecimento
pessoal. Ndo é um curso tedrico, nem
um pacote de técnicas milagrosas. E um
convite para uma reconexdao profunda
com a propria histéria. Durante o
Processo Pérola, Suzana ajuda cada
mulher a:

Reconhecer sua trajetéria com
verdade e acolhimento
Liberar as emoc8es reprimidas que
bloqueiam o avanco
Desenvolver seguranca, presenca e
autoconfianga
Resgatar a
merecimento
Se posicionar com mais autenticidade,
tanto na vida quanto no trabalho
Finalizar com uma celebracdo de
encerramento, reconhecendo a mulher
gue nasce apos a transformacao

autoestima e o

Com o tempo, seu trabalho foi ganhando
forca também no universo corporativo.

Hoje, além de atender mulheres em
processos individuais e em grupos,
Suzana também atua como Facilitadora
de Constelacdes Sistémicas
Organizacionais, auxiliando lideres,
empresarios e equipes a olhar para os
conflitos e os bloqueios dentro dos
negdcios sob uma nova perspectiva: a
visao sistémica.

Seus atendimentos empresariais tém
ajudado empreendedores a entender,
por exemplo:

Por que o time ndo engaja?

Por que os clientes ndao permanecem?

Por que o dinheiro entra... mas ndo
fica?

Por que ha repeticdo de problemas
nas liderancas?
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Utilizando a abordagem sistémica de
forma laica e pratica, Suzana apoia
negdcios a encontrarem solu¢bes que
vao além das estratégias convencionais,
olhando para as dinédmicas ocultas que
afetam resultados e relacionamentos
dentro das empresas.

Sua missdo hoje é clara: ajudar mulheres
e empresas a romper ciclos de dor
emocional, fortalecer sua identidade e
construir um caminho de propdsito,
prosperidade e reconhecimento.

Com uma fala acolhedora, escuta ativa e
uma metodologia vivencial, Suzana ja
impactou centenas de pessoas através de
palestras, workshops, mentorias e, claro,
do Processo Pérola®, que se tornou sua
entrega mais transformadora para o
publico feminino.

"Quando a mulher se cura por dentro, ela
floresce por fora... e comeca a ocupar os
espacos que sempre foram dela por
direito." - Suzana Andrade
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RENATA

OLIVEIRA

1

“k __ A 3
A DESCOBERTA DO
EMPREENDEDORISMO
COMO CAMINHO DE CURA,
LIBERDADE E PROPOSITO.

Renata Oliveira tem 44 anos,
casada, mae de uma princesa
autista, empreendedora,
mentora e Diretora de Vendas
Independente Mary Kay. Apods 26
anos, com coragem, deixou o
mundo corporativo para se
dedicar a filha autista. Encontrou

no empreendedorismo um
caminho de cura, liberdade e
proposito. Decidiu transformar

sua trajetoria ao empreender
com proposito, flexibilidade e

impacto social. Hoje, inspira outras
maes, pricipalmente as maes atipicas,
a descobrirem que é possivel se
cuidar, sonhar e crescer — mesmo
em meio a0s desafios da
maternidade e usa sua experiéncia
para ajudar mulheres a terem seu
proprio negocio com qualidade de

~  vida, liberdade de tempo por meio do

desenvolvimento pessoal e do

empreendedorismo.

Sua missao € mostrar que toda
mulher pode construir uma vida
alinhada com seus valores — do seu
jeito, no seu ritmo.

[J Redes Sociais

Instagram: @renataoliveiramk

WhatsApp: (11) 98150-3963

Instagram Conexdes TEA:
@conexoestea

Podcast Conexoes TEA:
@conexoestea

]
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Trabalhar sempre fez parte da minha
identidade. Aos 14 anos, decidi que
queria ter meu proprio dinheiro — nao
por necessidade, mas por autonomia.
Essa vontade de independéncia me
acompanhou por toda a vida e me levou
a construir uma solida carreira no mundo
corporativo. Foram 26 anos como CLT,
sendo 22 deles dedicados a uma empresa
de importacdo. Sempre fui comprometida

e vestia a camisa da empresa onde

trabalhava. Mas, no fundo, havia uma

inquietacdo muito grande: o desejo de

ser dona do meu proprio negdcio.

Essa ideia sempre esteve latente em meu
coracdo. Desde muito nova, tive uma
forte inclinagao para 0

empreendedorismo — iniciei vendendo
bijuterias, lingeries, ovos de Pascoa, paes
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atuei no

de mel e,
segmento de papelaria personalizada.

posteriormente,

Essas iniciativas sempre funcionaram
como uma fonte de renda extra,
paralelamente a minha atua¢dao no regime
CLT. Até que a vida me convidou a fazer
uma pausa — ou melhor, uma escolha.
Quando minha filha completou dois anos,
recebemos o diagndstico de que ela era
autista. Naquele momento, meu mundo
virou do avesso. As terapias ocupavam
boa parte da semana e exigiam presenca,
cuidado, rotina. Foi nesse momento que
sai da empresa onde trabalhava. Nao foi
algo facil, pois sair da zona de conforto
gera medo. Porém, era o que minha filha
precisava — e, no fundo, o que eu
também precisava para ressignificar
minha trajetoria. Durante esse novo
capitulo, redescobri outra paixao: ajudar
pessoas. Sempre gostei de ouvir, apoiar,
contribuir de alguma forma com quem
estava ao meu redor. E quando conheci a
proposta de negdcio da Mary Kay, pensei:

i3



MARY KAY

O empreendedorismo feminino pode

até encontrar

uns obstaculos no

caminho, mas quando esta abastecido

com proposito, autenticidade e uma
vontade louca de inovar, vira uma
forca da natureza!

E issoll Ndo era apenas sobre vender

cosmeéticos. Era também sobre
empoderar mulheres, aumentar a
autoestima, oferecer liberdade de

tempo e possibilidade de ganhos reais.
Era sobre ter um propdsito maior — e,
finalmente, construir meu proprio
negaocio.

O que mais me encantou foi a
flexibilidade em poder fazer tudo que eu
ja fazia. Poder trabalhar nos meus
horarios, acompanhar minha filha de
perto e ainda conquistar resultados
expressivos me mostrou que sim, era
possivel. Aos poucos, fui crescendo,

aprendendo, sendo reconhecida — e,
mais do que isso, fui inspirando outras

mulheres a trilharem o mesmo caminho.
Hoje, uso minha histéria como uma
ponte para outras mulheres,
principalmente maes, que também
desejam empreender, mas acham que
nao é para elas.
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O empreendedorismo feminino ainda
enfrenta muitas barreiras, mas quando
ele nasce do propésito, da verdade e do
desejo de fazer diferente, ele se
transforma em algo poderoso.

E foi assim que deixei de apenas
trabalhar... e passei a construir um lindo
legado.
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Nada prepara uma mde para O
momento em que um médico entrega
um diagndstico que muda tudo. A filha
dela tinha apenas dois anos quando veio
a confirmacdo: autismo. Naquele
instante, ela e sua familia ndo sabiam
exatamente o que era o transtorno, mas
tinham a certeza de que a vida, dali em
diante, seria diferente.

Até entdo, sua rotina era intensa:
trabalhava havia 22 anos na mesma
empresa. Mas o novo cendrio exigia
mais do que amor — exigia presenca. A
agenda passou a ser repleta de terapias,
avaliacbes e idas e vindas com
profissionais. Foi nesse contexto que ela
tomou uma das decisdes mais dificeis e
corajosas da sua vida: deixar a carreira
profissional para estar ao lado da filha
nesse processo de desenvolvimento.
Apesar de ser algo que vislumbrava
havia muito tempo, a decisdo, no inicio,
trouxe um certo receio.
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Mas, aos poucos, ela entendeu que aquele
momento ndao era o fim de nada. Era o
comeco de uma nova versao de si mesma:
mais humana, mais sensivel e, sobretudo,
mais conectada ao que realmente
importa.
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Foi nesse processo de ressignificacao que ela g e SN ol e
conheceu a Mary Kay. E, mais uma vez, a vida T ea® wie el f@

mostrou que toda dificuldade pode carregar
um presente escondido. A oportunidade de
empreender com flexibilidade, de trabalhar °
nos préprios horarios e, ainda por cima, ajudar O
outras mulheres a se reconectarem com sua .
autoestima e forca fez todo o sentido para ela. LK,
Hoje, a maternidade atipica e o trabalho dela __
caminham juntos. Ela aprendeu que ser mae MEB
de uma crianca autista ndo a limita — a L R S R R N
potencializa. Mostrou que € possivel ser AARE EQESTEA
presente sem se anular, que é possivel cuidar vUINLAUVL

sem deixar de sonhar, e que ela pode, sim,
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ser exemplo para sua filha e para outras
mulheres.

Além disso, ela é idealizadora do projeto
“Cha das Maes TEA”, uma iniciativa
voltada para mades atipicas, que tem
como objetivo proporcionar momentos
de acolhimento, cuidado e afeto. Trata-se
de um espaco seguro para O
compartilhamento de experiéncias, troca
de vivéncias e fortalecimento de vinculos
entre mdes que enfrentam desafios
semelhantes no universo do Transtorno
do Espectro Autista.

Ela também coapresenta o podcast
“Conexdes TEA”, ao lado de Verdnica
Mena, também made atipica. Juntas,
recebem convidados especiais e familias
atipicas para discutir temas relevantes
relacionados ao universo do autismo,
com foco em oferecer informacao, apoio
e inspiracdo a outras maes e familias
atipicas.

A maternidade atipica a transformou. E
essa transformacao virou missao: ajudar
outras maes a entenderem que elas nao
precisam escolher entre cuidar e realizar.
Elas podem — e merecem — os dois.
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MIDIAM

ALMEIDA

9

UMA LIDERANCA DE MIL E

UMA FACES NO PALCO DO
IMPACTO SOCIAL.

Midiam Almeida tem mais de cinco
anos de experiéncia no
fortalecimento do
empreendedorismo, destacando-se
como uma lider multifacetada no
impacto social. Com formacao em
Administracao e Marketing, é
estrategista digital, apresentadora e
empreendedora, sendo a criadora
da Associacao Manas Pretas e da
Multipotencial Artes, que oferecem
oportunidades para
empreendedores. Desde 2023, a
Associacao Manas Pretas lancou o
programa Manas Conexdes &
Negocios, que, em 2025,

criara um grupo de negocios com
reunioes quinzenais para promover
experiéncias e mentorias entre
empreendedoras. Uma Escola de
Negocios também esta prevista. A
Multipotencial Artes, fundada por
Midiam, atua em marketing digital e
producao cultural, oferecendo
solucoes personalizadas e focando
em gestao de redes sociais e
branding. O evento "Despertar da
Comunicacao”, agendado para 28 de
junho, oferecera experiéncias
transformadoras em comunicacao e
empoderamento de marca.

Com um olhar sistémico e sensivel,
Midiam Almeida segue criando
pontes, inspirando novas liderancas e
reafirmando que empreendedorismo
com proposito €& ferramenta de
transformacao social. Sua atuacao
interliga formacao, visibilidade,
estratégia e afeto — traduzindo
poténcia em cada acao.

“Empreender é mais do que gerar
renda — é um estilo de vida que pensa
no coletivo, cria solucoes e transforma
realidades.” — Midiam Almeida
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Midiam Almeida, formada em
Administracao e Marketing, atua ha mais
de cinco anos no fortalecimento do
empreendedorismo com foco em
impacto social. Como fundadora da
Associacdo Manas Pretas, ela promove
iniciativas que ampliam a visibilidade e o
desenvolvimento de empreendedores
negros, periféricos e, em
mulheres.

A caminhada da Associacdo no universo

empreendedor comecgou em 2023 com o _

Manas Pretas Day, evento anual
consolidado em parceria com a Unifecaf,
que celebra a cultura, a economia negra e
fortalece a conexao entre
empreendedoras e empreendedores
locais, reunindo expositores,

palestrantes, musica e gastronomia.

.| coletivo.

especial,

Em 2025, a Associacao amplia seu alcance
com o lancamento do programa Manas

Conexdes & Negocios, que promove
reunides  quinzenais  focadas em
networking, mentorias e trocas de
experiéncias, além de realizar entrevistas
com empreendedores para inspirar e
disseminar boas praticas. O programa
utiliza uma metodologia prépria e atende
negodcios variados, desde nanonegocios
até empresas consolidadas.

Além disso, o grupo de negdcios da ONG
Manas Pretas fomenta  encontros
regulares que fortalecem as conexdes e
ampliam  oportunidades para seus

| integrantes.
- Para o futuro préximo, estd prevista a
. criacdo da Escola de Negdécios Manas

Pretas, que oferecerda capacitacdes
praticas e acessiveis, alinhadas as
necessidades  dos  empreendedores

periféricos, fortalecendo o crescimento

21
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Midiam Almeida é
Multipotencial Artes,
criativa e agéncia de

Paralelamente,
fundadora da
produtora
marketing digital que oferece solucBes

estratégicas para marcas e
empreendedores que buscam presenca
digital com identidade e propésito.

A Multipotencial Artes atua com gestao
de redes sociais, branding, producdo
audiovisual e eventos, sempre com uma
abordagem personalizada, criativa e
alinhada aos valores de cada cliente. A
agéncia se destaca por integrar
comunicacdo, arte e impacto social em
seus projetos.

Entre os destaques da produtora esta o
evento “Despertar da Comunica¢ao”,
marcado para o dia 28 de junho, que
reune palestrantes, oficinas e vivéncias
voltadas ao empoderamento da fala,
posicionamento de marca e
fortalecimento de narrativas auténticas.
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Com atuacao que conecta estratégia,
afeto e inovacdo, a Multipotencial Artes
se firma como um hub criativo para
quem deseja comunicar com verdade,
crescer com consisténcia e impactar com
propdésito.
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Midiam Almeida, Renata Oliveira e Suzana Andrade
seguem trajetorias unicas, mas com O mesmo
compromisso: inspirar, acolher e fortalecer outras
mulheres para que vivam com proposito, merecimento e
autonomia.




KELLY FERREIRA

DA DEPRESSAO A PSICANALISE

KELLY FEERESEE .
$ o renn

Todos n6s temos o poder de
nos reinventarmos, basta
aprender a uliiliza-lo




BASTA CRER

Da fama & fé: Dova Silva transforma
dor em propdsito e volta & musica
para glorificar a Deus.

Apéds décadas dedicadas ao samba e
d musica popular, Dova  Silva
reencontra seu verdadeiro chamado
na fé cristd. Agora, convertido e
batizado, ele lanca o EP “Basta Crer”
obra que

— uma representa a

superagdo, a entrega e o
renascimento espiritual.

Por trds do artista Dova Silva — antes
conhecido como Marcelinho S/A —
existe uma histéria marcada por
conquistas musicais, experiéncias nos
palcos, homenagens em diversas
cidades e parcerias com grandes
nomes do samba. Natural de Tabodo
da Serra, iniciou sua carreira em 1983,
como cavaquinista do grupo Dimens&o
do Samba. Anos depois, integrou o
Grupo Konvicgdio e seguiu carreira
solo por mais de duas décadas, tendo
quatro CDs langados, incluindo o
album “Sexto Sentido Ao Vivo”, com

participagdes especiais

26

de Cleverson Luiz e Almirzinho.
Mas foi em 2022, no auge da
carreira, que veio o siléncio. Dova
decidiu se afastar da mdsica. “A
midia me trouxe muitas alegrias, mas
também me distanciou de quem eu
era”, revela. Desencantado com os
bastidores do show business e as
vaidades que permeiam  esse
universo, ele se recolheu e iniciou
uma nova jornada — desta vez,
espiritual.

Em 24 de julho de 2023, Dova foi
batizado nas dguas no Templo de
Salom&o. A experiéncia foi um divisor
de dguas em sua vida. Desde entdo,
tem se dedicado ao voluntariado
como professor de cavaquinho e
realiza

banjo, projeto que

gratuitamente desde 2016 em sua

cidade

coragdo

natal. E agora, com o

restaurado, retorna &
musica, ndo pelos holofotes, mas
pela fé.

O novo EP “Basta Crer”, previsto para

2025, traz quatro faixas autorais que

VATIS dIVAOQ

9,

OVA SILVA



. " \ ~ . - . . .
narram sua jornada “Da dor & superagdo”’, como define. E o primeiro projeto
musical apds sua aposentadoria oficial da carreira artistica, e carrega consigo o
peso de quem viveu os dois extremos: o estrelato e o siléncio, a fama e a fé.

" . oL . .

Hoje eu canto apenas para glorificar o nome de Jesus e participar de eventos
soliddarios. Descobri que a maior realizagdo é viver em paz”, afirma.

Entre os marcos que moldaram sua mudanga de vida, Dova destaca o retorno &
simplicidade, o rompimento com a soberba do meio artistico, e a reconex&o com
a pureza de sua infancia. “Quando busquei o meu ‘eu’ de volta, encontrei algo
muito maior: encontrei Deus.”

E deixa uma mensagem poderosa para os que ainda vivem & espera de um

. i . 7. .. L
milagre: “Eu precisava de um herdi... e foi isso que me tornei.

BASTA CRER

»[] Saiba mais em seu site oficial:
http://dova-silva.webnode.page

P Confira a playlist oficial
do EP “Basta Crer”:

B
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PARA PALESTRAS E
EVENTOS

21 96464-1433
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MULHERES CONSCIENTES PARA
UM MUNDO CONSCIENTE

Quando falo sobre mulher

consciente, a primeira pergunta que me
vem é: como ela se enxerga?

uma

essa mulher se vé como um
que
gue habita este mundo com

Sera que
ser que
pertence,

existe com propésito,
presenca, mas também com visdo além
do agora?
Sera que
salde vai

ela compreende que sua
muito além do fisico, que
biologico,

envolve bem-estar

psicologico, social e ecoldgico?
Uma mulher consciente entende que
sua estrutura ndo é apenas matéria — é
também mente, emocao e espirito.

Ela para
evoluir, para se educar, e que educacao

reconhece que esta aqui

ndo se limita a acumular informacdes,

mas sim a desenvolver-se

integralmente.

Afinal,
educar-se é aprender

como nos lembra a Unesco,
a conhecer, a
compreender, a fazer e, sobretudo, a

Ser.

Essa mulher percebe seus ciclos. Ela
honra seus momentos de luz e sombra,
seus altos e baixos, sua energia Yin e
Yang, suas luas internas.

Ela ndo teme suas fases — ela as
reconhece como partes sagradas de si

mesma.

Por Denise Muniz

P

-.-‘.--' ¢ :_ o f ‘I.' 1
Mas sera que ela tem consciéncia de
todo o seu ser?

Seréa que sentiu, com
profundidade,
centelha divina, o feminino sagrado, o

aspecto do Todo que pulsa em forma de

ela ja

que carrega em si a

mulher?

Uma mulher consciente sabe que é mais
gue carne.
Ela é presenca, intuicdo, forga criadora.

Ela é ponte entre o céu e a terra.

Ela é canal da vida.
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E quando mais mulheres despertam para essa consciéncia, mais o0 mundo
desperta com elas.
E se alinhamos ao Reiki, conectamos aos niveis de consciéncia do Reiki, nivel 1 o

despertar, nivel 2 a transformacéo, nivel 3 a realizacéo

Sou Denise Muniz Santos

Segundo Tenente da RR da PMERJ | Terapeuta de PICS (Praticas Integrativas e
Complementares a Saude). Mestre Reiki, Reflexoterapeuta (podal, manual e auricular),
Aromaterapeuta, Auriculoterapeuta, Cristaloterapeuta. Dentre outras formacdes certificadas
e experientes.

Coautora do livro “Eu sou a Historia”. Poetisa, Palestrante e Estudante sempre!

0



® MENTES @
BRILHANTES

BRASIL- 12 DE AGOSTO AS 10H
ROCHA MIRANDA




0 PODER DO PRIMEIRO PASSO:
INICIE MESMO SEM ESTAR PREPARADO

Quantas vezes vocé ja sentiu vontade de
comecar algo novo, mas parou no meio do
caminho pelo medo, pela duvida ou
simplesmente por achar que “ainda nao
era hora™?

A verdade é que nunca havera um
momento perfeito. Os dias ideais nao
avisam quando vao chegar — eles nascem
da coragem de quem decide dar o
primeiro passo, mesmo com O coragcao
acelerado e a mente cheia de “e se..".

Todo grande projeto comeca pequeno. Uma ideia rabiscada no papel. Um
sonho sussurrado no meio da noite. Uma conversa com alguém que te
inspira. Nao importa se vocé esta recomecando depois de um tempo
dificil, ou se esta finalmente ouvindo aquela voz interior que insiste em
dizer: “vai!”. O que importa é que vocé tem tudo o que precisa dentro de
VOCé para comecgar.

Sim, vocé vai ter medo. Sim, vao existir obstaculos. Mas também vai haver
descobertas incriveis, pessoas que vao cruzar seu caminho no momento
certo, e a melhor de todas as sensagoes: a de estar vivendo algo que faz
sentido. Nao espere a aprovagao dos outros. Nao espere o cenario ideal.
Espere por vocé. E se dé a chance.

Porque no final das contas, o que muda a nossa vida nao é o que
sonhamos, mas o que temos coragem de comecar.

Sou Glaucia Souza, uma mulher negra de 40
anos, mae, avo, coautora e empreendedora.
Enfrentei desafios que moldaram minha
trajetoria, e hoje empreendo com coragem e
fé. Comecei com verdade, buscando
transformar e inspirar. Orgulho-me da minha
histéria, cor e voz, e continuo abrindo
caminhos para mim e para os outros.

32 W
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ABOA: Seis anos despertando
talentos e reconstruindo vidas

Associacao Beneficente Ombro Amigo ja certificou mais de
1.800 pessoas com trabalho voluntario e acolhedor

Na periferia de tantas historias esquecidas, a ABOA — AYel[e]aTe o Je [=TIT-ISNNF-To (o F- - BRWAY =] 0]
Associacao Beneficente Ombro Amigo — tem sido, hd BGEELFZRNeVEIN (o] ELS [ = E- 0 oJo] -1 [0}
seis anos, um espaco de recomeco. Fundada sobre os AYs[e]&=I=1aa A0 iMool aa [=Taa (o] =SV E I (0
pilares da empatia e do compromisso social, a [le[le={elele]sa MU s asF-1gelo Mo [N oq F-TESN6 [=]
associacdo vem impactando diretamente a RRS]0I0RNeT=Tad)ilef-To (o X I -Toydg=To U= U !
comunidade local e todas as pessoas que a procuram RalValcIgeMe SR =Tol =t MMy (e M 1S
em busca de crescimento pessoal e profissional. do que uma conquista académica:
O que torna a ABOA tao singular é seu trabalho BE=Ielf=rl=la1e= IR0 s IR E= ok o] aqF- [oF- [olo (!
genuinamente voluntario. Hoje, sdo 48 pessoas — RYLED

entre professores, instrutores e colaboradores — que E=EENCEI-NNN 01 (0)Vi1791=1a) e BN oo ) d 1|V
oferecem seu tempo, conhecimento e cuidado a quem ReIg=Iel=1ale [(M N IS (=R el oM dln g Lo R =Ty Ky =N
chega. Cada aula vai muito além do conteudo: é uma FER=1e [U]] o[- ¢=Tol=1 o TR { (=TSN a0} /o IS
experiéncia de reconstrucao da autoestima e das Welfelifti[elaF-[F RN ele]na =100l o] ERRA =] [Ko ]G F!
possibilidades. “Eu ndo sabia que tinha potencial para REIMBESEERECEERNE o o=l Ela I o] 2]
nada. Me sentia apagada. Depois do curso, voltei a BEle[g=lsEIgelolalal=Telpal=TaidoluN (=To1q Tolo NIN-3

acreditar em mim.” acima de tudo, sensibilidade — algo
— Luciana Ferreira, 42 anos, formada em Assistente BEEEERCGEINEIENE )R o[oIETor-To Mo [V
Administrativo. trabalha com histdrias reais, com

| cicatrizes e esperancas. “A ABOA
enxergou em mim algo que nem eu
via mais. Hoje, trabalho e ajudo
outras mulheres a acreditarem nelas =
também.” '
— Simone Rocha, ex-aluna e atual |
voluntaria.

e Rsbga g
o T ta,

B

ASSOCIACAO_ABOA






DESTAQUE: PROJETOS

TRANSFORMADORES

Oficinas Profissionalizantes: Cursos
em diversas areas.

Rodas de Conversa e Palestras: Temas
como autoestima e saude mental.
Projeto Juventude e Primeiro
Emprego: Capacitacao para jovens do
ensino médio.

ABOA EM NUMEROS:

+1.800 certificados entregues
10 formaturas

48 voluntarios ativos

+6 anos de impacto social

A ABOA visa extrair o melhor de cada
pessoa, resgatando suas competéncias e
promovendo transformacao. Para apoiar,
siga @associacaoaboa ou entre em

contato para doacoes e voluntariado. S i m O n e M 0 U ra

Pres. ABOA

- SIGA NOSSO INSTAGRAM: @MONTWEB_MAGAZINE ] ! ' ’



@ Builderall

CONQUISTE
MUITO MAIS
=, CLIENTESE
| VENDAS

g"”""’q com as Melhores

Automacoes

Digitais
 CRIE E PUBLIQUE SITES PROFISSIONAIS PLATAFORMA
« MAQUINAS DE VENDAS COMPLETA DE
« CURSOS MARKETING DIGITAL GRATUITO MARKETING
e E-MAIL MARKETING ILIMITADO DIGITAL ONDE
« CRIPTOGRAFIA DE SEGURANCA VOCE TEM 100%
« SISTEMA EAD PARA VENDER CURSOS ONLINE CONTROLE DE
« SUPER-CHECKOUT DE PAGAMENTOS TUDO!

« E-COMMERCE
e TRANSMISSAO DE WEBINARIOS
E MUITO MAIS!!!

TUDO QUE VOCE PRECISA EM 1SO LUGAR!

QUER SABER MAIS?
™ (21) 9 6783-6772

PLATAFORMADIGITALCOMPLETA.COM.BR
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FE, CIDADE E IMAGINARIO POPULAR
Dra. Rita de Cassia Goncgalo

Rita Goncalo é doutora em Planejamento Urbano e
IPPUR-CCJE (UFRJ). Pesquisa o0s
evangélicos brasileiros ha 15 anos e atualmente dedica

Regional pelo

seu olhar as intersecdes entre religido e gestao urbana.
Tem poés-doutorado em Planejamento Urbano, onde
produziu dados quantitativos sobre a experiéncia dos
demandas,

usuarios de megatemplos, suas

posicionamentos e criticas.

Rita Gongalo é também Curadora de arte e roteirista
audiovisual. Sua formacao em artes visuais visa articular
a compreensdo da arte e cultura brasileira como
ferramentas para empoderar grupos em seus discursos,
dos quais os evangélicos também sdo detentores de
uma grande fatia de mercado. A producao e militancia da
Dra. Rita contra-coloniais,
empoderamento de

identidades dissidentes.

atuam nas narrativas

mulheres negras e demais

http://lattes.cnpq.br/6835851725483933
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Rita de Cassia Goncalo Alves

URBANIDADE
GOSPEL
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experiéncia urbana
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ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DO RIO DE JANEIRO

CONVITE

@&z‘e ae @@m&ag&m

HEROIS DA SOCIEDADE QUE SE
o DESTACARAM E CONTRIBUEM PARA O BEM-
ESTAR E A SEGURANCA DA SOCIEDADE,
ATRAVES DO SEU TRABALHO, SERVICOS OU
f ACOES HEROICAS. .

% . DOUTORA NEIVA TRINDADE E*
© ¥ DOUTOR HAROLDO COSTA ¥
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PROCRASTINACAO:

O ladrao invisivel dos seus sonhos

Vocé sente que seus dias passam e seus
sonhos continuam no papel? A procrastinacéo
¢ uma sabotadora silenciosa que mina sua
energia, autoestima e propdsito de vida. Mas é
possivel vencé-la com consciéncia, método e

amor proprio.

Sou Evelyn Wauke, terapeuta holistica e
especialista no Treinamento Anti-
Procrastinacdo, um caminho profundo que
une sabedoria com 30 dias de ac¢Oes praticas e
energéticas e estratégias para vocé retomar o

controle da sua vida.

Transforme a estagnacio em acdo, a duvida

em clareza, e o medo em movimento!

Vamos conversar? Me chame no WhatsApp
com carinho e intencdo de mudar: (19) 9 9127-
7171.

Vocé merece viver com proposito!




CONSULTORIA A%
CONTABIL |

Jane Santos

Contabilidade Online para

facilitar a sua vida!

Bl

Elgia Roberts

$32,802.048 =

Contabilidade Completa
+ Suporte WhatsApp e telefone em todos os planos

jsconsultoriacontabil.com.br


https://jsconsultoriacontabil.com.br/
https://jsconsultoriacontabil.com.br/
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PAPO DE
D.LV.A.S

Desafios de ser Muiher na Atualidade
e Cuidado com a Satide Mental.

Sempre que chega dia 8 de Marco - Dia
Internacional da Mulher, ouvimos a
célebre frase: "O dia da mulher é todo
dia!" Estamos no més de Junho indo para
Julho e vocé sente que isso é verdade?
Eu? N&o, rs. Ser mulher envolve
inUumeros desafios e a cada dia percebo,
enquanto Psic6loga, como estamos
adoecendo silenciosamente. A cada dia
que passa, vemos tudo mudar e nem
sempre acompanhamos todas essas
mudancas: IA (Inteligéncia Atrtificial), a
onda de Bebés Reborns, o boom de
cirurgias bariatricas, a pressdo estética
que dita a magreza como uma saude
guase impossivel, todo mundo se acha
especialista em alguma coisa,
preconceito que algumas enfrentam em
relacdo a competéncia profissional.

DIVAS

) Dibos Bonfm

‘ Por Débora Bonfim

Aprendemos que  precisamos  ser
perfeitas em tudo o que fazemos e nos
cobramos horrores, né? Esse més eu tive
o privilégio de lancar meu segundo livro
na Bienal do Livro no Rio Centro e, no
capitulo que escrevi, busco trazer essa
reflexdo acerca do Autoconhecimento e
da importancia de saber quem somos na
tomada de decisdes em nossas vidas. Ai
eu te pergunto, minha amiga/leitor(a), o
que vocé sabe muito bem sobre vocé
hoje? Como vocé tem cuidado da sua
saude mental? Vocé tem um hobby? O
que te estressa? O que te deixa feliz? O
que te deixa preocupada? O que faz vocé
se decepcionar?
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Se vocé conseguiu responder a algumas dessas perguntas, parabéns! Vocé tem prestado atencdo em
vocé! Mas o convite € para que vocé continue a se observar e aprenda a se admirar, por incrivel que
pareca, isso é autocuidado, isso é cuidar da saide mental também!

Todas nés temos uma historia e uma
trajetéria que nos trouxe até aqui.
Talvez as coisas nao estejam como
vocé sonhou, mas nédo pare de acreditar
gque coisas boas podem acontecer.
Recalcule a rota quantas vezes for
preciso, tenha em mente que vocé é
Unica, siga em frente, sem olhar para as
distracbes do caminho, pois ser uma
mulher na atualidade também nos deixa
muito mais atentas e eficientes. Deixe
de lado as comparacodes, use as redes
sociais a seu favor e entenda que
mulheres inteligentes n&o competem,
se auxiliam!

Cuide bem de vocé!

Facebook:
Débora Nascimento

Instagram:
@debora.Bonfim

Contato:
(21)989355417

GDEBORA.BONFIM

Cltﬂern \
D.I.V.A.S
\_ & O Gt j
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Capayiny e

i 'Helen Glayce e Francielle Tragueta

fundaram a DIA Consultoria &
. Treinamentos, focada em educagéao
“I" emocional e protegdo da infancia e
~ adolescéncia. A empresa atua em duas
-~ frentes:

« **DJA Consultoria & Treinamentos™*:
Oferece formagodes e palestras para
capacitar adultos a cuidarem das
criangas de maneira consciente e

responsavel.
e **Projeto DIA**: Leva educagao
emocional a criangas e

comunidades vulneréveis por meio
de oficinas ludicas.
Helen, com experiéncia em gestao, e
%'.;_.__:;"E;f\.._Francielle, pedagoga espc_acializada,
4 buscam transformar a sociedade e
.., Promover uma cultura de protegao e
%E% acolhimento. Elas também sao autoras
do livro "Vozes de Transformag&o’, que

criar uma cultura sdélida de

Q:.

elen Glayce e Franciclle
Tragueta deram vida & DiA
consultoria & Treinamentos,

Solugdes com impacto social real

A DIA Consultoria & Treinamentos atua
com:

@ Programas de educagdo emocional
para criangas, adolescentes e adultos;
@ Acoes de prevengéo ao abuso sexual
infantojuvenil;

@® rFormacdo e sensibilizaggdo de
profissionais da educag&o e da rede de
protecao;

o Projetos e consultorias
personalizadas para empresas, escolas,
instituicoes e espagos esportivos e
culturais;

@® Abordagens
linguagem acessivel
demandas especificas.
Um dos grandes diferenciais da DIA é
sua habilidade de dialogar com
diferentes publicos, promovendo
mudancgas estruturais nos ambientes
familiar, escolar e institucional. O
trabalho impacta desde a primeira
infancia até a vida adulta.

“Nenhum tabu seré quebrado enquanto
continuarmos calados.”

— Francielle Tragueta

humanizadas e
para atender




ATt
1o &t

|.’
b
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" adolescentes

Ll

. _criangas,
" escuta e afeto.
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A DIA é um projeto de vida fundado por
Helen e Francielle, que busca
transformar a realidade de criangas e
por meio do
empreendedorismo com propésito.
Com agdes impactantes, a DIA visa
erradicar a violéncia sexual contra
promovendo  informagao,
Helen destaca a

importancia da confianga € da
autonomia na educagdo infantil,
enguanto Francielle  enfatiza a

“ % necessidade de uma rede de protecao

_educagdo com

envolvendo familias e instituicdes. A
afeto naturaliza a
discussdo sobre protegdo, ensinando
sobre limites e seguranga emocional.

»fl Como conhecer mais?

£% ¥ Instagram:

I

“A protegdo se constréi em rede.
Familias, escolas, profissionais da
salide, assisténcia social e justica
precisam caminhar juntos. A infancia
nao pode esperar.”

— Francielle Tragueta

Porque guando a infancia € respeitada,
toda a sociedade é iluminada.

Essa é a semente que Helen e
Francielle plantam todos os dias.

Com o lema “Amar é ensinar, ensinar €
proteger”, seguem firmes no propédsito
de transformar a sociedade pela
educagao e pelo cuidado.

— Helen Glayce e Francielle Diniz
Tragueta

@educativaprotetiva | @helenglayce.educadora | @francielle.h
_ {, WhatsApp: (11) 94335-2921 - (11) 97617-9671

@ Site: (Cartao digital = Site, redes sociais e contatos)
hums_:l[pmjeto—eepp.my.canva.sitelcomo—posso—te—ajm ‘

EDUCACAOPROTETIV

Helen e MMCi /V
Cadmara de Vereadores de
Tabodo de Serra - Sp


https://www.instagram.com/diacomeepp
https://www.instagram.com/helenglayce.educadora
https://www.instagram.com/francielle.h
https://projeto-eepp.my.canva.site/como-posso-te-ajudar

ANUNCIE AQUI

NA MONTWEB +
MAGAZINE!

Quem nao é visto, nao é lembrado!

Fale conosco e garanta seu espagco agora mesmo:
¢ (21) 98636-9599

MontWeb Magazine - Onde historias, marcas
e oportunidades se encontram!




ANO 2025 - 142 EDICAO - WWW.MONTWEB.COM.BR - SIGA NOSSO INSTAGRAM: @MONTWEB_MAGAZINE

FALANDO

EM GRANA

INDICADORES ECONOMICOS

De vez em quando nos deparamos com termos e
informacBes sobre a economia de nosso pais e do
mundo, seja por uma reportagem ou por algum
pronunciamento do governo. Por esse motivo, nessa
edicdo do Falando em grana, vamos abordar os
principais indicadores e nomenclaturas utilizadas.

Os indicadores econémicos sao ferramentas que nos
ajudam a entender como a economia de um pais esta
se comportando. Eles fornecem informacbes
importantes para investidores, empresas e governos
tomarem decisbes. Vamos entender 0s principais
indicadores de uma forma simples!

PIB (Produto Interno Bruto): E o valor total de tudo que
um pais produz em um determinado periodo,
geralmente um ano. Um PIB crescente indica uma
economia em expansédo, enquanto um PIB em queda
pode sinalizar recesséao.

Inflagdo: Mede o aumento geral dos precos de bens e
servicos ao longo do tempo. Alta inflacdo reduz o
poder de compra do dinheiro, enquanto inflacdo
controlada é desejavel. O IPCA (indice de Precos ao
Consumidor Amplo) € o principal indicador de inflagdo
no Brasil.

indice de Precos ao Consumidor (IPC): Indicador que
mede a variacdo dos precos de uma cesta de bens e
servicos consumidos pelas familias, ajudando a
acompanhar a inflagdo ao consumidor.

Taxa de Juros (SELIC): Taxa definida pelo Banco
Central que influencia o custo do crédito na economia.
Taxas altas tendem a desacelerar o crescimento,
enquanto taxas baixas estimulam o consumo e o
investimento.

Desemprego: Percentual da populacdo que esta
procurando trabalho, de forma registrada, mas né&o
consegue encontrar. Altos indices de desemprego
indicam dificuldades econémicas.

Balanca Comercial: Diferenca entre o valor das
exportacdes e importagcdes de um pais. Um superavit
(mais exportagbes) é positivo, enquanto um déficit
(mais importacdes) pode indicar dependéncia de
outros paises.

ey Comanmic ndzaters

GDP Growth

Ussmpsteyessnt 100

Inflation

Inflation

3.39

Unemployment

Valor
relacdo ao délar
Flutuacbes afetam precos de

exportacdes e a inflagdo. Inclusive, muitas
empresas brasileiras possuem seus insumos

Délar/Euro
nacional em

da moeda
ou euro.
importados,

(Cambio):

atrelados ao ddlar, sendo o0 cambio
responsavel direto por valores de produtos e
Servicos.

Taxa de Céambio Real: Ajuste do valor do
cambio considerando a inflacdo, ajudando a
entender a competitividade internacional do
pais.

indice de Confianca: Medida de como
consumidores e empresarios estdo confiantes
na economia. Confianga alta costuma indicar
crescimento futuro, enquanto confianga baixa
pode sinalizar retracao.
Reservas Internacionais: Dinheiro que o pais
possui em moedas estrangeiras e ouro, usado
para estabilizar a moeda e pagar dividas
externas, além é claro de ser de fato uma
reserva financeira para o pais.

HTTPS://VENTURAFINANCAS.COM.BR/
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INDICADORES ECONOMICOS

indice de Mercado (IBOVESPA): E o indice que
mede o desempenho das acbes das principais
empresas listadas na bolsa de valores brasileira.
Serve como um termémetro do mercado de agdes
e da economia. Quando o indice sobe, indica
otimismo; quando cai, sinaliza preocupagao ou
crise.

Espero que este breve resumo dos principais
indicadores econdmicos ajude a entender um
pouco mais sobre o que norteia nossa economia.
Continue acompanhando nossa coluna, através
das edi¢cBes da revista eletrbnica MontWeb! Até a
proxima edigao!

FALANDO EM GRANA

BIO DO COLUNISTA:

FORMADO EM TECNOLOGIA DA
INFORMACAO, COM MBA EM ECONOMIA E
FINANCAS, MBA EM DIREITO FINANCEIRO E
MERCADO DE CAPITAIS, MBA EXECUTIVO
EM GESTAO FINANCEIRA, CONTROLADORIA
E AUDITORIA, POS GRADUACAO EM
MERCADO FINANCEIRO, POS GRADUACAO
EM MATEMATICA FINANCEIRA E
ESTATISTICA E POS GRADUACAO EM
PSICOLOGIA COGNITIVA E
COMPORTAMENTAL. APOS 16 ANOS
TRABALHANDO NA AREA DE T.. ESTOU
DESDE 2016 DEDICADO EM TEMPO
INTEGRAL AO MERCADO FINANCEIRO,
SENDO UM DE MEUS PROPOSITOS AJUDAR
PESSOAS A SE DESENVOLVEREM NA AREA
DE FINANCAS E A CUIDAREM MELHOR DA
SUA GRANA. (REGISTRO CRA-PR: 03-01674).
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BRILHANTES

ASSOCIE SUA MARCAA UM
EVENTO QUE INSPIRA
E TRANSFORMA!

iy

DO EVENTOI

l FORTALECA SUA MARCA
DIANTE DE EMPREENDEDORES,
LIDERES E INFLUENCIADORES

" AMPLIE SEU ALCANCE
COM DIVU LGA(}AO
ONLINE E PRESENCIAL

 MOSTRE SEU COMPROMISSO -
COM INOVACAO, CONHECIMENTO
E IMPACTO SOCIAL

ENTRE EM CONTATO COM A EQUIPE
MONTWEB

(21) 98636'9599 MONTWEB




© ACOLHIMENTO NA @@ﬂﬂ@@

Na psicanalise, o acolhimento € o conceito que se
refere a criacdo de um ambiente seguro, onde o
paciente se sente ouvido e aceito em suas
angustias e complexidades, sem julgamentos.
Esse elemento é fundamental para estabelecer a
alianca terapéutica, pois facilita a expressao das
emocoes e fortalece a confianga no analista.

« O acolhimento permite que o paciente explore
livremente seus pensamentos, sentimentos e
fantasias.

« Isso favorece a emergéncia de contetudos
inconscientes que, de outra forma, poderiam
ficar reprimidos ou inacessiveis.

Esse processo de acolhimento estabelece uma
base para a transferéncia, onde o paciente pode
projetar no analista aspectos de suas relacoes
passadas, revivendo dinamicas emocionais que
precisam ser compreendidas e ressignificadas. A
eficacia do acolhimento na terapia psicanalitica
reside na capacidade do paciente de sentir-se
realmente compreendido, o que facilita a
exploracdo de conflitos internos e ajuda na
elaboracdo de questdes inconscientes que estao
na raiz de seus sofrimentos.

Em resumo, o acolhimento na psicanalise serve
como um ponto de partida e sustentacdo do
trabalho terapéutico. E eficaz na medida em que
auxilia o paciente a acessar e elaborar conteddos

profundos, promovendo autoconhecimento e
favorecendo um caminho de transformacéo
pessoal.

Psicanalista, autora da

Volta da Depressao a
Psicandlise”, sexdloga

Kelly Ferreira:

obra “O Caminho de

e CEO da revista (e TR ey
Terapeutas S/A.
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De Dentista a Empreendedora:
Quando o Proposito Guiou a Cura

Por 27 anos, tratei canais dentarios em
Ubatuba, como Dra. Célia Iko, especialista
formada pela FOP-Unicamp. Mas em 2017,
a vida pediu uma curva: minha mde, com
Parkinson, veio morar comigo. Ali, um
desejo antigo se intensificou - buscar
alternativas  mais naturais a medicina
convencional, impulsionada também por
pacientes que ansiavam por menos
quimicos. Mergulhei nos Florais Quanticos
e, em 2022, nos Florais Alguimicos,
despertando para o poder das plantas.

A mudanca para Piracicaba, em 2022,
buscando apoio familiar para minha mde,
coincidiu com um declinio brutal em sua
salde: infeccdes recorrentes, antibidticos
sem fim. Desesperada, lembrei do 6leo de
copaiba. Um amigo me apresentou a Dra.
Ludmilla, meédica integrativa e lider
doTERRA. Segui seu protocolo com o0s
Oleos essenciais... e testemunhei um
milagre. Minha mde recuperou movimentos
perdidos ha anos! Paralelamente, *minha*
salde emocional se reergueu, e minha filha
conquistou o  vestibular, com foco
renovado.

A doTERRA ndo so transformou  Hoje, sou lider. Aqui, crescemos
minha familia - **salvou-nos**.  juntos, em equipe, aprendendo e
Ao ver tamanha poténcia, , ensinando. Deixei o consultorio,
pensei:  "O mundo precisa | mas encontrei
disso!". Uni o util ao agradavel: | missdo de compartilhar bem-
cuidei da minha mde com amor | estar auténtico e construir uma
e ciéncia natural (até sua | comunidade

passagem, no inicio de 2025, | verdadeira.

com  qualidade  de  vida | sussurra

inestimavel) e abracei um novo | vezes, ela grita através do amor.
proposito como | E vocé? Esta pronto para ouvir o
empreendedora. seu chamado?

algo  maior:

As vezes,
mudancas...

Dra Celia lko

e Cirurgia Dentista,
formada e especializada
em endodontia pela FOP
Unicamp

e Terapeuta Floral
Quantica

e Terapeuta Floral
Alquimica

e Aromaterapeuta

e Palestrante

DRACELIAIKO
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RIO DE JANEIRO - SAO PAULO - MINAS

ACABOU O ESCULACHO!
(21) 98636-9599
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ACABOU O

—
NEGOCIOS

MENTES BRILHANTES - TABOAO

MONTWEB E ABOA, JUNTOS PELO EMPREENDEDORISMO

-MENTES

“BRILHANTES _
\!%F[ll]lrml_}lﬁ O ESTAL
(eryent s vk fhanritei warbwel

(C)21 986369599

No ultimo dia 4 de junho, tivemos uma edicao
inesquecivel do evento Mentes Brilhantes, realizada
no coracdo de Tabodo da Serra, no acolhedor
Espaco ABOA, sede da Associacdo Beneficente
Ombro Amigo, localizado no Jardim S&o Judas.
Fomos recebidos com uma energia contagiante,
uma vibragdo Unica e um calor humano que superou
todas as expectativas.

O lema “Viver é diferente de estar vivo” nao foi
apenas um tema, mas sim algo que foi vivido,
sentido e compartilhado. Os colaboradores da
ABOA mergulharam nessa proposta conosco,
criando uma atmosfera de profunda conexao,
entrega e propoésito. Contamos com a presenca de
mais de 80 participantes, 15 palestrantes
inspiradores e estabelecemos um novo recorde de
expositores, com mais de 15 empreendedores
compartilhando seus produtos, sonhos e trajetorias.

EVERSON MONTANHA

Jornalista e Fundador da Montweb
(conglomerado digital de criacdo de contetido).

Entre os destaques, tivemos a honra de receber o
vereador Sandro Ayres, que, acompanhado de sua
comitiva, ndo apenas prestigiou o evento, mas
também foi homenageado e subiu ao palco como
um dos palestrantes.

Gostaria de ressaltar a valiosa parceria com a
presidente Simone Moura, que nos acolheu com
generosidade e respeito, permitindo que todo o
nosso know-how pudesse florescer. Tivemos a
disposicdo toda a estrutura necessaria para
proporcionar uma experiéncia marcante — e
conseguimos!

@ oo a e ode "
@GEVERSONMONTANHA

)
s &
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i Ve notar aran EEE——

Encerramos com uma constelacéo coletiva entre empreendedores, que proporcionou um momento
de introspeccao, conexao e transformacado — um verdadeiro marco para todos os presentes.
E j& temos uma nova data confirmada! No dia 25 de outubro, estaremos de volta a0 mesmo
espaco, com ainda mais forga, ideias e propoésito, para mais uma edi¢cdo do Mentes Brilhantes.
Agradeco a todos os envolvidos. Seguimos juntos, porque quem tem propdsito ndo para.

. " ; . San
_ _’(_‘)SS_INA M: @MONTWEB_MAGAZINE
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TRANSFORMANDO PESSOAS EPROCESSOS: A
JORNADA HUMANIZADA DE CARLA LOPES

Em meio ao ritmo acelerado das
empresas e as crescentes exigéncias
por resultados, surge uma profissional
gue propde um caminho diferente: o da
escuta, da emocédo e da transformacéo
verdadeira. Carla Lopes, facilitadora de
grupos com atuacdo no Recreio dos
Bandeirantes, vem se destacando por
seu trabalho sensivel e estratégico, que
alia inteligéncia emocional, contoterapia
e design de experiéncias para ajudar
pessoas e equipes a ressignificarem
suas histérias e ampliarem seu

potencial de conexao.

Com uma abordagem voltada para o
desenvolvimento humano, Carla
acredita no poder das histérias como
ferramentas de autoconhecimento e

mudanca. Seu meétodo se baseia em

.L* \

criar ambientes seguros, onde cada

participante  possa explorar suas

emocoes, reconhecer padroes e
encontrar novas possibilidades de acdo §§

— sempre com consciéncia, §

i AR L\,

o) i (o Sou Carla Lopes, mée de duas meninas que me

acolhimento e propdsito.

inspiram. Formada em Gestdo de Recursos
Humanos e Coach, com pés-graduagdo em
Neurolideranga Positiva, ajudo pessoas a se
reconectarem com suas esséncias. Como
Contadora de Historias, uso a contoterapia para

H . . ®
w8 w8 & . ®
. we w we "
. e "8 m ome ssew
H s .
8 @ ®
FEEEE @ W
 wEs ® -
. T
E = as -
#u
& T
. Fr s W
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CARLACRISTINALP . . :
criando ambientes seguros para ouvir e se

54 transformarr.

promover transformagdes em grupos e individuos,
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Vivian Santos
Sexologa

Sexo Incrivel é Possivel - e Precisa

Ser Conversado

Por muito tempo, a sexualidade foi cercada por siléncio,
culpa e desinformacdo. E, apesar dos avangos nas
conversas sobre salde e bem-estar, falar abertamente
sobre sexo — principalmente o prazer feminino — ainda
€ um desafio em muitas relacdes. O que poucos sabem é
que, segundo a Organizagao Mundial da Saude, a
sexualidade é parte fundamental da saude fisica e
emocional. No entanto, pesquisas revelam que cerca de
40% das mulheres relatam alguma forma de disfuncao
sexual, e grande parte delas nao se sente confortavel
para conversar sobre isso nem mesmo com seus
parceiros. Pior: muitas acreditam que sentir pouco desejo

|”

ou fingir prazer € “normal” com o tempo. Essa crenca,

sustentada por padrdes culturais e ideias ultrapassadas,

afasta os casais da verdadeira intimidade. Sexo ndo é sé | &

técnica. E comunicacdo, conexdo, entrega e respeito
mutuo. O prazer ndo é um prémio para poucos. E um
direito de todos. E o0 sexo sb se torna realmente incrivel
quando ha liberdade para conversar sobre o que se
gosta, o0 que se sente e o que se deseja. Uma vida sexual
plena é construida a dois — com escuta, empatia e
vontade de crescer juntos. Sexo de verdade é aquele que
te faz rir, suspirar, crescer, relaxar e até chorar — de

alegria. Nao aceite menos que isso.

Vivian Santos
Sexoéloga e Especialista em Sexualidade

Saudavel e Relacionamentos

SEXOLOGAVIVIANSANTOS
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ROSE SODRE

Educadora e Palestrante
Internacional na Area da Beleza

Com mais de 15 anos de experiéncia no mercado
da beleza, Rose Sodré construiu uma trajetoria
inspiradora  de superag¢éo, inovagdo e
empreendedorismo. Ela iniciou sua jornada de
forma simples, transformando a garagem de
casa em um pequeno espaco de atendimento.
Com dedicacdo, exceléncia e paixdo por
transformar vidas por meio da autoestima, Rose
rapidamente se tornou uma referéncia em sua
comunidade.

Mde de trés meninas e esposa dedicada, ela
conciliou os desafios da maternidade com o
crescimento do seu negdcio, provando que é
possivel empreender com propdsito mesmo
diante de uma rotina intensa. Ao longo dos anos,
Rose ndo apenas dominou a arte do
embelezamento, como também inovou ao
desenvolver a exclusiva técnica de
Reconstrucdo Detox de Sobrancelhas, um
método que vem impactando profissionais e
clientes em todo o Brasil.

Hoje, é reconhecida como educadora e
palestrante internacional, compartilhando seu
conhecimento com milhares de profissionais da
beleza que desejam encontrar seu caminho para
0 sucesso. Sua missdo é clara: mostrar que, com
técnica, foco e coracdo, é possivel transformar
sonhos em realidade.




Tem acesso a 15% de desconto na HNT
CENTRO pela plataforma de delivery do Anota
Ai utilizando o cupom CNN Montweb
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A VOLTA POR CIMA DE
SANDRA CORREA

Como o networking salvou uma empreendedora
e a levou a novos patamares de sucesso

Sandra Corréa sempre teve espirito
visionario. Vinda do universo corporativo,
ela decidiu ousar e trilhar o caminho do
empreendedorismo ao abrir uma franquia
da HNT no Norte Shopping, Rio de Janeiro.
Mas a trajetoria nao foi facil. Entre
desafios diarios, altos e baixos do mercado
e dificuldades que  testaram sua
determinacdo, Sandra quase desistiu.

Foi entdo que ela descobriu o poder do
networking. Através de conexdes genuinas,
troca de experiéncias e aprendizados
adquiridos em uma nova rede de
relacionamentos, Sandra encontrou forcas
para recomecar. Hoje, ela comemora a
reabertura do delivery da HNT, agora
estrategicamente localizado no Centro do
Rio, e se prepara para mais uma grande
conquista: a estreia do seu programa na
Radio Tropical Web Brasil, dia 15/07.
Sandra também é uma parceira de longa
data da Montweb. Membro ativa do CNN
Montweb desde o inicio, ela acredita que o
networking é “uma moeda mais valiosa que
0 proprio dinheiro”. Sua participagdo como
palestrante no evento Mentes Brilhantes e
presenca em diversos encontros
promovidos pela Montweb n&o apenas
fortaleceram sua marca, como também a
tornaram referéncia para outros
empreendedores.

Essa parceria sélida entre Sandra Corréa e
a Montweb gerou uma condicdo especial:
membros do CNN Montweb e leitores desta
edicdo tém acesso a 15% de desconto no
delivery da HNT com o cupom CNN
MONTWEB.
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Sandra é a prova de que, com determinacao e
conexdes certas, todo desafio pode ser
transformado em vitoria.

@SANDRAAUGUSTADEPAULA 59
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e Tem acesso a 15% de desconto na HNT
4 CENTRO pela plataforma de delivery do Anota
A utilizando o cupom CN Montweh

2 Smash's (70g cada)
+ 2 Batatas Fritas (90g cada)
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PSICOPEDAGOGIA CLINICA:

ENTENDENDO O PROCESSO DE APRENDIZAGEM

A Psicopedagogia Clinica tem como foco o processo de
aprendizagem e as dificuldades que podem surgir ao longo da vida POR

escolar e pessoal. O trabalho do psicopedagogo clinico envolve J AQU EI_I N E

compreender como o individuo aprende, quais estratégias utiliza e

como intervir diante de desafios como dislexia, TDAH e outros PIMENTAL

transtornos de aprendizagem.

Passo a Passo para atuar na Psicopedagogia
Clinica:
Formacao Académica

« Concluir graduacdo em Pedagogia, Psicologia ou
areas correlatas.

» Realizar especializagdo em Psicopedagogia para
atuar clinicamente.

Conhecimento Multidisciplinar

o Aprofundar-se em areas como Psicologia,
Pedagogia e Neurociéncias para compreender o
desenvolvimento humano e o0 processo de
aprendizagem.

Avaliacao Psicopedagogica

« Coleta de informacbes: entrevistas com pais,
cuidadores e o proprio paciente para compreender
sua historia escolar e de desenvolvimento.

o Aplicacdo de testes e instrumentos clinicos:
investigar funcdes cognitivas, habilidades de
aprendizagem e possiveis dificuldades.

« Analise e diagnéstico: identificar pontos fortes e
fracos para propor intervengdes eficazes.

Intervencdo e Acompanhamento

« Plano de Intervencdo Individualizado (Pll):
estratégias e recursos pedagogicos e terapéuticos
especificos para cada caso.

« Monitoramento continuo: ajustar o plano conforme
a evolucdo do paciente, sempre buscando o

desenvolvimento pleno.

Vstamorfose
;m egrada

N EEEE e -

2 Terapia ABA no Transtorno do

Espectro Autista (TEA)
A Andlise do Comportamento Aplicada (ABA) é
considerada uma das intervencdes mais eficazes
para pessoas com Transtorno do Espectro Autista.
Por que a ABA se destaca?

Recomendada pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS).

Trabalha o desenvolvimento de habilidades
sociais, cognitivas e comunicativas.

Reduz comportamentos desafiadores por meio
de técnicas estruturadas e personalizadas.
#® O foco é estimular o potencial do individuo, com
intervencdes planejadas e baseadas em evidéncias
cientificas.

JAQUELINE PIMENTEL E PEDAGOGA, TUTORA EAD, POS-GRADUADA EM EDUCAGAO INCLUSIVA,

ABA PSICOPEDAGOGA, NEUROPSICOLOGA, GRADUANDA EM PSICOLOGIA.
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SO LUGAR

Visando agregar valores para
guem busca se destacar em
suas atividades, criamos A MAC
Comunicacao. Somos uma rede
de profissionais focados na
comunicagao e suas multiplas
atividades. Nossa proposta
envolve divulgacao profissional
e relevante, com destaque para
o MACPodcast, que oferece
visibilidade e legitimidade as
atividades de seus
entrevistados selecionados.

@: D)

www.macpodcast.com.br

Projetos pessoais, corporativos
ou educacionais, garantimos
a exceléncia de nossos servicos

¢ Agende uma visita ou solicite
um or¢camento:(21) 97939 0321
Seu sonho realisado

https://www.macpodcast.com.br/

ESTUDIO DE GRAVAGAO
PODCAST

AUDIOVISUAL COMPLETO
FOTOGRAFIA
COBERTURA DE EVENTOS

Se vocé deseja comunicar
sua mensagem com
qualidade, clareza e impacto,
MAC Comunicagao e podcast
tem tudo o que vc precisa!

ESTRUTURA COMPLETA PARA GRAVAGOES
EQUIPAMENTOS DE ALTA QUALIDADE
EDIGAO COMPLETA DE AUDIO E ViDEO
SUPORTE TOTAL
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@mac_claudio



Vamos realizar seu

sonho ou projeto!
4

e

Voce ja realizou ou pelo menos
iniciou o seu projeto de
comecar a investir que
prometeu no final de 20247

~ I -
Nao!

Entendo perfeitamente vocé! Ja
fui assim também. Muitas
promessas e projetos e pouca
acdo.

E por isso quero me colocar a
sua disposic@o para entender
o seu momento, e juntos
construirmos uma jornada de
crescimento  patrimonial e
financeiro.

E ai, topa??

Anderson Duarte

Especialista em Crédito,
Investimento e
Alavancagem Patrimonial

com Consorcio

021 99791-7092

@ R F
@ANDERSONDUARTERJ
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Psi. Adriana
Schiavone

@PSI.ADRIANASCHIAVONE

L })r-:"ﬂﬁll i

Psicdloga clinica (CRP 05/61658) e Bariatrica i |
Espec. em Transtornos Alimentares e Obesidade /) 1/

pela PUG RJ. Escritora & ///
S/ ////, m

Ciru l"gia Baridtricaeo A cirurgia bariatrica vai muito além da perda de
papel do Psicélogo peso. Ela transforma o corpo, mas também

“Nunca fOi sobre comiola provoca intensas mudangas emocionais e
mas o emocional.”

psiquicas. Por isso, 0 acompanhamento
psicolégico antes e depois da operacdo €
fundamental. O sujeito que recorre a cirurgia traz
marcas profundas: histérias de sofrimento,
excluséo e tentativas frustradas de
emagrecimento. A comida, muitas vezes,
ocupava o lugar de afeto, prazer ou alivio. E
guando essa via é interrompida pela cirurgia, o

que fazer com a angustia? E nesse momento que
Q 0 psicologo atua como suporte: ajudando o

e paciente a construir uma nova relagdo com o
corpo, com o0 prazer e com o préprio desejo. A
adaptacdo ao “novo corpo” exige mais do que
forca de vontade, exige elaboracdo psiquica.
Afinal, opera-se o estbmago, ndo a mente. Sem
esse olhar subjetivo, os riscos de frustracdo e
reganho de peso aumentam. Cada corpo € unico,
e 0 emagrecimento sO sera sustentavel quando
for acompanhado de consciéncia, acolhimento e
transformacao interna
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Deseja ser um colunista ou trazer uma matéria?
Entre em contato e venha fazer parte da
proxima edicao.

21 979140 7051

ED!Q_ﬁO V - JUL/AGO /SET - 2024

TERAPEUTA /N

AUTOCONHECIMENTO E AUTODESENVOLVIMENTO
SE E NATURAL, NAO FAZ MAL 0 MUNDO PELOS OLHOS DELAS

o 5

Luzia Regina de Oliveira Pig 22 Lilian Cavalcante Pagis

ROSEILA

POR TODAS ESSAS VIDAS PRETTO

A SAGA DE UMA MULHER P e

"Por Todas Essas Vidas"
a saga de uma mulher,
Roseila, & educadora e

psicanalista formada pela

Sociedade Psicanalitica do

Parana. Sua atuagao como

psicanalista e
daseinspsicanalista
contribui para a satde
mental e evolugao
humana. Sua paixao pela

educacdo e psicandlise a

tornam uma figura

inspiradora na literatura e

academia brasileira.

QUAIS EMOGOES

VOCE TEM COMIDO?

Webert Eder
Roseila lara Renz Preto Entenda o fendmeno de
“comer emoges” em vez

de simplesmente se
alimentar por necessidade
= fisiologica.
DIALETICA Pag 17
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VISITE NOSSO
SITE :

MONTWEB.COM.BR SIGA NOSSO
Acesse nosso Site e obtenha acesso a todos INSTAGRAM:

os servigcos Montweb.




