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Fundada em 02 de janeiro, a LACIST, liderada pelo Coordenador do
Curso de Farmdcia, Wesley Barros, e por um corpo docente

extremamente capacitado, utiliza todos seus recursos para
melhorar o aproveitamento académico dos estudantes, contando

como oioio do Centro Universitdrio Celso Lisboa. Péi 27.
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PAPO DE
DILV.AS

Uma conversa sobre Moda Sustentavel e Economia Gircular.

Nos dias atuais, pensar nas questdes ambientais
faz cada vez mais sentido. Nao da para
desconhecer os fatores que podem levar a
degradacdo do meio ambiente em relacdo a
confecgao de roupas.

Nés, enguanto mulheres
Inteligentes, Vaidosas, Amadas e Sexys,
interessamos por artigos de moda e beleza.
Sabemos que grande parte do nosso consumo vem
da China, e em algumas industrias a larga
producdo em escala pode levar ao trabalho
escravo, pois 0 que se paga € muito pouco em
relacéo a tantas horas trabalhadas.

O Projeto D.ILV.A.S é um projeto de diversidade
corporal e incluséao.

Pensar em diferentes corpos em relacdo a moda
também é importante, porque para nés, geralmente
0 custo é mais alto sob a alegacdo de maior gasto
de tecidos e aviamentos. Pagamos mais caro, sim!
Isso quando ndo somos quase obrigadas a levar o
gue tem, o que da! Enfim, os atravessamentos sao
inimeros.

Refletindo sobre tais dificuldades, resolvi
desenvolver um evento de Moda Sustentavel e
Economia Circular, pensando num Bazar.

Sobre o conceito da ideia de Bazar de objetos
usados, consiste na utilizacgdo dos 5 R’s do
consumo responsavel (Reduzir, Reutilizar, Reciclar,
Recusar, Repensar).

A pratica permite que sejam adquiridos objetos
com valor mais acessivel, fazendo a economia
circular de uma forma diferente, permitindo o
acesso a todas as mulheres.

Preciso de parceiros e parceiras que desejem
participar do empoderamento e elevacao real de
mulheres periféricas, que ndo teriam acesso a
cuidados de saude mental ou outras acodes
afirmativas.

Determinadas,
nos
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Quer vir comigo nessa agao importante?

Preciso de doacdo de roupas plus size (nosso
publico-alvo).  Sapatos, bolsas, utensilios
domésticos em perfeito estado (ferro elétrico,
liquidificador, objetos de decoragéao, etc), livros.
Se vocé aceitar, combinamos a entrega ou
retiradal

Vocé pode apoiar essa causa! Os objetos
arrecadados serédo vendidos e o fundo revertido
para execucdo de mais acdes afirmativas para
essas mulheres!

Vocé pode fazer a diferenca na vida de alguém!

Idealizadora e coordenadora do projeto D.LLV.A.S
(Determinada, Inteligente, Vaidosa, Amada e Sexy)
Lei LPG que visa cuidar da saude mental de mulheres
Plus Size, que n&do se encaixam nesses padroes
sociais que a sociedade tenta nos impor. E a uniéo da
psicologia e da moda.

GDEBORA.BONFIM

Facebook: Débora Nascimento
Instagram: @debora.Bonfim
Contato: (21)989355417
E-mail: debinha.bonfim@gmail.com




NAH MELHOR

VERSAO

POR BRUNA FERREIRA

MENTES BRILHANTES: UMA IMERSAO
MEMORAVEL DE DOIS DIAS NA CASA DO LAGO

Nos dias 9 e 10 de marco, um acontecimento extraordinario marcou | _ %’T‘f\’ | Nah Melhor Versao -
presenca na Casa de eventos - Casa do Lago em Embu das Artes - 4 %’"”5 i BB:u:aFe:mra
SP. Mentes Brilhantes foi uma imersao que aconteceu com dois :
dias intensivos, das 9h as 17h, essa imersao reuniu individuos — -
avidos por conhecimento e inspiracdo, promovendo uma atmosfera i g
de aprendizado e networking. Episddios  Sobre  Curto esse estilo
O evento contou com a presenca ilustre de influenciadores digitais
renomados, como Mauricio Rossi e Tisse Pinheiro, cuja _
?H Ele precisou sair do casulo para virar

% Todos os episédios » Mais recente

participacdo enriqueceu ainda mais os debates e as interacdes B torboleta
entre os participantes. O trabalho excepcional da equipe de video
liderada por Adriano nd&o apenas capturou 0S momentos e

memoraveis, mas também acrescentou um toque de qualidade [aENCEEG)
cinematografica ao evento.

abriu seu ¢ tudo o que levou a

A Casa do Lago, com sua hospitalidade
exemplar, desempenhou um papel fundamental
no sucesso do evento. Desde a recepcéo
calorosa até o maravilhoso coffee break e
almogo, cada detalhe foi meticulosamente
cuidado, proporcionando aos participantes uma
experiéncia impecavel. Os quartos magnificos e
a serenidade da area verde ao redor
contribuiram para uma estadia verdadeiramente
relaxante e inspiradora.

s
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No que diz respeito ao conteudo do evento, 0s
palestrantes ndo decepcionaram. Com uma variedade de
topicos que abrangiam desde estratégias de marketing até
0 cuidado com a saude mental em meio ao
empreendedorismo, cada apresentacdo foi uma fonte de
insights valiosos. Destaco especialmente as palestras de
Harume e Evelin, que trouxeram reflexdes profundas
sobre o equilibrio entre mente e negdcios. Além disso, a
palestra da advogada Milena sobre questbes trabalhistas
demonstrou o compromisso do evento em abordar
aspectos praticos e relevantes para os participantes.

@MONTWEB_MAGAZINE - 92 EDIGAO - MAR/ABR - 2024 - MONTWEB.COM.BR



Por fim, ndo poderia deixar de reconhecer o visionario por tras deste evento, Everson Montanha, e
toda a sua equipe dedicada. Sua visao e lideranga foram fundamentais para transformar o
"Mentes Brilhantes” em um sucesso absoluto, deixando uma marca indelével na memoéria de
todos os presentes.

Em resumo, o0 evento
"Mentes Brilhantes" na
Casa do Lago foi mais do
gue uma simples reunido
de mentes; foi uma
celebracéo do
conhecimento, da inovacao
e da comunidade. Que sua
influéncia continue a
inspirar e capacitar aqueles
gue buscam exceléncia em
suas jornadas pessoais e
profissionais.

Bruna Ferreira Formada em
« Life Coach, CEO e Host -Nah Melhor
Versao Podcast
e Servado Deus Altissimo
« Maeda Alicia e do Bernardo

Em cada histdria compartilhada, encontramos o
poder de dar voz ao inaudito, transformando |
siléncios em manifestos de forca e superacao.” -
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CONQUISTE
MUITO MAIS
| CLIENTES E

VENDAS

g"”""’q com as Melhores

Automacoes

Digitais
« CRIE E PUBLIQUE SITES PROFISSIONAIS PLATAFORMA
« MAQUINAS DE VENDAS COMPLETA DE
e« CURSOS MARKETING DIGITAL GRATUITO MARKETING
e E-MAIL MARKETING ILIMITADO DIGITAL ONDE
« CRIPTOGRAFIA DE SEGURANCA VOCE TEM 100%
« SISTEMA EAD PARA VENDER CURSOS ONLINE CONTROLE DE
e SUPER-CHECKOUT DE PAGAMENTOS TUDO!

« E-COMMERCE
« TRANSMISSAO DE WEBINARIOS
E MUITO MAIS!!!

TUDO QUE VOCE PRECISA EM 1SO LUGAR!

QUER SABER MAIS?
™ (21) 9 6783-6772

PLATAFORMADIGITALCOMPLETA.COM.BR




FALANDO EM GRANA

POR ANDRE VENTURA [=]=%5 [=]
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PERFIL DE INVESTIDOR

Aqui em nossa coluna ja abordamos
varios assuntos sobre investimentos,
desde como gastar nosso dinheiro, como
poupé-lo e de fato onde investir para que
ele se multiplique. Hoje em nossa
matéria falaremos sobre o perfil de
investidor.

O perfil de investidor nada mais € que o
resultado de uma andlise formal
envolvendo suas caracteristicas
relacionadas a investimentos e
exposicdo ao risco. E realizada através
da coleta de informacbes especificas
definidas pelos o6rgaos reguladores e
coletadas pelas corretoras de valores na
gual possuimos contas e realizamos
nossas operagoes.

Esse formulario é conhecido como API
(Andlise de Perfil de Investidor) e relune
informacBes como renda e patrimdnio,
conhecimento do mercado, idade e
principalmente seus objetivos.
Basicamente o perfil de investidor é
dividido em 3 categorias: Conservador,
Moderado e Arrojado. Cada categoria é
definida pela exposicdo ao risco e
rentabilidade. Abaixo, vamos entender
cada uma delas:

Conservador — Esse perfil prioriza a
seguranca. Prefere uma rentabilidade
menor, mas quer ter a seguranca de ndo
se expor de fato em ativos de risco. O
conservador geralmente prefere os ativos
de renda fixa;

BIO DO COLUNISTA:

FORMADO EM TECNOLOGIA DA INFORMAGCAO, COM MBA EM ECONOMIA E
FINANCAS, POS GRADUACAO EM MERCADO FINANCEIRO E POS GRADUACAO EM
MATEMATICA FINANCEIRA E ESTATISTICA. APOS 16 ANOS TRABALHANDO NA AREA
ESTOU DESDE 2016 DEDICADO EM TEMPO
FINANCEIRO, SENDO UM DE MEUS PROPOSITOS AJUDAR PESSOAS A SE |
DESENVOLVEREM NA AREA DE FINANGCAS E A CUIDAREM MELHOR DA SUA GRANA. |

HTTPS://VENTURAFINANCAS.COM.BR/

DE T.L
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Moderado — Nesse perfil o investidor tenta balancear os
guesitos seguranca e rentabilidade, geralmente montando
uma carteira de investimentos mesclada, com ativos mais
seguros (renda fixa) e ativos mais rentaveis (renda
variavel);

Arrojado — Conhecido também como perfil agressivo, o
investidor que se enquadra nessa categoria esta focado na
rentabilidade, se expondo mais ao risco, sendo necessario
inclusive mais conhecimento para nao enfiar os pés pelas
maos!

E vocé? Em qual categoria de investidor se enquadra?

N&o deixem de acompanhar a coluna Falando em grana.
Aqui, cada edigdo € um grande aprendizado sobre o mundo
financeiro! Até a proxima!

INTEGRAL AO MERCADO




Alessandra Oliveira

Publicitaria apaixonada por estratégias de marketing e eventos
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Ola! Meu nome é Alessandra Oliveira e sou
uma publicitaria apaixonada por estratégias
de marketing e eventos.

Com 25 anos e raizes paulistas, minha
jornada profissional tem sido repleta de
desafios e conquistas.

Com 25 anos de idade e 5 anos de
experiéncia na area de marketing, minha
trajetéria € marcada pela paixdo por
estratégias criativas e pelo desejo de ajudar
empreendedores a alcancarem 0O sucesso.
Como mentora de marketing, concentro-me

em:

- Estratégias Eficientes: Desenvolvo taticas
de marketing sob medida, focando em
resultados mensuraveis.

-  Empreendedorismo Fortalecido: Meu
objetivo é capacitar os empreendedores a
alavancar seus negocios, aproveitando as
melhores praticas de marketing.

Juntos, podemos transformar ideias em
crescimento e impacto positivo. Seja em um
brainstorming criativo ou na gestao
detalhada de projetos, estou sempre pronta
para contribuir e fazer a diferenca. Vamos
juntos construir historias de sucesso! %

bl TaRi B

@HELPME.ALE
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CONSTRUINDO ESPERANGCA: UMA COLABORACAO
PROFUNDA SOBRE A CRISE EM PETROPOLIS

CAMINHOS PARA A MUDANCA

Oii gente, aqui € a Julia presidente do ESF e
estou passando aqui mais uma vez, pra pedir
ajuda pra voceés.

Como todos sabem, nas ultimas horas, Petrépolis
foi duramente atingida por intensas chuvas,
portanto foi declarado estado de crise em nossa
comunidade.

Foi registrado focos de desmoronamento de
residéncias, deixando pessoas desabrigadas e em
situacdo de vulnerabilidade. Diante desse cenario,
foram abertos os pontos de apoios para ajudar
pessoas que ficaram desabrigadas ou moram em
locais de riscos.

E fundamental unirmos esforcos para oferecer
suporte e solidariedade aos nossos irmaos em
Petrépolis, com isso estamos lancando uma
campanha urgente de doacdes de roupas,
alimentos nado pereciveis e produtos de higiene
pessoal. Cada contribuicdo fara uma grande
diferenca na vida daqueles que perderam tudo nas
enchentes.

ARRECADACAD
1. ALIMENTOS NAQ PERECIVEIS,

2.[TENS DE HIGIENE PESSOAL,
PRODUTOS DE LIMPEZA E
3. AGUA MINERAL

ENTRE EM CONTATO VIA INSTAGRAM PARA DOACOES

(@ ESFPETROPOLIS
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Junte-se a nds nessa missdo de amor ao
proximo e vamos mostrar o poder da
solidariedade em momentos de crise.

Para doar, entre em contato conosco através

dos nossos canais de comunicagéao:

Instagram: @esfpetropolis

Celular: (21)98420-5409 (Julia)
(14)98152-3218 (Tainah)

O momento é agora. Vamos fazer a diferenca
juntos! @




OLIVEIRA NUNES

ASSESSORIAEMPRESARIAL
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POTENCIALIZE SEU NEGOCIO COM A NOSSA ASSESSORIA
EMPRESARIAL. OFERECEMOS SOLUQéES ESTRATEGICAS E
PERSONALIZADAS PARA IMPULSIONAR O CRESCIMENTO DA SUA
EMPRESA. CONTE CONOSCO PARA ALCANCAR NOVOS PATAMARES
DE SUCESSO E EFICIENCIA. VAMOS JUNTOS TRANSFORMAR
DESAFIOS EM OPORTUNIDADES

@21 99962-0883

@OLIVEIRANUNESASSESSORIA
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REJEICEO, NEUROSE DE ABANDONO E DEPENDENCIA
EMOCIONAL

A rejeicdo, a neurose do abandono e a
dependéncia emocional sdo temas complexos que
afetam profundamente o bem-estar psicoldgico de
um individuo. Quando alguém experimenta o
trauma da rejeicdo ou do abandono, € comum que
desenvolva uma  dependéncia  emocional,
buscando no parceiro uma forma de preencher o
vazio deixado por essas experiéncias dolorosas.
Essa dependéncia pode se manifestar de varias
maneiras. Por um lado, o individuo tende a
idealizar o parceiro, projetando nele todas as
gualidades positivas que deseja encontrar. Ao
mesmo tempo, internaliza os aspectos negativos
do relacionamento, o que pode leva-lo a sentir-se
mal consigo mesmo e a aceitar comportamentos
abusivos como merecidos.

Essa dinamica cria um ciclo de culpa e negacéo,
no qual a pessoa se sente protegida ao negar o
perigo que o0 relacionamento representa.
Freguentemente, essa negacdo € uma estratégia
inconsciente de defesa contra a ameacga
avassaladora do abandono, que j& é esperado
desde o inicio do relacionamento.

Ao longo da vida, tendemos a repetir padrées de
comportamento que refletem nossas experiéncias

passadas. Por exemplo, mulheres que se
encontram repetidamente em relacionamentos
abusivos podem estar inconscientemente

buscando uma forma de reviver o trauma original e
de certa forma, validar suas crencas de que
merecem ser punidas..
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A dependéncia emocional € um estado psicolégico
sério que pode prejudicar tanto o individuo quanto
o relacionamento. E importante reconhecer essa
dependéncia e buscar ajuda profissional para
desenvolver formas saudaveis de lidar com as
emocOes e estabelecer relagcdes equilibradas e
gratificantes. Assim como um bebé precisa de
cuidados fisicos e emocionais para sobreviver, a
dependéncia emocional reflete uma regressao
emocional na qual a pessoa se sente incapaz de
viver sem a presenga constante do outro, como se
estivesse revivendo a dependéncia infantil em
busca de seguranca e sustento emocional.

Vocé ja se viu preso em um ciclo de dependéncia
emocional, onde a necessidade de aprovacdo e
presenca de outra pessoa afeta sua autoestima e
bem-estar? Se sim, saiba que ndo esta sozinho.
No meu e-book "ldentificando e Virando a Pagina
da Dependéncia Emocional”, compartilho insights,
dicas praticas e estratégias para ajudar vocé a
reconhecer os padrdes de dependéncia emocional
em suas relacdes e, mais importante, a supera-los.




Neste E-book, abordo o autoconhecimento, fortalecimento da
autoestima, estabelecimento de limites saudaveis e o poder da
autonomia emocional. Compartilho a historia inspiradora de
Anny que supera a dependéncia emocional de forma sublime .

Identificando
E VIRANDO A PAGINA DA
A
L M N ﬂ Adquira o e-book através do QR code

Se vocé deseja dar um passo em
direcdo a liberdade emocional e ao
bem-estar, convido vocé a adquirir o
meu e-book e iniciar essa jornada de
autodescoberta e crescimento
pessoal. Vamos juntos virar essa
pagina!

'PPRIMEIRA EDICAQ 20238
POR KELLY FERREIRA

Compartilhe com seus amigos que também possam se
beneficiar dessa jornada de superacgéao!

Por Kelly Ferreira Psicanalista Clinica,
Palestrante, Colunista Fixa e relacdes Publicas
da Montweb Magazine e colaboradora e CEO da
Revista Terapeutas S/A.

@BKELLYFERREIRAPSICANALISTA
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Dra. THAIS S. SOLEIRA
Fisioterapeuta
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“MENTES

=BRILHANTES
UMA HORA 0 BIFE VIRA!

Voceé ird colher diversos beneficios
com o conhecimento que sera
produzido durante o evento.

@mentesbrilhantes_montweb

RUA JOAO ANTONIO RUGIA
N° 261

- VILA MONTEIROAREFERFNCIA
ED. ILHA BELLA

21 98656-9599
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. DRA.THAIS RODRIGUES | ]
Embaixadora
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A Importancia da Paleta de Cores e dos Arquétipos na
Identidade Visual do seu Negocio

Vocé j4 parou para pensar na importancia das cores e dos arquétipos na comunicagao

visual do seu nego6cio? Muitas vezes, subestimamos o poder que esses elementos tém na forma como as
pessoas percebem uma marca e como ela se conecta com seu publico-alvo. Neste artigo, vamos explorar
a relevancia de uma paleta de cores alinhada a mensagem do seu negdécio e a vocé como individuo, além
de discutir a importancia de conhecer seus arquétipos.

1. A paleta de cores como expressao da identidade

A escolha das cores ndo é apenas uma questdo estética; € uma forma de comunicacdo. Cada cor
transmite diferentes emogBes e mensagens, e € crucial que a paleta de cores de uma marca esteja
alinhada com sua identidade e mensagem. Por exemplo, o vermelho pode evocar paixdo e energia,
enquanto o azul transmite confianca e profissionalismo. Ao escolher as cores para a sua marca, leve em
consideracdo ndo apenas suas preferéncias pessoais, mas também o que essas cores comunicam sobre
0 seu negaocio e seus valores.

2. A importancia de se conhecer

Assim como é importante entender a mensagem que vOCé quer transmitir com as cores da sua marca, é
fundamental também conhecer a si mesmo. Isso porque a identidade pessoal influencia diretamente na
identidade da marca, especialmente se vocé for o rosto por tras do negdécio. Pergunte a si mesmo: Quais
sdo 0s meus valores? Quais sao as minhas caracteristicas mais marcantes? Como eu quero ser percebido
pelo meu publico? Essas reflexdes ajudardo a guiar a escolha das cores e a criar uma conexao auténtica
entre vocé e sua marca.
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3. Arquétipos: o poder dos padrdes universais

Os arquétipos sdo padrbes universais de comportamento que estdo presentes no inconsciente coletivo
da humanidade. Eles sdo representacdes simbolicas de diferentes personalidades e podem ser uma
ferramenta poderosa na construcéo da identidade da sua marca. Ao identificar os arquétipos que melhor
representam vocé e 0 seu negocio, vocé pode criar uma narrativa coesa e cativante que ressoa com o
seu publico-alvo.

Dicas praticas:

- Faca uma pesquisa sobre psicologia das cores para entender melhor o significado de cada uma delas e
como elas podem ser aplicadas na sua marca.

- Utilize ferramentas online, como paletas de cores e testes de arquétipos, para encontrar combinactes
que representem tanto vocé quanto sua marca.

- Nao tenha medo de experimentar! Teste diferentes combinacdes de cores e arquétipos até encontrar
aguela que melhor se alinha com a mensagem que vocé deseja transmitir.

Em suma, a paleta de cores e os arquétipos desempenham um papel fundamental na constru¢do da
identidade visual do seu negécio e na forma como ele se conecta com o publico. Ao alinhar esses
elementos a sua mensagem e personalidade, vocé cria uma

marca auténtica e memoravel que ressoa com as pessoas de maneira significativa.

Portanto, ndo subestime o poder das cores e dos padrdes universais na sua jornada empreendedora.

Quer descobrir qual é a paleta de
cores e os arquétipos que melhor
representam vocé e seu negocio?

Contatos: whatsapp 15 98135-2060
Email suportekarinavieira@gmail.com
Instagram: karinavieira.oficial

@..:. . Jaeks'
@KARINAVIEIRA.OFICIAL

Ola! Sou a Ka, especialista em marketing
digital, p6s-graduada em diversas areas,
autora de livros, com experiéncia em
desenvolvimento humano e vendas.
Minha missao é orientar mulheres
empreendedoras no mundo digital,
unindo marketing, analise
comportamental e criatividade.
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NOSS0S CURSOS:

CURSO DE CANVA PARA EMPREENDEDORES:

o APRENDA A CRIAR DESIGNS PROFISSIONAIS MESMO SEM
EXPERIENCIA EM DESIGN.
o DOMINE FERRAMENTAS ESSENCIAIS PARA DESTACAR SUA
o MARCA ONLINE.
o TRANSFORME SUA PRESENCA DIGITAL COM LAYOUTS
o INCRIVEIS EM MINUTOS.

CURSO DE CRIACAO DE E-BOOKS: R

e 1
« DESCUBRA COMO PRODUZIR E-BOOKS ATRAENTES. i o
« APRENDA A USAR O CHATGPT E INTELIGENCIA ARTIFICIAL ALEM D THE
TECNICAS DE DESIGN E FORMATACAO PARA DESTACAR SEU CONTEGDO, [m] E-.E.E
« TRANSFORME SEU CONHECIMENTO EM UMA PODEROSA FERRAMENTA
DE MARKETING DIGITAL.
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MILLENA PEREIRA DA SILVA
ADVOCACIA E CONSULTORIA

CENTRO ESTERCO:
CLAUDI
GUEIR:

107 OFF OFF 157
10" OFF OFf 13%

DESPERTE SEUJESTILOIDE\VERAGICOM
mm k

- Imagens aéreas com Drone em 4k

- Videos em solo com imagens em 4k estabilizadas
. Imagens com camera 360°
- Roteiro persuasivo

- Edicdo profissional

- Trafego Pago @ @videomakeradriano
Especialista em vendas através do marketing digital no Instagram, Facebook e Google desde 2016 WWW.ta ketO D.CO m,bl’

Videos
profissionals
para Regls,
Tiktok e Youtube
Shorts

Produzimos e
anunciamos
seu video para
seu plblico
alva

0 béisico bem
felto com
resultados
reais

IMAGENS AEREAS
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Crista, empresaria,
made e sou apaixonada
por esportes.

Minha jornada
empreendedora
comecou aos 13 anos,
quando decidi
transformar um
grande sonho em
realidade: conhecer a
Disney! Com foco,
persisténcia e muito
trabalho, realizei esse
sonho aos 15 anos,
marcando o inicio de
uma trajetoria de
conquistas.

H4 23 anos atras,
assumi a direcao da

imobiliaria Porta Nova
(@imobiliariaportanov
a), concretizando

mais um grande
sonho. Atualmente,
sou CEO da Porta
Nova, coordenadora
do CMEC da da
Associacdo Comercial
de Embu das Artes
(@cmec.embu) e
Delegada municipal
do CRECI.

DAL

ELA

—

ALMEIDA

(TREREENENENRERNERER

UMA JORNADA DE EMPREENDEDORISMO
FEMININO E CONEXOES

A sua jornada no empreendedorismo comecou logo cedo,
quando aos treze anos decidiu que queria comprar

algumas coisas pessoais e para isso precisava de
dinheiro. Observando seus pais que também eram
comerciantes, Daniela teve a ideia de trabalhar com
chocolate.

Ela produzia ovos de pascoa e bombons caseiros e
vendia na videolocadora da mae, e em datas especiais
produzia produtos diferentes com embalagens tematicas e
todo capricho
No ano seguinte, com o lucro da pascoa, ela realizou o
sonho de ir para a Disney, a realizacdo foi possivel por
causa de sua dedicacao e também das conexdes que ela
fez com uma amiga que a avisou do passeio que a escola
realizava.

Dai em diante Daniela ndao parou mais, tomou gosto pelo
empreendedorismo e passou a procurar novas areas e se
especializar em todas elas, pois a chave para um bom
profissional ¢é estar em constante evolucao e
aperfeicoamento.

Aos dezoito, ela assumiu um espaco que chamava Casa
do Mel, era pequeno, mas ali ela desenvolveu mais
conexdes e deu o seu melhor para procurar os melhores
produtos.

Daniela precisou sair de la, mas ndao parou por ai, ela foi
para a loja de moéveis trabalhar com a mae. E no periodo
que ficou l4, ela comecou a estudar novas técnicas e fez
de tudo, desde pintura até as entregas o
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https://www.instagram.com/imobiliariaportanova/
https://www.instagram.com/imobiliariaportanova/
https://www.instagram.com/cmec.embu/

DANI.ALMEIDABRITO

PORTANOVA
Daniela Almeida £ i S
CEO Porta Nova

“Uma coisa que eu sempre tive na minha vida é a paixdo pelo o que eu faco. E
sempre eu me aprofundei em conhecimentos.” - Daniela Almeida

Quando o seu primeiro filho Daniel era pequeno, ela viu a necessidade de passar
os finais de semana com ele, e por isso quando surgiu a oportunidade de ser
sO6cia da Imobiliaria Novo Ciclo ela aceitou, e assim teria os finais de semana
para ficar com ele. Ela abracou a ideia e se dedicou cem por cento e até hoje esta
a frente da imobiliaria, conhecida atualmente como Porta Nova.

A jornada nao foi facil, e como mulher, ela enfrentou preconceitos e dificuldades,
pois o mercado imobiliario é dominado por homens, por isso ela entrou para a
associacao comercial e comecou a criar conexdes dentro da cidade. E uma coisa
que ela pontua é que é muito importante fortalecer e valorizar os comércios
locais. O empreendedorismo nao é facil, vocé sempre sera provada por ser
mulher, mas atualmente elas estdo ganhando espaco e conquistando seu lugar.

A Imobiliaria Porta Nova hoje é um diferencial do mercado imobiliario por ser
composta por mais de 80% de mulheres, desde o atendimento até a corretagem o
trabalho é feito por elas.

Um conselho que a Daniela da para todas as mulheres é que elas ndo precisam
ter medo de empreender, que é preciso encontrar a sua paixdao e se dedicar,
sempre se aperfeicoando e procurando inovacdes. Outro conselho é ter um
imoével préprio, pois é um alicerce, uma base, e é possivel vocé conseguir com as
mais diferentes formas como financiamento e FGTS.

Para finalizar ela deixa um valioso pensamento:

“Vocé vai se decepcionar de ter trabalhado tanto tempo em algum local e ter
visto que trabalhou simplesmente pelo dinheiro. SR
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O dinheiro é bom, ele é uma consequéncia, mas o importante é vocé encontrar a
sua missao, o porqué fazer e fazer com vontade. Depois que vocé encontrar o que
vocé quer fazer, vocé realmente vai estudar,e se aprimorar. Sempre de se
atualizando e criando as conexdes, porque é através das conexdes que as
pessoas conseguem fazer os grandes negécios. As vezes, a pessoa tem vergonha
de falar ou acha que determinada pessoa ndao é seu cliente, sempre ha alguém
que precisara ou podera se tornar um divulgador do seu trabalho.

Entdao, é importante que vocé se apresente onde vocé vai, faca conexdes,
participe de networking ou de associacées e assuma compromissos.”

[lPORTAI\J OVA

Agenda Publica:
Daniela Almeida e seu
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Depois de faturar mais de 7 digitos com o
meu negadcio, entendi que a principal forma
de prosperar é ajudando o maior nimero de
pessoas por meio do nosso proposito e
misséao.

Desde o inicio do meu servico, pessoas da
minha area (desenvolvimento pessoal na
época) me pediam ajuda para estruturar e
vender os atendimentos. E o publico final
pedia o0 meu direcionamento, pois eu
sempre aprendi a vender a
TRANSFORMAGCAO e nfo sé as “técnicas”.

Com o tempo, a demanda de profissionais
guerendo meu direcionamento cresceu
tanto que surgiu o Portal Autoridade
Préspera.

Eis 0 meu principal segredo: unido de 50%
mentalidade + 50% estratégia (marketing,
vendas, etc). E isso que te permite ser
préspera e honesta ao mesmo tempo.

Se vocé sentiu afinidade com a minha
energia e sente o chamado para ajudar o
maior nimero de pessoas por meio do seu
trabalho, sendo bem paga e valorizada por
isso, chegou a hora de ser uma Autoridade
Préspera.

\
Mentora de Rainhas ¢ | p
Madrinha @mulheresquebrilham.2023
@revistamulheresquebrilham

7 terapeuta energética & focada em N\ "_, ;
mentalidade prospera. \ N @
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MES DA MULHER E MES
DAS MAES(MARCO E MAIO)!!
*10% OFF até 15/04/24*

- ) @seasons_semijcias
N {8+55(21) 97672-3744

CONJUNTO FLORES MODULADAS,
COLAR E BRINCOS COM GRANDES |
ZIRCONIAS CRISTAIS |

DE R$ 299,00 POR 269,00

! /
\‘.. COLAR CARTIER MAXXI
N “ /4 DE RS 299,00 POR 269,00

PULSEIRA CARTIER MAXXI
DE RS 229,00 POR 206,00

COLAR DELICADO NA VENEZIANA,
PINGENTE VAZADO FORMATO
CORACAO E FIGURA DE MAE

COM FILHO, CRAVEJADO DE
MICROZIRCONIAS CRISTAIS.
ACOMPANHA BRINCOS CORACAO
VAZADO COM ZIRCONIA.

DE 269,00 POR 242,00

g COLAR MENSAGEM "TUDO POSSO
NAQUELE QUE ME FORTALECE"
DE RS 249,00 POR 224,00
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AGENTE!
@SUINO_BEER _FEIRA

PRESENTE NAS FEIRAS DA TAGUARA, JABOUR, CAMPO
GRANDE, VALQUEIRE, NILOPOLIS, HONORIO GURGEL, GRAJAU
E EM BREVE NA CASA DO PORGO NA EST. DO MONTEIRO.



A LIGA ACADEMICA

DE COMBATE AS

INFECGCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS E

TUBERCULOSE (LACIST),

Sediada no Centro Universitario Celso Lisboa, €
uma organizacao sem fins lucrativos que desfruta
de uma posicdo privilegiada na intersecao entre
ensino, pesquisa e extensdo universitaria.
Fundada com o propdsito claro de promover a
conscientizagcdo, educacdo e prevencdo dessas
doencas, a LACIST é uma entidade que se
destaca pela sua abordagem multidisciplinar e
compromisso com a comunidade académica e a
sociedade em geral.

Com um enfoque amplo e inclusivo, a LACIST néao
se limita apenas a estudantes da area da saulde.
Pelo contrario, ela acolhe alunos de diversas
areas do conhecimento, reconhecendo a
importancia da colaboragdo interdisciplinar na
abordagem de questbes de saude publica. Essa
diversidade de perspectivas enriquece as
atividades promovidas pela liga, proporcionando
uma visdo holistica e abrangente das questdes
relacionadas as infeccbes sexualmente
transmissiveis (ISTs) e a tuberculose.

LACIST

CENTRO UNIVERSITARIO

CELSO LISBOA
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O papel da LACIST vai muito além das salas de
aula e laboratorios universitarios. Através de uma
ampla gama de iniciativas, que incluem cursos,
projetos de pesquisa, exposi¢cdes, palestras,
seminarios, simpésios, jornadas, encontros,
oficinas, reunides e congressos, a liga busca
disseminar conhecimento cientifico e promover
boas préaticas no combate a essas doencas. Essas
atividades nédo apenas beneficiam os participantes
diretos, mas também alcancam a comunidade em
geral, contribuindo para a conscientizacdo e a
adocdo de comportamentos saudaveis.

Um dos principais pilares da atuacdo da LACIST é a
promocdo da educacdo e prevencao. Através de
campanhas de conscientizagcdo, programas de
educacdo em saude e distribuicdo de materiais
informativos, a liga procura capacitar individuos e
comunidades a tomar decisdes informadas sobre
sua salde e adotar medidas preventivas eficazes.
Além disso, a LACIST busca quebrar estigmas e
tabus associados as |ISTs e a tuberculose,
promovendo uma abordagem baseada em
evidéncias e livre de preconceitos.

Outro aspecto fundamental do trabalho da LACIST
€ a pesquisa cientifica. Através de projetos de
iniciacao cientifica e colaboragdes com instituicoes
de pesquisa e saude, a liga contribui para a
producdo de conhecimento na area das ISTs e da
tuberculose. Essa pesquisa € essencial para o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes de
prevencdo, diagnéstico e tratamento dessas
doencas, além de fornecer uma base sdlida para a
formulacéo de politicas publicas de saude.

DEMICAS - ANA BOTELHO
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Nossos objetivos:

1 - Contribuir com os académicos (alunos da graduacédo e pos graduacao) para que tenham
uma formacao generalista, ampla e adequada.

2- Estender a sociedade servicos advindos das atividades de ensino e de pesquisa,
articulando-os de forma a viabilizar a interacdo entre a universidade e a sociedade.

3- Estimular e promover o0 ensino, a pesquisa e a extensdo servindo-lhes de campo de
atividades e desenvolvimento.

4- Desenvolver atividades que promovam a troca e a disseminacdo de conhecimentos
cientificos e boas praticas por meio de cursos, projetos, exposicdes, palestras, seminarios,
Simpdésios, Jornadas, encontros, oficinas, reunides e congressos.

Atualmente somos 19 membros na LACIST:

Daniela Cristine Pereira de Souza- Presidente;

Carlos Augusto de Abreu Vieira Berduega- Vice Presidente;
Thaynara Ferreira Martins- Diretora Administrativa;
Jhonata Silva Pastana - Diretor Académico;

Antdnio Marcos - Diretor Académico;

Rosinea Cordeiro de Carvalho da Silva - Diretora Académica;
Patricio da Silva Neri - Diretor de Eventos;

Milena Xavier da Costa - Diretora de Eventos;

Gabriela Freitas Kohn - Diretora de Eventos;

Gabriela Suari Marinho - Tesoureira;

José Liporage Texeira - Orientador;

Evelyn Louise Queiroz de Almeida - Mentora;

Aline Guimarées Silva - Mentora;

Dandara Cristina de Jesus Dias de Oliveira - Midias sociais;
Isabella de Araujo Nunes - Midias sociais;

Carla de Oliveira - Orientadora de Ensino;

Hadassa Esther de Queiroz Silva - Diretora de Ensino;
Nathalia Cintra de Sa Freire - Diretora de Ensino;

Thiago José Taurino da Silva - Diretor Cientifico

e — —
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Por fim, a LACIST também desempenha um papel importante na
extensao universitaria, aproximando a academia da comunidade
e promovendo o engajamento civico dos estudantes. Através de
programas de extensdo, a liga oferece servicos de salude a
populacdo, como testagem para ISTs, orientacdo sobre saude
sexual e distribuicdo de preservativos. Essas atividades néo
apenas beneficiam diretamente os individuos atendidos, mas
também fortalecem o0s lagcos entre a universidade e a
comunidade, demonstrando o compromisso social da institui¢gao.
Em suma, a LACIST representa um exemplo inspirador de como
0os estudantes universitarios podem fazer a diferenca na
promocdo da salde publica e no combate as doencas
infecciosas. Por meio de uma abordagem integrada e
colaborativa, essa liga académica esta contribuindo
significativamente para a construcao de um futuro mais saudavel
e consciente.
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Empreendedorismo
Em Foco

11 de maio grande evento na
Casa Verde - 9h as 15h

Expositores
Palestra com empresarios de sucesso
Atendimentos com oraculos

. S Temas das palestras:
Atendimentos Terapéuticos

*Networking

* Quem nao é visto nao é
lembrado Quem nao é
lembrado nao é
comprado

*Auto estima e
Empreendedorismo

*Tocando Olhares
- O Caminhar de

Todos 0os caminhos an
possibilidades para
levam a Casa Verde incluséo

Informacgoes pelo WhatsApp
21 964263606

End.: Rua Pracinha Wallace Paes Leme 1864 Nilopolis
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Tem origem
nordestina e faz
guestdo de mostrar a

todos a forca da
mulher nordestina
criada em Guarulhos,
Grande Séao Paulo.
Dra. Juliana Lima,
filha de pais
cearenses também |,
A mae é professora
funcionéria  publica
do Estado de SP e o
Pai mecanico
aposentado. Tem
muita forca e garra
para lutar pelo seu
proposito!

)
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Conhecida como a Dra. Ruiva do Povo, tem
grande posicionamento politico em um dos
maiores bairros em Guarulhos, Pimentas, onde
realiza um grande trabalho para a populacao,
assim como em outras periferias da regidao do
Bonsucesso. Com 34 anos e dona de um carisma
inigualavel, é altamente instruida, bilingue,
formada em duas graduacfes meédicas entre
especialidades e pesquisas.
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Dra. Ruiva do Povo

Nunca parou de estudar,
esteve em alguns paises da
Ameérica Latina e, por fim,
nos Emirados Arabes, a
trabalho por uma indudstria
alemd farmacéutica. Se
atualizar em sua area
sempre foi sua maior paixao.
Quando criancga, ja ajudava
a regido de Cumbica na
implantacao de grupos como
Batuira, a realizar atividades
para desenvolver a regiao.
Com 15 anos de experiéncia
entre medicina,
biotecnologia, exames de
imagem e inovagbes do
mercado farmacéutico, hoje
se dedica a sua mais nova
pesquisa em saude mental
do jovem. Seu projeto inclui
o aperfeicoamento da saude
mental em questdo ao
jovem. Em seus
atendimentos, ela descreve
como o termo "vida pelo
meio", por ela mesmo
escrito, onde basicamente é
a importancia da prioridade
nesta faixa etaria de pré-
adolescente/adolescente e
jovem.

- |
.
w /|
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“HA MAIS MISTERIOS
ENTREOCEUEA _
TERRA DO QUE A VA
FILOSOFIA DOS
HOMENS POSSA
IMAGINAR”.

William Shakespeare.
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Doutora
experiente,

mesmo na
juventude.

Sua campanha vem com forga
para desenvolver uma
secretaria totalmente inovadora
para cuidar da saude mental
dos nossos adolescentes, além
de proporcionar 0
acompanhamento para 0s
mesmos, também inclui os
familiares e cuidadores deste
jovem. Dra. Juliana vem com
audacia para inovar a saude
para o publico jovem e promete
construir e  estabilizar o
atendimento béasico voltado
para a saude mental, saude do
adolescente em geral, incluindo
também a saude da mulher
adolescente na area de
obstetricia. Sua forca tem
amparado com positividade
seus pacientes!
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Gilmara Rocha
Terapeuta e Palestrante

A Terapia é indicada para ajudar o paciente, a falar sobre si mesmo, e a
partir desta fala, entrar em contato com os contetudos que fogem a sua
compreensao (conteudos inconscientes)), mas que no entanto,
influenciam sua forma de agir, pensar e sentir na sua vida.

Indicacao de tratamentos, e outras condicoes:

e Depressao;

¢ Ansiedade;

¢ Sindrome do estresse,

e Fobias;

e Crises de Ansiedade;

e Ataques de Panico;

e Transtornos Alimentares;
* Insatisfacao com a Vida.

(% (21) 9 8819-8897
@ www.gilmararocha.com

@ @gilmararocha.psicanalista

@ gilmararocha.terapeuta@gmail.com
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Gilmara Rocha
Psicanalista & Palestrante
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COSTA, BONFIM,
NOGUEIRA & OLIVEIRA

advocacia

o ASSESSORIA JURIDICR EMPRESARIAL
o ESPECIALISTA EM DIREITO EMPRESARIAL
o INTERMEDIAGOES DE NEGOGIOS
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NAO AME DO SEU JEITO!

Conheca sua linguagem de Amor e do seu cbénjuge.

Ja parou para pensar que o amor pode ser expresso de diferentes maneiras? "As Cinco
Linguagens do Amor", o renomado autor Gary Chapman explora essa ideia fascinante.

Chapman sugere que cada um de nés tem uma maneira primaria de expressar e receber amor.
Ele identifica cinco linguagens especificas que podem ser usadas para comunicar e receber

amor de maneira significativa:

f

Palestrante

Escritora

Colunista/
MONTWEBMAGAZINE
Coach

Analista Comportamental

Coachfamily

Meu foco é, o bem estar das pessogs.

palestras, mentarigs.

Palavras de afirmacao
envolvem expressoes
verbais de apreco e carinho.
Dizer "eu te amo", elogiar as
qualidades do seu parceiro
ou simplesmente expressar
gratiddo pelo que eles fazem
sao exemplos disso.

Tempo de qualidade é
dedicar atencao e presenca
total ao seu parceiro. Isso
significa desligar os
dispositivos eletrénicos,
compartilhar experiéncias
juntos.

Presentes nao precisam ser
extravagantes,  mas sao
simbolos tangiveis de amor e
consideracao.

Dar um presente pensado, mesmo que seja pequeno, pode transmitir ao seu parceiro que vocé
estava pensando nele. Atos de servico envolvem realizar tarefas ou favores para o seu

parceiro sem que eles precisem pedir.

Toque fisico é uma forma poderosa de comunicar amor e afeto. Abracos, beijos, caricias e
outras formas de contato fisico sdo essenciais para muitas pessoas se sentirem amadas e

seguras.

'
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KLAUDIANEPIMENTA

@MONTWEB_MAGAZINE - 92 EDIGAO - MAR/ABR - 2024 - MONTWEB.COM.BR

* F¥E B ¥ ¥ rEET
T & e
AEFRFREEEE HFEEE
. : > @
- - RN R
s = = L 1
- . - F B &
- ] BE
[ ]
-

Entender as Cinco Linguagens do Amor pode fortalecer
os relacionamentos, ajudando os parceiros a se
comunicarem de maneira mais eficaz e a atenderem as
necessidades emocionais uns dos outros. Ao
reconhecer e praticar a linguagem do amor do seu
parceiro, vocé pode criar um vinculo mais profundo e
significativo.

Seja qual for a sua linguagem do amor predominante,
lembre-se de que a chave é demonstrar amor de
maneira genuina e sincera. Ao fazer isso, vocé pode
nutrir e fortalecer os lacos emocionais em seu
relacionamento de uma forma verdadeiramente
especial.
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Sobre mim:

e Klaudiane Pimenta
e Manicure
e Poddloga

e Palestrante
e Coach

e Analista Comportamental.

I(LAU[]IANEP;MENTA Siga, compartilhe meu perfil

TRANSFORME SUA
PAIXAO POR BELEZA EM
UMA CARREIRA
LUCRATIVAI

Vocé é apaixonado por unhas bem cuidadas e
adora se expressar através da arte da manicure?
Imagine transformar essa paixao em uma
carreira emocionante e lucrativa!

Esse curso de manicure foi cuidadosamente

desenvolvido para oferecer a vocé todas as
habilidades e conhecimento necessarios para se
tornar uma profissional altamente qualificado e
bem sucedida na area da beleza das unhas .

Por que escolher esse curso:

Instrutora experiente e apaixonada, pronta para
compartilhar conhecimentos e orienta-lo em sua
jornada.

« Aulas praticas e interativas, garantindo que
vocé adquira habilidades reais que podem ser
aplicadas imediatamente.

+ Flexibilidade: estude no seu proprio ritmo, de
acordo com sua agenda e conveniéncia.

« Suporte continuo: nossa equipe estd sempre
disponivel para responder as perguntas e
oferecer orientagédo ao longo do curso e além.

O QUE VOCE APRENDERA:
« Técnicas de manicure e pedicure de

dltima geracdao, incluindo cuidados com a
cuticula, polimento e aplicacdo de
esmaltes com brilho e também tirando o
brilho do esmalte deixando
completamente fosco.

Arte em unhas: vocé dominara cutilagem,
atendimento, conhecimentos essenciais
de saude e seguranca, garantindo
servicos de qualidade e seguros para
seus clientes.

Gestdo de negdcios: aprenda a promover
seus servigos, atrair clientes e gerenciar
sua agenda para 0 sucesso.

Nao perca esta oportunidade

de comecar sua jornada rumo

a uma carreira gratificante e
cheia de possibilidades!

Inscreva-se agora em nosso

curso de manicure e descubra
o potencial ilimitado que o
mundo da beleza das unhas

tem a oferecer.




CEO DE TALENTO

A ESTRATEGIA NO MARKETING
DIGITAL TEM NOME!

F
)
Y
5
il
!

Wy

MIDIAM ALMEIDA
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A Multipotencial Artes € uma marca criada
em 2020 por Midiam Almeida, formada
em Marketing e Administragdo. A marca
tem como foco oferecer servigos multiplos
para empresas e empreendedores, no
mercado digital, de marketing, negécios e
audiovisual, além de palestras e eventos.
A Produtora Multipotencial nasce com o
objetivo de dirigir e auxiliar empresas que
buscam, por meio do digital, performar em
outro nivel para suas campanhas
publicitarias.

A Produtora oferece o0s seguintes
Servicos:

» Direcdo criativa para producao
audiovisual: A produtora conta
com uma equipe de profissionais
experientes em criacdo de
conteudo audiovisual, desde o
roteiro até a pos-producéo.
Producéo e gerenciamento
decontetdo e estratégias nas
redessociais: A produtora oferece
umservico completo de producéo
egerenciamento de contetudo nas
redessociais, incluindo criacédo de
posts,stories, videos e
campanhas.

A produtora Multipotencial Artes é uma
opcao ideal para empresas que buscam
uma solugdo completa para suas
necessidades de comunicagédo digital. A
produtora oferece um servico
personalizado e de alta qualidade, com
foco em resultados.
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ESTRADA 540 FRANCISCO 2008
SALA 1313 - TABOAD O SERRA

agende sua visita hoje mesmaol
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N&O existe
CNPJ FORTE
com CPF FRACC

De qual servigo vocé
Mais precisa
—hoje?

L/‘ nome limpo
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CLUBES DE.

NETWORKING

Em um mundo empresarial cada vez mais interconectado, o
networking ¢ uma habilidade fundamental para o sucesso
profissional. No entanto, ndo se trata apenas de trocar cartdes de
visita em eventos ou fazer conexdes aleatdrias nas redes sociais. O
verdadeiro poder do networking reside na construcdo de
relacionamentos auténticos e significativos, onde as conexdes se
transformam em oportunidades de colaboragio, crescimento e
sucesso mutuo.

E aqui que os clubes de networking entram em cena. Mais do que
simples grupos de pessoas com interesses similares, esses clubes
oferecem um ambiente estruturado e focado para que
empreendedores, profissionais e empresas se conectem,
compartilhem conhecimentos, experiéncias e recursos, e explorem
oportunidades de negdcios em um ambiente colaborativo e de apoio
mutuo.

Ao contrario das redes sociais genéricas ou eventos de networking
descontraidos, os clubes de networking fornecem uma plataforma
mais intima e direcionada, onde os membros podem se envolver em
discussoes profundas, participar de atividades especificas do setor e
acessar recursos exclusivos que impulsionam o crescimento e a
inovacao.

Nesses clubes, a qualidade das conexdes € valorizada mais do que a quantidade. Os membros sdo
incentivados a desenvolver relacionamentos genuinos, baseados na confiancga, respeito e
colaboracdo mutua. E é essa autenticidade que leva a oportunidades de negocios duradouras e
parcerias estratégicas que transcendem as fronteiras do grupo.

Além disso, os clubes de networking proporcionam um ambiente de aprendizado continuo, onde o0s
membros podem compartilhar insights, receber feedback construtivo e se manter atualizados
sobre as ultimas tendéncias e melhores praticas em seus respectivos campos. Essa troca
constante de conhecimento e experiéncia enriquece niao apenas os individuos, mas também toda a
comunidade do clube. Em suma, os clubes de networking sdo mais do que apenas grupos de
pessoas se reunindo ocasionalmente.

Eles sdo ecossistemas dinamicos e colaborativos, onde o sucesso de um membro é celebrado como
uma vitdria para todos. E por isso que esses clubes continuam a desempenhar um papel crucial no
mundo dos negécios moderno, impulsionando conexdes significativas e abrindo portas para um
futuro de sucesso compartilhado. Se vocé ainda nao faz parte de uma rede de apoio, essa é a hora .
que achar uma, para auxiliar o crescemento em todas as areas do seu empreendimento. ] @l
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Se vocé é um empreendedor, profissional ou 0
empresa que busca expandir sua rede de
contatos, fortalecer suas parcerias e e e et
aproveitar novas oportunidades de negécios, = !
0 C.N.N. é o lugar certo para vocé. Junte-se = i
a nos e faca parte desta comunidade 4 BEM VINDO
dinamica e colaborativa, onde o networking e e
se transforma em resultados tangiveis.
Para se tornar membro do C.N.N. e receber
seu convite exclusivo, entre em contato com
a MontWeb hoje mesmo. Estamos ansiosos
para receber vocé no Clube de Negodcios e
Networking e comecar esta jornada
emocionante rumo ao sucesso
compartilhado.

25 cnnmontweb.com.br + ®

LCLGEE  Imobilirias Prestadores de Servigos  Lazer
Mentorias E-books Livros  Confeitaria Finangas
Construgao Civil Live Terapia Treinamentos Podecast

Alimentagdo  Entretenimento  Educagdo  Salde  Varejo

Parceiros em Destaque

Acesse: www.cnnmontweb.com.br
ou mande uma whatsapp para CINEMAS
2198636-9599

MontWeb Negécios - Facilitando Conexdes, Cinemas (Primepass) EBAC
. ”, . OMNLINE ONLINE
Impulsionando Negocios. & &

il Escolas /Faculdades

Gventos teméticca

Palgstrante Nazaré Moura
Terapeuta Sistémica/ Coach/ ( Empresas )
Practitioner em PNL/

20 o ey P ol el P
inararemouraterapenta

Familiar Sistémica

"A Constelagio traz a tona os vinculos de
amor ¢ lealdade gue podem estar
emaranhados nos nossos destinos.”

| e @ & & @ ® @
Nazaré Moura

Terapeuta Sistémica
e @ & & ® ® ®

> - &~
m% ’( @nmmmouraterapeuta {. 21969038019
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EMPREENDER E ACAO

POR CASSIA DAS MARIAS

INOVAGAQ E VANTAGEM

O evento "Mentes Brilhantes por um Rio Melhor" realizado na
vibrante Cidade Universitaria transformou uma sexta feira comum
em um marco de solidariedade e engajamento comunitario. Com
uma iniciativa louvavel, organizadores e participantes se uniram
sob uma causa nobre: arrecadar alimentos nido pereciveis para
auxiliar as comunidades mais necessitadas da regio.

O evento, que durou cerca de cinco horas, foi uma vitrine de
conhecimento, generosidade e inovagdo. Ao adentrar, era palpavel
a energia positiva, com cada participante trazendo consigo ao
menos um quilo de alimento, cumprindo com o objetivo
benevolente e transformador proposto pelos organizadores.

Além da nobre causa, o "Mentes Brilhantes por um Rio Melhor"
brilhou pela qualidade e diversidade de suas atracdes. Palestrantes
de renome compartilharam suas experiéncias e conhecimentos,
inspirando a audiéncia com discursos motivacionais e educativos.
Estes momentos foram intercalados por um agradavel coffee
break, viabilizado gracas ao apoio inestimavel de patrocinadores

ME SIGA NO comprometidos com a causa.

CASSIAS DAS MARIAS

INSTAGRAM O evento foi enriquecido com a presenca de expositores de
massagens e semijoias, proporcionando uma experiéncia ainda

PARA h’nAls mais completa e prazerosa aos presentes. E, como se ndo bastasse,

CONTEUDOS! os sorteios realizados, cortesia dos generosos patrocinadores,

adicionaram um elemento de expectativa e diversao, fortalecendo
o sentimento de comunidade e partilha.

=

"Mentes Brilhantes por um Rio Melhor" ndo foi apenas um evento;

foi uma demonstracao poderosa de como a uniao e a solidariedade
podem efetivamente contribuir para a melhoria de nossa
sociedade. A Cidade Universitaria, na Inovateca foi palco de um
encontro que deixou marcas positivas ndo apenas pela ajuda
material providenciada as familias necessitadas, mas também

pelo exemplo de compaixio e coopera¢ao mostrado a todos os que
tiveram a sorte de participar. Um verdadeiro testemunho do poder -

de unido resultado de muito network . EE "

®.
@CASSIADASMARIAS
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MENTORA: IRIS BAZILIO

DESPERTE A FORGCA INTERIOR QUE EXISTE EM VOCE! #

AOS DEDICADOS PROFISSIONAIS DE SAUDE, ESTA MENSAGEM E PARA VOCES - 0OS
VERDADEIROS HEROIS QUE ESTAO NA LINHA DE FRENTE, ENCARANDO DESAFIOS
DIARIOS COM BRAVURA E COMPROMETIMENTO!

APRESENTAMOS O CURSO "ESCUDO DE ACO: PROTEGCAO PARA PROFISSIONAIS DA
SAUDE"

NESTE PROGRAMA EXCLUSIVO, TERA ACESSO A FERRAMENTAS E TECNIC}AS
ESSENCIAIS PARA FORTALECER SUA RESILIENCIA E PRESERVAR SUA SAUDE
MENTAL E EMOCIONAL. PERMITA-NOS AUXILIA-LO A SUPERAR QUAISQUER
OBSTACULOS QUE POSSAM SURGIR EM SEU CAMINHO, MANTENDO A CHAMA DA
ESPERANCA E COMPAIXAO ACESA.

UNA-SE A UMA COMUNIDADE DE PROFISSIONAIS EMPENHADOS EM FORTALECER A
SI MESMOS E UNS AOS OUTROS! #

SUA JORNADA EM DIREGAO A UMA SAUDE PROFISSIONAL INABALAVEL COMECA
AGORA. FACA PARTE DESSA REVOLUGAO! »
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C:N.N. Montweb

MONTWEB"ANUNCIA O LANGCAMENTO DO C.N.N.
- CLUBE DE NEGOCIOS E NETWORKING

Janeiro de 2024 marca um momento emocionante para a
MontWeb e para todos os interessados em estabelecer
congxodes valiosas, promover negoéocios e fortalecer suas
redes profissionais. E com grande entusiasmo que

Inunciamos o lancamento do Clube de Negodcios e
Networking (C.N.N.), uma iniciativa inovadora projetada
para criar uma comunidade vibrante e colaborativa de
empreendedores, profissionais e empresas.
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AO"CLUBE C.N.N. MONTWEB

Principais Caracteristicas e

BenefTicios do C.N.N.:

Networking Direcionado e Estratégico: O C.N.N. oferece um
ambiente propicio para o estabelecimento de conexdes
relevantes, onde membros com interesses semelhantes,
objetivos comuns ou atuantes nos mesmos setores podem se
encontrar, compartilhar experiéncias e explorar oportunidades
de colaboracéo e negaocios.

Fidelizacdo e Engajamento: Através de interacdes
significativas e contetudo relevante, o C.N.N. promove a
fidelizacdo dos membros, criando um senso de pertencimento
e comunidade que fortalece os lagos entre os participantes e
com a MontWeb.

Comunicacao Personalizada e Eficiente: Os membros do
C.N.N. tém acesso a informacdes exclusivas, atualizacdes de
produtos, promocdes especiais e convites para eventos
diretamente em seus dispositivos moéveis através do
WhatsApp, facilitando a comunicacao direta e personalizada
entre a MontWeb e a comunidade.

Feedback e Suporte Continuos: O C.N.N. serve como um
canal valioso para os membros compartilharem feedback,
fazerem perguntas e receberem suporte direto da MontWeb e
de outros participantes, promovendo uma cultura de
colaboracéo e aprendizado mutuo.

Acesso a Recursos Exclusivos: Além de conteudo exclusivo,
os membros do C.N.N. terdo acesso a recursos, ferramentas

e beneficios especiais desenvolvidos pela MontWeb para

impulsionar o crescimento e 0 sucesso de seus negocios.
Junte-se aos mais de 100 parceiros C.N.N. e Amplie suas
Conexodes e Oportunidades de Negacios!
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CRESCENTE

ONDE

CONECTAR,

O C.N.N. SURGE EM RESPOSTA A

NECESSIDADE DE

ESPACOS DE NETWORKING MAIS
DIRECIONADOS E ENVOLVENTES,

INDIVIDUOS E

ORGANIZACOES

POSSAM SE
COLABORAR =

CRESCER JUNTOS. COM O APOIO

DA MONTWEB, LIDER =

SOLUCOES

DIGITAIS E

TECNOLOGICAS, O C.N.N. OFERECE

WHATSAPP,
UMA

¥

UMA PLATAFORMA EXCLUSIVA NO
FORMATO DE GRUPO FECHADO NO

PROPORCIONANDO

EXPERIENCIA DE

NETWORKING UNICA E VALIOSA
PARA SEUS MEMBROS.

BRENO MAROY
PARCEIRO CNN N°®

{100
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PROTEJA SEUS
DOCUMENTOS COM
CERTIFICADO DIGITAL

Qeiu o texto)

O (21) 99645-6599

SEGURANCA E TUDO!

Seguranca é fundamental! Descubra por que o certificado
digital deve ser sua primeira escolha para garantir a
integridade dos seus documentos e transag¢oes online.

@ B #SegurancaOnline #CertificadoDigital #Protecao



Deseja ser um colunista ou trazer uma matéria?

Entre em contato e venha fazer parte da proxima edicao.

e 21 979140 7051

AUTOCONHECIMENTO E AUTODESENVOLVIMENTO

DAS CINZAS DA
ADVERSIDADE,
DEUS FORJOU A
MINHA HISTORIA.

BEATRIZ MENDES, MENTORA DE
MULHERES, CRISTA, TERAPEUTA E
PSICANALISTA EM TERMINO DE FORMAGAO.

ANARIBEIRO, "= ~%= :
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. ADOLESCENCIA COMy
& ADANIELE SANTOS
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VISITE NOSSO
SITE :

MONTWEB.COM.BR

SIGA NOSSO
INSTAGRAM:

Acesse nosso Site e obtenha acesso a todos
os servigcos Montweb.
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NOSSA HISTORIA

Tudo comegou em 2018, quando
Eliana nossa ChefPet recebeu uma
proposta para fazer as
alimentagdes natural do pet da sua
antiga patroa. Pois ela tinha que
trazer as comidinhas dele de Sao
Paulo, e estava ficando bem
complicado por conta da logistica
.E entdo comegou a fazer as
alimentacdes dele e percebeu que
tinha se apaixonado pelo trabalho,
e no finalzinho do ano teve a ideia
de montar uma empresa ho ramo
de Alimentacédo Natural para pets.

Apds estudar bastante sobre o
ramo de alimentacdo natural pra
Pet percebeu que era isso mesmo
que ela queria. E assim iniciamos o
projeto de alimentagdo naturais
para cdes e gatos em dezembro de
2018 em Salvador-Ba, com intuito
de aumentar a sobrevivéncia dos
animais através da alimentagéo
natural. E hoje além de fazermos
as comidinhas (alimentagéo
natural) também fazemos bolos,
salgados, doces, biscoitos e muito
mais... Tudo feito especialmente
para os pets.

@MONTWEB_MAGAZINE - 92 EDIGAO - MAR/ABR - 2024 - MONTWEB.COM.BR

PETFIT
COMIDINHAS

ALIMENTACAO NATURAL PARA CAES E GATOS

A alimentacdo natural para pets é uma dieta balanceada
composta por ingredientes naturais e que sdo minimamente
processados, isto é, ndo passam por processos industriais
como acontece com as ragdes. E uma alimentacgéo equilibrada
que contém os niveis de nutrientes que o animal precisa para
se manter saudavel. E o unico tipo de processamento que
sofrem esses alimentos ocorre dentro da nossa cozinha: o
cozimento e o congelamento.

MISSAO

Proporcionar mais
saude, qualidade de vida
e longevidade para os
pets através da
Alimentacdo  Natural.
Criar vinculos fortes e
duradouros com os
clientes, fornecendo-
lhes a melhor
Alimentacéo Natural
para Pets com
exceléncia no preparo
dos alimentos,
atendimento e
dedicacgdo aos animais.

VISAO

Estar entre as trés marcas mais lembradas, e conhecidas
nacionalmente na area de alimentos naturais, bolos e
petiscos para pets, sendo reconhecida pela exceléncia de
seus produtos e servigos.

PetFit
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VALORES

* Confiabilidade nos produtos utilizados;

* Responsabilidade Social;

e Comportamento ético;

e Respeito - Pelos individuos, sociedade e
meio ambiente.

* Paixdo pela qualidade: A dedicacdo pela
qualidade tem definido tudo o que a
empresa faz.

» Aperfeicoamento das relagdes com
clientes, consumidores e fornecedores.

* Qualidade e melhoria continua dos
produtos e servigos para satisfagédo dos
consumidores.

e Compromisso com a verdade.

e Paixao pelos pets

Bolo de banana com maca

INSTAGRAM/ TIKTOK
@petfitcomidinhas

WHATSAPP
Salvador - (71)98781-5662

Sdo Paulo - (11) 9658-8763

Kit Petisco: Cioxinha, empada, bolinho de peixe,
kibe e cioquete

PET FIT £ =\ NAO FIQUE SO0
MARS UM (7 ) VENHAPARA )

PARGEIRO™ \", =" -/ CLUBE DE VANTAGENS™
DO PESADAO! “
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PALESTRANTE
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LOCAL: ZURI UE SOROCABA HOTEL "
R. MONSENHOR JOAO SOARES, 164 - CENTRO, SOROCABA - SP
21 98636-9599 @MENTESP)RILHANTES MONTWEB


https://goo.gl/maps/3fMHxAFmUUd26uQm7

ESTILO E BELEZA NO OVRO E NA PRAT Alll

CONSULTE-NOS E SE SURPREENDA!!

@) @seasons_semijoias
™ +55(21) 97672-3744

Elizonete Carla

NeuroPsicanalista

PSICANALISTA

PSICANALISTA&

%
Agende *Terapia Individual °Atendimento online Agende
Sl © (311987670554 e
°Avaliag8o Psicoldgica : :
Consulta netelizonete7@gmail.com Consulta

Liga Académica

de Combate

asIST'se

Tuberculose

cHISténim de clas °
Um livro escrito por Evelyn Johanson Lelis 2{} T

da Silva ﬁ;

QUER SABER MAIS SOBRE A VIDA
DA EVELYN E INCENTIVA-LA
ADQUIRINDO SEU LIVRO?
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Luciane Johanson
Consultora de Bem-estar e
Aromaterapeuta
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SEJA NOSS

PATRICINADO
‘ 1

I I Apoie a midia alternativa e
conheca as vantagens e
. beneficios S -

30

+ VISIBILIDADE 1

+ AUTORIDADE e
A x

+ RELEVANCIA

COTAS A PARTIR DE R$60

21 98636-9599



