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NEVES E TEIXEIRA NO MONTWEB MAGAZINE

ALEM DOS DIAGNOSTICOS

SUPERANDO DESAFIOS, CONSTRUINDO LEGADOS
E DEFENDENDO A INCLUSAO COM AMOR E FE

A Familia e Grupo Neves & Teixeira,
representados pelos socios Denise das Neves
e Diogo Teixeira, casados e unidos por uma
combinacdo perfeita, estdo prontos para
conquistar o mundo e desmistificar a ideia de
que diagnosticos definem destinos.
Demonstrando que 0s neuroticos se atraem e
gue Deus une propositos, eles compartilham
historias notaveis.

Diagnosticos revelados em 2022 e 2023
trouxeram novas perspectivas para ambos.
Diogo, filho Unico de mée, Denise, da favela e
cacula de seus irmaos biologicos, foi
diagnosticado aos 41 anos com TEA c/ TDA
(Transtorno do Espectro Autista com
Transtorno de Déficit de Atencédo). Denise,
advogada, escritora, e palestrante, foi
diagnosticada aos 44 anos com TDAH
(Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade), continuando a investigar
outros aspectos.

Ambos negros, advogados,
cristdos evangélicos nao religiosos, tém
histérias marcadas por desafios e
superacoes, incluindo aprovacdo na OAB em
uma época desafiadora para negros e
favelados no curso de Direito.

escritores, e
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O casal, além de enfrentar bullying e dores
diversas, compartilha o propdsito de ser ponte
de esperanca para familias que desconhecem
seus direitos, especialmente no campo meédico
e previdenciario. O Grupo Neves & Teixeira
concentra esforcos na defesa do direito da
inclusdo, buscando a concessédo de beneficios
para familias atipicas.

A familia atipica Neves & Teixeira, com um filho
autista de 8 anos e outro de 13 anos
investigado para possiveis transtornos, vive na
pratica os desafios do autismo. Ambos filhos
também sdo escritores e judocas, destacando-
se em suas atividades.

O nome Neves & Teixeira representa a uniao
do casal e a inclusdo do filho mais velho, filho
do coracao de Diogo. O grupo almeja impactar
o mundo através de seus talentos, mostrando
que, com fé em Deus, é possivel superar
qualquer obstaculo. Suas mensagens afirmam
que o mundo ndo é limitado, e todos fazem
parte dele, e que todos somos diamantes
brutos, precisando ser lapidados pelo Autor da
Vida para refletir o brilho Dele.

Em resumo, a Familia e Grupo Neves &
Teixeira compartilham uma historia inspiradora
de superacéo, inclusdo e amor, demonstrando
que, independente das adversidades, é

possivel triunfar e deixar um legado duradouro.
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NAH MELHOR
VERSAO

POR BRUNA FERREIRA

Como fazer algo novo se nés ainda somos os velhos? 8 Nah Melhor Versao -
Vocé pode viver o seu melhor ano se aprender a acessar a sua [ &&= Bruna Ferreira
melhor verséo. = ISR

A melhor versao é aquela que te permite viver de forma plena, feliz e
saudavel, aproveitando as suas potencialidades e superando 0s {\E‘; Q &
desafios. Para acessar e manter essa versdo, é preciso seguir 5
passos, baseados em estudos cientificos:

1. Praticar o autoconhecimento: conhecer a si mesmo é fundamental [ crEr APy VAT

para reconhecer seus pontos fortes e fracos, seus valores e BB i oo i S0 camitc parariiar
propositos, os sentimentos e emogdes. O autoconhecimento ajuda a | EgleEEs

ter uma visdo mais clara e realista de quem vocé € e de quem quer g > agdo o revelou tudo o que levou ao
ser. :
2. Definir e priorizar suas metas: ter objetivos claros e especificos te °
motiva a buscar o seu crescimento e a sua realizacéo.

Episédios Sobre Curto esse estilo

3. Manter a disciplina e a proatividade: para alcancar as metas, € preciso ter persisténcia, foco e
determinacao.

4. Desenvolver a autocritica e a autoestima: ser capaz de avaliar os proprios erros e acertos, e aprender
com eles, é essencial para o seu aprimoramento.Também é essencial ter uma atitude positiva e confiante
em relacdo a vocés mesmos, valorizando as qualidades e respeitando os limites.

5.Cuidar da nossa saude fisica e mental: o bem-estar depende de um equilibrio entre o corpo e a mente.
Para isso, € preciso adotar habitos saudaveis, como alimentar-se bem, dormir bem, exercitar-se
regularmente, meditar, relaxar e divertir-se.

Bruna Ferreira Formada em Life Coach,
CEO e Host -Nah Melhor Versao Podcast
Serva do Deus Altissimo

Mae da Alicia e do Bernardo

Em cada histdria compartilhada, encontramos o
poder de dar voz ao inaudito, transformando
siléncios em manifestos de forca e superacao.”
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Olal Me chamo Edilene, esposa, mae e
acima de tudo uma mulher
determinada, gosto de novos desafios.
Em 2017, meu filho me pediu para fazer
brigadeiros para ele vender, porque nao
estava trabalhando, em primeiro
momento achei que nao fosse viavel,
pensei: tantas pessoas ja vendem;
estava enganada entdo comecei a
pesquisar, fazer minhas receitas e
vender, e foi surpreendente descobri o
meu talento,

Comecei a ter um olhar diferente para os
meus doces, percebi o quanto gostava de
café e que ainda nao tinha brigadeiro de café
que talvez seria delicioso, e para minha
surpresa eu fiz e hoje € um sucesso. Muitas
pessoas me perguntam (porque 0s meus
brigadeiros sdo tdo gostosos?) Entdo tudo e
feito com amor e dedicagdo sempre vai dar
certo. Se vocé que estiver lendo esse artigo e
tem um objetivo, Deus acima de tudo,
dedique, foque e faga com amor que vai dar
certo. Tenha certeza: vocé vai crescer,
florescer algo maior vai surgir de vocé,
mesmo que parega impossivel agora, mesmo
que nao seja visivel agora" essa frase da
minha amiga mentora do livro Juntos somos
mais fortes.

Voces que moram em Belo Horizonte regiao
metropolitana, que queiram experimentar o
meu brigadeiro de café, estou aceitando
encomendas, entre em contato comigo pelo
direct e mim siga no Instagram.




para voceé
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O que vamos fazer por
voceé é tirar seu nomedo

——@ spC )
@ SERASA )

-

—@ CARTORIOS )

~

BOA VISTA ),

—@ Blindagem por12 meses )

. §
—@ Recuperacgdo do score

-

—@ Limpeza de histérico negativo )

—@ Aumento da probabilidade de pagamento )

@ Programa de indicacdo e clube de desconto )

D/'nomelimpo

agora.com
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SIM AO SEU BEM
DESEJA SEU BEM

ESTAR
ESTAR

INVISTA EM VOCE!

Diplomata, perfccionista, formal,
cauteloso, guestionador, preciso,
organizado, reservado, exato é vocé? Se
sim, parabéns, bem vindo ao Perfil
Comportamental Conforme  (Analitico),

aproveitando a oportunidade vamos a uma
reflexdo: Como tem sido lidar com outras
pessoas que nado tem as mesmas
caracteristicas do seu perfil? Vocé sabe
quais sdo seus pontos de melhorias para
nao exigir do outro suas habilidades, e em
seus relacionamentos, como se relacionar
a um diadlogo mais aberto, e como tem sido
estar em um ambiente com um padréao de
organizagdo diferente com o0 que vocé
prefere?

WWW.MONTWEB.COM.BR

Para mais informacdes siga meu perfil no
Instagram, conhecer seu Perfil
Comportamental me chame no direct para
agendarmos uma sessao de Devolutiva. O
mapeamento de Perfil comportamental
DISC usa dados padronizados de uma
grande quantidade de individuos que ja
realizaram esse teste de personalidade.
Estar ciente dos perfis comportamentais
pode te ajudar no seu autoconhecimento,
para que Vvocé possa entender suas
preferéncias e fortalezas, bem como suas
dificuldades e oportunidades de melhoria
como citei acima. Essa ferramenta DISC

pode ser utilizada para dar um
direcionamento ao seu propdsito de
trabalho direcionado onde tem mais
afinidade, e para facilitar também a forma
como lidar com diferentes tipos de
pessoas na vida pessoal.

Em relacionamento intimo tera uma

verdadeira transformacdo. Um pedido a
VOCé, ndo passe uma vida sem conhecer
seu perfil comportamental. Clique aqui,!!
MARQUE SUA DEVOLUTIVA.

https://www.instagram.com/klaudianepimen
ta/?hl=pt

L L
@ m"i:-' ! : :r" ":Eu.f
@KLAUDIANEPIMENTA
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@KLAUDIANEPIMENTA

® SIM AO SEU BEM ESTAR
i DESEJA SEU BEM
INVISTA EM VOCE!

ESTAR

Estou como; Analista de Perfil Comportamental, Palestrante, Coache, Family coach,
Coautora do livro: Como Pessoas Comuns Transformam Fraquezas em Forgas, tendo
Prefacio pela Escritora, Mentora, Palestrante Tathiane Deandhela ;Livro motivacional,
para ajudar pessoas que estdo tristes, depressiva, desmotivada, sem direcionamento,

leitura de facil compreensao.

Clique aqui - adquira agora
https://www.instagram.com/klaudianepimenta/?hl=pt

mesmo

Quem é vocé, D, I, S, C? O RELATORIO
VAl REVELAR. PERMITA SER VOCE!

* Daminoncia | Emtrovertide
* Focade .
o [hyabo
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FALANDO EM GRANA

INVESTIMENTOS EM RENDA VARIAVEL

Na edicao anterior aprendemos um pouco
sobre renda fixa e seus principais
produtos. Na coluna de hoje falaremos da
renda variavel!

Renda variavel — Nessa
modalidade de investimento, nao
conseguimos prever 0s ganhos pois a
rentabilidade depende de varios fatores.

Aqui, os tipos de investimentos oscilam
mais, trazendo mais riscos e,
consequentemente, mais rentabilidade.
Abaixo, vamos destacar algumas

possibilidades na renda variavel:

BIO DO COLUNISTA:

FORMADO EM TECNOLOGIA DA INFORMACAO, COM MBA EM ECONOMIA E
FINANCAS, POS GRADUACAO EM MERCADO FINANCEIRO E POS GRADUACAO EM
MATEMATICA FINANCEIRA E ESTATISTICA. APOS 16 ANOS TRABALHANDO NA AREA
ESTOU DESDE 2016 DEDICADO EM TEMPO
FINANCEIRO, SENDO UM DE MEUS PROPOSITOS AJUDAR PESSOAS A SE
DESENVOLVEREM NA AREA DE FINANCAS E A CUIDAREM MELHOR DA SUA GRANA.

HTTPS://VENTURAFINANCAS.COM.BR/

WWW.MONTWEB.COM.BR

DE T.I

POR ANDRE VENTURA [=] =45 [=]
L, 2R
[=]
f'/’
Y
,..-'*-,,,__u‘_‘,/f

=nH/

m

Acdes de empresas — Ao comprar uma

acdo, nos nos tornamos dono de um

pedaco da empresa. Se a empresa se
desvaloriza, nossa acao também
desvaloriza, assim como ao se valorizar
cada vez mais, nosso pedaco passa a ter

mais valor. NoOs também recebemos
participacdo dos lucros da empresa, ja que
somos sécios dela, através dos
dividendos;

Fundos de investimentos - E uma
modalidade de investimento coletivo, ou
seja, varias pessoas investindo numa

mesma aplicacao.

INTEGRAL AO MERCADO |




Os valores apllcados aqui sdo
administrados por um gestor especialista,
responsavel também por explicar todos os
detalhes sobre o fundo. Os fundos de
investimentos envolvem diversos tipos de
produtos, como acdes, renda fixa, cambio,
iméveis, dentre outros;

Fundos imobiliarios - Funciona da
mesma forma que os fundos de
investimentos, porém aqui se investe
apenas em ativos do setor imobiliario,
sejam empreendimentos imobiliarios
propriamente dito ou aplicacbes
financeiras ligadas a esse tipo de
mercado. Seu funcionamento € bem

parecido com as ac¢des, onde adquirimos
cotas e, além de ganharmos ou perdermos

com sua valorizacao/desvalorizacao,
também recebemos dividendos de seus
lucros;

BDRs — A sigla significa Brazilian

Depositary Receipt, um certificado de
depésito emitido e negociado no Brasil,
onde representa acfes de empresas em
bolsa de outros paises. Em resumo, sao
recibos de acoes de empresas
estrangeiras negociados na bolsa
brasileira;

ETF's — Vendo termo Exchange Traded
Fund, que pode ser traduzido como Fundo
Negociado em Bolsa. Tem como
referéncia algum indice da bolsa de
valores. Aqui vocé consegue investir em
um grupo de ativos sem precisar compra-
los individualmente;

WWW.MONTWEB.COM.BR

FALANDO EM GRANA &
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Este foi um breve resumo sobre renda
variavel. Espero que tenham
acompanhado toda nossa trajetéria até
aqui, pois desde a primeira edicao da
revista Montweb Magazine, trouxemos de
forma  estruturada conteddos  sobre
educacdo financeira, praticamente um
mini curso, rsrsrs!!

Caso tenham perdido alguma edicdo da
revista, nédo deixem de baixar em
www.montweb.com.br. Vocés também
encontrardo os artigos da coluna Falando
em grana em meu site,
venturafinancas.com.br. Até a préximal
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Aci Bl

DESDE 2008

Wellington Carlos da Silva, mais conhecido na regiao como Gugu, 49
anos.

Mora em Tabo&o da Serra a mais de 40 anos, desde muito cedo buscou
ser um empreendedor de sucesso, ja trabalhou em diversas areas, em
2008 surgiu a oportunidade de empreender na area de acai e desde
entao vem dando muito certo. Enfrentamos muitas dificuldades no
periodo da pandemia, porém, essas dificuldades o impulsionou a
crescer.

Comecou a fabricar seu proprio acai e o povo de Tabo&do abracou a
receita inovadora e as vendas aumentaram consideravelmente e o
desejo de gerar renda e emprego também. Comecou a abrir lojas pela
regido de Taboao. P S

Hoje, Gugu possui 22 lojas e mais de g
50 funcionarios (Atendentes de lojas,
administrativos, supervisores,
motoristas, vendedores, producéo,
marketing e Tl), e 0 desejo e a garra
de crescer ainda é enorme.

Acai 46, quem experimenta, sente a
diferenca. E isso que o Gugu vem
fazendo em nossa regido, A
DIFERENCA, gerando empregos e
oportunidades, patrocinando atletas e
fazendo parcerias com musicos locais,
ajudando sonhos a  tornar-se
realidade.

WWW.MONTWEB.COM.B
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CASO0S DE SUGESSO GOM R TRG

Darci Silva

OLA, SOU DARCI DA SILVA GARCIA,
TERAPEUTA EMOCIONAL DE ITAJAI, SC!

Darci da Silva Garcia, terapeuta
emocional de Itajai SC.

Especializada em atendimento on-line
e presencial de qualquer lugar do
Brasil e exterior, seu horario e
exclusivo sO pra vocé, pois a minha
misséo e lealdade e fidelidade e vé o
seu sorriso desabrochar outra vez,
sera o meu dever.

Venha conhecer historias reais de
pessoas que transformaram a sua
vida com a TRG, venha superar
traumas e blogqueios passados ate
alcancar um estado de bem esta
emocional, essas experiéncias
destacam o poder da TRG.

Venha ser uma pessoa extraordinaria
e irresistivel porque vocé e auto
suficiente e existe coisas mais
incriveis esperando por vocé, venha
fazer uma experiéncia de uma sessao,
tenho certeza que vc vai sair mais

| - , @darcisilvaterapeuta
eve, com seguranca e confianca mais
tranquila e menos ansiosa ,e com Whatsapp (47)99686-8758

certeza vai voltar! Facebook: Darci Silva
Venha viver essa experiéncial o

WWW.MONTWEB.COM.BR
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EMPREENDER E ACAO

POR CASSIA DAS MARIAS

INOVAGAO E VANTAGEM

A Montweb Negécios, vem sempre inovando e pensando
de wuma forma abrangente nos empreendedores,
sabendo as dificuldades ainda mais ao iniciar, sabemos
que surgem aquelas duvidas, tais como:

Como dar voz ao meu produto?

Como o cliente vai-me descobrir?

Como tornar o meu cliente exclusivo?

Através do Clube de Vantagens exclusivo para
empreendedores! Por apenas $19,90, tenha acesso a um
aplicativo personalizado para promover o seu negécio,
oferecer descontos especiais (10% a 30%) nas
principais redes de atacado e varejo do Brasil para
vocé associado, dé voz ao seu empreendimento, faca
parcerias estratégicas e simplifique a busca dos seus
clientes pelo seu produto. Nao perca a oportunidade de
ampliar o seu alcance e prosperar no mundo dos
negoécios!

CASSIAS DAS MARIAS

ME SIGA NO
INSTAGRAM
PARA MAIS

CONTEUDOS!

10

@CASSIADASMARIAS

Pague % :
CLUBE Y E.
[: Ménos UDE m fp’/j' '
i vantacens | 2
MONTWEB NEGOCIOS, I i1 il

Ay .
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MULHER EXTRAORDINARIA, DESPERTE O SEU PODER!

KETLY PINHEIRO

SOU KETLY!

Eu sou Ketly Pinheiro,

especialista em mudancas
comportamentais e

estratégias de Alta
Performance para atingir
metas e objetivos. Quero te
ensinar como ter uma vida de
Alta Performance alcancando
mais resultados em menos
tempo e automaticamente
entrar no fluxo do universo e
acessar a vida extraordinaria
que Deus ja preparou para
vocé, através de um método
cientificamente comprovado
que vai abrir as Portas do
Céu em sua vida, pois vocé
ird conquistar tudo aquilo que
ja é seu por direito Divino,
vocé sO precisa saber o
caminho para entrar no fluxo
do universo!

ATIVANDO SUA INDEPENDENCIA FINANCEIRA E
EMOCIONAL DE UMA VEZ POR TODAS!!!
“Vocé nasceu para REINAR e GOVERNAR sobre todas as coisa

do céu e da terra, vocé ndo esta aqui apenas para trabalhar,
dormir, pagar contas e seguir uma religido, a vida vai muito além
de tudo isso, vocé foi enganada e através dessa leitura vocé vai
descobrir 0 que Jesus tentou dizer para n6s a mais de 2.000 mil
anos”

Esteja de cabeca, alma e espirito diante dessa leitura, e esteja
de coracdo aberto para esse conhecimento incrivel que tem o
poder de mudar a sua vida como na velocidade da luz, eu quero
gue vocé tenha a consciéncia que 0s seus resultados serdo na
mesma propor¢ao da sua entrega e dedicacdo diante da vida e
dos obstaculos que ela nos impde, eu quero que vocé tenha a
consciéncia de uma coisa extremamente importante, que soé
acessar o conhecimento ndo muda a vida de ninguém o que
realmente vai mudar a sua vida é o que vocé vai fazer com esse
conhecimento a partir de hoje, o conhecimento por si s6 ndo tem
0 poder de mudar a vida de ninguém pois ele precisa passar pelo
processo de experimento pelo seu corpo, o conhecimento
precisa passar pela sua mente, seu coragdo, seu corpo, suas
células e moléculas vocé precisa sentir esse conhecimento para
que de fato o seu DNA seja alterado e modificado para uma nova
realidade, e para que isso aconteca leva tempo e dependendo do
nivel da mudanca e resultados que vocé busca leva anos, para o
conhecimento se tornar sabedoria € necesséario suportar o
processo gue € solitario e muita das vezes doloroso, mas quando
vocé tem a consciéncia que esse é o Unico caminho para viver o
sobrenatural de Deus vocé passa a enxergar a vida com os olhos
de Deus, vocé passa a sentir as coisas com o coragédo de Deus
pois vocé compreendeu que todos somos um, e que dentro de
cada um de nos habita a CENTELHA DIVINA de DEUS e quando
vocé passa a viver a vida com ENTUSIASMO o sobrenatural de
Deus comeca se manifestar em sua vida.

WWW.MONTWEB.COM.BR



Decida hoje e agora viver dias intensos de muitos
aprendizados profundos para que vocé possa
crescer na sua vida pessoal e profissional para
Despertar a Mulher Extraordinaria que existe
dentro de vocé!

Vocé estd convidada para participar do nosso
Mega Encontro de Mulheres Desperte Seu Poder,
com amor e carinho Ketly Pinheiro e lasmim
DETIEIER

Vocé € uma poténcia que tem a capacidade de
correr a 200 quildmetros por hora, mas por falta
de entendimento do que é a vida e quem
verdadeiramente vocé é! vocé estd andando a 20
por hora, o cérebro humano € de um poder
SOBRENATURAL que cria absolutamente tudo o
gue estd em nossas vidas, mas isso é algo que
estd longe da compreensdao e da capacidade
humana, nés seres humanos, acreditamos
verdadeiramente que a nossa vida é obra do
acaso e que todos nés ja temos um destino pré-
definido, e eu estou aqui para dizer que iSso nao
existe, Deus jamais faria excecdo de pessoas
dando dons, talentos, riquezas, paz, plenitude e
uma vida de realiza¢gGes para uns e a pobreza, o
caos, a preguica e a depresséo para outros. Essa
€ a maior mentira que foi contada para a
humanidade, Deus te

deu o PODER de ESCOLHAS e é vocé quem
decide o que deseja viver de experiéncia aqui no
plano fisico através da sua consciéncia e, para
muitos, tudo isso aqui € blasfémia contra Deus,

GKETLYPINHEIROTREINADORA

Vocé pode tudo,
desde que vocé saiba
fazer e pedir do jeito certo.
Link na Bio

mas a verdadeira blasfémia é vocé viver uma vida
miseravel, vazia e sem entendimento de quem
verdadeiramente € Deus, e 0 que vocé esta
fazendo aqui... Me siga em todas as minhas redes

sociais, Youtube, Instagram, TikTok para
aprender mais sobre esse assunto e compreender
de uma vez por todas quem vocé €&, quem é
Deus, qual € a sua missédo de vida e 0 que vocé
esta fazendo aqui nessa dimensédo, saiba que
vocé nao esta aqui para evoluir pois vocé ja € um
ser evoluido, vocé esta aqui para lembrar quem
verdadeiramente vocé é! Vocé & um ser espiritual
vivendo uma experiéncia humana, o poder esta
dentro de vocé, as respostas que vocé busca no
lado de fora estdo dentro de vocé, o que vocé
precisa € de consciéncia e ferramentas diante de
tudo isso. Por essa questdo eu te convido para
fazer parte do nosso Movimento Despertando
Mulheres Para o Extraordinario! Com amor, Ketly
Pinheiro!
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VASSOURAL ESPORTE 6'[ IIB[ IIM SﬂNIlﬂ Ullf VIROU REALIDADE

Em dezembro de 2022, surge a ideia de
reunir a garotada local para jogar futebol,
visando a pratica de uma atividade fisica
e melhor aproveitamento do tempo com a
chegada das férias escolares. José
Rafael, um jovem de 19 anos, foi o
idealizador desse projeto que aos poucos
foi tomando forma e hoje tem o apoio de
toda a comunidade do Distrito do
Vassoural. Juntou-se a ele Genival
Ferreira, outro jovem morador local e
André Ventura, carioca recém chegado
na comunidade. Assim foi formada a
comissao técnica do time, até entdo sem
nome, rs.

O Distrito do Vassoural € uma comunidade rural
localizada no municipio de Ibaiti, norte do estado
do Parand (conhecido também como norte
pioneiro), regido sul do Brasil. Ibaiti € chamada de
Rainha das colinas, por se encontrar em uma
regido alta. Sua populacdo € de aproximadamente
30.000 habitantes.
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Voltando ao que interessa, 0 ano de 2023 foi
desafiador e satisfatério ao mesmo tempo. Por se
tratar de um projeto social de carater privado e sem
fins lucrativos, além do trabalho voluntario por
parte da comissdo técnica, era preciso contar com
a ajuda dos familiares e amigos para que o melhor
fosse feito em prol das criancas. E de fato, uma
comunidade acolhedora como essa, nunca deixaria
0 projeto na mao! Atendendo as criancas de 10 a
14 anos, comecou um trabalho que logo
entendemos que ndo poderia ter outro caminho, se

0 as . 5 3 _ _
1% amistoso de 0SSO t11.ne reah.zaJdO fora, nado evoluir! Estruturando e organizando da melhor
de casa, contra o Distrito de Vila Guay.

Estreamos com Vitérial forma para todos, durante dois dias na semana

num periodo de 1:30h por dia, sempre no periodo da noite, formou-se um compromisso de
dedicacdo, responsabilidade e disciplina tanto por parte da comisséo técnica, mas principalmente
por parte dos atletas. Sim! Apesar de ser um time amador de criangas em desenvolvimento, desde o
primeiro momento s&o tratados como atletas!

Logo que esse trabalho se firmou, veio
a cobranca por parte da comunidade
de forma questionadora, e em tom de
reinvindicagdo. @ Quem  fez  tais
cobrancas? A piazada mais nova, de 7
a 9 anos, procurando seu espago no
projeto (em nossa regido, pia significa
crianga, guri, moleque...rs). Entdo em
maio de 2023, foi criada a categoria
Sub-9, atendendo essa faixa etaria
num periodo de 1 hora também duas
vezes na semana. Com isso, ja
estamos sendo monitorados pelos pias
de 5 e 6 anos, que de vez em quando

entram no fim do treino do Sub-9 para

Amistoso com o Distrito de Campinho,
fora de casa. Perdemos essa partida.

cobrar pénalti, rs.
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No Distrito do Vassoural sempre existiram os times de jovens e adultos que participavam dos
torneios locais por toda redondeza. Entdo agora também existia o time infantil e infanto-juvenil de
nossa comunidade. Com isso, precisariamos de um nome, um escudo, uniformes e tudo mais que
fosse necessario para de fato nos colocar no cenario futebolistico da vizinhanga! Nasce entdo o
V.E.C. — Vassoural Esporte Clube! Definimos juntos, em votacdo, o escudo que representaria N0Sso
time. Ta ficando sério! Agora nao tem volta!

Um trabalho que envolve disciplina, direitos e deveres, logo foi percebido pela escola local e pela
comunidade como um todo, a melhoria e evolugédo das criangas nos quesitos respeito ao préximo e
aos mais velhos, educacdo, comportamento e concentracdo. E isso é muito satisfatorio pois, além
de ser um trabalho amador e sem uma estrutura adequada de formacao na area (porém feito com
muito amor e carinho) ter a percepcao e reconhecimento dos que estédo de fora, enxergando todas
essas melhorias, n&do tem preco!

O nome Vassoural Esporte Clube foi proposital para a sequéncia do trabalho e novos desafios. Sim!
Queremos de fato abordar novos esportes, envolver mais as meninas da regiao e até mesmo outras
faixas etérias (galera de 15 e 16 anos ja vem se aproximando também). Entdo anotem esse nome.
Quem sabe daqui a alguns anos estaremos nos campeonatos regionais, nacionais e mundiais ou

internacionais!!

Nosso 2° amistoso foi no campo e em casa, também contra o Distrito de Vila Guay, e
esse perdemos. Fizemos a abertura do torneio dos adultos realizado em 25/06/2023,
durante a festa do padroeiro de nossa comunidade, Sao Joao Batista!

22
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15/12/2023 o Vassoural Esporte Clube
comemorou 0 seu primeiro ano de existéncia (de b
muitos) e, quando olhamos para esse periodo, :
vemos de fato essa evolugdo conquistada. e
Marcamos alguns amistosos locais, ganhamos, ""‘"
perdemos, jogos de ida e de volta, sempre

buscando pér em pratica tudo aquilo que
, '\

desenvolvemos  nos  treinamentos. Nessar-%
=

B

& T ol =g s’ “ 1\3 [ |

caminhada, recebemos um grande apoio de uma‘?

escolinha profissional de futsal do Rio de Janeiro, ?
II:-
|

de um grande amigo, com doacOes de itens

Amistoso de estrela, do Sub 15, contra

esportivos como coletes, bolas e cones, que fez Triolindia e com vitoria!
total diferenca no desempenho dos atletas.
Contamos também com a ajuda de nossa escola
local, o Colégio Estadual do Campo Caetano
Munhoz da Rocha, tanto no empréstimo de

uniforme quanto na utilizacdo da quadra _'
poliesportiva (principalmente nos dias de chuva). e
Uma conquista de destague nesse primeiro ano foi ?
0 nosso tdo sonhado uniforme oficial. Que .

grande valia, de um admirador e amigo do projeto'
que, desde que soube dessa empreitada, fez |,
guestdo de acompanhar e ajudar (e olha que esta
bem longe de nossa regido hein!). E sdo pessoas

como essa, de longe ou de perto, ativa diretamente == :
ou ndo conosco, que fazem toda a diferenca e nos  APresentacao do uniforme oficial ao time.
motivam e seguir em frente e fazer o melhor por

toda piazada!

Esse ano de 2024 nosso desafio inicial sera termos um horario no fim de semana para treinos, ja que
alguns atletas que estdo indo para o ensino médio, irdo estudar a noite, intervalo do dia que realizamos
os treinos. Mas esse € um desafio bom! Esse treino no fim de semana também nos possibilitara
resgatar algumas criancas e jovens para o projeto, pois alguns hoje ficam de fora pelo logistica de
chegar ao treino durante a semana, seja pela distancia onde moram, seja pela ajuda com os trabalhos
do campo em familia, situacdo de muitos. Outra meta para esse ano sera tentar participar de algum
torneio ou campeonato, e ndo so6 jogar amistosos.
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Esse € o projeto social Vassoural Esporte Clube! Deixamos algumas fotos nessa matéria, para que
através de cada rosto e cada momento, estejamos em vossas orages para que Deus nos dé forcas
e nos mantenha firmes nesse proposito de trazer alegria e educacdo para nossas criangas através
do esporte! E ndo deixe de nos seguir no Instagram: @v.e.c.ibaiti

Quem sabe em edic¢des futuras da revista Montweb Magazine voltamos a nos ver e trazer novidades
sobre o0 nosso clube! Deus abencoe!

"I;.;.}, VASSOURAL !

- el

=)

DE ODURD

WWW.MONTWEB.COM.BR
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VOCE JA EXPERIMENTOU
ALGUM TIPO DE ESCASSEZ EM

SUA VIDA?
\g
2

Psicoterapeuta Sistémica

Maria Inez Grimaldi ' |
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COMO NOSSOS PAIS IMPACTAM NO SUCESSO

E DINHEIRO QUE CONSEGUIMOS NA VIDA ADULTA

Vocé ja experimentou algum tipo de escassez em
sua vida?

A forma que seus pais lidaram o dinheiro impactou
diretamente como vocé entende a prosperidade e o
sucesso. Se eles tiveram algum tipo de problema
financeiro, vocé certamente traz essa memobria e
provavelmente repetird a escassez em sua vida.
Porém, esta ndo é a unica explicacdo. Dentro das Leis
Sistémicas, 0 Sucesso chega até vocé através do tipo
de relacionamento com sua mae. Ja o Dinheiro chega
e permanece, de acordo com seu relacionamento com
seu pai.

Invariavelmente, nas duas situacfes 0 que rege é a
gualidade de relacionamento que vocé mantém com
eles. Sistemicamente falando, a mae conduz vocé para
0 sucesso através da postura que ela possui frente a
vida. Na forma que ela lida com as adversidades e
como chega até uma solucéo. Ja o pai, traz para vocé
a forca e determinacdo em direcdo a vida. Ele te
ensina a enfrentar e superar os desafios.

Se vocé por algum motivo ndo teve esse suporte, a
Constelagdo Familiar podera ajuda-lo(a) a buscar a
superacao e alcancar o sucesso e prosperidade que
VOCé merece.

Psicoterapeuta Sistémica
Constelacao Familiar
Psicoterapeuta Sistémica
: Mentora : :
MARIAINEZGRIMALDI « Ha mais de 17 anos ajudando pesso};i’sf’
WWW.MONTWEB.COM.BR =
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=y Prof. Sergio Rocha

& Ola, sejam muito
) . . bem-vindos ao meu

" primeiro artigo aqui na
CHEGUEI!! Revista Montweb Magazine.

Desde ja agradeco a todos pelo convite, pra mim uma grande oportunidade, quem me
conhece sabe que adoro escrever.

Nesse nosso primeiro contato fago questdo de me apresentar e espero que a partir dai
vamos nos conectando através dos artigos. Nao poderia comecar sem desejar um feliz ano
novo a todos os leitores! Eu sempre gosto de contar a minha historia destacando
conquistas e superacoes, fazendo um formato linha do tempo.

\ $lL

A B Prof.

- Ivan

® Vizinha

« Em 2011 conquisto meu primeiro cargo de Técnico de Seguranca do Trabalho Jr.
Em 2012 foi de muito estudo, mas vale destacar a formagédo em Bombeiro Profissional Civil.

Em 2012 e 2013 sou promovido a TST pleno e responsavel pelo centro de treinamentos.
« Em 2013 conquisto, como TST Jr., pelo Mc Donald’s Brasil, onde atuava na regido sudeste.
« Em 2014 comeco a atuar, como professor, formando técnicos em seguranca do trabalho.
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Em 2016 sou contratado como PJ para trabalhar como TST Sénior nas olimpiadas do Rio.

Em 2016 conquisto, como instrutor de seguranca do trabalho, ser colaborador CLT do SENAC
Rio.

Em 2017 conquisto, como instrutor de seguranca do trabalho, ser colaborador CLT do SEST
SENAT.

Em 2018 inicio minha primeira graduacado - Tecnélogo em Logistica.

Chegou 2024

Com 2 cursos técnicos, 2 graduacbes, 2 pos-graduacdes e 1 MBA concluidos. Mas a principal
conquista € tomar a decisdo de trocar o CLT, onde fui feliz até certo ponto, por empreender na
educacdao e poder, pela primeira vez, viver do meu proposito.

Convido a todos a me acompanharem nessa jornada, seja através das redes sociais, dos meus
cursos, palestras, podcasts e treinamentos. Vamos?

@PROF _SERGIOROCHA

PRAZER, PROFESSOR SERGIO ROCHA!
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@MONTWEB_MAGAZINE - 72 EDICAO - JAN/FEV - 2024

FAZENDO AS PAZES COM SUA
CRIANCA INTERIOR

A Crianca interior € uma parte de nosso inconsciente,
de uma crianga divina, que nos encanta e nos traz a
magia do brincar e nos conecta com a beleza e
criatividade da inocéncia infantil, porém o problema se
instala quando essa crianca que reprimiu suas
necessidade ndo satisfeitas e emocdes da infancia.
Muitos de nos ainda carrega dentro de si essa crianca
com feridas emocionais nao cicatrizadas. S&o
instaurados traumas por situacbes que a crianca
passou ou ouviu de seus criadores, elas ficaram em
suas mentes como uma verdadeira lei e na vida adulta
sdo influenciados por sua crianga interior. Vamos
entender melhor isso... Os primeiros anos de vida sao
a base de uma vida adulta que esta por vir de
qualquer individuo.

“Existe em cada ser humano uma crianca interior
individual, Unica e incompleta que sempre retorna e
busca atencdo na vida adulta de forma que sua
personalidade se desenvolve procurando ser
completa.”

( Martin , 2019)

Nao somos acostumados a validar nossas dores
internas, e sim somente expressa-las de forma
defensiva, por isso o primeiro e grande passo €&
acolher essa crianca, entender suas feridas e valida-
las.

Através da Psicanalise podemos! E possivel
acessar a crianca interior e trabalhar com
guestdes nao resolvidas do passado. Conectar —
se com a criancga interior pode trazer
autoconhecimento, cura emocional e crescimento
pessoal.

“Todos nos temos dentro de si 0 poder de nos
reinventarmos, basta aprender a utiliza-1o.”

Por Kelly Ferreira Psicanalista Clinica, Palestrante, Colunista Fixa e
relagBes Publicas da Montweb Magazine e colaboradora e CEO da
Revista Terapeutas S/A.

GKELLYFERREIRAPSICANALISTA
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Além de expandir horizontes, um
networking robusto propicia acesso a
oportunidades antes inimaginaveis.
Informacgoes sobre  vagas, projetos
inovadores e potenciais investidores podem
brotar dessas conexodes, transformando-se
em passaportes para o proximo estagio
profissional.

O aprendizado constante ¢ um pilar do
empreendedorismo, e o networking ¢ uma
via de mao dupla nesse processo. Ao
interagir com outros empreendedores, quer
seja em eventos presenciais ou plataformas
online, ocorre uma troca valiosa de
experiéncias e insights.

A mentalidade empreendedora, longe de ser
restrita aos proprietarios de negocios,
encoraja a ado¢do de uma postura proativa,
inovadora e resiliente. Ao enxergar desafios
como oportunidades de crescimento e
buscar solucOes criativas, destaca-se no
mercado de trabalho.

WWW.MONTWEB.COM.BR
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NETWORKING
EMPREEDEDORISMO

A Importancia do NetworRing e
Empreendedorismo: Forjando
Conexoes para o Sucesso

Em qualquer trajetoria profissional, o networking e
0 empreendedorismo destacam-se como
elementos cruciais. Estabelecer lacos sdlidos e
adotar uma mentalidade empreendedora nao
apenas catalisam carreiras, mas também
desvendam oportunidades e parcerias estratégicas
imprevistas.

No cerne do networking reside a construcido de
relacionamentos  auténticos e  duradouros,
baseados confianca mutua e beneficios
reciprocos. Essas conexoes transcendem a simples
troca de cartoes de visita, dando origem a
colaboragdes frutiferas e compartilhamento de
conhecimentos.

em



@MONTWEB_MAGAZINE - 72 EDICAO - JAN/FEV - 2024

ACABOU O EVERSON

ESCULACHO!! MONTANHA

O networking bem construido nido apenas amplia oportunidades profissionais, mas também
contribui para a visibilidade do individuo. Ser reconhecido como alguém confidvel, competente e
conectado ndo apenas abre portas, mas também consolida uma presenca profissional impactante.
Participar ativamente de eventos, engajar-se em redes sociais profissionais e contribuir para
dialogos relevantes sdo praticas que solidificam a presenca e visibilidade profissional. Em uma era
cada vez mais interconectada, a relevancia do networking e empreendedorismo cresce
exponencialmente, tornando-se imperativo para aqueles que almejam ascender em suas
trajetorias profissionais.

Investir em networking e cultivar uma mentalidade empreendedora ndo é apenas um meio para
alcancar objetivos tangiveis, mas uma jornada que contribui para o desenvolvimento pessoal e a
construcio de uma rede de apoio inestimavel. Num mundo dinamico e interligado, esses elementos
nao sdo apenas diferenciais, mas essenciais para quem busca atingir novos patamares
profissionais e pessoais.
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2024 CHEGOU! EU ESTOU PRONTA?

POR ROBERTA ALVES

Escritora, Coach, Mentora de Mulheres.
Va nos destaques do meu Instagram e veja os
depoimentos.

Se organize, mulher! Se aprume!

BERTAALVESMENTORA

Vocé sabe quais objetivos vai conquistar em 20247

Qual é o seu objetivo a ser alcancado nesse
ano?

Ficou meio confusa? Algumas ideias passam
longe.

Vocé ja percebeu que as vezes parece que
tudo esta acontecendo para todo mundo menos
para vocé? Que todo mundo avanga, evolui,
menos voceé!

Te convido a se fazer Pronta para 2024.

Trocar as crencas limitantes por novas crencas
gue te estimule a crescer e avancgar, que vocé
libere algumas pessoas para voar e voe
também, que vocé se limpe de magoas antigas
e se abra para 0 novo, que VOCé aumente sua
autoestima, que vocé seja responsavel por
suas escolhas,inclusive que Vvocé se
responsabilize por sua propria felicidade diaria,
gue vocé se faca pronta.

Quais metas vocé ja estabeleceu este ano para
conquistar seus objetivos? No6s focamos nas
metas por que elas sdo caminho para atingir o
objetivo esperado. Elaborando metas de curto,
médio e longo prazo € que vocé chegara no
resultado esperado

WWW.MONTWEB.COMBR

Para que vocé alcance o resultado esperado é
necessario algumas mudancas de
comportamento, mudanca de habitos, mudanca
de crenca. Ao elaborar todas suas metas, vocé
também desenvolve sua melhor versdo. Todos
0S anos eu abro a Mentoria Conquistando suas
Metas, para pessoas que estdo cansadas de
entrar ano e sair ano s6 pagando os boletos,
sem um objetivo de vida.

Nessa Mentoria vamos juntas olhar onde vocé
parou de acreditar na sua capacidade de
conquista, nos seus sonhos, e passou viver no
automatico. Tem algumas mentoradas que
deixaram pequenos depoimentos sobre como
foi fazer essa mentoria comigo, e se vocé ainda
nao decidiu o que vai viver em 2024, se inspire
l& nos destaques do meu Instagram.

Vocé ja andou muito sozinha, chega!

Vem para o meu cla!

Eu liberei uma aula dessa Mentoria para vocé!
E s6 chamar no direct usando o termo
“Montweb magazine metas” que eu mando para
VOCE. '
Em 2024, eu estou pronta!




ANIVERSARIO

SEASONS SEMUﬁMS,
na ultima semana de janeiro!!!

(Informacoes nos stories
ias_lucisilveira)
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QUAIS SAO AS 5 PRINCIPAIS
DOENGAS QUE PODEM SER TRATRDAS
COM A FISIOTERRPIA RESPIRATORIA!

A fisioterapia respiratoria tem um papel fundamental no
tratamento das doencas pulmonares, pois atua diretamente na
prevencdo e no tratamento das disfuncdes respiratorias,
promovendo a melhora da funcdo pulmonar e a qualidade de
vida dos pacientes.

Entre as principais doencas que podem ser beneficiadas pela
fisioterapia respiratéria, estdo a bronquiolite, a asma, a
bronquite, doencas do sistema nervoso que levam a
insuficiéncia respiratoria, a pneumonia e a doenca pulmonar
obstrutiva crénica (DPOC).

Por meio de técnicas especificas, o fisioterapeuta pode ajudar o
paciente na expansdo pulmonar, melhorando a eficiéncia da
respiracdo e reduzindo o desconforto respiratorio (falta de ar).
Além disso, a fisioterapia respiratoria também ajuda a eliminar o
excesso de muco (higiene bronquica) e secrecdes das vias
respiratérias, prevenindo a obstrucdo das vias aéreas e
reduzindo o risco de infec¢des respiratorias.

EM RESUMO:

A fisioterapia respiratéria desempenha um papel crucial no
manejo das doencas pulmonares, promovendo a melhora da
funcdo respiratéria, a reducdo dos sintomas e o aumento da
qualidade de vida dos pacientes. Por isso, € importante que 0s
pacientes com doencas pulmonares busquem um fisioterapeuta
gualificado para realizar o tratamento adequado.
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\\ FOTOGRAFIA

Vejo a fotografia como um
instrumento revelador de
identidade que permite através
dela nos descobrirmos. Uma
imagem fotografia abriga muitos
sentimentos, que ao visualiza-la

desencadeiam emocoes e
lembrancas de um passado,
recordando memorias em
detalhes. Venha viver a

experiéncia de se fotografar com
a Amo Memédarias Fotografia!

EMORIAS, RETRATOS, IDENTIDADE%
=

WWW.MONTWEB.COM.BR

s

Sou Simone Bonifacio, fotégrafa
e idealizadora da Amo Memodrias
Fotografia, que tém como
objetivo criar lindas memoérias
em forma de fotos. Conheca
meu trabalho!

B—
—— )
\4
T —
——— T

@AMOMEMORIASFOTOGRAFIA
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Mazra Uvo em

PAPODE

PROFESSORA

Maira Campos -Uvo. ¢ uma_professora apaizonada e
neuropsicopedagoga paulista; casada com Luciano e méae da Catarina e
do Dudu. Com mais de 20 anos de experiéncia em escolas particulares
em Sdo Paulo, ela é especializada em gestdao de recursos humanos e

administragdo escolar.

VAI COMECAR TUDO DE NOVO!!!
AS EXPECTATIVAS DO PROFESSOR COM O
INICIO DE UM NOVO ANO

“Acabou-se o0 que era doce!!!l” ... Essa é uma
frase comumente utilizada quando finalizamos
algo muito bom e comecaremos uma fase néo
tdo boa.

No meu universo, o da educacéo, essa frase é
usada, por alguns educadores, para o fim das
férias, periodo usufruido por milhares de
professores entre o fim de dezembro e o
comeco de janeiro, onde somos tomados por
expectativas do que esta por vir com o retorno
ao trabalho e a volta as atividades pedagogicas
dentro da escola.

Contudo, sera que acabard mesmo o “doce” e
teremos que provar o sabor amargo da
docéncia?

Para essa pergunta, para todos aqueles
professores que tem a docéncia como escolha,
acredito que a resposta seja ndo. — N&ao, a sala
de aula ndo é amargal!

Lecionar, planejar atividades, lidar com as
criangas, com suas emocoes, com frustracoes,

medos, potencialidades e dificuldades, séao,

WWW.MONTWEB.COM.BR

sim, atividades trabalhosas, mas ndo amargas;
afinal, a docéncia foi uma escolha! A sala de
aula é o chdo da fabrica dos professores e
envolve muitos afazeres, antes, durante e
depois das aulas, mas ndo deve ser amarga e
sim beeeemmmm doce! Uma sensa¢cdo comum
nesse periodo de fim de férias é a expectativa
do que esta por vir. Como sera a turma? Sera
gue terei poucos ou muitos alunos? Sera que
sdo criancas tranquilas ou muito agitadas? Sera
gue dominarei o conteudo ou terei dificuldades?
Serd que conseguirei dominar as minhas
proprias emocdes, para poder ajudar os alunos
a lidarem com as deles? Sera que eles gostardo
de mim? Sera que as familias me aceitardo?
Pouco ou muito trabalho eu terei? Sera que os
alunos chegarédo preparados? Ou sera que terei
gue resgatar o conteudo? Sera que terei que
fazer atividades adaptadas? Sera? Sera? ...

Para todas essas questbes, a resposta, nesse

momento, € “Nao sei! Figue calma!”
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O trabalho
conhecimento, estudo, planejamento, horas de

do educador exige muito
preparo e gestdo emocional. E uma atividade
que impacta diretamente a vida de muitas
familias — a dos alunos que passam no minimo
5 horas por dia dentro da escola, a dos
responsaveis por eles (pais, maes, avos, tios e
tias) que recebem o reflexo do que o aluno vive
em sala de aula, se forem bons momentos, ele
chega feliz, radiante, contando tudo, quer voltar
logo para a escola... se forem maus momentos,
ele chega triste, chora, ndo quer voltar e toda
familia se envolve, sofre junto, quer saber os
motivos e impacta também a comunidade
pedagogica da escola, que conta com o
trabalho do professor para o bom desempenho
dos alunos. Portanto, é uma atividade de muita
responsabilidade.

Para concluir ressalto que a docéncia exige
muito dos professores. Exige mais ainda,
daqueles que tomam a decisao de transformar
a vida de seus alunos por meio da educacéo,
levando ndo s6 conhecimento, mas um olhar

afetuoso, palavras de

Maira Campos Uvo é uma
professora apaixonada e
neuropsicopedagoga paulista,
casada com Luciano e mde da
Catarina e do Dudu. Com
mazis de 20 anos de
experiéncia em escolas
particulares em
Sdo Paulo, ela é especializada
em gestdo de recursos
humanos e administragdao
escolar.
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acolhimento, compreenséo e doses frequentes
de orientacdo. Entretanto, € também um oficio
gratificante de infinitas possibilidades.

Que vocé, professor, curta seus ultimos dias
de descanso, mente fresca e sem horarios,
para que possa retornar para a Ssemana
pedagogica renovado, cheio de vontade de
lecionar e de conhecer seus novos alunos, que
estardo com vocé durante todo o ano de 2024.

Boa sorte nesse novo ciclo e ndo perca a fé!!l
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Dr. Alexsander Santiago

' il
DE DESENVOLVIMENTO PERMANENTE:
Uma Jornada para o Sucesso Duradouro

Iniciar uma jornada em direcdo a Alta Performance na vida €& uma
decisdo que merece saudacdes calorosas e profundos agradecimentos
pelo convite. Como médico intensivista, tenho vivenciado a importancia
dessa busca constante pela exceléncia em todas as areas.

No primeiro capitulo, introduzimos os pilares fundamentais da Alta
Performance, representados pelo neologismo C.O.F.A.: Capacitacao,
Organizacdo, Operacionalidade, Funcionalidade, Aplicabilidade e
Assisténcia. Esses elementos formam a base sdlida para uma vida de
sucesso.

No segundo capitulo, exploramos os conceitos essenciais desse caminho
desafiador. Inspiramo-nos em figuras como Einstein, Senna e também
em individuos que perseveraram incansavelmente, como Cristiano
Ronaldo e Lebron James. Aprendemos a diferenciar a alta performance
sustentavel da busca pelo extraordindrio e compreendemos a
importancia do equilibrio, resiliéncia e auto-cuidado.

No terceiro capitulo, concentramos nossa atencdo em estratégias vitais:
Foco, Estratégia, Tempo Eficiente, Ambiente e Mudanca de Contexto.
Descobrimos a importancia de criar um ambiente propicio, otimizar o
tempo e manter a produtividade constante em todas as areas da vida.

46
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No guarto capitulo, mergulhamos nos
temas da resiliéncia, adaptacéo,
superacdo e inteligéncia emocional.
" Reconhecemos a necessidade de
conhecer nossos limites e desenvolver
a inteligéncia emocional para enfrentar
desafios. e transforma-los em
oportunidades.

Em nossa jornada, incorporamos o

_neologismo L ASS iR Limites,
Adaptacdo, Superando, Inteligéncia
Emocional e Resiliéncia. Esses

elementos nos guiam na busca pelo
sucesso duradouro em todas as
esferas da vida.

Ao término deste artigo, acredito
firmemente que, com dedicacdo e
aplicacdo dos principios da Alta
Performance, podemos alcancar
resultados extraordinarios. Este é o
inicio de uma jornada transformadora,
onde o desenvolvimento constante € a
chave para o sucesso em uma vida
plena e realizada.

®
DR. ALEXSANDER SANTIAGO

11 99344-3578

®

Meu nome é Alexsander Mendes Santiago,-tenho 33 anos, moro em Guarulhos-SP, Casé-do,
Médico, Educador e cristdo, sou conhecido nas redes sociais e de forma p.rofissiOnaI como Dr.
Alexsander Santiago, eu sou médico intensivista, especialista em terapia intensiva ou seja em | —
UTI, titulado pela Associagcdo de Medicina Intensiva Brasileira, especializado em gestao,
terapia intensiva basica e avangada, gestdo em alta performance na UTI, especialista em
- comunicagéo eficaz e noticias inesperadas e ndo agradaveis e Pds Graduando em Gestdo de |—
Terapia Intensiva Pelo Hospital Israelita Albert Einstein, hoje trabalho com coordenagdo de uti,
trabalho também no time de estruturacdo, funcionalidade e Performance de novas UTIS e
educacdo tanto para médicos, empreendedores e aqueles independente da area que querem  |[—
desenvolvimento na vida, com palestras, cursos, videos eventos e mentorias curtas ou
preparagao para transformagédo pessoal, possuo dois Podcasts em funcionamento, o Vivento
com Propdsito onde falamos sobre personagens biblicos, falando sobre suas histérias, —
polémicas e curiosidades, difundindo o evangelho de Deus para mais pessoas possiveis e 0
outro € o Gestdo em Saude, o qual possui como foco Gestao em Equilibrio e Saude em Foco
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DANYELLY
BOGEA

Advogada atuante em direito médico e da saude.
Empreendedora, gosta de estudar temas como
espiritualidade, autoconhecimento e
autodesenvolvimento. Aprecia literatura e atividades
fisicas.

Transformando o Direito Médico
em Aliado Essencial para
Profissionais da Estética e Saude.

E importante os profissionais da sautde estarem
atentos as legislacdes que regem suas préticas,
contribuindo para um setor mais responsavel.
Devem observar o Codigo de Defesa do
Consumidor, Codigo de Etica profissional , Lei
Geral de Protecéo de Dados e outras .

No universo da Estética e o Direito, Danyelly
Bogéa ndo apenas protege os profissionais da
saude, mas também promove a capacitacdo
legal tanto para eles quanto para os clientes.
Compreender os direitos € a chave para uma

relacdo sélida e transparente. s
Os profissionais da saude, ao compreenderem " ( I .

seus direitos, tornam-se agentes de ,
transformacdo em suas proprias carreiras, ao l_’ ,

oferecer servigcos com integridade e confianca. 5
O aumento da judicializacdo na saude é uma D ll B

nova realidade, trouxe complexidades legais a'nye y Ogea
gue impactam diretamente os profissionais da —— ADVOCACIA | JA JURIDICA ———
estética e saude. Destaca que a busca por

direitos e a crescente conscientizacdo dos

consumidores impulsionaram essa tendéncia, © 19 97826-4043

tornando essencial a presenca de um
profissional juridico especializado no campo.
Ressalta que Tramita o Projeto de Lei 9602/18
gue estabelece a notificacdo compulsoria de
eventos adversos associados a procedimentos
estéticos.

\SEESSOR

7

B danyellybogeaadv
@ Piracicaba/SP

= danyellybogea.adv@gmail.com
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GERENCIAMENTO DE IMAGEM

EXCLUSAO DE APONTAMENTOS E
SITES JURIDICOS, COMOQO:

M Jusbrasil escavador
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SOTERRAMENTO DE LINKS REMOCAO DE TODOS CONFIABILIDADE
NAO DEIXE QUE UMA ol L S ESTAMOS A MAIS DE 10 ANOS NO
SEQUENCIA DE EMBARACOS REMOVEMOS SEU NOME DE SITES MERCADO, ATACANDO NO SETOR
MANCHEM SUA IMAGEM E JUDICIAIS, BLOGS E MUITO MAIS. JURIDICO E ADMINISTRATIVO.
REPUTAGAO.
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MONITORAMENTO DIGITAL GESTAO DE REPUTAGAO INCLUSAO DE NOTICIAS
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VIRTUAIS. NOSSO TIME DE E CRUCIAL. SEU RESPEITO EM GRANDES
ESPECIALISTAS ESTA PORTAIS DA INTERNET.

APTO A LHE AJUDAR.

D/‘ nome limpo
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O ACESSO E VITALICIO!

[nvista em voce e tenha seu proprio negocio!

Estd pronto na Hotmart, e o acesso & vitaliciol O Curso Formando Manicure Profissional de
exceléncia pode ser seu agora mesmo, basta clicar no link da bio do meu Instagram, fazer
sua inscricdo, e serd seu para sempre. As aulas para teoria ser@o gravadas, varios videos
explicando sobre os materiais necessdrios com muito detalhe, a importdncia do uso de EP],
como preparar o material para levar ao processo de esterilizagcdo, podendo ser na Estufa X
Autoclave, sobre algumas patologias das unhas como: Onicomicose, Unhas encravadas-
Onicocriptose, Paroniquia, Onicélise, Melanoma subungueal, etc. vamos ver sobre o corte das
unhas, que parece algo muito simples, porém ndo é como se imagina, um corte nas unhas
incorretamente por exemplo, em um pé diabético pode levar a uma amputacdo do dedo, ser
uma Manicure de exceléncia € sindnimo de responsabilidade, por isso a necessidade de se
formar com profissionais qualificados. As aulas praticas serdo em encontro online ao vivo
sendo com 13 encontros s6 para a prdatica, vou fazer o procedimento da cutilagem,
esmaltagdo passo a passo com vocés, ndo tem como ndo conseguir, as mentorias serdo no
s@bado ou domingo justamente pensando em vocé. Também terd dois bdnus jamais visto
em um curso de manicure; como Analista Comportamental vou entregar ouro, vou falar
sobre os quatro tipos de Perfil Comportamental; Dominante, Estavel, Influente, Conforme, e
também vai receber a devolutiva do seu perfil, esse conteddo vai transformar sua vidag,
entender como lidar com o outro € uma busca incessante. Ndo fique de fora, clique no link
da bio do meu Instagram agora mesmo, para entregar um conteddo relevante as vagas
serdo limitadas.

Sobre mim: sou Klaudiane Pimentaq, cristd, casada, mamée; manicure, podéloga, designer
de sobrancelhas, depiladora desde 2003, minha formagéo na ETS- Escola Técnica de
Enfermagem de Brasilia DF, palestrante, coach, Analista Comportamental.

Confira mais no meu canal do YouTube. Se inscreva no canal e compartilhe:
http://[www.youtube.com/@klaudianepimenta3813

el

REDOMDA

Terwra

oo STRETTO &
o BKLAUDIANE.M.P.M

g
ks lenahon

CUADRADA
L

EDGE

v

L. 2] A4 ’

Klaudiane Pimenta
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Tice
Grotmann

Tice Grotmann, de 35 anos e natural de
Blumenau, atualmente mora em Sao
Paulo. E influenciadora digital e mae de
Luiza, uma menina de 9 anos. Produz
| conteudo voltado para moda, estética,
gastronomia, entretenimento e dicas
praticas para o dia a dia, com publicacdes
diarias no Instagram, com mais de 21 mil
seguidores.

W Com longos anos de experiéncia na area

de marketing, sempre desenvolvendo
conteudo com criatividade e entregando
bom alcance para as marcas parceiras,
traz resultados financeiros expressivos aos
seus clientes.

Possui experiéncia com fotos e edi¢cao de
videos, o que ajuda na maximizacao do
desempenho em  vendas rapidas,
trazendo resultados imediatos com posts
direcionados como provador, visita em
loja e chamadas comerciais.

E apaixonada por moda, comportamento,
| viagens, Instagram, compras e sempre
| ligada nas novas tendéncias.

@TICEGROTMANN
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A REVISTA DE ELETHENIE:& DO PESADAD

MONFWER

QUEREMOS SUA MARCA APOIANDO
NOSSO PROJETO!

Seu cliente também leu isso!

UADRO - 30,00
RETANGULAR - 40,00
MEIA PAGINA - 90,00

PAGINA INTEIRA - 160,00

ARTE - 60,00

CHAMA NO ZAP:
2198780-3139

FINANCEIRO.MONTWEB@HOTMAIL.COM
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