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Approfondissement de l’Approche Centrée sur la 
Personne 

 
 

 

Objectifs de ce cycle : 

Approfondir la technique de l’écoute, ainsi que la relation d’aide centrée sur la personne, et 

être ainsi à même de mener un entretien d’aide. 

Approfondir le travail de connaissance de soi afin de mieux être à l’écoute de l’autre. 

 

Durée : 

120h (4 sessions de 30 heures à 1 ou 2 mois d’intervalle) 

 

Dates :  

Session 1 : pas encore définie, fonction du premier cycle. 

Session 2 :  

Session 3 :  

Session 4 :  

 

Coût :22 euros / heure / par stagiaire soit 2640 euros par stagiaire 

 

 


