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Le secours en montagne a La Réunion
Le point de vue du médecin
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Groupe médical milieu périlleux
Fonctionnement

16 médecins urgentistes du CHU Nord formés

1 médecin « montagne » posté tous les jours (SMUR1 ou SMUR2)

* Secours en montagne et secours en mer

Si déclenchement :

* Transmissions des patients

* Récupération du matériel au local SMUR (EPI et sacs)
* Récupération sur la DZ du CHU Nord (si vecteur SAG)
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Traitement de 'appel
En régulation

|l Régulation de I'appel
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3 Engagement des moyens
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Médicalisation en milieu périlleux
Quelles compétences 7

 Compétences médicales de médecin SMUR

 Compétences IDE
o Pose de VVP, préparation des médicaments, injection
o Réalisation ECG

« Assistance par PGHM protocolisée : MAM
o Pose de scope / prise de constantes
o Préparation perfusion
o Préparation des médicaments

* Aptitudes physiques et techniques lors du recrutement
évaluée par le PGHM

* Travail en équipe, communication
* (Gestion du stress
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Médicalisation en milieu périlleux
Quelles contraintes ?

Place majeure de ’environnement ++
o Météo
o Dangers objectifs (chute de pierre, branche, nuit)

Scoop and run souvent priorisé (apparition de nuages, risque
d’étre bloqué sur place) mais pas systématiquement.

Adaptabilité ++ : accepter de ne pas faire certains gestes VS
savoir prendre le temps de bien faire

 Bilan 15 souvent difficile ou tardif (réseau téléphonique)

e Savoir orienter le patient selon le plateau technique requis
o GHSR : Neurochirurgie, embolisation
o CHU Nord : Chirurgie thoracique
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Activité 2024
Chiffres clés

* 224 interventions médicalisées dans le cadre du
secours montagne sur les 713 secours PGHM, soit
un taux de médicalisation de 31,4%.

» Sous estimation des chiffres (médecin non disponible,
secours de nuit)

» Participation au dispositif Grand Raid : 7 médecins
du groupe MP

» 15 exercices en milieu naturel encadré par le PGHM
(comprenant entre 1 et 4 médecins par session).

* 25 journées postées au PGHM a la base aérienne
181.
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Traumatologie : 57 % Médical : 43 %
* Membre inférieur : 54% * Malaise : 36 %
* Polytraumatisé: 15 % * ACR:22 %
e TC:9% e DT:16 %
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Collaborations
SAG / PGHM / SAMU

* Exercices en milieu naturel (canyoning, escalade,
course de créte...)

« Exercices préfectoraux (secours tunnel de lave, etc.)
* Projet (prise en charge de I’hyperthermie d’effort)
» Activités cohésion

 Formation (DMSM)
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DMSM
Session 2026 / 2027

* Formation depuis 2011, tous les 2 ans. Promo de

15 stagiaires

* I[FREMMONT, PGHM, SAG, SAMU 974, SARMUR

* Obijectif : former les futurs acteurs médicaux du

secours en montagne a la Réunion

* 2 modules (1 semaine de stage pratique + 1

journée de cours théoriques)
o Cilaos (verticalité)

o Plaine des Palmistes (canyoning, eaux vives,
tunnel de lave)

* Quverture des inscriptions en mars 2026
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