UBER MICH

Ich bin Sparringspartnerin, Impulsgeberin
und Begleiterin fur alle, die im Schulalltag
an ihre Grenzen stoBen. Mit Empathie,
Erfahrung und einem offenen Blick
unterstutze ich dich dabei, wieder bei dir
selbst anzukommen und mit neuer Kraft
voranzugehen.
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SUPERVISION

fur Leher:innen

Einzelsupervision
Teamsupervision
Gruppensupervision

IFallsupervision




ZIELE MEINE MISSION

Neue Perspektiven gewinnen
Situationen aus einem anderen
Blickwinkel betrachten.

Entlastung schaffen
Raum fur Klarheit, Reflexion und
innere Ordnung.

Starkung der eigenen Rolle
Sicherheit im professionellen
Handeln zuriickgewinnen.

Herausforderungen meistern

Unterstitzung im Umgang mit
belastenden Situationen im

SO ARBEITE ICH Schulalltag




