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TINGKATAN TAQWA 

Di dalam Al Quran Surat Al-Hujurat Ayat 13, Allah menegaskan bahwa orang 
yang paling mulia di sisi Allah adalah yang paling bertaqwa; 

لقَْ̲اَكمُْ مِنْ ذَكَرٍ وҬǫَنثىَْٰ   َ˭  ҧԷ
Ү
َا النҧاسُ ا Ҩيهҫǫ Թَ  َكْرَمَكمُْ عِنْدҫǫ ҧن Ү

وَجَعَلْنَاكمُْ شُعُوԴً وَقَˍَائِلَ لِتَعَارَفوُا ۚ ا
ِ̱يرٌ  َ ̊لَِيمٌ خَ ҧ߹ا ҧن Ү

ِ ҫǫتْقَاكمُْ ۚ ا ҧ߹ا 

Artinya: Hai manusia, sesungguhnya Kami menciptakan kamu dari seorang laki-laki dan 
seorang perempuan dan menjadikan kamu berbangsa-bangsa dan bersuku-suku supaya 
kamu saling kenal-mengenal. Sesungguhnya orang yang paling mulia diantara kamu 
disisi Allah ialah orang yang paling takwa diantara kamu. Sesungguhnya Allah Maha 
Mengetahui lagi Maha Mengenal. QS. Al-Hujurat Ayat 13. 

Ayat di atas memberikan gambaran bahwa kemulyaan manusia itu bertingkat-
tingkat, mulai dari dari kemulyaannya rendah, sedang dan tinggi, yang paling tinggi 
kemulyaannya ditentukan dengan ukuran yang paling bertakwa. Ayat tersebut sekaligus 
juga memberikan gambaran bahwa ketaqwaan itu juga bertingkat, mulai dari taqwa 
tingkat rendah, sedang dan tinggi, sehingga dapat dikatakan bahwa tingkat ketaqwaan 
seseorang dapat menentukan tingkat kemulyaannya di sisi Allah.  

Untuk dapat memahami tingkatan taqwa, di sini akan dikemukakan pembahasan 
mengenai proses penyusunan tingkatan taqwa dengan cara mengemukakan perbandingan 
antara; “Maqamat Tasawuf” dari dalam ilmu Tasawuf, “Map Of The Scale Of The 
Consciousness“ dari dalam ilmu Psikologi, dengan ayat-ayat Al Quran dan Sunnah Nabi 
Muhammad SAW yang menggambarkan adanya tingkatan manusia, dari perbandingan 
tersebut kemudian disusun menjadi sebuah susunan tingkatan taqwa dengan berpegang 
pada Al Quran dan Sunnah Nabi sebagai dasar utama, adapun pembahasannya adalah 
sebagai berikut; 

A. Maqamat Dan Ahwal Dalam Ilmu Tasawuf 
Tasawuf adalah pelatihan dengan kesungguhan untuk dapat membersihkan, 

memperdalam, mensucikan jiwa atau rohani manusia. Hal ini dilakukan untuk 
melakukan pendekatan atau taqarub kepada Allah dan dengannya segala hidup dan 
fokus yang dilakukan hanya untuk Allah semata.1 

Maqamat merupakan salah satu konsep yang ada di dalam tasawuf , kata 
maqamat merupakan bentuk jamak dari kata maqam, yang berarti tempat berdiri, 
stasiun, tempat, lokasi, posisi atau tingkatan. Dalam al-Qur’an kata maqam diartikan 
sebagai tempat disebutkan beberapa kali, antara lain terdapat pada surat; Al-Baqarah 
ayat 125, Al-Isra ayat 79, Maryam ayat 73, As-Saffat, ayat 164, QS ad-Dukhan ayat 

 
1 https://dalamislam.com/akhlaq/pengertian-tasawuf 
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51 dan QS ar-Rahman ayat 46. Sedangkan kata ahwal merupakan bentuk jamak dari 
kata hal, yang artinya keadaan. Adapaun secara lebih luas ahwal dapat diartikan 
sebagai keadaan mental yang dialami oleh para sufi di sela-sela perjalanan 
spiritualnya. 

Di sini akan dikemukakan beberapa maqamat maupun ahwal yang disusun 
oleh para sufi dalam ilmu Tasawuf, untuk memperoleh gambaran adanya tingkatan 
kedudukan dalam proses menempuh jalan tasawuf. 
1. At Taubah – Az Zuhud – As Sabr – Al Faqr – Attawadu – At Taqwa, At 

Tawakkal - Ar-Ridha – Al Mahabbah - Al Ma’rifah 
Abu Bakr Muhammad Ibnu Ishaq Al-Kalabazi (wafat 380 H) , di dalam 

kitab At Ta’aruf li madzhab ahl at tasawuf , menyebutkan urutan maqamat 
pertama adalah At-Taubah; 

ريد ǫٔن نخبر اҡنٓ بِبَعْض المقامات ̊لى لِسان القوَْم من ̎ير ˉسط كَراهَة الإطاߦ  و̯
ونحكى من مقالات المشَايِخ فِيها ما قرب مِنها إلى اҡٔفهام دون الرموز الخف̀ة  

   2والإشارات ا߱ق̀قة ونبدԴِ ǫٔلتҧوْبةَِ 
Adapun urutan berikutnya yang dikemukakan di dalam kitabnya adalah Az-
Zuhud, As-Sabr, Al-Faqr, Attawadu, At-Taqwa, At-Tawakkul, Ar-Ridha, Al-
Mahabbah Dan Al-Ma’rifah 

2. Taubat - Sabar - Sukur - Raja’ – Khauf - Zuhud – Tawakal - Ridha - 
Mahabbah 

Abu Thalib al Maky (wafat 386 H), Di dalam kitab Qut al Qulub fi 
mu’amalatil Mahbub wa wasfu thariq al marid ila maqami tauhid hal 275, 
menyebutkan maqamat al yaqin wa  ahwalul muttaqin adalah sebagai berikut; 

إ̦يها فروع ǫٔحوال المتقين ˓سعة، ǫٔوّ  لها التوبة،  ǫصٔول مقامات اليقين التي ˔رد 
اء، lوالخوف، والزهد، والتوكل، والرضا، والمحبة وهذه   والصبر، والشكر، والر

   محبة الخصوص وهي محبة المحبوب

Artinya: dasar maqamat orang yang yakin menuju kepada cabang ahwal orang-
orang yang bertaqwa ada sembilan, yang pertama Taubat kemudian sabar, 
syukur, harapan, kecemasan, zuhud, tawakal, ridla dan mahabbah, ini adalah 
mahabbah yang khusus yaitu mahabbah orang yang dicintai. 

3. Taubat – Khauf - Raja’ – Shalihin – Muridin – Muthi’in – Muhibbin – 
Mustaqin – Auliya - Muqarabin 

 
2 Abu Bakr Muhammad Ibnu Ishaq Al-Kalabazi , At Ta’aruf li madzhab ahl at tasawuf , Dar Al Kitab Al 

‘Alamiyah, Beirut Libanon, Cet. 1, 1413 H, hal. 107 
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Abu Nu’aim Al Ashbahani (wafat 430 H) di dalam kitab Hilyatul Aulia 
Wa Thabaqatul Auliya atsar nomor 16157 menyebutkan tingkata-tingkatan 
maqamat; 

   Ҩِمْلي ҧنِ الر ــَ ، وҫǫَبوُ الحَْســـ Ҩِانيҧ̠ـ ، يقَُولُ: ثنـا ҫǫبوُ ˊكَْرٍ الْكَ ҧِاني دٍ العُْثْمَـ انَ ˊْنَ مُحَمҧـ تُ عُثْمَـ عْـ سمَِ
Էَ عَنْ  برِْ ْ˭ ҫǫ :ازَ فقَُلْنَا ҧعِيدٍ الخَْز ــَ ˆҫلْناَ Դَҫǫ سـ ــَ ِ فقََالَ: " التҧوْبةَُ قاَلاَ: سـ ҧ߹لىَ ا

Ү
ريِقِ ا ҧوَائِلِ الطҫǫ  

ائطِِهَـا ثمҧُ ينُْقَـلُ مِنِ مَقَـامِ التҧوْبـةَِ  لىَ مَقَـامِ الخَْوْفِ وَذِكْرُ شرََ
Ү
لىَ مَقَـامِ ، وَمِنْ مَقَـامِ الْخَوْفِ  ا

Ү
 ا

اءِ  َl ҧاءِ  الر َl ҧِينَ وَمِنْ مَقاَمِ الر˪ الِ ҧلىَ مَقَامِ الصـــ
Ү
ينَ  ا ِ˪ الِ ҧلىَ  ، وَمِنْ مَقَامِ الصـــ

Ү
  مَقَامِ الْمُريِدِ̽نَ ا

دِ̽نَ  وَمِنْ مَ  امِ الْمُرِيـ لىَ  قَـ
Ү
امِ الْمُطِيعِينَ ا امِ الْمُطِيعِينَ    مَقَـ امِ المُْحِبِّينَ وَمِنْ مَقَـ لىَ مَقَـ

Ү
وَمِنْ    ا

ينَ   ُ مَقَامِ المُْحِبِّ لىَ مَقَامِ الم
Ү
تَاقِينَ ا تَاقِينَ  شــْ̑ ــْ̑ لىَ مَقاَمِ ، وَمِنْ مَقَامِ المشُ

Ү
، وَمِنْ مَقَامِ اҫҡْوْليََاءِ ا

بِينَ اҫҡْوْليََاءِ  ҧلىَ مَقَامِ المُْقَر
Ү
لҧتِ  ا َ˨ ذَا ̊اԷََهَا وҫǫَحْكمََهَا وَ

Ү
ائِطَ ا َ شرََ ِ̦كلُِّ مَقَامٍ عَشرـْ ، وَذَكَرُوا 

انِ فاَنفَْرَدَتِ   حْســَ
Ү
َ ҫǫدْمَ̲تَِ النҧظَرَ فيِ النعِّْمَةِ وَفكҧَرَتْ فيِ اԹَҫҡْدِي وَالاْ ҧߧ ِ˪ القُْلُوبُ هَذِهِ الْمَ

تِ اҫҡْرْوَاحُ  الَـ َlـ كْرِ وَ ِ ّ߳ Դِ ُفُوسҨاضِ   الن َ̀ـ هِ وَارِدَةً ̊لىََ حِ الِصِ الْعِلمِْ بِـ َ فيِ مَلكَُوتِ عِزِّهِ بخـِ
ليَْهِ فيِ مَحَبҧتِهِ Էَظِرَةً 

Ү
ليَْهِ صَادِرَةً وَلِبَابِهِ قاَرِ̊ةًَ وَا

Ү
  ٣.المَْعْرفِةَِ ا

4. At-Taubah, Assabr, Al-khauf, Az-Zuhud, At-Tawakkal, Al-Mahabbah, Ar-
Ridha. 

Di dalam Kitab Ihya’ ulumuddin Abu Hamid Al-Ghazali (wafat 505 H) 
mengemukakan pembahasan yang mengandung pengertian ahwal dan maqamat 
yang dibahas dalam sepuluh bab: 

النفس وكتاب  القلب وكتاب رԹضة  ف̿ش̑تمل ̊لى عشرة كتب كتاب شرح عجائب  المهୖكات  ربع  وǫٔما 
  الحسد و   الحقد و   الغضب   وكتاب ǫفٓات  ǫفٓات ا̥لسانشهوة البطن وشهوة الفرج وكتاب    الشهوتين ǫفٓات  

والعجب وكتاب ذم   الكبروكتاب ذم    الرԹءوكتاب ذم الجاه و   الب˯لوكتاب ذم المال و   ذم ا߱نياوكتاب  
  الغرور 

اء   الخوفوالشكر وكتاب    الصبروكتاب    التوبةوǫٔما ربع المنجيات ف̿ش̑تمل ̊لى عشرة كتب كتاب   lوالر
وكتاب النية والصدق   الرضاوالشوق واҡ̮ٔس و   المحبةوكتاب    التوكل وكتاب التوح̀د و   الزهدوكتاب الفقر و 

 ٤ذ̠ر الموتوالمحاس̑بة وكتاب التفكر وكتاب  المراقˍةوكتاب  الإ˭لاصو 

5. Ikhlas – Taubat – Raja’ – Khauf – Muraqabah – Tawakal – Mahabbah – 
Tauhid – Sabar – Dzikr – Taqwa – Syukur 

 
3 Abu Nu’aim Al Ashbahani, Hilyatul Aulia Thabaqatul Auliya, Dar Al Fikr, Beirut Libanon, 1997, hal. 248. 
4 Abu Hamid Al Ghazali At Thusi, Ihya’ Ulumudin, Dar Al Ma’rifah, Beirut, Hal.  
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Ibnu Jazi Al Kalbi Al Gharnathi (wafat 741 H) di dalam kitab  At Tashil li Ulumil 
Tanzil , menyebutkan dua belas Maqamat Tasawuf yang bersumber dari Al 
Quran;  

وقد ذ̠رԷ هذا الك˗اب في ما ̼س̑تحسن من الإشارات الصوف̀ة دون ما يعترض ǫٔو يقدح ف̀ه،  
كلمنا ǫٔيضًا ̊لى   ، ف˗كلمنا ̊لى  اثني عشر مقامًا من مقامات التصوف في مواضعها من القرǫنٓو̝

كلمنا ̊لى    الشكر في    التقوىفي ǫٔم القرǫنٓ، لما بين الحمد والشكر من Գشتراك في المعنى، و̝
[البقرة   ِ̥لْمُتҧقِينَ﴾  ﴿هُدىً  البقرة:  في  تعالى  لى  ٢قوࠀ  و̊ ﴿فاذْكُرُونيِ   ا̠߳ر]،  فيها:  قوࠀ  في 

لى  ǫٔ١٥٢ذْكُرْكمُْ﴾ [البقرة   ِ́رِ̽نَ﴾ [البقرة    الصبر]، و̊ ِ الصّا شرَِّ لى  ١٥٥في قوࠀ تعالى: ﴿و̄ ]، و̊
دٌ﴾ [البقرة    التوح̀د ِ˨ لى  ١٦٣في قوࠀ فيها: ﴿وإلهَكمُُْ إࠀٌَ وا ̽نَ   المحبة]، و̊ ِ ҧ߳ في قوࠀ فيها: ﴿وا

﴾ [البقرة  ِ ҧ߹ِ اҤˍُح Ҩٔشَدǫ مَُ̲ٓواǫلى  ١٦٥ ْ    التوكل ]، و̊ ҧل عمران: ﴿فإَذا عَزَمْتَ فَ˗وََكلஒ ǫ في قوࠀ في
ஒل عمران   ǫ] ﴾ ِ ҧ߹كانَ ̊لَيَْكمُْ رَقِ̀بًا﴾    المراقˍة  ]، و̊لى١٥٩̊لىَ ا َ ҧ߹ا ҧفي قوࠀ في ال̱ساء: ﴿إن

لى  ١[ال̱ساء   اء]، و̊ lٔعراف    الخوف والرҡوادْعُوهُ خَوْفاً وطَمَعًا﴾ [ا﴿ :(عرافҡٔا) في قوࠀ في
لى  ٥٦ يعًا﴾ [النور    التوبة]، و̊ ِ جمَِ ҧ߹لى  ٣١في قوࠀ في (النور): ﴿وتوُبوُا إلى ا   الإ˭لاص ]، و̊

̽نَ﴾ [الب̲̿ة  ِ ّ߱ لِصِينَ ࠀَُ ا ْ˯ َ مُ ҧ߹لِيَعْبُدُوا ا ҧمِرُوا إلاҬǫ ٥]  ٥في قوࠀ في (لم ̽كن): ﴿وما   
Selain itu di dalam kitab ini ketika memberikan tafsir tentang Al Quran surat Al 
Baqarah ayat dua “Hudan Li Al Muttaqin” menjelaskan dengan menyebutkan 
bahwa tingkatan atau derajat orang bertaqwa ada lima, yaitu; Islam, Taubat, 
Wara’, Zuhud, Musyahadah; 

ات التقوى خمس: ǫٔن يتقي العبد الكفر، وذߵ مقام الإسلام، وǫٔن يتقي المعاصي والحرمات   lدر
وهو مقام التوبة، وǫٔن يتقي الش̑بهات، وهو مقام الورع، وǫٔن يتقي المبا˨ات وهو مقام الزهد،  

   ٦ وǫٔن يتقي حضور ̎ير الله ̊لى قلبه، وهو مقام المشاهدة 
6. Tawadhu - Sabar – Sukur – Taqwa – Taubat – Tawakal – Khauf – Raja – 

Mahabbah – Khasyah – Muraqabah – Tafakur – Zuhud - Husiyah 

Muhammad ibnu Ali ibnu Muhammad Al Asbahi Al Andalusi (wafat 
796 H) di dalam kitab Bada’ius Saliki Fi Thabai’ul Maliki mengemukakan 
Permasalahan Qalbu yang lebih terperinci, terdiri dari  kelompok yang harus 
dikondisikan selalu ada di dalam qalbu, yakni; Tawadhu, Sabar, Sukur, taqwa, 
taubat dll, dan kelompok yang yang harus dihilangkan dari qalbu, yakni; Kibr, 
Ujub, ghadab, hiqd, hasad dll; 

 
5 Ibnu Jazi Al Kalbi Al Gharnathi, At Tashil li Ulumil Tanzil, Darul Arqam ibnu Abi Arqam, Beirut, 1416 H, 

Juz. I, hal. 17.  
6 Ibnu Jazi Al Kalbi Al Gharnathi, At Tashil li Ulumil Tanzil, Darul Arqam ibnu Abi Arqam, Beirut, 1416 H, 

Juz. I, hal. 69.  
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ِߵ وام˗ثالا وهُوَ جمߧَ العقل العلم الشˤا̊ةَ   ِߵ تحليا من ذَ المسَْˆٔߦَ اҡٔولى فيِ المطَْلوُب بِهِ من ذَ
العِفҧة الحلم ̡ظم الغيظ العَفو الرّفِْق الوَفاء Դلو̊د والعهد الس˯اء والجود الحزم وا߱هاء التغافل  

ˡاء المحبҧة الحِكمْةَ الخش̑ية المراقˍة  المداراة   ҧالخوَْف الر Ҩوَكلҧوْبةَ التҧقْوى التҧكْر الت Ҩبرْ الش ҧواضُع الصҧالت
ҧة  الزّهْد الحرُّيِ التˌ˗ل الخشُُوع   المحاس̑بة التفكر  الإتباع التثˌت فيِ اҬҡمُور الفقر إلى الله الغيرَة 

 ٧.م ҧ߹Դِ التҧفْوِيض الخضوع الحياء الاԷٕبةَ التورع الإس̑تقامة حسن الخلق الق̲ا̊ة الإعتصا   الرضى

ل التبذ̽ر الجبنُْ   ْ˯ ِߵ تخليا واج˗ناԴ وهُوَ جمߧَ البُ الكبر المسَْˆٔߦَ الثاّنِيَة فيِ المطَْلوُب بِهِ من ذَ
هَوات ҧنيْا حب الش Ҩ߱ ِّباع الهوى حب ا حب الجاه المضر حب    العجب الغضََب الحقد الحسََد ات

ة الكفْر الشرّك بِهِ حب المال الطمع الغرُور  َ˪ م كَراهَة النҧصِي ҧ߳ المال الحِرْص حب المدَْح كَراهَة ا
يْطان  ҧِّ̑باع خطوات الش ِّباع الظنون ات Թءالغَفْߧَ كفر النِّعْمَة ات الحمية لغير الله مُفارقةَ   النِّفاق الرِّ

لمالجماَ̊ةَ الفَرح Դ߱نيا الر̠ون إ̦يهَْا الهَلعَ الجزع   Ҩ̠ر طا̊ةَ   حب الظ ّ߳ ُ̱ول السّعايةَ الإعْراض عَن ا   ق
من اتبع هَواهُ التҧكلҨَف ا̥لҧغْو التقطع الإصرْار ̊لى المعْصِيَة اҡٔمْن من مكر الله اليَˆҭس من روح  
الغلظة  المُ˖شَابه  إتباع  الإبتداع  Դِلقدرِ  التҧكْذِيب  لغير الله  بحْ  ّ߳ ا رَحمَْة الله  القُ̲وط من  الله 

نب إتخاذ ا̦كافِر وليا سوء الخلق   ҧ߳ ا يان  ِ̮سْ̑ ̽ن الصد عَن  الفظاظة  ِ߱ حِم عقوق الوا ҧقطع الر
البِدايةَ Դِلس̑نةِ   ̽ن  ّ߱ ا فيِ  الحِيَل  المؤُم̲ينَِ  ِ̩̀ل  سَ ِّباع ̎ير  ات القسَْوَة  المسُلم  اح˗قار  ِ̩̀ل الله  سَ

̿˄ةَ خوف الفقر الجفاء الشماتة ҧ٨الس  
7. Taubat – Khauf – Raja’ – Zuhud – Haya’ – Syukr – Wafa – Sabar – Ikhlas 

– Shidq – Mahabbah – Tawakal – Ridha 

Jalaluddin As Suyuti (wafat 911 H) di dalam kitab Qut Al Mu’tadi ‘Ala 
Jami’I Tirmidzi menyebutkan sepuluh pokok yang harus dibersihkan dari batin 
dan tiga belas pokok yang harus dikondisikan di dalam jiwa; 

الطعام وشره  ما   الرذائل، وǫٔࠐاتها عشرة: شره  النفس عن  ˔ز̠ية  اصِࠁ  و˨ يتعلق Դلباطن؛ 
والعجب والرԹِء  والحسد  ا߱نيا، والحقد،  المال، وحب  الجاه وحب  وتحلية   .الߕم وحب 

عشرة ثلاث  وǫٔࠐاتها  Դلكمالات؛  والحياء،    :النفس  والزهد،  اء،  lوالر والخوف،  التوبة، 
 .9والشكر، والوفاء، والصبر، والإ˭لاص، والصدق، والمحبة، والتوكل، والرضى Դلقضاء

8. Taubah – Khauf – Zuhud – Sabar – Syukur – Ikhlas – Tawakal – 
Mahabbah – Ridha – Zikrul Maut 

 
7 Muhammad ibnu Ali ibnu Muhammad Al Asbahi Al Andalusi, Bada’ius Saliki Fi Thabai’ul Maliki, Wizaratul 
A’lam Iraq, Cet. 1, Juz. I, Hal 548. 
8 Muhammad ibnu Ali ibnu Muhammad Al Asbahi Al Andalusi, Bada’ius Saliki Fi Thabai’ul Maliki, Wizaratul 
A’lam Iraq, Cet. 1, Juz. I, Hal 548. 
9 Jalaluddin As Suyuti, Qut Al Mu’tadi ‘Ala Jami’I Tirmidzi, Risalah Ad Daktarah Jamiah Ummul Qura, Makah 
Al Mukaramah, 1424 H, Juz. 2, Hal. 631 
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Abu Hasan Nuruddin Al Mala Al harawi Al Qari (wafat 1014 H) di 
dalam kitab Mirqatul Mafatih Sarh Misykatul Masabih menyebutkan Ahwal 
bathiniyah dalam Tazkiyatun Nafs baik yang harus dibersihkan maupun yang 
harus dijaga, yaitu; 

ذائِلِ،   ҧفْسِ عَنِ الرҧزَْكِيَةُ الن عامُ،  وǫٔحْوالٍ Դطِنَةٍ هيَِ الخلُقُُ الحسََنُ، وهُوَ إمّا̝  ҧةٌ: الط وҬǫصُولهُا عَشرََ
Թءُ  ، والعُجْبُ، والرِّ لُ، وحُبҨ المالِ، والجاهُ، والكِبرُْ ْ˯ ، ǫٔوْ والߕَمُ، والغَضَبُ، والحسََدُ، والبُ

لِيَتهُا Դِلفَضائِلِ،   ةٌ:  تحَْ هاتهُا عَشرَْ ҧمҬǫلاصُ،  و ْ˭ كْرُ، والإ Ҩوالش ، برُْ ҧهْدُ، والص Ҩوْبةَُ، والخوَْفُ، والزҧالت
، والمحََبҧةُ، والرِّضا Դِلقضَاءِ، وذِكْرُ الموَْتِ، ُ Ҩوَكلҧ١٠والت  

9. Taubat – Khauf – Raja’ – Wara’ - Zuhud – Tawakal – Sabar – Ridha – 
Taslim – Mahabbah – Muraqabah – Musahadah – Islam – Iman – Ihsan 

Abu Abas Ahmad Ibnu Muhammad (wafat 1224 H) di dalam kitab Al 
Bahr Al Madid Fi Tafsir Al Quranul Majid, mengemukakan tingkatan Maqamat 
sebagai berikut; 

اء، والورع، والزهد، والتوكل، والصبر، والمقامات التي ينزل فيها المريد:   lالتوبة، والخوف، والر
والرضى، وال˖سليم، والمحبة، والمراقˍة، والمشاهدة Դلف̲اء ثم البقاء، ǫٔو الإسلام، ثم الإيمان، ثم  

الاً الإحسان  ١١. فلا ي̱˗قل من مقام إلى ما بعده حتى يحقق المقام ا߳ي هو ف̀ه، ذوقاً و˨
Beberapa maqamat dan ahwal yang telah dikemukakan di atas, meskipun 

para penulis kitab tidak secara eksplisit menyebutkannya sebagai maqamat atau 
ahwal tasawuf, namun rangkaian susunan yang dikemukakan di dalam kitab-kitab 
tersebut memberi gambaran tentang maqamat dan ahwal, untuk mempermudah 
memahami beberapa maqamat dan ahwal yang telah di atas, berikut ini akan 
dikemukakan perbandingan dalam bentuk tabel berikut;  

Tabel 1. Maqamat Dan Ahwal Dalam Ilmu Tasawuf 

 
10 Abu Hasan Nuruddin Al Mala Al harawi Al Qari, Mirqatul Mafatih Sarh Misykatul Masabih, Darul Fikr 
Beirut, Cet. I, 2002, Jilid I, hal. 119. 
11 Abu Abas Ahmad Ibnu Muhammad, Al Bahr Al Madid Fi Tafsir Al Quranul Majid, Kairo, 1419 H, Juz. 2, 
Hal. 550. 
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Dari tabel tersebut dapat diperoleh pemahaman bahwa tidak ada kesamaan 

tingkatan maqamat, baik di kelompok positif yang harus ditumbuhkan maupun di 
kelompok negatif yang harus di bersihkan, dan hanya ada satu tingkatan yang sama 
yaitu di tingkat pertama “taubat”, hanya satu yang berbeda di tingkat pertama tidak 
meletakkan “taubat” tetapi memulainya dengan “ikhlas”. 

Seluruh bagian dari tingkatan maqamat dan ahwal tersebut, jika dipahami 
satu persatu semuanya merupakan bagian dari ajaran Islam, namun ketika bagian 
tingkatan tersebut merupakan bagian dari Ilmu Tasawuf, maka ada sekelompok orang 
Islam yang tidak bersedia mengamalkannya, yang disebabkan karena bagian 
tingkatan tersebut merupakan bagian-bagian dari Ilmu Tasawuf, penolakan untuk 
tidak bersedia mengamalkan bagian-bagian tersebut di dasari karena penolakannya 
terhadap Tasawuf, dan penolakannya terhadap tasawuf di dasari karena ketidak 
benarannya dalam memahami ilmu tasawuf.  

Maka susunan tingkatan maqamat dan ahwal tersebut perlu disusun kembali 
menjadi sebuah susunan yang dapat diterima semua orang Islam, sebab semua bagian 
maqamat dan ahwal merupakan bagian dari ajaran Islam, susunan yang akan disusun 
ini didasari dengan; ayat-ayat Al Quran dan hadits Nabi Muhammad SAW, hasil 
kajian dari ayat-ayat kauniyah tentang jiwa dari dalam ilmu Psikologi. susunan ini 
dirangkai dalam bingkai “Tingkatan Taqwa”, karena ketaqwaan merupakan amalan 
qalbu yang harus dilaksanaan siapapun, dalam keadaan apapun, di manapun dan 
kapanpun, maka diharapkan semua umat Islam dapat memahami, menerima dan 
mengamalkannya. 

Prof. Dr. H. Abdul Malik Abdul Karim Amrullah (Hamka) menuliskan di 
dalam kitab Tafsir Al Azhar, bahwa kebudayaan Islam adalah kebudayaan taqwa, 

NO 1 2 3 4 5 6 7 8 9

NAMA AL KALABADZI ABU THALIB AL MAKI ABU NU'AIM AL GHAZALI AL KALBI IBNU ALI AS SUTHI ABU HASAN AL MALA ABU ABAS AHMAD

KITAB
At Ta’aruf li 

Madzhab ahl 
at Tasawuf  

Qut Al Qulub fi 
Mu’amalatil 

Mahbub

Hilyatul Auliya 
Thabaqatul 

Auliya

Ihya' 
Ulumuddin

At Tashil li 
Ulumil Tanzil 

Bada’ius Saliki Fi 
Thabai’ul Maliki 

Qut Al Mu’tadi 
‘Ala Jami’I 
Tirmidzi

Mirqatul Mafatih Sarh 
Misykatul Masabih 

Al Bahr Al Madid 
Fi Tafsir Al 

Quranul Majid

+12 Ridha Ihsan
+11 Syukur Tawakal Iman
+10 Taqwa Mahabbah Islam
+9 Al Ma'rifah Muqarrabin Dzikir Sidq Dzikrul Maut Muraqabah
+8 Al Mahabbah Mahabbah Auliya Sabar Ar Ridha Ikhlas Ar Ridha Mahabbah
+7 Ar Ridha Ridha Mustaqin Ar Ridha Tauhid Al Hub Sabar Al Mahabbah Ridha
+6 At Tawakul Tawakal Muhibbin Al Ma'rifah Mahabbah At Tawakal Wafa At Tawakal Sabar
+5 At Taqwa Zuhud Muthi'in Al Mahabbah Tawakal Ar Raja' Syukr Al Ikhlas Tawakal
+4 At Tawadzu' Khauf Muridin At Tawakal Muraqabah Al Khauf Haya' As Syukr Zuhud
+3 Al Faqr Raja Shalihin Az Zuhud Khauf As Syukru Zuhud As Sabr Wara'
+2 As Sabr Sukur Raja' Al Faqr Raja As Sabr Raja' Al Zuhud Raja'
+1 Az Zuhud Sabar Khauf As Shabr Taubat Az Zuhud Khauf Al Khauf Khauf
0 At Taubah Taubah Taubat At Taubah Ikhlas At Taubah Taubat At Taubah Taubat
-1 Asy Syahwat Al Kibr At Tha'am
-2 Afatul Lisan Al 'Ujub Al Kalam
-3 Al Ghadab Al Ghadab Al Ghadhab
-4 Al Hiqd Al Hiqd Al Hasad
-5 Al Hasad Al Hasad Al Bukhl
-6 Hubud Dunia Al Hawa Hubul Mal
-7 Al Bakhil Hubud Dunya Al Jah
-8 Ar Riya' Syahwat Al Kibr
-9 Al Kibr Hubud Dhulm Al 'Ujub
-10 Al Ghurur I'radudz Dzikr Ar Riya'

MAQAMAT DAN AHWAL TASAWUF
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taqwa bukan hanya berarti takut, tetapi di dalam taqwa terdapat; cinta, kasih, harap, 
cemas, tawakal, ridha, sabar dan lain sebagaimnya.12 

B. Tingkatan Kesadaran Manusia 
Peta tingkat kesadaran manusia “Map Of The Scale Of The Consciousness “ 

hasil penelitian David R. Hawkins, M.D., Ph.D. dalam bidang Ilmu Psikologi, yang 
dituangkan  dalam banyak bukunya “Transcending the Levels of Consciousness”, 
“Power vs. Force: the hidden determinants of human behavior ”, “Truth VS. 
Falshood. How to tell the difference”, “Transcending the Levels of Consciousness 
Expliened A Proven Energy Scale”, David R. Hawkins, M.D., Ph.D,  
mengelompokkan tingkat kesadaran manusia ke dalam tujuh belas level berdasar 
freqwensi pancaran gelombang emosi (Hati). tujuh belas level kesadaran dimulai 
dari yang terendah 20 hingga tertinggi 1000 dengan hitungan logaritma (bukan 
desimal). 

Tujuh belas level tersebut dikelompokkan dalam dua kategori besar, yaitu 
kategori Constructive; yang memilki dampak kebaikan/membangun pada diri 
sendiri dan lingkungan, kelompok dalam kategori ini berada di atas level 200, 
sedangkan kelompok yang berada di bawah 200 termasuk dalam kategori 
Destructive; yang memiliki dampak merusak diri sendiri dan lingkungan, peta 
tingkat kesadaran tersebut adalah seperti berikut; 

Gambar 1. Peta Tingkat Kesadaran Di Tingkat Kebenaran13 

 

 
12 Hamka, Prof, Dr, Tafsir Al Azhar, Pustaka Nasional PTE LTE Singapura, tt, jilid 1, hal. 115 
13 David R. Hawkins, M.D., Ph.D. Power vs. Force: The Hidden Determinants Of Human Behavior ”, Veritas 
Publishing , HayHouse Inc, 2002, hal. 55. David R. Hawkins, M.D., Ph.D.  “Truth VS. Falshood. How To Tell 
The Difference”,  HayHouse Inc, 2005, hal. 379, David R Hawkins, Reality, Spirituality and Modern Man, Hay 
House Inc, 2008, hal. 37, David R. Hawkins, M.D., Ph.D. Transcending the Levels of Consciousness The 
Starways To Enlightment”, Veritas Publishing, 2006, hal. 15, David R Hawkins, The Map of Consciousness 
Explained A Proven Energy Scale, Hay House Inc, 2020, hal. 14.  


