
Vedere è scegliere cosa mettere 
a fuoco, cosa lasciare ai margini, 
cosa trattenere.
Questo piccolo toolkit è un 
allenamento per affinare lo 
sguardo sul quartiere.
Serve per rallentare, osservare, 
raccogliere tracce visive e 
concettuali.

Stendi tutto il pieghevole, troverai 
degli esercizi da fare mentre 
cammini o mentre ti fermi.
Ogni esercizio è un suggerimento. 
Puoi seguirlo, adattarlo, ripeterlo, 
stravolgerlo, sovvertirlo. 

Blog: periferico.blog 
Archivio: periferico.net
periferico@edaservizi.it
Q E

Indirizzo:  
EDA Servizi,  
Via delle Panche 79-81

GINNASTICA  
DELLO 
SGUARDO

Cosa ti serve: 

•	Una macchina fotografica/
smartphone

•	Tempo
•	Curiosità
•	Immaginazione

Come posso  
restituire  
il materiale? 

•	 segui il link drive QR code 
e crea una cartella col tuo 
nome + cognome/crea una 
cartella per ogni copia di 
esercizi/carica le immagini  
(esempio: Maria Rossi/ 1 -2 -3 
e così via)

RIPETI QUESTA 
SESSIONE IN GIORNI 
DIVERSI O IN LUOGHI 
DIFFERENTI.

NON SERVE 
COERENZA. 

SERVE PRESENZA.

•	 stampa le foto a casa (va bene 
una carta usomano qualsiasi)  
e portale nella sede di EDA 
negli orari di apertura.

•	 hai una pennetta usb, quelle 
degli anni 2000?  
carica le foto all’interno, 
portale qui in sede, 
penseremo noi a stamparle.

Buona visione.
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