ISO compagnie théatrale présente
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Des comédien-ne-s, des lumieres, de la musique... Et c’est tout !

Création collective initiée par Hélene Vinzelle

Spectacle tout public @ partir de 12 ans)
Durée du spectacle 1h15
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Trois : Et sion faisait quelgue chose en partant de rien ?

Parfois, une fiancée se dit que finalement, elle ne veut plus se marier. Ca sort, comme ¢a,
le soir de son EVJF parce qu'elle a un peu bu, parce qu’elle se lache, parce que c’est le dernier
événement avant le grand événement. Est-ce que son fiancé lui déplait ? Non. Est-ce que son
fiancé a changé depuis leur rencontre ? Non. Est-ce qu’elle a suivi le pas des autres, en adhérent
a la pression sociale, aux conventions, aux vieux schémas ? Probablement...

Parfois, des militaires ne savent pas vraiment qui ils combattent ni pourquoi. Est-ce que ces
militaires se posent la question ? Pas ceux-la. Parce que bon, hein, les ordres c'est les ordres, ¢a
s'discute pas !

Parfois, une mere qui éleve seule ses deux filles et qui n'a jamais assez d’eau chaude pour
tout le monde chaque matin doit expliquer a la benjamine que non, elle n'est pas obligée
d’'embrasser ce garcon sous prétexte qu’elle reste la seule a ne l'avoir jamais fait.

Parfois, on passe l'aprés-midi dans les labyrinthes de 'administration frangaise alors que
le batiment n’était pas si grand...

Parfois, on a envie de pendre une personne la téte en bas pour jouer au golfe avec sa téte..

Parfois, c’'est pas les enfants qui harcelent en colo mais les animatrices. Est-ce que
Uharcelée a envie de plonger la téte de 'une d’elle dans le feu de camp ? Probablement..

Les trois interpretes improvisent tour a tour dans ce spectacle fantaisiste leurs désirs, leurs coups
de gueule, leurs fous rires, leurs inventions burlesques, poétiques, grotesques ou fantastiques.
Dans ce spectacle sans contrainte et sans limite une seule chose est sdre: elles/ils seront trois /
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S'éloigner de la « performance d'impro » pour se rapprocher du théatre :
Retour a la source

Un travail axé sur le jeu organique juste et sincere
- Lejeuorganique:
Il ne s’appuie pas sur des éléments extérieurs mais sur le ressenti des comédien-nes :

« a quoi me fait penser cet objet qui est sur scene, ou l'ombre qui s'en dégage », « 3 quoi me fait penser la
musique qui passe » etc. La liste de ce qui nous inspire pourrait prendre plusieurs lignes, Uinspiration
étant partout. C'est le cceur du jeu organique.

- Lejeujuste et sincere:

Autrement dit un travail poussé sur le jeu d’acteur, et la psychologie des personnages.

A priori, il n’est pas forcément facile pour un-e comédien-ne d’arriver a se concentrer sur le ressenti du
personnage alors que la mise en scéne, les dialogues, la construction de Uhistoire doivent étre gérés. Une
forte cohésion est bien entendu nécessaire, mais il nous est apparu, au fil des répétitions, que l'histoire se
construit de maniere plus logique et plus naturelle lorsqu'elle passe par les émotions et les envies du
personnage.

La mise en sceéne, notre langage commun

- Le fondu enchainé (ou tag-out)

Tandis qu'une sceéne se termine, un-e ou plusieurs comédien-ne-s entre sur le plateau et en débute une
nouvelle. Un enchainement d’'une durée indéterminée avec ou sans musique.

- Larégie musique en tant que membre a part entiere du spectacle :

Avec la musique : la régie peut prendre la décision de terminer une scéne, de soutenir l'action ou
'émotion présente, ou au contraire prendre le contre-pied pour créer du changement. Il s’agit pour la
plupart de musiques contemporaines, populaires pour certaines, qui vont poser une ambiance forte.

Avec la lumiére : une fois de plus, elle est libre de nous inspirer par les couleurs ou lintensité des
lumiéres. Aller dans le sens de ce qu'il se passe, ou prendre le contre-pied.

- Les transitions invisibles :

Une scéne se déroule, puis le ton d’'une voix va changer, une maniere de parler ou de se tenir va étre
modifiée, et c'est une toute nouvelle scene qui peut prendre vie en un clin d’oeil.

- Les réintégrations:

Au cours d'un spectacle, nous pouvons étre touché-e-s par un personnage, par une aventure, dans sa
drolerie, son émotion, son action. C’est une histoire que l'on a envie de raconter, encore, une aventure que
l'on souhaite continuer.

A plusieurs reprises, sur un méme spectacle, des histoires peuvent se poursuivre, entrecoupées d'autres
sceénes avec lesquelles elles n'auront aucun lien.
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- Le travail en musique :

Plusieurs possibilités sont données aux comédien-ne-s durant les passages musicaux qui ont une durée
de 2 a 3 minutes.

Dans ces moments-13, les dialogues laissent place a la musique, il est donc primordial que les
comédien-ne-s aient des propositions physiques fortes, de maniere a raconter ensemble la méme histoire.

Oui mais quelle histoire... ?

On peut créer une succession de sceénes a la maniere des passages musicaux dans les films ou les séries
- la séance de shopping dans Pretty Woman, l'entrainement de Rocky Balboa, Robert Carlyle qui
s'entraine au striptease sur "You Sexy Thing" - ce genre de scénes !

Ou alors, on peut créer une petite histoire, indépendamment de ce qu'il s'est passé avant et de ce qu'il se
passera apres la musique.

On peut aussi profiter de ce moment en musique pour terminer la scéne qui se jouait, ou en débuter une
nouvelle qui se poursuivra en dialogue a la fin du morceau.

On peut méme terminer la scene qui se jouait et créer le début de la prochaine qui se poursuivra sans
musique.
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Les retours du public

« Le mot qui me vient est . valse.

Comme une valse aux pas des trois comédiens. On se laisse entrainer, virevolter, s'emméler autour d'une
intrigue qui change de rythme, de direction et nous prend a contre-pied.

Trois me fait penser a une valse a trois temps. »

« Super ! Piece a encourager et a soutenir vivement !

Super soirée passée avec TROIS ! De l'énergie sur scéne, une super proximite avec les artistes, du fun et
des emotions !/l Bravo c'était super, continuez comme ¢a ! La piéce a tout le mérite pour trouver plus de
spectateurs et une salle plus grande.

La qualité dimprovisation est (3 et c'est fascinant de voir comme les comédiens savent bien rebondir dans
n'importe quelle situation ! Je recommande vivement et longue vie a Trois ! »

« La toute premiere création d'1SO "trois" est juste top ! On a passé un trés bon moment avec des comédiens
qui donnent tout pendant prés d’1h30 ! Tout ¢a dans un humour ou tout est permis (enfin du théatre ou tout
ne ressemble pas a des sceénes du quotidien revisitées facon Bisounours et arc en ciel !). Méme ma fille de
9 ans a adoré !lll Allez-y /! »

« Ce spectacle est un antidote aux baisses d'énergie... L'enthousiasme dégagé par les acteurs est
contagieux et précieux en ces temps d'inconfort. Seul(e), accompagné(e) ou en groupe, les acteurs sauront
vous surprendre, en partie parce que eux-mémes sont surpris !ll Encore merci pour votre belle et précieuse
énergie »

« L'improvisation est un exercice difficile et périlleux. Les trois comédiens sur scene ce vendred; 13
octobre ont relevé le défi avec brio et talent. On ne voit pas le temps passer, il n’y a pas de temps mort. On
rit beaucoup, jaune parfois. Et comme c’est de l'impro, donc un spectacle différent a chague
représentation, e sais que je retournerai les applaudir réguliéerement. »

« Le spectacle Trois est une merveille de spontanéité, de voltige créative d'un trio trés hétérogéne et
complice. Ills sont comme des acteurs de voltige de haut vol, mais en donnant l'impression d’une facilité
déconcertante, comme s'ils improvisaient, ldchés en l'air mais légers sur des nuages.

Un moment intense de voix, mimiques, attitudes, silences, mimes, objets virtuels manipulés avec une fine
gestuelle des mains.. Une musique et quelques jeux de lumiéres qui vient souligner l'intensité
émotionnelle de certains temps forts.

Du rire, de l'étonnement, de la liberté : on a tout aimé ! Merci de nous avoir fait passer ce moment de
découverte trés réussi. »
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Les dates passées/futures
2022 - Premieres représentations

Toulouse, La Petite Scene (location)
Vendredis 29 avril, 27 mai, 24 juin

Saison 2022/2023

Toulouse, La Petite Scene (location)
Vendredis 23 septembre, 14 octobre, 18 novembre, 16 décembre,
13 janvier, 17 février, 17 mars, 14 avril, 26 mai, 23 juin

Lavaur, L’Atelier 81 (invitation association UAtelier 81)
Samedi 25 février

Saison 2023/2024

Toulouse, La Petite Scene (location)
Vendredis 15 septembre, 13 octobre, 10 novembre, 15 décembre,
19 janvier, 16 février, 15 mars, 12 avril, 24 mai, 28 juin

Toulouse, Théatre de Poche (Location)
Vendredi 4 et samedi 5 mai

Saison 2024/2025

Toulouse, Théatre de Poche (Location)
Vendredi 21 mars (a l'occasion du « Moi(s) Femme(s) »
Vendredi 23 et samedi 24 mai

Toulouse, Théatre du Chien Blanc
Jeudi 17, vendredi 18 et samedi 19 avril
Sortie de résidence
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Les comédien-ne-s de Trois

Hélene VINZELLE

Hélene découvre le théatre au sein des ateliers pour enfants Agora théatre a Lavaur,
pratiquant majoritairement l'écriture en plateau.

Par la suite, elle navigue entre plusieurs ateliers de compagnies toulousaines qui lui
permettront d'approfondir ses connaissances en théatre burlesque, absurde et
surtout en théatre d'improvisation grace a la Bulle Carrée.

En 2012, elle passe de 'amateur au professionnel en intégrant la compagnie C Cédille
sur les créations et les interventions en entreprise. En 2015 elle est engagée a la Bulle
Carrée en tant que coordinatrice, formatrice et comédienne dans un premier temps, puis en tant que
directrice artistique, ou elle propose le projet Trois.

Maintenant directrice artistique et comédienne chez Iso, Trois reste un projet qui lui tient a ceeur et qu'elle
n'est pas préte de laisser au fond d'un tiroir !

Jessica SCHUWY

Au commencement... des spectacles de clowns.

Jessica était encore trés jeune, et ce n'était pas en tant que spectatrice qu'elle
appréciait ces spectacles, mais en étant sur scéne. Quelques années plus tard, un
besoin d'indépendance. Suite a l'obtention de son master en Art du spectacle, elle
fonde sa troupe ou elle est notamment metteur-en-sceéne et dramaturge. La curiosité
la mene sur les voies de l'improvisation théatrale qui devient rapidement une passion
sans faille. Comédienne improvisatrice, directrice artistique, metteuse-en-scene et
formatrice dans l'art encore jeune mais si puissant de l'improvisation.

Aujourd’'hui, une partie de son temps est pris par la direction d’ateliers, de stages et l'autre partie par les
répétitions, les représentations au sein de diverses troupes toulousaines telles que ISO, la Bulle Carrée,
Lambda Impro, Les Oxymores. Jessica souhaite simplement visiter toutes les sphéres de potentialité
engendrées par l'improvisation. Un voyage qui ne se terminera jamais et c’est bien cela qui lui plait.

Autre pionniere dans 'aventure Trois, qu’elle jouera a deux reprises au sein de La Bulle Carrée, son univers
fantastico-poétique a réussi a conquérir le cceur du public.

Emilie GAGNAIRE

Emilie découvre le théatre a l'age de 10 ans a Bergerac, et participe pendant plusieurs
années a divers spectacles mélant le théatre, le clown et le cirque en Dordogne.
C'est a 23 ans qu'elle s'initie au théatre d'improvisation a Toulouse et se forme aupres
de différent-e-s intervenant-e-s, notamment de la Bulle Carrée, ou elle exerce en tant
que formatrice depuis 2018.

Elle continue de jouer régulierement dans les matchs d'impro nationaux et
internationaux. Emilie a intégré plusieurs troupes et est régulierement invitée pour
jouer dans différents formats. Elle fait partie des membres fondateurs de La Brigade d'Impro (depuis 2019),
ou on la retrouve en tant que comédienne. Elle s'investie dans l'organisation de la structure, et la création
de spectacles.

C'est en 2020 qu'elle integre la compagnie théatrale ISO. Est-ce que Trois pouvait se passer d’Emilie, de son
jeu burlesque, de son humour a toute épreuve et de sa continuelle bonne humeur ?
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Leila MOUNSIF

Leila découvre les joies de la scene par la danse, qu'elle pratique depuis qu'elle sait
tourner sur elle-méme. Cet intérét pour le spectacle ne la quitte pas et elle cherche a
diversifier les disciplines artistiques. En arrivant a Toulouse en 2018, elle pousse la porte
de la Bulle Carrée, remplie d’a priori positifs sur le théatre d'improvisation. L'impro ne
l'a pas décue et lui a permis d’explorer des possibilités de jeu infinies !

C'est pendant les ateliers de la Bulle Carrée qu'elle rencontre les comédien-ne-s de la
troupe Les Intermedes, qu'elle rejoint en 2023 pour des aventures improvisées en match, cabaret et formats
longs.

Elle saisit enfin lopportunité de jouer chez IS0, des la rentrée 2024.
Trois est l'occasion révée d'oser raconter des histoires avec transparence et profondeur.

Louise CHAMPION

C'est a l'age de 10 ans, en voulant imiter son frére, que Louise prend des cours de
théatre a Rodez, aux c6tés d'Olivier Royer. Se découvrant une véritable passion pour
le monde du spectacle, elle navigue entre cours d'improvisation théatrale et cours de
théatre "classique" du primaire a la fac, entre Rodez, Albi et Toulouse. En 2013, avec
la Maison des Jeunes de Rodez, elle se rend a Laval, au Québec, pour participer a un
festival de théatre d'improvisation pour adolescents. Absolument fanatique de
'humour absurde, elle choisit de participer en paralléle de ses études a des ateliers
d'écriture de One Woman show et monte sur scéne a plusieurs reprises, avec ses propres textes, entre
2014 et 2022.

Ayant intégré l'école de la Bulle Carrée en 2017, elle a eu a cceur d'approfondir ses compétences
d'improvisatrice, notamment par le biais du jeu organique.

C'est avec une grande joie qu'elle a rejoint la compagnie ISO en 2023 sur le spectacle Trois.

Célia DELAHAYE

Célia prend ses premiers cours de théatre a 7 ans, et tombe amoureuse des planches
instantanément. Pendant plus de 10 ans, elle multiplie les expériences et projets
artistiques pour perfectionner son jeu. Etudiante, elle découvre limprovisation
théatrale, et fera partie des membres fondateurs de la LUBIE, premiere ligue
universitaire Bordelaise d'impro.

Apreés un détour Outre-Manche pour passer son doctorat en biologie (et travailler son
humour British), elle remonte la Garonne et se fait adopter par les voisins Toulousains en 2020.
Aujourd’hui, elle continue de se former et d'explorer divers formats de spectacles a la Bulle Carrée, avec
Les Intermedes, et avec Iso qu'elle rejoint en 2023.

Elle retrouve dans le format Trois ce qu'elle préfere : jouer avec sincérité de belles histoires.
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Marianne HOURCADE

En 2015, aprés avoir assisté a la finale de la Coupe du Monde de Match d'Impro,
Marianne s'essaie a l'exercice et le résultat est payant : elle s'inscrit a son premier
atelier quelques mois plus tard pour ne jamais arréter.

Un déménagement a Toulouse en 2018 lui fait chercher une nouvelle troupe, et c'est a
: la Bulle Carrée qu'elle pose ses valises. Depuis, cette hyperactive n'a pas arrété : elle
continue de se former aupres d'improvisateurs-rices venant d'horizons tres variés. En 2019, elle s'engage
dans l'équipe d'organisation d'événements comme le festival /mpulsezl ou Les 12 heures de l'impro. En 2020,
elle cofonde la troupe toulousaine Les Intermedes avec 6 partenaires de jeu, et elle saute le pas en 2021 en
devenant formatrice.

Habituée a jouer des matches nationaux et internationaux ainsi que des cabarets, elle rejoint Iso et le
spectacle Trois pour ajouter une touche organique et poétique a son arc.

Patrick De ANDRADE
Atypique ? Le mot est bien choisi pour définir le parcours de Patrick.

Alors que tout le destinait a faire carriére dans le monde de l'ingénierie, sa découverte
fortuite de l'improvisation théatrale en 2010 vient chambouler cette voie pourtant toute
tracée.

Depuis 2011, c'est en tant que comédien qu'il écume de nombreuses scenes
toulousaines au sein de différentes compagnies : La Bulle Carrée, Lambda Impro, Les Acides et maintenant
ISO. Devenu formateur depuis 6 ans, il n'hésite pas non plus a se former lui-méme aupres de grands noms
internationaux de la discipline.

Que les scénes soient courtes ou longues, Patrick aime absolument tous les formats de spectacles
improvisés. Mais sa tendresse toute particuliere pour Trois et son approche totalement organique n'est plus
un secret pour personne...

Joris BARBARA

C'est durant l'adolescence que Joris découvre le grand monde du théatre, en
commencant par ses coulisses. Ses différents stages en tant que Technicien Plateau
lui offrent en effet l'opportunité de voir l'envers du décor et de rencontrer bon
nombre de comédiens.

Il lui faudra cependant attendre quelques années, 2015 plus précisément, pour enfin
se décider a monter sur les planches en découvrant le théatre d'improvisation grace a la Bulle Carrée.

Et c’est LA révélation!

Il a depuis joué nombre de spectacles, des matchs nationaux et internationaux en tant que Joueur, Maitre
de Cérémonie ou Arbitre au sein différentes structures, renforcant ainsi son amour pour la discipline et
réduisant drastiquement ses temps libres.. mais comme il aime a le dire “On est quand méme mieux la
que devant Drucker” !

ILintegre la troupe Iso en 2022 pour les valeurs qu’elle représente, tout en espérant, au vue de sa
boulimie de sceéne, que sa proposition de passer les week-end de deux a Trois jours soit un jour retenue !
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Vincent VIALLA

Apres avoir passé ses années de college et de lycée au club théatre, Vincent a
commencé l'improvisation au sein de la LUDI Toulouse en 2002.

Sa pratique était alors consacrée au match d'impro. Fort de son expérience dans
ce concept trés centré sur la performance, la répartie et le spectaculaire, il a
cherché a élargir sa palette en jouant des spectacles dans des formats plus libres
avec des comédien.ne.s expérimenté.e.s.

Il rejoint le spectacle "Brique-a-brac" de La Brique pour les saisons 2010 et 2011 et quelques années plus
tard il participe au spectacle "Impro Ciné" de la Bulle Carrée pour 5 saisons. C'est dans ce groupe qu'il
rencontre Hélene, avec qui il s'entend a merveille assez immédiatement. Ils savent alors qu'un jour ils
travailleront ensemble.

Et environ 5 ans plus tard, le voila dans la troupe ISO.
Ce qui lui plait le plus en impro, c'est de trouver de la sincérité dans tous types de scénes, méme les plus
grotesques, et de voir qu'il n'est pas le seul !
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ISO : la compagnie

La compagnie ISO est née au cours de l'été 2020 quand Hélene Vinzelle a invité quelques amies
comédiennes de talent a la rejoindre pour une aventure qui se voulait d’'abord féminine.

IS0, le préfixe grec pour « égal » est apparu comme une évidence aprés plusieurs heures d'échanges
intensifs !

Les spectacles proposés par la compagnie sont joués en majorité par des comédiennes. Certaines
représentations sont uniquement féminines. Il n'y aura jamais de représentations avec une supériorité
numérique masculine, et s'il s'agit de duos, ils seront soit mixtes, soit féminins.

Non pas par rejet de nos homologues masculins, il s'agit plutét de repousser les limites de la normalité
avec ce message simple:

Oui, on peut faire des spectacles féminins qui soient aussi drdles, intelligents, burlesques, absurdes ou
sérieux que les spectacles mixtes et/ou masculins.

Le talent, quel qu'il soit, n'a rien a voir avec un genre, un sexe, mais avec une personne et son unicité.

Les spectacles féminins sont rares

Et méme si nous avons avancé sur cette question, on observe dans la majorité des cas sur des spectacles
d'improvisation mixtes, plus dhommes que de femmes. C'est ce que l'on appelle le syndrome de la
Schtroumpfette, qui désigne la tendance des ceuvres de fiction a ne représenter qu'un unique personnage
féminin face a de multiples protagonistes masculins. Souvent dépourvue de profondeur narrative, elle
n'existe que par et pour les hommes. Elle sera volontiers U'épouse, l'assistante, la demoiselle en détresse,
la beauté fatale. Heureusement, les choses changent !

Notre but est de rendre l'exceptionnel banal avec des spectacles de qualité ouverts a tous.
Une compagnie a majorité féminine, mais pas que...

ISO est également née de l'envie d’aller plus loin dans le travail d'interprétation des comédien-ne-s.
Partant du postulat que les meilleures idées peuvent venir des émotions et du ressenti, le « jeu d'acteur »
y est tout particulierement travaillé.

Quand on est, non pas a la recherche d'une idée, mais a 'écoute de son émotion et de celle de ses
partenaires de jeu, l'acceptation des propositions et la construction de Uhistoire se fait naturellement.

Une compagnie de théitre

Enfin, a l'image de Trois, on veut étre libre !

Libre de faire de l'improvisation, et libre de faire du texte.

Impossible de prévoir la forme que cela prendra, quelles piéces pourraient étre reprises ou revisitées, mais
les envies sont la : on veut faire du théatre, sans distinction de style !

Contact : Hélene Vinzelle, 06 95 79 56 26 - compagnie.iso@gmail.com
www.isocompagnie.com - facebook.com /isocompagnie - instagram.com/isocompagnie
Page 13


http://www.isocompagnie.com/

Fiche technique

Trois est un spectacle entierement improvise.

Durée du spectacle : 1h15 environ

Durée de montage : 1h
Durée de démontage : 30min a 1h

Dimension du plateau : surface minimale 12m?*

Son et lumieres :
Branchement pc prise jack
Retours scéniques appréciés

Ambiances chaud/froid
Douches appréciées (centrale et latérales)
Couleurs rouges et bleues franches appréciées

Contact : Hélene Vinzelle, 06 95 79 56 26 - compagnie.iso@gmail.com
www.isocompagnie.com - facebook.com /isocompagnie - instagram.com/isocompagnie
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Conditions financieres

Nombre de représentations possible par jour : 3

Prix du spectacle

nombre' de jOU.I'S de nombre de représentations Prix unitaire TTC Total TTC
representation
1 1 1500€ 1500€
1 2 1300€ 2 800€
2 3 1100€ 3900€
2 4 1 000€ 4700€

En cas de salle non équipée :

Location matériel (lumiére / son) scéne de 24m2 : ajouter 499€ HT/jour au prix initial
Location matériel (lumiére / son) scéne de 60m2 : ajouter 649€ HT/jour au prix initial

*basé sur les prix packs location audiolight : audiolight.fr
**+ location éventuelle d’un véhicule pour le transport du matériel

Frais kilométriques : 57cts/km

Contact : Hélene Vinzelle, 06 95 79 56 26 - compagnie.iso@gmail.com
www.isocompagnie.com - facebook.com /isocompagnie - instagram.com/isocompagnie
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Premiére représentation en janvier 2020 lors du festival Les 12h de limpro organisé par la Bulle Carrée

CONTACT DIFFUSION

Hélene Vinzelle
06 95 79 56 26 - compagnie.iso@gmail.com
ISO compagnie théatrale
24 rue du colonel Toussaint, 31500 Toulouse
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