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Emergencias y Evacuacion en el Lugar de Trabajo. g
Propdsito.

Este documento establece los lineamientos y objetivos del presente curso. En este curso,
exploraremos los procedimientos y protocolos para responder a emergencias y evacuar el lugar de
trabajo de manera segura y eficiente.

Objetivos.

1. Comprender los tipos de emergencias que pueden ocurrir en el lugar de trabajo.
2. Conocer los procedimientos y protocolos para responder a emergencias.

3. Aprender a evacuar el lugar de trabajo de manera segura y eficiente.

4. Desarrollar habilidades para liderar y coordinar la respuesta a emergencias.

5. Implementar un plan de emergencia y evacuacién en la empresa.

Maédulo 1: Introduccion a las Emergencias y Evacuacion.
- Definicion de emergencias y evacuacion.
- Importancia de la planificacién y preparacion para emergencias

- Marco legal y normativo de la seguridad en el lugar de trabajo.

Moédulo 2: Tipos de Emergencias en el Lugar de Trabajo
- Incendios.
- Terremotos.

- Inundaciones.
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- Ataques quimicos o bioldgicos.

- Otras emergencias.

Médulo 3: Procedimientos y Protocolos para Responder a Emergencias.

- Alerta y notificacion.

- Evacuacion y rescate.

- Primeros auxilios y atencion médica.

- Comunicacion y coordinacion.

Modulo 4: Evacuacion y Rescate.
- Procedimientos de evacuacién.
- Rutas de evacuacién y puntos de reunion.

- Técnicas de rescate y ayuda.

Moédulo 5: Planificacion y Preparacion para Emergencias.
- Desarrollo de un plan de emergenciay evacuacion.
- Identificacion de riesgos y vulnerabilidades.

- Capacitacién y entrenamiento para emergencias.

Metodologia de Implementacion.
- Clases en linea o presenciales.

- Videos y presentaciones.

- Actividades y ejercicios practicos.

- Simulacros de emergencia y evacuacion.
Duracion.

- 24 horas de clase en linea o presencial

- 12 horas de practica y ejercicio
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Publico objetivo.

- Empleados de la empresa.
- Supervisores y gerentes.
- Profesionales de seguridad y emergencias.

Certificado.

- Se otorgard un certificado de finalizacion del curso a los participantes que completen todos los
modulos y actividades.

Recursos.
- Libros y manuales de emergencias y evacuacion.
- Software y herramientas de simulacién de emergencias.

- Recursos en linea y comunidades de profesionales de seguridad y emergencias.
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