-

BLAUMANN
Berufskleidung

OsterstraBe 39a, 31134 Hildesheim

E-Mail: info@blaumann-hildesheim.de
www.blaumann-hildesheim.de

Tel. 05121-402012
Fax. 05121-402013

GOLD-SILBER-ANKAUF

e Schmuck auch defekt
oZa ngold auch mit
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zu fairen peeisen

Groth @mfalila

Kunstpddagogin
Rosa Falcone
zeigt das Bild von
Antonio Saura.

Kunstschule startet Projekt ,, Kunst in der Kita*

,Die hat ja drei Hdnde®, wundert sich die 6-jdhrige
Angelina und lacht, als Kunstpddagogin Rosa Falco-
ne das Bild des spanischen Kiinstlers Antoni Saura
prasentiert. Mit Angelina sind neun weitere Kinder
der Kita Rasselbande in die Kunstschule Hildesheim
gekommen und warten gespannt, was sie an diesem
ersten von vier Kunstnachmittagen im Leester-Haus
fiir Musik und Kultur noch erwarten wird. Sie probie-
ren aus, wie wohl die Handabdriicke auf das Bild von
Antonio Saura gekommen sind und schauen sich ge-
nau an, dass nur die Farben Schwarz, Grau und Weil3
verwendet wurden. Ganz begeistert sind die 5- und 6-
Jdhrigen, als sie dann selbst ihre Hinde in die schwar-
ze Farbe tauchen diirfen und ihre Handabdriicke auf
groflen Papierbogen hinterlassen. Das macht so viel
SpaB, dass einige nicht nur dreimal ihre Hand in die
Farbe tauchen, sondern bald das halbe Blatt gefiillt ha-
ben. Mit schwarzen Wachsmalstiften, Farbe und Pin-
sel konnen sie nach dem Hiandewaschen dann ihr Bild
weitermalen und eigene Figuren gestalten. Nicht alle
wollen die Handabdriicke als Hénde fiir ihre Figur be-
nutzen, die Hand wird dabei auch schon einmal zum
FuB} oder landet mitten im Bauch. Doch mit grolem
Eifer nehmen die Kinder ihre Aufgabe ernst und erkla-
ren am Schluss stolz ihre Bilder.

Mit diesem ersten Kunstnachmittag fiel der Start-
schuss fiir das Projekt ,,Kunst in der Kita®, das von der
Kunstschule initiiert wurde. Das Projekt erstreckt sich

iiber das ganze Jahr 2012 und gliedert sich in mehrere
Phasen. ,,Kunst in der Kita will Ideen und Hilfen ent-
wickeln, um die Auseinandersetzung mit Kunstwerken
in Kindertagesstitten zu fordern®, erkldrt die Vorsit-
zende der Kunstschule, Dipl. Kulturwiss. Doris Fer-
dinande Breidung. Dazu arbeitet die Kunstschule mit
der Kindertagesstitte Rasselbande des Studentenwerks
OstNiedersachsen und dem Programmbereich VHS &
kita der Volkshochschule zusammen. ,,Wir entwickeln
zundchst kunstpiddagogische Programme, die wir in
einer Modellphase mit den Rasselbande-Kindern er-
proben und auswerten®, erklirt die Projektleiterin und
Kulturpiddagogin Kirsten Schonfelder. ,,Bei der Ausei-
nandersetzung mit Sauras Bild kénnen wir heute zum
Beispiel sehen, dass es einigen Kindern schwer fillt,
die Héande in die Figur zu integrieren. Hier wire es
sinnvoll, zunichst ohne Stift und nur mit dem Finger
auf dem Blatt zu zeichnen®, tauscht sie sich mit Do-
zentin Rosa Falcone iiber den Praxistest des ersten
Programms aus. Insgesamt werden bis Sommer etwa
zehn Vorschldge zu verschiedenen Kiinstlern erprobt,
reflektiert und aufbereitet vorliegen. Dabei werden
Werke bekannter Kiinstler wie Klee, Kandinsky, War-
hol oder Macke im Mittelpunkt stehen wie auch we-
niger bekannte oder gegenwirtig Kunstschaffende wie
Antonio Saura oder Erwin Wurm.

In der zweiten Projektphase wird es im Herbst dann
Fortsetzung auf Seite 2

Gemalt wurde mit
Wachsmalstiften, Farbe
und Pinsel.

Schliissel-Notdienst zu fairen Preisen
Notdienst 24 Std. Telefon 0172-4558352
Offnungszeiten: Mo-Fr 9-13 und 15-18 Uhr,
Mittwoch Nachmittag geschlossen, Sa 913 Uhr
Telefon 05121-37286 - GoschenstraBe 65
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SENIORENZENTRUM

e Vollstationdre Pflege
e Kurzzeitpflege

e Probewohnen

e Service-Wohnen

e Ambulante Pflege

creativ-design.com

Theaterresidenz Seniorenzentrum und Pflegeeinrichtung
Teichstr. 23 © 31141 Hildesheim ® Tel. 05121-206900-0 ® www.positana.de

Fortsetzung von Seite 1

einen Fortbildungstag fiir so-
zialpadagogisches Personal in
Kindertagesstitten geben, der
mafgeblich von Diplom-Kul-
turpddagogin Stefanie Gre-
ber mitorganisiert wird, die
als Programmbereichsleitung
VHS & kita, die Volkshoch-
schule als weiteren Partner
vertritt. Neben einem Fach-
vortrag und verschiedenen
Workshops werden auf dem
Fortbildungstag dann auch
die Gestaltungsideen aus der
Erprobungsphase  vorgestellt
werden. Abgeschlossen wird
das Projektjahr mit einer
., Kunst-Ideen-Kartei, die
alle  Gestaltungsanregungen
dokumentiert, aufbereitet und

Die Kinder der Kita Rassel-
bande probieren die Handab-
driicke aus

mit schrittweisen Hinweisen
zur Durchfiihrung vorstellt.
Bianka Herrmann,

Leiterin

Der Trauer Raum geben

]I
N

Bitte fordern Sie
unsere kostenlose
Info-Broschiire an!

SuBmafgly
Bestattun(e[2lyl

GoschenstraBBe 51
31134 Hildesheim

Tel.: 05121 - 3 48 67
info@suessmann-bestattungen.de

Die Leiterin der Kita Rasselbande Bianka Herrmann, die Kunstschulvorsitzende Doris
Breidung, Wilhelm Schréder von der Sparkasse und Projektleiterin Kirsten Schonfelder
freuen sich iiber den gelungenen Projektauftakt.

beigetragen haben. Und unser besonderer
Dank gilt dariiber hinaus der Sparkasse
Hildesheim, die das Projekt aus Mitteln
des Reinertrages der Lotterie Sparen +
Gewinnen in Hohe von 1.500 Euro un-
terstiizt™, unterstreicht Doris Breidung,
die gemeinsam mit Kirsten Schonfelder,
Stefanie Greber und Anke Winter die Ge-
schicke der Kunstschule im dritten Jahr
erfolgreich lenkt.

Kirsten Schonfelder

der Kita Rasselbande, war sofort zur Koo-
peration bereit, als ihr das Projektvorhaben
vorgestellt wurde: ,.Dass es iiber die Er-
probungen hinaus eine trigeriibergreifende
Fortbildung hier in Hildesheim geben wird,
freut uns sehr und so war es gar keine Fra-
ge, als Partner und Modellkindergarten das
Projekt zu unterstiitzen.*

,,Wir danken allen Partnern, die mit ihrem
grolen Engagement zu einem erfolgrei-
chen Projektauftakt von ,Kunst in der Kita“
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o Jetzt geht es los —
(oder! Stadtteil im Aufwind!)

Ihr Ekkehard Palandt Biirgermeister

Nun sind wir alle wieder aufgetaut, nach der liberraschenden Eiseskélte sind dicke
Stiefel und Miitzen wieder im Schrank verschwunden — alles wieder ein wenig freund-
licher, da wichst die Hoffnung auf den Friihling.

An der Frankenstrale wird schon das Gelédnde frei fiir den neuen Einkaufsmarkt und
die neue Strale zum Kasernengeldnde und der Umbau Einumer Strale soll beginnen,
es darf nur nicht wieder kalt werden, also wird das Herz der Oststadt sich verdndern,
die Hiuser an der Kreuzung werden renoviert — das wird unser Friihlingserwachen, mit
dem Medicinum und dem Klinikum sind neue Centren entstanden, kommt das Hotel
an der Senator-Braun-Allee? — die Oststadt im Aufwind?

Mit dem Friihling kommt auch die Antwort. Wir hoffen — Sie auch?

st.andreasgemeindehildesheim

Glaube - Menschen - Kultur

In der Reihe ,,Die dunk-
le Seite der Kirche* geht
es bei ,,Andreas um 6
am 26. 2. um das Thema
~Kreuzziige*. Pastor Leif
Mennrich wird in dieses
unrithmliche Kapitel der
Kirchengeschichte  ein-
fiihren. Die Veranstaltung
beginnt um 18.00 Uhr und
findet im Andreashaus
statt.

Alljdhrlich am ersten Freitag im Mirz
wird auf der ganzen Welt der Welt-
gebetstag begangen. In diesem Jahr
steht er unter dem Thema ,,Steht auf

Neves aus St. Andreas

fiir Gerechtigkeit“ und wurde von Frauen
aus Malaysia vorbereitet. Der Gottesdienst
beginnt am 2. 3. um 17.00 Uhr in der Andre-
askirche mit Pastorin Aden-Loest. Anschlie-
Bend findet im Andreashaus ein gemeinsames
Essen statt. Frauen wie Ménner sind herzlich
dazu eingeladen!

Am Sonntag, dem 4. 3., findet um 18.00 Uhr
ein besonderes Konzert in St. Andreas statt.
Unter dem Thema ,,BACH - Musik von Jo-
hann Sebastian und seinen Sohnen Wilhelm
Friedemann, Johann Christian und Carl Phi-
lipp Emanuel Bach® wird Andreaskantor
Bernhard Romer ein Konzert bei Kerzen-
schein auf dem Cembalo geben. Dieses Kon-
zert wird in der Taufkapelle stattfinden.

Kommentar

Am Montag, den
23. Januar tagte der
Ortsrat im Mehrge-
nerationenhaus.

Frau Maria Al Na-
wab wurde als In-
tegrationslotsin fiir
unseren Bereich be-
stellt. Die Arbeit der
Integrationslotsen
der Stadt Hildes-
heim ist wichtig,
damit Menschen
aus anderen Lin-
dern sich bei uns
zurechtfinden.

Der Ortsrat hat die

Ortsrat Osistadt/Stadifeld
vom 23. Janvar 2012

die  Goethestralie
ostlich der Moltke-
straBe wurde in-
tensiv. im Ortsrat
diskutiert. Befiirch-
tungen, dass hier-
durch dem Einwoh-
nerparken Vorschub
geleistet ~ werden
konnte zeigen, wie
ernst dieses Thema
im Ortsrat genom-
men wird. Es wird
uns in den nichsten
Jahren  sicherlich
noch beschiftigen.
Der Antrag zur

Verwaltung aufgefordert, bei der Umge-
staltung der Einumer Strafle iiberdachte
Bushaltestellen zu errichten. Dies setzt
natiirlich voraus, dass auf dem Biirger-
steig ausreichend Platz vorhanden ist.
Weiter wurde die Verwaltung gebeten,
eine Beleuchtung fiir den FuBweg zwi-
schen dem FuBgingeriiberweg an der
Moltkestrale und dem Verkehrskinder-
garten im Park der Steingrube einzurich-
ten.

Der Antrag auf Priifung einer Einbahn-
straBenregelung fiir die Goeben- und

Priifung einer Einbahnstraenregelung
wurde zunidchst zurtickgezogen. Die Ver-
waltung wird aufgefordert, in der néch-
sten Sitzung des Ortsrates das integrierte
Verkehrsentwicklungskonzept fiir den
Bereich der Oststadt vorzustellen.

Zum Schluss noch etwas Neues. Der
Ortsrat wird im April erstmalig einen
Friihlingsempfang organisieren. Wir wol-
len, dass dieser Empfang jahrlich durch-
gefiihrt wird. Unser Ziel ist die Stirkung
des Zusammenhalts in unserer Ortschaft.
Ihr Helmut Borrmann

Wir s’lnd fqr Sie da, Tag & Nacht
wann immer Sie uns brauchen 05121/18 88
Marktstr.15 | 31134 Hildesheim

EUROCERT

RESTAURANT | KEGELBAHN

PALTROCK

Zu unserem
-jahrigen Jubildum

mochten wir Sie gerne einladen.
Bei Abgabe dieses Gutscheins

5,'€ pro Person

ErmaRigung bei ihrem ndchsten Besuch (bis 31. 3.)
Haben Sie schon an Ostern gedacht?

Reservieren Sie
Unser kaltes und warmes Buffet
z.B. Schweinefilet, Lammbraten, Lachsschnitten,
verschiedene Salate und Desserts, Kdaseauswahl u.v.m.

pro Person 23,90€

Offnungszeiten: Montag Ruhetaf
Bis einschlieBlich April Mittags geschlossen
Dienstag-Samstag 11-14 Uhr, 17-22 Uhr - Sonntag 11.30-14 Uhr, 17-21 Uhr
31135 Hildesheim - MoltkestraBe 22 - Telefon 051211020520
www.paltrock.de

Malteser Dienste in Hildesheim

SIS GUT (2,4)
WWEIETNES N im Test: 12
Hausnotruf-

anbieter, davon
3 gut
4 befriedigend

5 ausreichend
. Ausgabe: L
9/2011
Der Malteser Hausnotruf jetzt auch
mit Rauchmelder!
Damit Sie beruhigt in Thren eigenen
vier Winden leben konnen.
Sobald sich in Threr Wohnung

Rauch entwickelt, wird automatisch
Alarm ausgelost.

Mehr Informationen, auch zu
unseren anderen Diensten, unter:

(05121) 51 33 00 oder im Internet
www.malteser-hildesheim.de

Malteser

...weil Ndhe z&hlt.




Eine dipl. Lerntherapeutin steht mit I
Erfahrung, Informationen und Lernthe-
rapie zur Verfligung.
Schwerpunkithemen des Institutes
Naseweis sind:

— Begabtenférderung

— NLP-Ubungen, Training und Kurse zum Lernen

— Kurse fur Kinder, Eltern und Multiplikatoren

— Bildung von Anfang an und Betreuungen Nachmittag

Institut Naseweis
GuntherstraBe 1/Ecke Neustadter Markt ¢« 31134 Hildesheim
Tel./Fax: 05121/2069685
www.institut-naseweis.de ¢ E-Mail: info @institut-naseweis.de

STITUT
ASEWEIS

Lernen will gelernt sein

BSONTAG

Iﬂnsere Leistungen Iﬁnsere
auf einen Blick: Stéarken:

Klassische Steuerberatung
Steuergestaltung
Wirtschaftsberatung
Finanzbuchhaltung
Lohn-/Baulohnabrechnung
Strategische
Vermdégensplanung
Erbschaft-/Schenkungsteuer

I UNSER Z1I

Helmuth F. Sontag 31137 Hildesheim PhoenixstraBe 2
Steuerberater Tel (05121) 8704-0 Fax (05121) 8704-44
www.steuerberater-sontag.de E-Mail: info@steuerberater-sontag.de

umfassende Betreuung
kompetente Beratung
kurzfristige Bearbeitung
Einhaltung von Fristen
hoher Qualitatsstandard
motiviertes Fachpersonal
stéandige Fortbildung

uobp Cpcnilanr
IHR ERFOLG

IST

Internetservices Corinna Friedrich

Sachsenring 46 - 31137 Hildesheim
Telefon: 05121 737 - Mobil: 01577/6432942
kon internetservices-friedrich.de

www.inte

Suchmaschinenoptimierung und

Marketing

Entwicklung von
Datenbankanwendungen

Individuelle Content Management
Systeme

24 STUNDEN
ERREICHBAR

el A

SENIOREN SERVICE

Entlastung fiir Sie und pflegende Angehdérige —
Alltagsbegleitung und personliche Betreuung

UNSERE LEISTUNGEN:

e Personliche Betreuung ¢ Hilfe im Haushalt
e Betreuung bei Demenz e 24 Stunden Betreuung
e Unterstiitzung bei der Grundpflege

T 05121-997959 ¢« www.aleavita.eu
4

Google

bilce

Google

und andere SUChmaschinen

Das Internet und die Benutzer

Auch wenn es schon vor Google Suchma-
schinen gab, ist erst mit dem Google Al-
gorithmus eine automatische Erfassung
von Internetseiten und deren Abbildung in
einem dynamischen Index moglich gewor-
den. Dieser Algorithmus ist immer weiter
entwickelt und mit ca. 200 zusitzlichen
Faktoren verfeinert worden — und das mit
einem einzigen Ziel: Dem Benutzer die
bestmogliche Erfahrung zu bieten, sprich
das beste Suchresultat. Dieses erklirte Ziel

ist durchaus erreicht worden, denn am Be-
nutzerverhalten ist festzustellen, dass die
ersten drei Suchergebnisse den weitaus
grofBiten Teil der Besucher bekommen, wih-
rend Internetseiten, die sich beispielsweise
auf Seite 4 befinden, iiberhaupt keine Besu-
cher iiber Google bekommen. Die Benutzer
von Google trauen den gelieferten Resulta-
ten also fast blind.

mischten Google-Index nicht unterzugehen.
Diese Titigkeiten werden unter dem Begriff
»duchmaschinenoptimierung™ zusammen-
gefasst. Auch wenn es in den Anfangsjah-
ren der Suchmaschine Google nicht schwie-
rig war, Seiten durch Manipulation ganz
nach vorne zu bringen, so ldsst sich Google
schon seit langerer Zeit kaum noch hinter’s
Licht fithren und bestraft Manipulationsver-
suche durch Entfernung der Seite aus dem
Index. Umso wichtiger ist es geworden,
genau zu wissen, wie Google es denn ger-
ne hitte — Benutzerfreundlichkeit beispiels-
weise ist ein
wichtiger
Faktor und
wird  von
Google
mittels ver-
schiedener
Metriken
tatsdchlich
auch ausge-
wertet.
Die moder-
nen  Such-
maschinen
erleichtern
n das Leben
im Bedarfs-
fall betrdchtlich und fiihren auch kleineren
Firmen Kunden zu — so sie denn gefunden
werden. Mittlerweile empfindet der ,,nor-
male” Benutzer doch schon ganz suchma-
schinenkonform: Wenn eine Internetseite
bei Google vorne steht, dann muss sie ja
gut sein...
Corinna Friedrich

Jutxt bal Google+ mitmachen

Wie jedoch kommt eine Inter-
netseite auf die ersten Plitze bei
Google? Angenommen, Sie su-
chen einen Tischler in Hildesheim
— im Idealfall miisste Google doch
iiber die obligatorischen ,,Google
Places® Firmeneintrige hinaus zu-
allererst die Seiten von Hildeshei-
mer Tischlern ausgeben. Dass dies
nicht der Fall ist, kann jeder nach-
priifen — bis auf die Internetseiten
von zwei Tischlereien sind die
ersten Suchergebnisseiten geprigt
von allerlei Handwerker-Portalen,
die gezielt Besucher ,abgreifen®,
um ihre Werbung an den Besucher
zu bringen. Es ist also nicht ausrei-
chend, einfach eine Internetseite
zu erstellen und auf Besucher zu
hoffen. Schon bei der Planung ei-
ner Internetseite ist die Einhaltung
technischer Vorgaben zu beriick-
sichtigen, um von Suchmaschinen
wie Google oder Microsofts Bing
gut platziert zu werden. Auch im
laufenden Betrieb ist eine fortwih-
rende Pflege von Internetseiten no-
tig, um im permanent neu durchge-

FARB'G DRUC'EN OHNE

| % \SICH SCHWARZ "V ARG'RN |
| ¥}
Wir befiillen lhre Druckerpatronen
Sparen Sie bis zu 80% Druckkosten!

Xerox - Brother - Olivetti - Minolta - Samsung und noch viele mehr!

Druckertankstelle-Hildesheim

nEFu.sz\—
A4

[Betanungepreise

% 2 |5
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ip iS5 lely I3 | 1all

ollenweberstr. 25 | 31134 Hildesheim | Telefon 05121/9990207

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 18 Lgrmiluﬁmﬁmm m




Inhaber: Godehard Howeling, Orleanstr.68, 31135 Hildesheim Tel. 05121/9358607

Wie Hase Robin Ostern rettet
Lese-VerLockung und Malwettbewerb

Zu einer ,Jlese-VerLockung” der beson-
deren Art laden Catleen Decker (Friseur-
meisterin) und Monika Fuchs (Verlegerin)
Kinder und Miitter am Samstag, 17. Mirz
2012, in den Salon ,,Création Catléen (Lan-
ger Hagen 47) ein: Ab 15 Uhr wird die
Autorin Tina Lauffer aus Osnabriick Ge-

»KLAMOTTE«

SECONDHAND
INH. GUNDULABOWE

schichten und Reime fiir Kinder rund ums
Osterfest vorlesen. Und wihrend die Kinder
damit beschéftigt sein werden, das schonste
Osterei Hildesheims zu malen, bekommen
die Miitter eine ,,Werkstattlesung” aus dem
im Sommer erscheinenden Buch ,,Mama-
Alarm”: Tina Lauffer plaudert auf amiisan-

Die Stromspar-Helfer der
Caritas empfehlen im Mdrz ...

.. auch wenn die ersten Sonnenstrahlen locken,
stellen Sie die Fenster im Winter nicht dauerhaft
auf Kipp. Das erhoht den Energieverbrauch und
Ihre Heizkosten drastisch.

Richtiges liiften bedeutet nicht in erster Linie

GREENPEACE

N é (g
Hildesheim

Ort: Teichstralle 6

28.2 + 27. 3. Greenpeace On Air, 15-16 Uhr,
Tonkuhle, 105.3 fm, 26. 1., 8. 3., 15. 3., 22.
3.,29.3.,12. 4. Plenum, 19.00 Uhr

5. 4. Neuentreff, 18.30 Uhr

WANTE D!

Wir nehmen Ihre gebrauchte Frisur

in Zahlung
... biszu 15,00 €

r Thre alte Frisur!

fur Neukunden

_lql(l(uro't Himmelsthiirer Str. 63

Tel.: 6 41 03

FRISEUR

te Weise iiber ihre
ersten sechs Jahre
,.»mit Kind”.

Und wer mochte,
bekommt von Cat-
léen Decker gleich
noch Tipps fiir die
richtige Friihlings-
frisur gratis dazu.
Fiir den Wettbewerb
um das schonste
Osterei gibt es Mal-
vorlagen, die man
sich auch vorher
schon bei Création
Catléen abholen oder im Internet herun-
terladen laden kann: www.verlag-monika-
fuchs.de — dort findet man auch nihere In-
formationen zur Autorin Tina Lauffer, zum
Wettbewerb (und den Gewinnen) und zur
Veranstaltung. Die Teilnahme ist kostenlos,
eine Anmeldung ist empfehlenswert (Tel.
9277927).

Die Autorin
Tina Lauffer

Wallstrafée 10 -

\/ ,1’
Sauerstoff herein, son- il 41
dern Feuchtigkeit hi- S i ‘
naus zu lassen. Denn 4 !
die richtige Luftfeuch- =
tigkeit im Raum (45

Einumer Str. 16
31135 Hildesheim
Telefon
05121-1747422

—-60 %) erhoht die Be-
haglichkeit und beugt

der Schimmelbildung vor. Also: mindestens 2x am Tag Sto83- oder Quer-
liften: das ganze Fenster 6ffnen, Heizung aus und (je nach Auflentem-
peratur) 2—-10 Min kompletter Luftaustausch. (Weitere Infos unter www.

stromspar-check.de)

Noch mehr Tipps zum Thema Energiesparen bekommen Arbeitslosen-
geld II-, Sozialhilfe, Grundsicherungs- und Wohngeld-Bezieher direkt

bei einem kostenlosen ,,Stromspar-Check fiir
Haushalte”. Ein Anruf geniigt und ein Stromspar
bandes kommt direkt nach Haus. Es nimmt eine B

einkommensschwache
-Team des Caritasver-
estandsaufnahme aller

elektrischen Gerite wie Kiihlschrank, Lampen, Computer oder Warm-
wasserbereiter vor und misst deren Verbrauchswerte. Bei einem zweiten

Hausbesuch gibt es ein passgenaues Paket von
Wert von bis zu 70 € gratis dazu.

Energiesparartikel im

In Stadt und Landkreis Hildesheim haben die geschulten Stromspar-Hel-
fer bereits 800 Haushalten beim Energie- und Geldsparen geholfen. Die

Aktion gehort zum bundesweiten Projekt ,,Strom:

LN

Billard — Dart-Raum — Internet
Kleine Snacks auf Anfrage
Harke Pils 0,31 1,50 €
Harke Pils 0,21 1,20 €
Weizenbier 0,51 2,50 €
Korn 2cl 1,20 €

Offnungszeiten tagl. 1114 Uhr, 16.30-??? Uhr
Steingrube 23a - Tel. 0172-5475586 oder 0160-6 984353

spar-Check* des Cari-
tasverbandes e.V. und
des  Bundesverban-
des der Energie- und
Klimaschutz-agentu-
ren Deutschland und
wird lokal gefordert
durch das Job-Cen-
ter Hildesheim, die
Johannishofstiftung,
sowie das Energie-
Beratungs-Zentrum
Hildesheim

Die Stromspar-Helfer
haben noch Termine
fiir interessierte Haus-
halte frei. Wer zu der

ZAHNARZTPRAXIS

FRANK-QUAST

T H | | ¢
O NIO L O G I E

H Y L A X E

PROTHETIK

- Zahnersatz fiir einzelne Zihne
- Zahnersatz fir mehrere Zihne (jeweils mit/ohne Implantaten)
- Zahnersatz fiir sa

liche Zdahne
PARODONTOLOGIE

- Schonende Zahntaschenreinigung (Vector-Methode)

PROPHYLAXE

- Vorbeugende Zahnreinigung (Air Flow)

31134 Hildesheim

Telefon (05121) 34565 | Termine nach Vereinbarung

i
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{

et . . @
f(nt]lllt ?!Hnms..

Monika Fuchs und Catléen Decker laden bereits zum zweiten
Mal zur “Lese-VerLockung” im Salon Catléen ein.

Zielgruppe der Leistungsempfanger gehort, und
Strom, aber auch Wasser sparen mochte, kann
sich fiir einen kostenlosen Haushalts-Check
beim Caritasverband, Stromspar-Check-Pro-
jekt, unter Telefon: 16s77-292 oder per Email
unter stromspar-check @caritas-hildesheim.de
anmelden oder informieren.

Waussten Sie, dass die Absenkung der Raum-
temperatur um ein Grad bereits rund 6% Heiz-
energie und — kosten einspart?

— Hier finden Sie Markenkleidung

— AuBerdem Einzelstiicke namhaf-
ter Hersteller und Designer

— GroBe Auswahl an Schuhen und
Taschen

OFFNUNGSZEITEN
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MiChaelQuaTtier

Wie wollen wir wohnen?
Neue Wohnformen in Hildesheim

»Wohnprojekte, die diejenigen entlasten, die noch be-
rufstitig sind, und diejenigen einbinden, die schon in
Rente sind, sind ein wichtiger Zukunftstrend. Woh-
nungswirtschaft und Wohnungspolitik stehen hier
vor einem entscheidenden Schritt“, so der Zukunfts-
forscher Prof. Horst W. Opaschowski. Die Anzahl an
Menschen, die sich alternative Wohnformen fiir ihr
Alter wiinschen, steigt zunehmend.

Startphase

Im Rahmen des integrierten Stadtentwicklungskon-
zepts 2020 wurde das Konzept ,Neues Wohnen in
Hildesheim* entwickelt. Ein Baustein war dabei die
Initilerung des stadtweiten Dialogs ,Wie wollen wir
wohnen?“. Die Auftaktveranstaltung im Herbst 2007
informierte iiber Erfahrungen aus bereits bestehen-
den Projekten und zeigte die Vielfalt moglicher Al-
ternativen. Die Hildesheimer Architektin Petra Will-
ke-Fischer stellte die Planung eines Projekts mit acht
Wohneinheiten in zentraler Lage Hildesheims vor.
Von den tiber 100 Teilnehmern zeigten 20 konkre-
tes Interesse und nahmen an der Projektwerkstatt in
der VHS Hildesheim teil.

Die Gemeinniitzige Baugesellschaft Hildesheim
(gbg) hatte schon weit im Vorfeld der Veranstaltung
die Bereitschaft erklirt, bei konkreter Nachfrage
ein neues Wohnprojekt zu unterstiitzen und auch
umzusetzen. Sie stellte daftir ein Grundstiick im
MichaelisQuartier in der Strafle Alter Markt 22 in
Aussicht, das fiir das Gelingen des Vorhabens eine
wichtige Voraussetzung bildete: sehr zentral und
doch ruhig gelegen, in einem gewachsenen Viertel,
umgeben von viel Griin.

Neubau im MichaelisQuartier
Nach Abbruch des alten Hauses konnte in der
Bauliicke Ende 2009 der viergeschossige Neubau

beginnen, barrierefrei und rollstuhlgerecht mit ei-
nem Fahrstuhl. Neben den acht Wohnungen in un-
terschiedlichen Grofen, befindet sich im Dachge-
schoss ein Gisteappartement sowie im Erdgeschoss
ein Gemeinschaftsraum mit Kochzeile und grofRer
Terrasse sowie Zugang zum Gemeinschaftsgarten.

Gemeinschaftsgarten

Auf dem riickwirtigen Teil des Grundstiicks ist es der
Landschaftsarchitektin Verena Leonhardt gelungen,
auf einer Fliche von nur 100 m* eine kleine griine
Oase zu schaffen. Es ist ein Garten entstanden, der
auf die Grundbediirfnisse Bewegung — Wahrneh-
mung — Kommunikation im Freien zugeschnitten ist
und den Charakter eines Hausgartens aufweist: Ein
geschlossener Gartenhof mit gepflasterten Wege-
und Sitzflichen und begleitenden Hochbeeten.

Mehr-Generationen-Wohnen
Das neue Wohngebiude wurde im Frithjahr 2011
bezogen. Schneller als erwartet haben sich die 52-

bis 75-jihrigen Bewohner zu einer Gemeinschaft
zusammengefunden. Sie haben sich geeinigt, dass
jeder mitmachen kann, aber keiner muss. Kinder
aus der Nachbarschaft werden in Zukunft auch zum
Alltag gehoren. Denn sie miissen an der Terrasse
und am Garten vorbei, um auf ihren Spielplatz zu
gelangen.

Ausblick

Mit dem Projekt hat die gbg ein zukunftsweisen-
des Modell verwirklicht, das nicht nur das Michae-
lisQuartier aufwertet, sondern beispielhaft fur die
ganze Region Hildesheim ist. Fiir alle Beteiligten
war die Entstehung in vielen Bereichen ein mutiger
Schritt auf einem neuen Weg. Von der ersten Idee
bis zum Baubeginn lagen keine zwei Jahre. Das
zeigt, mit welch hohem persénlichem Engagement
alle Partner zusammen an einem Ziel gearbeitet ha-
ben. Das nichste Wohnprojekt in Hildesheim ist auf
Privatinitiative als Eigentumsprojekt geplant und
wird dieses Jahr begonnen.

,Wir wollen alle mitnehmen!“— Neues Stadtumbaumanagement

»Wir freuen uns sehr, dass wir nun auch im Michae-
lisQuartier titig sein diirfen. Unser Auftrag ist es,
gemeinsam mit den Biirgerinnen und Biirgern des
Quartiers insbesondere den Lebensraum der Men-
schen zukunftsfihig zu machen“, so Fabian Schifer,
neuer Projektbearbeiter und Betreuer vor Ort.

Seit dem 1. Februar ist die Architektur- und Pla-
nungsgesellschaft (ANP) aus Kassel mit der Betreu-
ung des Stadtumbauprozesses im MichaelisQuar-
tier beauftragt. ANP ist ein Stadtplanungs- und
Architekturbtiro, das an der Schnittstelle zwischen
offentlichen und privaten Fragestellungen bundes-
weit titig ist. Michael Bergholter (Geschiftsfiihrer),

Fabian Schifer (s. Foto), Stephan Wagner und Mar-
kus Staedt betreuen bereits seit 2008 den Stadtum-
bauprozess in den Stadtumbaugebieten Moritzberg
und Oststadt. In diesen Gebieten ist es in den letzten
Jahren gelungen, erfolgreich zahlreiche bauliche Pi-
lotprojekte umzusetzen.

,Auf Basis der guten Vorleistungen im Michaelis-
Quartier méchten wir zukiinftig weitere Biirgerinnen
und Biirger fiir den Stadtumbauprozess gewinnen,
um gemeinsam mit Thnen Ideen und Mafinahmen
zu entwickeln, die sich vor allem durch eine ange-
messene Praxisorientierung und Bodenhaftung
auszeichnen. Wir freuen uns deshalb auf Thre Un-

terstiitzung und stehen Thnen gern zur Verfiigung.*
Die Kontaktdaten von Fabian Schifer kénnen Sie
den Angaben zur Sprechstunde entnehmen.

I L _]
i



Ihr neuer urbaner Wohnstandort

im Herzen von Hildesheim

Michaelis-Quartier
Februar/2012

ESG-Werkstatt am 18. Januar in der VHS

,Die Werkstatt der ESG richtet sich an alle Bewoh-
ner des Quartiers“, betonte Dieter Goy zu Beginn
der Veranstaltung. Im Verlauf der Veranstaltung
wurde im Rahmen der Erarbeitung des Parkraum-
konzepts die frithzeitige Einbindung der Biirger
und die Beriicksichtigung der Vorschlige und Ide-
en bei der weiteren Bearbeitung fiir erforderlich
gehalten. Bei der Einbeziehung privater Stellplitze
ist die Zielsetzung dabei die Aktivierung und Nut-
zung vorhandener Potentiale. Bei den Erhebungen
mittels Luftbild und Begehung vor Ort am Tage und
in der Nacht wurde festgestellt, dass zahlreiche Po-
tentiale im MichaelisQuartier vorhanden sind. So ist
bei der Parkraumbeschaffung auch die Nutzung pri-
vater Stellplitze sowie die Mitwirkungsbereitschaft
der Bewohner und Eigentiimer erforderlich. Private
Stellplitze von Einzelpersonen oder auch gréferen

Unternehmen bieten zudem die Moglichkeit einer
Doppelnutzung. Bewohner nutzen die Stellplitze
in der Nacht und am Wochenende, tagsiiber ste-
hen die Stellplitze fiir Berufspendler, die in dem
Gebiet arbeiten zur Verfiigung. Die generelle Akti-

vierung privater Stellplitze in den Hinterhofen wird
als sinnvoll angesehen. Als nichster Schritt sollen
alle Eigentiimer kontaktiert werden und Auskiinfte
iiber die Auslastung ihrer Stellplitze geben, um das
Potential besser abschitzen zu kénnen. Anwohner,

Eigenttimer und Mieter sollen bei der Schaffung
von Stellplitzen bevorzugt berticksichtigt werden.
Bernd Vogel hat eine E-Mail-Adresse eingerichtet,
damit eine sogenannte Parkplatzbérse als nachbar-
schaftliche Selbsthilfe fiir Bewohner des Quartiers
(Suche und Biete) zur Verfiigung steht. Die E-Mail
lautet: barni.vogel@arcor.de. AuRerdem ist er tele-
fonisch unter: 133119 erreichbar. Das Thema An-
wohnerparken wurde von den Werkstattteilnehmern
grundsitzlich positiv gesehen. Weitere Themen der
Werkstatt waren die Vorstellung des Ortsrates Stadt-
mitte/Neustadt und Vorbereitungsgesprache fiir die
Organisation eines Stadtteilfestes.

Ein neues Gesicht im Michaelisviertel!

Mein Name ist Martina Sanden-Marcus. Seit 25
Jahren lebe ich mit meinem Mann in Hildesheim,
unsere Tochter sind 13 und 15 Jahre alt. Ich bin Di-
plom-Pidagogin und habe in verschiedenen pidago-
gischen Feldern gearbeitet. Die Bischofliche Stiftung
,Gemeinsam fiir das Leben“ hat mich nun fiir ein
dreijahriges Projekt angestellt, das hier im Michae-
lisQuartier stattfinden soll. Dieses schone, vielsei-
tige Viertel wurde ausgewidhlt um beispielhaft zu
zeigen, wie bestehende nachbarschaftliche Netzwer-
ke ausgebaut und gefestigt werden kdnnen. Starke
Nachbarschaften haben viele Vorteile. Sie ermdogli-
chen einen noch lebendigeren Austausch zwischen
Jung und Alt. Menschen, die sich mehr Kontakte
wiinschen, finden Ankniipfungspunkte. Nicht zu-
letzt kommen solche differenzierten Netze ilteren
Menschen zugute. Auch bei Hilfebediirftigkeit kon-
nen sie so hiufig weitgehend selbstbestimmt im ver-
trauten Umfeld mit hoher Lebensqualitit wohnen.
Waihrend meiner ersten Tage hier im Viertel habe
ich schon einige spannende Menschen mit ganz
unterschiedlichen Geschichten, Begabungen und
Fihigkeiten kennen gelernt. Ich freue mich auf viele

»Stadtumbau-Sprechstunde“

im MichaelisQuartier

Diese findet nach Vereinbarung im Stadtteil, vor Ort
oder in der Volkshochschule, Eingang Burgstrasse,
statt. Hier kénnen Fragen zu Forderbedingungen,
Probleme und Anregungen zum Stadtumbau mit
den beauftragten Planern erdrtert werden. Bitte ver-
einbaren Sie einen Termin!

Kontakt Stadtumbaumanagement MichaelisQuartier:
Fabian Schifer,

AN P — Architektur- und Planungsgesellschaft mbH
Tel.: 0561 - 707 75-46, E-Mail: schaefer@anp-ks.de

weitere Begegnungen. Gerne mochte ich mit Thnen
entdecken, welche Potentiale das Viertel noch birgt.
Gemeinsam konnen wir tiberlegen, was entwickelt
oder auch verbessert werden kann, damit die Quali-
tit nachbarschaftlichen Zusammenlebens noch wei-
ter wichst. Auf eine gute Nachbarschaft!

P.S. Ich bin viel im Viertel unterwegs. Sprechen Sie
mich gerne an. Ich habe aber auch ein kleines Biiro
im Gartenhaus des Magdalenenhofs (iiber dem Ro-
senmuseum), Wohl 22d, Telefon: 2040959.

Termine

Einladung zur Redaktionsteamsitzung
Alle Interessierten im und fiir das MichaelisQuartier sind herzlich zur nichsten Sitzung des Redaktionsteams
am 7. Mérz von 16.00 bis 17.30 Uhr im Raum KO8 in der Volkshochschule, Eingang BurgstralRe eingeladen.

Friihjahrsputz auch im MichaelisQuartier

Der Frithjahrsputz findet jihrlich im gesamten Stadtgebiet statt. In diesem Jahr ist die Aktion am 16./17. Mirz
geplant. Viele Schulen und Einrichtungen beginnen bereits an dem Freitag mit der Sduberungsaktion in den
Quartieren. Auch im MichaelisQuartier werden etliche Bewohnerinnen und Bewohner, Vereine, Verbinde und
Institutionen mit anpacken. Die Stadt Hildesheim informiert iiber die Internetseite www.hildesheim.de/fru-
ehjahrsputz oder unter der Hotline: 301-3536. Fiir weitere Fragen steht Ihnen Fabian Schifer (Stadtumbauma-
nagement) zur Verfigung (Kontaktdaten s. Angaben zur Sprechstunde).

Information zur Umgestaltung der Michaelisstrafie

Nach dem erfolgreichen Umbau der BurgstraRe soll in diesem Jahr die Michaelisstrafle saniert werden. Mit der
Umgestaltung werden die unzureichenden Verhiltnisse im Straffenraum beseitigt und die Anwohnerstrafie
neu gestaltet. In der Anliegerinformation wird der Entwurf der Planung vorgestellt. Die Informationsveranstal-
tung findet am Montag, den 27. Februar, um 17.30 Uhr, im Rathaus, Sitzungsraum Gustav Struckmann, statt.

Konzerte

1| Sonntag, den 10. Mirz in der St. Michaeliskirche Johann Sebastian Bach ,Matthius-Passion®, Kantorei St.
Michael Bachorchester Hannover mit historischen Instrumenten, Leitung Hans-Joachim Rolf (alle géingigen
VVK-Stellen u. www.reservix.de). 2 | Sonntag, den 25. Mirz in der Michaeliskirche Benefizveranstaltung Lions
International, Matthias Brodowy, Kabarettist mit dem Programm ,Offenbarung’, Eintrittspreis 25 €, Reinerlos
zugunsten ,Lachen helfen e.V.‘.






pro familia - nun auch in Hildesheim
35T

Diplompsychologin Brigitte Bliimel im Beratungsgesprdich

Seit Oktober 2011 bietet die Beratungsstel-
le pro familia Hilfestellung und Unterstiit-
zung fiir Menschen, die Fragen und Pro-
bleme im Zusammenhang mit Liebe, Part-
nerschaft, Sexualitdt und Schwangerschaft
haben.

Fiir Schwangere stehen in der Regel Fragen
zu finanziellen Hilfen, zur Betreuung des
Kindes und zum Umgangsrecht im Mittel-
punkt, manchmal auch die Uberlegung, die
Schwangerschaft vorzeitig zu beenden, was
der Gesetzgeber bis zur 12. Schwanger-
schaftswoche erlaubt.

Paare oder Einzelpersonen suchen Unter-
stiitzung bei der Bewiltigung von Bezie-
hungsproblemen oder haben Fragen zur
Verhiitung, bei unerfiilltem Kinderwunsch

oder sexuellen Beeintrichtigungen wie
Erektionsstorungen oder Lustlosigkeit.

Die professionelle Beratung und Beglei-
tung erfolgt durch Diplompsychologin Bri-
gitte Bliimel, die bereits seit 20 Jahren fiir
den Landesverband der pro familia Nieder-
sachsen titig ist.

Sie finden die Beratungsstelle im Mehrge-
nerationenhaus, Steingrube 19A im Raum
203,

1. Stock, Telefon: 05121 — 93 61 914. Die
Anmeldung ist dienstags von 10.00 Uhr bis
12.00 Uhr und donnerstags von 15.00 Uhr
bis 17.00 Uhr besetzt, die Beratungstermi-
ne richten sich — soweit moglich — nach
den Arbeitszeiten der Anfragenden.

Text und Foto: Bernhardine Schroer-Suray

bung und Zeichensetzung an.

Grammatik, Rechtschreibung und
Zeichensetzung-Trainingskurs

Die Volkshochschule Hildesheim gGmbH bietet Thnen mittwochs ab dem
07.03.2012 jeweils von 17.45 bis 19.15 den Trainingkurs: Grammatik, Rechtschrei-

Fiir SchiilerInnen, Arbeitslose, Biiroangestellte - ein Angebot fiir alle, die von sich
wissen, dass sie die vorhandenen Kenntnisse verbessern mochten.

Die neue Rechtschreibung mit Regelwissen, wann kommt ein Komma, wann nicht?
Wie kann ich besser formulieren und mich prignanter ausdriicken?

Dies sind Beispiele fiir die moglichen Inhalte des Kurses.

Information und Anmeldung unter Kurs Nr. W60050M bei der VHS, Tel.05121-
9361-0, Fax 05121-9361-66 oder Email info @ vhs-hildesheim.de .

StraBensammlung des Roten Kreuzes

In der Zeit vom 1. bis zum 12. Mirz 2012 findet die Friihjahrssammlung des Roten Kreu-
zes Hildesheim statt. Die Sammler tragen Ausweise bei sich und verwenden versiegelte
Sammelbehilter. Sie erhalten fiir ihre Tatigkeit kein Entgelt.

Die Spenden kommen der Arbeit des Roten Kreuzes vor Ort zugute. Der Kreisverband
Hildesheim engagiert sich in der Jugendarbeit, im Katastrophenschutz, in der Ausbildung
der Bevolkerung in Erster Hilfe, mit dem DRK-Shop fiir Bekleidung. Er bietet u. a. Senio-
rengymnastik, Gedéchtnistraining und Spielenachmittage fiir Senioren an.

In Niedersachsen engagieren sich rund 22.000 ehrenamtlich und freiwillig beim Roten
Kreuz — allein im Stadtgebiet Hildesheim sind es rund 250. Trotz dieses immensen Ein-
satzes ist immer auch Geld notig, um sinnvoll Hilfe leisten zu kénnen. Die Helfer miissen
ausgebildet, eingekleidet, mit Material versorgt und bei ihren Einsitzen verpflegt und ge-
gebenenfalls untergebracht werden. Die Spenden aus der StraBensammlung werden zur
Finanzierung der ehrenamtlichen Bereiche des Roten Kreuzes verwendet.

DENTAL FRISCH

"Gepflegter Zahnersatz Visitenkarte eines Prothesentrigers"

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz
Professionelle Beseitigung von
- Briicken - Ablagerungen
- Totale Prothesen - Tabak
- Kombinierter Zahnersatz - Tee
- Implantatversorgung - Kaffee
(Suprakonstruktion) - Calzium (Zahnstein)
- CAD/CAM Zirkon Vollkeramik Riickstinden
- Fras- und Geschiebetechnik
- Kostenvoranschiage ﬁhﬂe miissen bezayr bleiben)

Herstellung von
Zahnersatz
- Kronen

O F

Marco Conrad

e-mail: DentalFrisch@yahoo.de 8% S Meister der Zahntechnik

biber @ 514194

Gesellschaft fiir ambulante Dienste mbH

Kranken-
und Alten!)ﬂe ge

Wir fordern Selbstiandigkeit
und Sicherheit ...
.. helfen, pflegen und machen mobil.

\ !

Ihr Vertrauen ist unsere Verpﬂichtung.’\:
OttostraBBe 7, 31137 Hildesheim

m Innungs-Meisterbetrieb

Sanitare Anlagen < Gasheizungen * Solaranlagen
Junkers Vertragskundendienst « Gasgeratewartungen
Gasinnenabdichtung « Gascheck

FrankenstraBe 2a ¢ 31135 Hildesheim
Telefon 05121/37389 - Telefax 35023

nur bis 31.03.2012

Saustark!
ModermSIerungskredlt

A44% ..

gebundener Sollzinssatz

und 111 x50 €-
Baumarkt-Gutschem

Angebot

- Nettokreditbetrag 5.000 bis 25.000 €
- Laufzeit 1 bis 10 Jahre

- ohne Verwendungsnachweis, schnell
und unbirokratisch

(]
] Sparkasse
Hildesheim

www.sparkasse-hildesheim.de

*4,53 % p. a. effektiv, entsprechende Bonitdt vorausgesetzt. Zur wohnwirtschaftlichen
Verwendung, nur Neufinanzierungen. Stand: 29.02.2012. Im Marz gibt es fur die
ersten 111 Abschliisse einen Hagebaumarkt-Gutschein im Wert von 50 € gratis dazu.
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DANKSAGUNGEN.UVM.

Familienangelegenheiten
sind Herzensangelegenheiten!

Zu jedem Anlass die exklusive Drucksache -
nach lhren Wiinschen individuell gestaltet. Und das

in hochwertiger Qualitat, preiswert und schnell!

Sie erhalten bei uns auch Plakate und Banner

in Kleinstmengen, sprich Einzelexemplare!

Sprechen Sie uns an! Wir beraten Sie gern.

Druckhaus _ Kohler:
” Harsum

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafie 1-3 - 31177 Harsum - Telefon (0 51 27) 90 20 4-0
Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de




- aber das stt memamln

Ein- bis zweijihrigen Krippenkindern wird in der Kindertagesstiitte

Pferdeanger die Geschichte der Arche Noah

»Milla, was ist das fiir ein Tier?* fragt Er-
zieherin Anke Guder von der Kinderta-
gesstitte ,,Pferdeanger” das zweijdhrige
Maidchen. ,,Ein Schwein®, antwortet Milla
und stofit mit der Zunge noch etwas an, so
wie das kleine Kinder eben tun. Milla l&sst
sich auch nicht davon irritieren, dass die
Radioreporterin Katja Jacob vom evangeli-
schen Kirchenfunk Niedersachsen (ekn) ihr
ein Mikrophon unter die Nase hilt. Jacob

fiir alle Sinne erzihlt

ist gekom-
men, um
dariiber zu
berichten,
wie die Kita
fir  Krip-
penkinder
religionspi-
dagogisch
titig  sein
will. Sie
sieht  und
nimmt mit
ihrem Mit-
schnittge-
rat auf, wie
Guder die
Geschichte
von der Ar-
che Noah
fir die 13
Krippenkin-
der erzihlt.

Als nichstes ist Rafael an der Reihe, der
zielsicher einen Hund erkennt und auch das

Bellen gleich mit imitiert.

Etwa zehn Minuten lang erzéhlt die Erzie-
herin, wie Noah alle Tiere auf seine Arche
holt und wie er eine Taube fliegen ladsst
und wieder Land in Sicht ist. Sie legt blaue
Stoffe fiir das viele Wasser aus und hat ei-

nen ,,Regenmacher®,

einen Holzstab mit

Reiskornern, der den vielen Regen nach-

machen soll. Rafael, Milla,
Leo, Charlotte, Ingmar und die
anderen Kinder sind ganz still
und horen auf die Geridusche
des Holzstabes. Sie bestaunen
die weile Taube, die ihre Er-
zieherin aus weillem Papier
gebastelt hat. Dann singen die
Kinder das Lied , Kommt ein
bunter Regenbogen in das Land
gezogen. Anke Guder dreht
dazu einen langen Zahnstocher
in ihren Fingern, an dem ein
Regenbogen befestigt ist.

Dann diirfen die Kinder loslau-
fen und alles anfassen, was es
vorher zu sehen gab. Die Tiere
und die Arche untersuchen sie
genau, der Regenbogen geht
leider etwas kaputt, aber das
stort niemanden. ,,Das ist in
unserem Konzept vorgesehen®,
erldutert Judith Fiildner, Leite-
rin der Kita Pferdeanger. Die
Kinder sollen gucken, fiihlen,
schmecken und horen, um die
Geschichten mit allen Sinnen
,be-greifen zu konnen. Das
Erzihlen biblischer Geschich-
ten in der Krippen soll dabei
zundchst einmal ein Gefiihl
transportieren, kein Wissen.
,JIch freue mich und bin sehr

zufrieden, dass die Arbeit mit
Krippenkinder fiir unsere Er-
zieherinnen kein Job, sondern
Berufung ist“, berichtet Fiild-
ner und erklart: ,,Man benotigt
fir diese Arbeit auch andere
korperlichen Voraussetzungen.
Sich mal so eben auf den Fuf3-
boden falten, dass ist fiir Mo-
ritz, unseren 16jdhrigen Prakti-
kanten, kein Problem. Aber die
Erzieherinnen miissen es bei
den ganz Kleinen eben auch
tun®.

Am dem 1. August wird es in
der Kita Pferdeanger noch eine
zweite Krippengruppe geben.
Deswegen wird eine Erzieherin
einen neuen Vertrag erhalten
und eine weitere wird zusitz-
lich eingestellt. Die Kinderta-
gesstitte hat lange Erfahrungen
auf diesem Gebiet. Sie ist eine
der dltesten Krippen in Hil-
desheim, wenn nicht in Nord-
deutschland. Schon Elisa Fiild-
ner (23) die Tochter der Leite-
rin, ist bei der Gruppenleiterin
Steffi Borchard in der Krippe
gewesen, so wie iibrigens alle
Mitarbeiterkinder - ein Beweis
fiir das Vertrauen in die gute
Betreuung der Krippenkinder?

Neves Jahr bringt mehr Geld
fir pflegebedirftige Menschen

. l1 - » - | -
Der Inhaber der daheim statt heim Krankenpﬂege Sebastlan Adamskl vor
seinem Pflegedienst in der Wollenweberstraf3e

Seit dem O1. Januar 2012 sind die Leistungen
fiir Pflegebediirftige Menschen gestiegen. So
wurde das Pflegegeld der Pflegestufe 1 und 2
um zehn Euro angehoben und betrigt jetzt 235
Euro (Pflegestufel) bzw. 440 Euro (Pflegestu-
fe 2). Bei Pflegestufe 3 stieg das Pflegegeld um
fiinf Euro auf 700 Euro. Fiir die Sachleistun-
gen, also die Erbringung von Pflegeleistungen
durch einen zugelassenen Pflegedienst, betra-
gen die Steigerungen bei Pflegestufe 1 zehn
Euro (450 Euro), bei Pflegestufe 2 60 Euro
(1.100 ) und bei Pflegestufe 3 40 Euro (1550
Euro). Auch die Leistungen der Verhinderungs-
pflege, also die Leistungen, die bei einem Ver-
hinderungsgrund, wie Urlaub oder Krankheit
einer Pflegeperson geleistet werden, stiegen um
40 Euro auf 1.550 Euro pro Jahr. Die Erhchung
wurde mit einem Gesetz beschlossen. Diese

Steigerung ist nun
die letzte Stufe von

drei  Erhohungen
des  Pflegegeldes.
Dieses Geld kann

aber nur einen Infla-
tionsausgleich dar-
stellen, nicht jedoch
die  Anerkennung
von pflegenden
Angehorigen.  Sie
leisten oft sehr viel
mehr als man mit
diesen Erstattungen
vergliten kann, so
Sebastian Adamski,
Geschiftsfiihrer
des Pflegedienstes
Daheim statt Heim
in Hildesheim.
Der Kranken- und
Altenpflegedienst
Daheim statt Heim
bietet ein sehr gu-
tes Preis-Leistungsverhiltnis. Die Pflegekassen
haben uns ,mit Riicksicht auf die Betroffenen,
einen niedrigen Punktwert zugewiesen. Der
Punktwert eines jeden Pflegedienstes muss
jahrlich mit den Kostentrigern verhandelt
werden. Der Punktwert ist die Grundlage fiir
die Berechnung der Preise der Dienstleistun-
gen eines Pflegedienstes. Dadurch verhindern
wir hohe Zuzahlungen von den pflegebediirf-
tigen Menschen, so Adamski. Das bedeutet,
dass mehr Leistungen in Anspruch genommen
werden konnen, bzw. eine Zuzahlung geringer
ausfillt. Auf alle Fille sollte man sich vor Ab-
schluss eines Pflegvertrages iiber die Kosten
informieren, meint Adamski. Gerne stehen die
Mitarbeiter der Daheim statt Heim Kranken-
pflege hierfiir unter Tel.: 05121/ 3 30 30 zur
Verfiigung.

daheim
STATT HEIM

KRANKENPFLEGE

rundum gut versorgt

- ambulante Kranken- und Altenpflege
- Alltagsbegleitung

- Begleitung bei MDK Gutachten

- Behindertenhilfe

- Besuchsdienste

- Einkaufshilfe

- Hausnotruf

- hauswirtschaftliche Hilfe

und Versorgung

- Pflege von Schwerkranken

und Sterbenden

- Urlaubs- und Verhinderungspflege

24h erreihbar:

@ 05121-3 3030

Wollenweberstr. 23 < 31134 Hildesheim
www.dsh-hi.de « info@dsh-hi.de
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CATHERINA RUST

Das
Madchen
VOM
Amazonas

KNAUS

Am Donnerstag, 10. Mai
2012, liest die Autorin Cathe-
rina Rust um 19:00 Uhr im
Mehrgenerationenhaus Hildes-
heim, Steingrube 19 A, aus ih-
rem Buch ,,Das Midchen vom
Amazonas“ und illustriert
die Lesung mit Bildern aus
dieser Zeit. Anschliefend
fiihrt Riidiger Miiller (,,Auf
Miillers Sofa“ bei Radio
Tonkuhle) ein Gespriach
mit ihr.

Catherina Rust wuchs bis
zu ihrem sechsten Lebens-
jahr bei den Aparai-Waja-
na-Indianern am Amazonas
im brasilianischen Urwald
auf, wo ihre deutschen El-
tern ein Forschungsprojekt
durchfiihrten. Sie fiihrt das
Leben eines Indianerkin-
des, ganz und gar im Ein-
klang mit der Natur, gebor-
gen in den Ritualen einer
steinzeitlichen Stammesge-
meinschaft.

Catherina Rust erzidhlt, dass
ihr Spielplatz der Urwald ge-
wesen ist, dass sie an Lianen
schaukelte und im lehmigen
Fluss schwimmen lernte. Dass
sie an guten Tagen Affenein-
topf aB und an schlechten Pi-
ranhas. Sie erzihlt von ihrer
ersten Sprache Aparai, in der
es kein Wort fiir ,,Einsamkeit*
gibt, von Geisterdorfern und
Ungeheuern und davon, wie
die Indianer zu ihrer Familie
wurden, deren Lebensweise
und Kultur zu ihrer eigenen.
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Obwohl das Leben fernab
der westlichen Komfortzonen
elementare Bedrohungen mit
sich bringt, war es ein Para-
dies. Nirgendwo sonst hat sie
mehr Nidhe und Geborgen-

Foto: Studio Jim Rakete

heit erlebt, und sie fragt sich
heute, ob unsere mit Besitz-,
Wohlstands- und Sicherheits-
streben einhergehende Selbst-
definition das einzig wahre
Lebensmodell bieten kann.
Catherina Rust studierte Po-
litikwissenschaften, Ethnolo-
gie und Psychologie. Heute
fiihrt sie die Forschungen ih-
res Vaters weiter und arbeitet
als Journalistin fiir Radio und
Fernsehen. Sie lebt mit ihrem
Mann und ihrer Tochter in
Berlin.

Neaturheilkunde
und Kinesiologie

in der Oststadt - und nicht in Freiburg

Gesundheit und inneres Gleichgewicht zu
bewahren ist in unserer Zeit oft eine beson-
dere Herausforderung. Stress, Umweltein-
fliisse, Erst- oder Folgeerkrankungen kon-
nen unser Wohlbefinden beeintrichtigen
und unsere Freude am

Zu mir konnen Menschen kommen, die...
... Schmerzen haben

... sich krank oder alltagsmiide fiihlen

... Allergien oder Unvertraglichkeiten ha-
ben

Leben mindern. Doch
wir konnen auch et-
was fiir uns und unsere

auf diesem Weg fach-

kundig, einfiihlsam
und ganzheitlich zu Heilpraktikerin
unterstiitzen.

Nach langjdhriger Be-
rufstitigkeit in einem
Hildesheimer  Geld-
institut entschloss ich
mich vor einigen Jah-
ren Heilpraktikerin zu werden. Die Aus-
bildung und die Vertiefung verschiedener
Behandlungsmethoden absolvierte ich in
Freiburg im Breisgau, wohin es mich aus
familidgren Griinden zwischenzeitlich ver-
schlagen hatte. Zur Verwirklichung meiner
eigenen Praxis bin ich mit meiner Familie
nun in meine Geburtsstadt Hildesheim zu-
riickgekehrt. In einem charmanten Hin-
terhaus in der Katharinenstrale 3 befindet
sich seit einigen Wochen meine Praxis fiir
Naturheilkunde und Kinesiologie, in der
ich Sie herzlich willkommen heif3e.

TRiALog gGmbH

Stoa-'Dsy

F.‘_____h_ .
Chiatrie

1. Internet Cafe Trialog, jeden Sonntag,
14.30—17 Uhr, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel.
05121-13890

2. Angehorige psychisch beeintrichtigter

-y
Gesundheit tun. Mein C/ 7
Angebot an Sie ist, Sie —

MICHAELA MAASBERG

Eroffnungsangebot:
3 Termine fiir 75,- €
giiltig bis 30. April 2012

PRAXIS FUR
NATURHEILKUNDE
UND KINESIOLOGIE

Katharinenstrafle 3

31135 Hildesheim

Telefon 051211024948
Telefax 051211025418
info@praxis-maasberg.de
www.praxis-maasberg.de

...uvm
In meiner Behandlung konnen folgende
Methoden zum Einsatz kommen...
... Health Kinesiologie
... sanfte Wirbelsédulentherapie nach Dorn

. Regulationstherapie mit den Mineral-
stoffen nach Dr. Schii3ler

..o u.a.

Mehr iiber mich und mein Angebot kénnen
Sie auf meiner Internetseite erfahren. Auch
freue ich mich iiber Ihren Anruf.

Ihre Michaela Maasberg

Menschen treffen sich <Das Schlimmste ist
wenn man sich selbst vergisst> 8. 3. 2012,
17-18.30 Uhr, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel.
05121-13890

3. Einfiihrung in die Erndhrungslehre der
Hildegard von Bingen 6. 3. 2012, 18-20
Uhr AWO Trialog, Teichstr. 6, Hildesheim,
Tel. 05121-13890

Kontakt:

AWO Trialog Sozialpsychiatrie
Teichstr. 6

31141 Hildesheim

Tel. 05121-13890
www.awo-trialog.de



