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Welt-Alzheimertag 2023 unfer dem Motto

~Demenz - die Welt steht Kopf”

Veranstaltungen zu den Wochen der Demenz in Hildesheim und der Region

Der Welt-Alzheimertag am 21. September
steht vor der Tir und lddt dazu ein, sich
iiber dieses wichtige Thema zu informie-
ren und auszutauschen. Deshalb finden
vom 5. bis 21. September zahlreiche Ver-
anstaltungen in Hildesheim und der Re-
gion statt, die von Partnern des Demenz-
Netzwerks Hildesheim organisiert wer-
den.

Die Veranstaltungen bieten ein vielfal-
tiges Programm, das fiir jeden Interessier-
ten etwas bereithdlt. Neben Hildesheim
finden auch in Sarstedt, Hoheneggelsen,
Holle, Bockenem und dem Leineberg-
land Veranstaltungen statt. Es erwarten

Sie spannende Vortrige zu verschiedenen
Themen rund um die Demenz, Filmvor-
fihrungen im gemiitlichen Kellerkino
der Volkshochschule und in den Gro-
nauer Lichtspielen, diverse Segnungs-
gottesdienste, ein Infotag mit Stidnden
und Vortrigen in der HAWK Hildes-
heim sowie ein Tag der offenen Tiiren
in verschiedenen Einrichtungen wie
Tagespflegen und Betreuungsgruppen.
Die Vortrage behandeln wichtige Aspekte
im Umgang mit dementiellen Erkran-
kungen. Experten und Expertinnen aus
der Region, wie Frau Jitaru, Cheférztin
Gerontopsychiatrie im Ameos Klinikum
Hildesheim und Dr. Schinde-
hiitte, Oberarzt und Facharzt fiir

KOMPETENZ
& SERVICE
VOR ORT!

Berufskleidung
www.blaumann-hildesheim.de

- Medizinbekleidung - Zunftbekleidung
- Gastronomiekleidung - Workwear
Osterstrafie 13 » 31134 Hildesheim
Telefon 05121/402012

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10.30 Uhr—18.00 Uhr
Sa. 10.30 Uhr-14.00 Uhr

Attraktive Angebote durch Modellwechsel der Hersteller
Modelle reduziert - Neue Schuhe im Sortiment eingetroffen

avric g !
Sind Sie unzufrieden mit Hoérgeraten, |EEEENEGEGEGEGEGEGEGE

HORGERATE
Herr Komas - Horakustikmeister

gekauft haben? Dann geben Sie uns die Chance, es besser

zu machen. Jetzt kostenlos & unverbindlich einen Termin

vereinbaren.

auric Horcenter in Hildesheim
Bahnhofsallee 25 - Telefon: (05121) 2 80 80 60

Selbstverteidigungskurs nur fir Fraven

Bernward-
strafe 2,
31134
Hildesheim

Offnungs-

- 15:00 Uhr
. und Mo.:

www.salon-
genie.de

4 Personen
1 Haarschnitt gratis

Bei uns ntlmman Pram und Leistung.

Neurologie im Bernward Kran-
kenhaus werden {iiber Themen
wie Verhaltensdnderungen bei
dementiellen Erkrankungen und
neurologische Aspekte des de-
mentiellen Syndroms aufkléren.
Weitere Vortrdge behandeln die
Unterstiitzung im Versorgungs-
dschungel, die therapeutische
Versorgung bei Menschen mit
Demenz, das Konzept der Pfle-
geoase sowie den Umgang mit
Demenz und Validation.

Eingeladen sind Angehdrige von
Menschen mit Demenz und alle
Interessierten, die sich Uber die-
ses Thema informieren mochten.
Die Veranstaltungen bieten eine
wertvolle Moglichkeit, neues
Wissen zu erlangen und sich mit
anderen Betroffenen auszutau-

schen.
Weitere Informationen zu den
einzelnen  Veranstaltungen

finden Sie auf der Webseite
der Alzheimer Gesellschaft
Hildesheim unter:
www.alzheimer-hildesheim.
de/alzheimer-woche.  Hier
finden Sie auch das detail-
lierte Programm sowie In-
formationen zu den Refe-
renten, Veranstaltungsorten,
Kosten und Anmeldungen.
Wir mochten Sie herzlich
einladen, an den Veranstal-
tungen zum Tag der Demenz
teilzunehmen und sich tiber
dementielle  Erkrankungen
zu informieren. Gemeinsam
konnen wir dazu beitragen,
dass Menschen mit Demenz
und ihre Familien die Unter-
stiitzung und Anerkennung
erhalten, die sie verdienen.”

Der Karateverein Shotokan Hil-
desheim e. V. bietet am Samstag
9. Sep. 2023 von 10.00 bis 14.30
einen  Selbstverteidigungskurs
nur fiir Frauen an. Zu den In-
halten gehort neben konkreten
Befreiungstechniken auch das
Erkennen von eigenen Potenti-
alen und wie durch angemessene
Selbstbehauptungsstrategien
eventuelle Gefahrensituationen
schon im Vorfeld minimiert wer-
den konnen. Die Gebiihr betrigt
10€ und findet
in der Turnhalle
des Goethe-Gym-
nasiums, Braun-
schweiger Str.
29 statt. Info und
Anmeldung (Al-
tersangabe) unter
sv@shotokan-
hildesheim.de .

Wer dartiber hi-
naus Interesse an
korperbewusster
Fitness und die-
ser traditionellen

Abriss

Abbruch
Brandrdumung
Entkernung
Entriimpelung
Schadstoff-
sanierung

Inkl. Entsorgung

(gem. § 53 u. § 54 KrWG)

info@abriss-profis.de
www.abriss-profis.de

Steuerwalderstr. 22a
31137 Hildesheim

Einumer StraBe 93

I 0800 60070 22 (kostenlos)
I 017622788382

japanischen  Kampfkunst
hat und es ausprobieren
mochte, kann sich unter
www.shotokan-hildesheim.
de oder unter Tel.: 0160-
7906514 ausgiebig infor-
mieren. Unser Training
findet tiberwiegend in Spor-
thallen der Innen- und Ost-
stadt statt. Anfangerkurse
fiir Kinder, Jugendliche und
Erwachsene finden regel-
maBig statt.

Reinkommen[Sldrankommen
Elsichlwohlfiihlen

Hildesheim ¢ Tel. 05121-12692

Die Abriss-Profis!

Fachbetrieb TRGS 519/521/524

Universal Blitz Serwce




LLeh erfille Winsche Fir
einen beconderen Abcchied.”

Simone de Goede, Bestattungsfachkraft

. GBG BESTATTUNGEN

MarktstraBe 15, Hildesheim
Tel: 05121/ 1888
www.bestattungen-hildesheim.de

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich, ® ©®

kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf
und Angehdrigenberatung. { \ J

Rufen Sie uns an:

Tel. 05121/999 26- 62
Steingrube 14

31141 Hildesheim Y
info@ok-pflegeteam.de " 5
www.ok-pflegeteam.de ;:. 4

d‘

Wir verbinden
Tradition und
Moderne.

: Danke fiir lhr
P ._Vertrauen

— ‘;#
SiBmann
| Bestattungen

GoschenstraBe 51
31134 Hildesheim

Telefon: 05121 - 3 48 67
info@suessmann-bestattungen.de
www.suessmann-bestattungen.de

biber....

Ambulante Pflege

professionelle Pflege dahe.rm

Rex-Brauns-Str. 9 Tel 05121-514154
31139 Hildesheim Fax 05121 -52769
E-Mail: ambulante @bi-ber.de

www.biber-pflege.de

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

GenieBen Himmelsthiirer Strafe 61 a,
Sie das HI-Bockfeld

italienische Kleines Restaurant und
Original! Auferhausverkauf.

www.steinofenpizzeria.com

Was tun in der zweiten Lebenshalfte?
Willkommen im Blog von Kultur SOplus

Im Internet

https://k50p.de

Kultur & Lebensfreude pur fiir die aktive Generation S0plus

Unabhingig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielle Interesse.
Just For Fun.

Die Blog- und Portalseite Kultur 50plus
- K50p im Internet: https://k50p.de infor-
miert liber interessante Projekte, Mdglich-
keiten, Aktivitdten und Initiativen der Ge-
neration 50plus.

Das Maschseefest in Hannover ist ein be-
sonderes Ereignis, das man sich nicht ent-
gehen lassen sollte. Wéhrend sich abends
tausende bunte Lichter im Wasser spiegeln,
locken am Ufer etliche musikalische High-
lights. Ein Rundgang verfiihrt mit Speziali-
titen internationaler Gastronomie zur kuli-
narischen Weltreise. Viele Lokalititen und
Stédnde entlang des Ufers laden zur gesel-
ligen Einkehr mit Stimmung und Tanz.

Der abendliche Spaziergang rund um den
eindrucksvoll beleuchteten See gehort fiir
uns jedesmal zu den besonderen Momenten
des Festes. Alternativ zum Trubel am Nor-
dufer bietet der Rundkurs an zahlreichen,
ruhig gelegenen Sitz- und Treffmdglich-
keiten Ruhe und Entspannung pur. Ideal um
die romantische Atmosphére eines schonen
Sommerabends allein oder zweisam zu ge-
nieBen oder in geselliger, lustiger Runde
einfach nur Spall zu haben, lachen, tanzen
und quatschen bis Ultimo oder der Pick-
nickkorb leer ist.

Seit Jahren begeistert uns das internationa-
le Seefest immer wieder auf's Neue. Dies-
mal haben wir in Irland gefeiert, in Syrien
geschlemmt, an der italienischen Strandbar
Cocktail getrunken und in der Karibik ge-
tanzt.

Fir die kulinarische Weltreise mit drei
Wochen Livemusik und Shows reichte ein
Abend nicht aus. Allein das umfangreiche
Musikprogramm bekannter Cover-Bands
mit internationalen Kiinstlern und lokalen
Gruppen auf mehreren Biihnen, war schon
den mehrfachen Besuch wert. Alles um-
sonst und draufen.

Begeistert haben uns Spielfreude und hohe
Energie von ,Soulviertel“. Die routiniert
spiclende zehnkopfige Band zelebrierte den

Soul mit

Lust am -

Groove| WIir kaufen
Funk .
und Furk | yWohnmobile
Faceven, | 4 Wohnwagen
vom Start 03944-36160
an sofort www.wm-aw.de Fa.

gute Lau-

ne und animierte viele Zuschauer zum Tan-
zen und Mitmachen.

,»Buddy and the Cruisers* spielen im Origi-
nal-Sound der fiinfziger Jahre. Die Cruisers
haben den Rock'n’Roll selbst erlebt und
vermitteln das Lebensgefiihl dieser wilden
Zeit. Die Liebe zur alten, echten Live-Mu-
sik sprang schnell auf das Publikum iiber.

Ob lokale Bands oder internationale Kiinst-
ler — fiir jeden Musikgeschmack war etwas
dabei.

Eine prima Gelegenheit sich mal wieder
mit langjdhrigen Freunden, Urlaubsbe-
kanntschaften, Musikliebhabern oder neuen
Bekannten zu treffen. ,,Spétestens im Au-
gust 2024 treffen wir uns am See wieder®,
haben alle gesagt. Auf ein Neues. Musik
verbindet.

Es gibt in unserer Umgebung noch zahl-
reiche Orte, Veranstaltungen und Loka-
lititen zu entdecken. Sie haben eine Idee
— immer her damit! Gern per Mail an:
Redaktion@K50p.de oder personlich per
Absprache. Kultur 50plus ist eine lockere
Initiative zwecks Info und Vernetzung iiber
Moglichkeiten und Aktionen fiir die aktive
Generation 50plus. Was das alles umfasst,
hingt einzig von Spontanitit, Kreativitit
und Aktivitdit der Mitmachenden ab. Ei-
geninitiative wird hier gro3 geschrieben.
Wenn das fiir Sie passt, dann passen wir zu
Thnen. Dann sind Sie hier richtig!

K50p ist unabhdngig von Organisationen
und Parteien. Ndhere Infos im Internet oder
per Mail.

Text und Bilder : Jiirgen Warps



Zahlen Sie immer noch Miete ?

mit Wintergarten, ca. 60gm.
KP: 79.000€ zzgl. Provision

Kaufen statt mieten!

2-Zimmer-Erdgeschoss-Wohnung

Energie: Gas, Verbrauch: 174 kWh

Besuchen Sie mich auf meiner Internetseite.
Gern rechne ich Ihnen eine Finanzierung.

.
IMAMONALITY

Telefon 0173-6158525
www.immonality.de

Wihrender jahrzehntelangen Geschichte der
DRK-Kleiderkammer ging es immer darum,
bediirftige Menschen mit der notwendigen
sowie warmen Kleidung zu versorgen. Die-
se Kleidung wurde auf Anfrage durch eine
Durchreiche an die Kunden abgegeben.

Im Laufe der Zeit haben sich die Bediirfnisse
der Kunden allerdings gedndert. Jeder mochte
selbst das aussuchen, was ihm steht, und die
Kleidung auch anprobieren kdnnen.

Hier kommen die ehrenamtlichen Kréfte zum
Einsatz. Sie sichten, sortieren, présentieren
und verkaufen die gespendete Kleidung im

Helfer fir DRK-Kleiderkammer gesucht

Das Rote Kreuz Hildesheim sucht fiir seinen DRK- Bekleidungs-Shop ehrenamtliche Mitarbeiter

DRK-Shop. Sie beraten die Kunden und ste-
hen ihnen bei Fragen zur Verfiigung.

Das Rote Kreuz Hildesheim sucht Menschen,
die bereit sind, einen Teil ihrer Freizeit fiir
diese freiwilligen Aufgaben zu eriibrigen,
sich engagieren mdchten und gern mit Men-
schen aller Altersgruppen in Kontakt treten.
Interessentinnen und Interessenten erhalten
Informationen beim Roten Kreuz Hildesheim,
Briihl 8 oder unter der Rufnummer 93 60-21
bzw. per Mail
Karol.Rose@kv-hildesheim.drk.de

Thr Ansprechpartner ist Herr Karol Rose.

Fahrradkurs for Fraven

Fiir viele Personen in Deutschland gehort
das Fahrradfahren zur Normalitdt. Oft wird
die Fahigkeit bereits als Kind erlernt. Doch
es gibt auch zahlreiche Menschen, die sich
ein Fahrrad finanziell nicht leisten kdnnen
oder denen beigebracht wurde, dass ,,Fahr-
rad fahren nichts fiir Frauen® ist.

Der Frauenhaus Hildesheim e.V. setzt sich
stets dafiir ein, Frauen zu stirken und sie
beim Erlernen neuer Fahigkeiten zu unter-
stiitzen. So hat der Verein in Kooperation
mit dem Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Club (ADFC) Hannover in diesem
Sommer einen kostenlosen Radfahrkurs fiir
10 Frauen organisiert, der zum Teil von der
Lotto-Stiftung gefordert wurde.

Teilgenommen haben iiberwiegend Bewoh-
nerinnen und ehemalige Bewohnerinnen

SEEEEFEREN %EE‘T?E%’ =M=0-G:EICH

e India
" Tandoori Haus |

Original indisches Restaurant < Original indischer Lehmofen | -

S

Fisch-Spezialitéten :
% grof3e Auswahl an vegetarischen
und veganen Gerichten
% Mo-Fr {auBBer an Feiertagen) Mittagstisch
von 11.30-14.30 Uhr

Catering und Buffet fir Feiern
Lieferservice —

Montag bis Samstag 11.30 - 14.30 Uhr < 17.00 - 22.30 Uhr
Sonntags durchgehend von 11.30 - 22.30 Uhr
Himmelsthiirer StraBe 65 <+ 31137 Hildesheim-Bockfeld

Telefon (05121) 2044110
www.tandoori-Hildesheim.de

oy
% original indische Tandoori (Lehmofen)-Kiche #’_,
% Grill- und Curryspeisen e
% Gefligel-, Lamm-, Enten- und o

s s

des Frauenhauses. Anfangs haben die
Frauen auf Rollern geiibt, die Balance zu
trainieren. Erst danach stiegen sie auf ein
Fahrrad mit dem

Ziel, ein sicheres P
Fahren im Stra-
Benverkehr  zu
erlernen.

Der Kurs hat vom 31.7.-11.8.2023 auf
dem Gelénde der Kita GO20 am Bischofs-
kamp stattgefunden.

e
FRAUENHAUS
Hildesheim .V,

Die Kurseinheiten, von insgesamt 20 Stun-
den, wurden von der Kurstrainerin des
ADFC Hildesheim, Tinka Dittrich, gelei-
stet. Zusétzlich wurde eine Betreuung der
Kinder der Kursteilnehmerinnen angeboten.
Die Frauen haben durch den Fahrradkurs
nicht nur neue Kompetenzen erworben,
sondern sind nun viel mobiler und damit
flexibler in ihrer Alltagsgestaltung. Zudem
sind die Miitter nun in der Lage, ihren ei-
genen Kindern das Radfahren beizubringen.

Babysitter:innen-Speed Date

am 15. 9. 2023, 18.00 Uhr im Café Luca der Lukasgemeinde (Schlesierstr. 5):
Lernen Sie Ihre/n Babysitter:in personlich kennen!

Babys und Kleinkinder zu betreuen ist Vertrauenssache. Bei dieser Veranstaltung
haben Eltern die Moglichkeit, Thre/n Babysitter:in personlich kennenzulernen. Es
stellen sich Jugendliche vor, die in der Ev. Familien-Bildungsstétte eine Ausbildung
zum/zur Babysitter:in absolviert haben, einen Traineekurs in der Lukasgemeinde
oder Markusgemeinde besucht haben oder erfolgreich an einer Juleica-Ausbildung
teilgenommen haben. Es gibt die Moglichkeit mit den Jugendlichen im direkten Ge-
sprach iiber die eigenen Vorstellungen und Wiinsche zu sprechen.

Eine Anmeldung ist bis 8. 9. 2023 unter 05121-13 1090 oder
k.teigeler@familiehildesheim.de mdglich.

Hauptsitz
Hildesheim

Sedanstr. 48
31134 Hildesheim

daheim
STATT HEIM

KRANKENPFLEGE

rundum gut versorgt

- ambulante Kranken- und Altenpflege
- Alltagsbegleitung

- Begleitung bei MDK Gutachten
- Behindertenhilfe

- Besuchsdienste

- Einkaufshilfe

- hauswirtschaftliche Hilfe

- Pflege von Schwerkranken

hrgut
und Sterbenden "

-

- Urlaubs- und Verhinderungspflege

DK~
Ng\\le\\%f 18):

DK
NMWM%\‘- !

sehr gut/,/'

worklifeplus.de/dsh-hi

24h erreichbar:

T 05121-33030

Pflegestiitzpunkt
Algermissen

Marktstr. 8
31191 Algermissen

Tagespflege
Ostend

31135 Hildesheim
www.dsh-hi.de - info@dsh-hi.de

fotolia.de

Am alten Wasserwerk 16




Warten, Bis(s) es dunkel ist

Merkwiirdig, warum unseren Fledermiusen der
Drang nach Blut anhingt, als wiren es Vampire. Da-
bei sind es eigentlich kleine Siugetiere, dazu noch
kuschelig. Und sie nihren sich ausschlieflich von
Insekten!

Geheimnisvoll sind sie aber schon, nur nachts un-
terwegs, fur uns Menschen lautlos versteckt in
Ecken und Ritzen. Manchmal in Kolonien mit vielen
Bewohnern, im Sommer gesellig in Wochenstuben,
eine WEG nur fiir Weibchen mit ihrem einzigen
Jungen. In der kalten Jahreszeit verschwunden in

frostfreien Hohlen!

Foto: Zwergfledermaus
Kein Wunder, warum unsere Vorfahren sich davor
grausten, denn erst im Technikzeitalter sind wir
ihnen auf die Spur gekommen. Echolot ist ihr Ge-
heimnis, sie erkennen ihre Umwelt und ihre Beute
durch Ultraschall-Rufe. Deren Reflektion bildet das
Umfeld fiir sie so ab, wie wir es sehen wiirden. Wenn
es hell wire - ist es aber nicht, Dunkelheit ist ihr Tag!
Darum fliegen sie mit Beginn der Dimmerung aus
und kommen morgens vor Sonnenaufgang zuriick
in ihr Sommerquartier.

Foto: Mausohren
Mit Fledermausdetektoren kénnen wir ihre Rufe
wahrnehmen. Der Detektor iibertrigt sie fiir unser
Ohr in den horbaren Bereich. Je nach Art liegt die

Ruf-Frequenz zwischen 20 KHz und 60 KHz, eine
wichtige Hilfe fiir die Bestimmung.

Rund um und im Magdalenengarten ist in der Nacht
richtig was los: 12 Fledermausarten tummeln sich in
den Griinanlagen und Teichen! Unser Fledermaus-

Spezialist Karsten Passior kennt sie alle, ein paar da-

EiEM
d 3

Foto: Grofe Bartfledermaus
von sehen Sie im Bild:
Kleiner Abendsegler - Grofser Abendsegler - Kleine
Bartfledermaus - Grofle Bartfledermaus — Fransen-
fledermaus — Wasserfledermaus - GrofRes Mausohr
- Breitfligelfledermaus - Braunes Langohr -
Rauhautfledermaus — Miickenfledermaus - Zwerg-
fledermaus
Besuchen Sie die Fledermduse mal, meist gentigt
das Restlicht, um die schnellen Flieger zusehen. Sie
fliegen mit ihren gespreizten Handen und den da-
zwischen gespannten Flughduten, nicht mit Fligeln!
Und sie ,sehen” mit den Ohren. Noch etwas Wissen
zum Abschluss: 25 Arten gibt es in Deutschland.

Foto: Wasserfledermaus
Text: Dieter Goy / Fotos: NABU

Diese Sponsoren sind bei der Finanzierung der Doppelseite iiber da:

caritas senioren wohnen & pllege
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DEN MENSCHEN BRAUCHT

Wer kennt diesen Mann?

Der Fuchs-Verlag ist im Michaelisquartier beheima-
tet und wiirde gern Informationen iiber ein Relief
aus einem anderen Quartier erhalten.

Uber dem FEingang zum Haus Einumer Strale 23,
direkt neben dem ,Kiosk 23“, findet man ein Stein-
relief mit der Darstellung eines ilteren Mannes
mit Bart. Er hat das Kinn in seine rechte Hand ge-
schmiegt, wihrend die linke einen prall gefiillten
Geldsack auf dem Knie umklammert hilt.

Auf diesem Geldsack kann man die Zahl 10.000
noch einigermafen erkennen. Der etwas kleinwtiich-
sige Mann mit muskulésen Armen und Beinen sitzt
merkwiirdigerweise auf einem Strauch-Ast inmitten
von Blittern.

Man kann weder den Namen oder das Kiirzel eines
Kinstlers erkennen noch eine Jahreszahl ausma-
chen. Seine Gesichtsziige sind so ausgeprigt, dass
man den Eindruck gewinnt, das Relief gibt eine
wirklich lebende Person wieder. Das stattliche Haus
Einumer Strafle / Ecke Moltkestrafle wurde Anfang
des 20. Jahrhunderts errichtet, Hermann Kanitz,
Stadtbauaufseher, wurde als Eigentiimer gefiihrt.
Aber wen stellt das Relief dar und was hat es mit
dem Geldsack auf sich?

Hinweise gern per E-Mail an: dr@guido-fuchs.de

Foto und Text: Guido Fuchs

=l
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Erinnerungen an Horst Hirschler (von Karl Scheide)

Der ehemalige Landesbischof und Abt vom Kloster
Loccum Horst Hirschler ist am 8. August 2023 im
Alter von 89 Jahren verstorben; geboren wurde er am
04.09.1933 in Stuttgart.

Ab 1938 war sein Vater Betriebs-Elektromeister im
Hildesheimer Wald bei den Trilke-Werken (Bosch).
1943 stirbt der Vater an Krebs. 1945 erlebt seine Fami-
lie die Zerstérung Hildesheims und das Kriegsende
im Hildesheimer Wald.

In seinen Memoiren schreibt er {iber seinen Vor-

konfirmanden-Unterricht bei Pastor Degener im

als Starkstrom-/Betriebs-Elektriker gemacht und ich
von 1952 bis 1955 eine Lehre als Mechaniker. Wih-
rend dieser Zeit wohnte er im ehemaligen Lehrlings-
heim der Evangelischen Kirche in der Klosterstr. 6
und erzdhlte mir von dem schénen Ausblick in den
Magdalenengarten.

Von 1960 bis 1962 war er im Predigerseminar von
St. Michael. Bei einem spiteren Besuch in St. Mi-
chael trafen wir uns zufillig und er stellte mir seine
Frau vor, die aus dem Alten Markt stammte. Seine
Frau hat den Bombenangriff am 22. Mirz 1945 in

Foto: Karl Scheide - Betriebsausflug der Bosch-Lehrlinge 1954 nach Kassel

Gemeindehaus im Hinteren Briihl. Pastor Degener
erzihlte den Jugendlichen, die beim Schuttriumen
in St. Michael halfen, von seinem Bruder in Ameri-
ka. Dieser kannte einen reichen Industriellen, den
er iiberzeugte, fiir den Wiederaufbau St. Michael zu
spenden. Ein Gedenkstein fir diesen groRziigigen
Spender Bernhard R. Armour befindet sich in der
Kirche.

Von 1946 bis 1951 besuchte Horst Hirschler das
Gymnasium in Soltau. Wir beide waren Anfang der
50er Jahre in der Ausbildung bei Bosch im Hildes-
heimer Wald. Er hat von 1951 bis 1954 eine Lehre

einem Bunker im Hagentorwall tiberlebt.

Bei einem Vortag 2012 im Gemeindehaus Lim-
merweide (Trockener Kamp) erzihlte er folgende
Begebenheit: Fiir einen Festgottesdienst vor der zer-
storten Michaeliskirche wurde fiir den Prediger ein
Sdulenkapitell als Podest aufgestellt. Als Zierde wur-
de von ihm das Wappen der Evangelischen Jugend
eingeritzt.

Das Kapitell mit der Steinritzung (Schild mit Kreuz)
ist noch in der Michaeliskirche - neben der Orgel -
vorhanden und somit ein schénes Andenken an den
Verstorbenen.

Termine im MQ

Einladung zur Redaktionssitzung
Alle Interessierten bekommen fiir den Termin am

Mittwoch, 06.09.2023, um 14 Uhr im Weltcafé

Sommerbliite und Hummeln

Mit viel Liebe und Hingabe pflegt Karl Scheide in
seinem kleinen Garten Pflanzen im Wohl 35. Mit Er-
folg, wie hier gut zu sehen ist!

Tierisches Famllwnkonzert der kleinen Stadtstreicher

Wieder hat eine Streicherklasse der Grundschule Al-
ter Markt ihre Zeit an der Grundschule beendet und
bei einem Abschlusskonzert ihr Konnen gezeigt.
Das Besondere an dem Projekt ,Die kleinen Stadt-
streicher der Grundschule ist, dass jedes Kind der
Streicherklassen ein Streichinstrument erlernt. Er-
moglicht wird das durch den Verein Arpegio Hildes-
heim.

Zum Schuljahresende 2022/23 war es die Klasse
4b, die zu einem ,Tierischen Konzert“ einlud. ,Tie-
risch”, da die ausgewahlten Stiicke sich thematisch
iiberwiegend mit Tieren beschiftigten.

Die Viertklissler fithrten zusammen mit den Frei-
willigen des Vereins Arpeggio durch ein buntes Pro-
gramm. Sie wurden an Orgel und Klavier von der
Dombkantorin Angelica Rau-Culo und Musikschul-
lehrer Martin Fritz begleitet.

Die Aufregung der 19 Kinder und ihrer Klassenleh-
rerin Grit Schubert im Vorfeld war grof8. Die Kinder
waren schon bei der Generalprobe drei Tage vor dem

Konzert von der Kirche und dem Klang ihrer Instru-

mente im Kirchenraum sehr beeindruckt. Zusitzlich
zum eigentlichen Spielen galt es, leise die richtigen
Noten aufzuschlagen, nicht zu reden, die passenden
Einsitze zu finden und vieles mehr.

Doch all das gelang den Midchen und Jungen der
Klasse 4b sehr gut, als sie nun das erste Mal vor
einem groflen Publikum spielten. Die Kirche war
mit Eltern, GrofReltern, ehemaligen Schiilerinnen

und Schiilern gut besucht.
Das Konzert begann mit dem Kuckucksruf, der aus
den Winkeln der Kirche erklang und aus dem sich
dann das Lied ,Kuckuck, Kuckuck, ruft’s aus dem
Wald“ entwickelte. Anschlieflend begannen Leo
und Mariam aus der 4b mit der Moderation, weitere
Mitschiiler fithrten durch das abwechslungsreiche
Programm. Die Kinder zeigten unter dem Dirigat
der im Projekt beschiftigen Bundesfreiwilligen und
der Musikschullehrerin Thekla Schoepe ihr Kénnen
auf Geigen und Celli und forderten das Publikum
zum Mitsingen beim Lied , Alle Végel sind schon da“
auf. Dabei begleitete Frau Rau-Culo auf dem Klavier.
Als anschlieflend die Bundesfreiwilligen einen Satz
aus dem Streichquartett in G-Dur von W.A. Mozart
spielten, lauschten die Viertklassler gespannt.
Mit dem Schlusslied ,Schluss und vorbei“ wurde
das Konzert singend beendet. Es folgte ein warmer,
wohlverdienter Applaus..

Text und Foto: Grit Schubert

s Michaelisquartier im Ost-Innenstddter mit dabei. Vielen Dank!

1850

CH

SRAUCHT

——
"

Diakonie &:

in der Region Hildesheim

tagadiern I

I
L ]
carilas seniomn mhﬂun & pllegu




Mehr erfahren unter

VGH®

lhre Arbeitskraft ist
Ihr wichtigstes Kapital.

Mit dem VGH Berufsunféhigkeitsschutz
sichern Sie die finanziellen Folgen durch
Unfall, Krankheit oder Pflegebedurftigkeit ab.

sparkasse-hgp.de/bu-schutz oder
Termin vereinbaren unter 05121 871-0

Weil’s um mehr als Geld geht.

#umammlﬁsuﬂﬂﬂn - Trﬂn%%

Pitti

Yrzgge . ENTRGMP‘E"‘:’“

An- und Verkauf

Das Trodelparadies auf dber 1500 Quadratmeter

Telefon: 0 51 21 - 28 74 300

Internet Cafe Trialog, der
Treffpunkt am Sonntag, fiir
alle die leckeren Kuchen und
Getrédnke zum kleinen Preis
in netter Atmosphire genie-
Ben mochten Sonntag, 3.9.&
17.9.2023, 14.30-17 Uhr,
Teichstr. 6 Hildesheim, Tel.
05121-13890

Wildkriuter im Spiitsommer,
am Dienstag, 12.9.2023
von 18-20 Uhr, 4— TN Ge-
biihr, bitte anmelden: Tel.
05121-13890, Mail: rv-hil-
desheim@awo-trialog.de.

Fir Menschen mit Be-
eintrdchtigung  bietet  die
KulTour(en)  einen  ko-
stenlosen Fahrdienst: Tel:

6

Mobil: 0176 - 79 79 71 B2
Steuerwalder Strae 91
31137 Hildesheim
pitti0203@hotmail.de
pitu-emrﬁmpelung.de

@

05121-6069873  (Rikscha)
6063860 (KulTour Bus)
oder Mail: kultouren-hildes-
heim@malteser.org, nur mit
Anmeldung

Austausch in der Angeho-
rigengruppe Hildesheim.
Donnerstag, 14.9.2023,
Zum Austausch fiir Angehd-
rige und Freunde psychisch
erkrankter Menschen, bietet
AWO Trialog eine offene Ge-
sprachsrunde, Sozialpsychi-
atrisches Zentrum von AWO
Trialog, Teichstr. 6, Hildes-
heim 17.-18.30 Uhr, Info
Tel. 05121-138900 Mail:
rv-hildesheim@awo-trialog.
de

Kontakt fiir Information/An-
meldung:

AWO Soziale Dienste Bezirk
Hannover gGmbH - Trialog
Regionalverbund Hildesheim
Teichstr. 6

31141 Hildesheim

Tel. 05121-13890
www.awo-trialog.de

Vinzenz-Fest

Begegnung, Kultur, regionale Spezialititen:
Die Vinzentinerinnen Hildesheim laden am
Samstag, 16. September 2023, von 11 bis 18
Uhr zum Vinzenz-Fest rund um Mutterhaus
und Garten in der Hildesheimer Neustadt
ein.

Die Giste erwarten Konzerte, unter ande-
rem vom Liebesgrund-Quartett, akroba-
tische Tanzeinlagen der Ars Saltandi Ju-
nior Company, ein Markt mit regionalen
Spezialititen, Mediterranes und Gegrilltes,
Rostkaffee vom Moritzberg sowie kreative
Mitmach-Angebote fiir Gro3 und Klein.
Dariiber hinaus werden Begegnungen und
Informationen rund um die sozialen Einrich-
tungen der Vinzentinerinnen Hildesheim in
Norddeutschland und Peru angeboten.
AuBerdem eine Premiere: Rund um die
Vinzenzpforte werden armutsbetroffene
Menschen zum ersten Mal, jeweils um 13
sowie um 16 Uhr, auf eine Soziale Stadt-
fihrung durch Hildesheim einladen. Eine
Anmeldung ist erforderlich, telefonisch un-
ter 05121-109875 oder per E-Mail an sozi-
alestadtfuehrung@vinzenzpforte.de.  Eine

Fihrung dauert etwa anderthalb Stunden
und fiihrt aus der Hildesheimer Nordstadt
zuriick zur Vinzenzpforte. Anschlieend
sind die Géste herzlich zum gemeinsamen
Abschluss bei Kaffee und Waffeln auf dem
Vinzenz-Fest eingeladen.

Das Vinzenz-Fest findet am Samstag, 16.
September von 11 bis 18 Uhr am Mutter-
haus der Vinzentinerinnen Hildesheim statt,
Hiickedahl 10, 31134 Hildesheim. Der Ein-
tritt ist frei. Um Spenden fiir die sozialen
Einrichtungen der Vinzentinerinnen Hildes-
heim wird gebeten. Das Vinzenz-Fest ist
Teil von ,,Rosen & Riiben 2023,

Am Nachmittag ab 15 Uhr
lddt das Liebesgrund-Quar-
tett auf dem Vinzenz-Fest
mit Schlagern und Chan-
sons zum Mitschwingen und
Dahinschmelzen ein.

Ein inspirierender Som-
mernachmittag: Das
Vinzenz-Fest findet am
Samstag, 16. September;
rund um  Mutterhaus
und Garten der Vinzen-
tinerinnen  Hildesheim
statt. Foto: Julia Moras

Mift der EVI in die E-Mobilitct starten!

Die EVI Energieversorgung Hildesheim
bietet fiir jeden Bedarf die passende Losung
und macht den Einstieg in einen e-mobilen
Alltag ganz leicht. Von der Wallbox fiir das
private Laden zuhause, iiber halb-6ffentliche
Ldsungen fiir Parkflichen bis hin zum Aus-
bau der offentlichen Ladeséduleninfrastruk-
tur in Hildesheim und dariiber hinaus. Die
EVI setzt voll auf E-Mobilitét und treibt den
Ausbau kontinuierlich voran.

Mit der passenden EVI e-mobil-Ladekar-
te hat man Zugang zu allen Ladestationen
der EVI in und um Hildesheim und zu den
europaweit mehr als 180.000 Ladepunkten
des Stadtwerke-Verbunds. Fiir die Ladekarte
kann je nach individuellem Bedarf der ent-

I
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Region bauen wir das E-Ladenetz aus

(( EVI

sprechende Tarif gebucht werden. Perfekt
fiir alle, die flexibel e-mobil unterwegs sein
mochten. Fiir das Laden zuhause bietet die
EVI Wallboxen, die fachménnisch installiert
werden. Im EVI Shop unter www.evi-hil-
desheim.de/wallbox kann die passende
Wallbox einfach per Klick bestellt werden.
Es stehen verschiedene Modelle zur Aus-
wahl. Nach der Installation Threr Wallbox
tanken Sie die Energie zukiinftig ganz be-
quem von zuhause.

Wer bereits vollelektrisch fahrt, kann zu-
sitzlich den Geldbeutel schonen. Mit der
EVI Treibhausgasminderungsquote-Priamie
kann man sich 270 Euro sichern. Die EVI
kiimmerst sich dabei um alles: Sie reicht

den entsprechenden
Antrag an das Um-
weltbundesamt ~ weiter,

kiimmert sich um al-
les Weitere und Kun-
dinnen und Kunden be-
kommen bequem Ihre
THG-Wunschprimie.
Wer sich entscheidet, die
THG-Pramie 2023 tiiber
die EVI anzufordern,
kann wéhlen: Entwe-
der man profitiert von
der Auszahlung in Hohe
von 270 Euro oder man
entscheidet sich fiir den
SOFLOW E-Scooter mit
200W Motor und einer
Reichweite bis zu 12 km
mit deutscher Stralenzu-
lassung im Wert von 339
Euro.
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Hildesheimer Glickskarte:
Weitere Anbieter gesucht

Alle Kinder und Jugendlichen sollten an
Bildungs- und Freizeitaktivititen teilha-
ben koénnen, unabhidngig vom Einkommen
der Eltern. Aus diesem Grund hat die Stadt
Hildesheim vor tiber zehn Jahren die ,,Hil-
desheimer Gliickskarte® ins Leben gerufen,
mit der Kinder und Jugendliche aus Fami-
lien mit geringem Einkommen Vergiinsti-
gungen bei Angeboten aus Bildung, Kultur
und Freizeit in Anspruch nehmen konnen.
Die ErméBigungen werden von Vereinen,
Einrichtungen und Firmen eingerdumt, die
fir Kinder und Jugendliche interessante
Kultur-, Sport- und Freizeitangebote vor-
halten. So leisten diese Institutionen einen
wichtigen Beitrag zur Teilhabe der jungen
Menschen in Hildesheim.

Die ,Hildesheimer Gliickskarte* konnen
alle Kinder und Jugendlichen bis 18 Jah-

»KLAMOTTE« N, |/ .«
SECONDHAND“" 9%

INH. GUNDULABOWE 5 Ny

— Hier finden Sie Markenkleidung

— Einzelstiicke namhafter Hersteller
und Designer

&

— GroBe Auswahl an Schuhen und Taschen

OFFNUNGSZEITEN

Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr Sa.

Black and YO
auf schwarz und "G5

ausgenommen bereits reduzierte Ware

31135 Hildesheim

10.00-13.00 Uhr

ren aus Familien bekommen, die Grundsi-
cherung fiir Arbeitssuchende/Biirgergeld
nach dem Sozialgesetzbuch II, Wohngeld,
Kinderzuschlag nach dem Bundeskinder-
geldgesetz, Sozialhilfe oder Leistungen
nach dem Asylbewerberleistungsgesetz
erhalten und im Stadtgebiet Hildesheim
wohnen. Die Familien brauchen nur ei-
nen kurzen Antrag stellen (www.stadt-
hildesheim.de/glueckskarte) und  ihren
Leistungsbescheid beifligen, dann wird ih-
nen von der Stadt Hildesheim, Fachbereich
Soziales und Senioren, Hannoversche Stra-
Be 6, die Gliickskarte ausgehdndigt.

Die Stadt Hildesheim wiirde sehr begriif3en,
wenn kiinftig noch viele weitere Einrich-
tungen und Firmen bei der Hildesheimer
Gliickskarte mitmachen wiirden. Auf diese
Weise tun die teilnechmenden Institutionen
etwas Gutes fiir Kinder
und Jugendliche und
konnen zusitzliche junge
Besucherinnen und Be-
sucher  hinzugewinnen.
Auch kénnen sie der Of-
fentlichkeit ihr soziales
Engagement zeigen.
Interessierte Anbieter
wenden sich bitte an
Ulf Mohle oder Andrea
Schmidt vom Fachbe-
reich Soziales und Se-
nioren (Telefon 05121
301-4201 bzw. -4202)
oder mailen an soziales@
stadt-hildesheim.de.

Einurmer Sir. 16

Telefon
05121-1747422

DENTAL FRISCH

"Grepflegter Zahnersalz Visitenkarte eines Prothesentrigers"”

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz
Professlonelle Beselligung van
Briicken - Ablagerungen
- Totale Prothesen - Tabak
- Kambinierter Zahnersalz - Tew
- Implantatversorgung - Kaffee
(Suprakonstruktion) = Calzium (Zahnsieln)
- CADVCAM Zirkon Vollkeramik Riickstanden
- Frids- und Geschiebelechnik
- Kastenvoranschiage (Zahne mussen boza

Herstellung von
Zahnersatz
- Kronan

bbeiben )

Marco Conrad

Meister der Zahntechnik

e-mail: dentalfrisgh@ w:ﬂ'.’de“'d

R,
S S, SO
Kostenlos und unverbindlich informieren.
lhr Aabacus-TEAM in HILDESHEIM 05121 4087 112

Top bewertetes Bestattungsistitut: 4,91/5 sk k4

Wir drucken wmweltfreundlick ...

... mit Biostrom
Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt
mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafe 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de

Kohler

¥ Harsum

Druckhaus
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Unabh¢ingig beraten -
selbstbestimmt teilhaben

Die Erginzende unab-
hingige Teilhabeberatung
(EUTB®) bietet fiir alle
Menschen mit Beeintrach-
tigung und deren Ange-
horige eine unabhéngige
und kostenlose Beratung
zu allen Themen der Teil-
habe an. Die Beraterinnen
der EUTB® fiir Stadt und
Landkreis Hildesheim, Sabine Jensen und
Franziska Suhari, schreiben monatlich an
dieser Stelle iiber Themen aus ihrem Be-
ratungsalltag.

Heute: Franziska Suhari

Was bedeutet Inklusion fiir Kita-Kinder
mit Behinderungen?

In Deutschland wurde bereits 2009, durch
die UN-BRK (UN-Behindertenrechtskon-

Sabine Jensen

®EUTE

rende anabhingige
Teilkabeberatung

vention), Inklusion
rechtlich auf den
Weg gebraucht.

Inklusion heif3t fiir
Kinder mit Be-
hinderungen nicht
nur Teilhabe am
Bildungssystem,
sondern auch am
gesellschaftlichen
Leben. Inklusion heifit wortlich {ibersetzt
auch ,,Anschluss haben®. In der Realitét
sind Kinder mit Behinderungen oft eher
ausgeschlossen. Die Alternative zu inklu-
siven (integrativen) Kitaplatzen, sind heil-
padagogische Institutionen. Finden Eltern
weder einen inklusiven noch heilpddago-
gischen Kitaplatz, bleiben die Kinder auf
der exklusiven Durststrecke. Sind also

Franziska Suhari

von Ausschluss bedroht. Da-
bei kann Inklusion im frithen
Kindesalter den Grundstein
fiir eine inklusive Gesellschaft
legen. Wachsen alle Kinder,
mit und ohne Behinderung ge-
meinsam auf, entstehen spéter
weniger Vorurteile.
Unterstiitzung fiir Eltern von
Kindern mit Behinderung
Viele Eltern von Kindern mit
Behinderungen wissen nicht
welche  Unterstlitzungsmog-
lichkeiten sie haben. Wo gibt
es inklusive (integrative),
heilpddagogische Kitaplatze?
Welche Moglichkeiten bietet
die Eingliederungshilfe und
welche die Kranken-bzw. Pfle-
gekasse? Wie bekomme ich
einen Schwerbehindertenaus-
weis fiir mein Kind? Wer hilft
bei Uberforderung? All diese

Fragen bleiben oft unbeant-
wortet. Nicht nur die Inklu-
sion, sondern auch das Hilfe-
system flir die ganze Familie
muss funktionieren. Es ist
wichtig, Familien mit einem
behinderten (oder von Behin-
derung bedrohtem) Kind Mdog-
lichkeiten der Unterstiitzung
aufzuzeigen.

Sie konnen sich gern in un-
serer Teilhabeberatungsstelle
(EUTB®) beraten lassen.
Kontakt

EUTB® fiir Stadt

und Landkreis Hildesheim
Osterstrafle 6/

Eingang Jakobistraf3e

31134 Hildesheim

Tel. 05121 —282094 /
2820942

info@eutb-hi.de
www.eutb-hi.de
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Wir machen mit#!
Sommerferien in der Nordstadt

ale Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.
Kinder im Alter von 812 Jahren mit und
ohne Behinderung erleben sich im Rah-
men des mit-Projektes als selbstbestimmt,
selbstwirksam und wertvoll fiir die Gesell-
schaft. Das mit-Projekt wird von der Aktion

In der ersten Ferienwoche veranstalteten
die Internationalen Jugendgemeinschafts-
dienste (ijgd) das Angebot ,,Wir machen
mit!* auf dem Geldnde der Ganztagsgrund-
schule Nord.

Fiinf Tage lang beschéftigten sich die Kin-

der mit Mdglichkeiten, anderen Menschen,
der Natur und natiirlich auch sich selbst
Gutes zu tun. So wurden Insektentrink-
stellen und Nisthilfen gebaut, Briefum-
schldge aus Kalenderblittern gefaltet und
Briefe an geliebte Menschen verschickt.
Fast die Hélfte der Gruppe waren ukrai-
nische Kinder. Unterstiitzt wurde das
padagogische Team deshalb durch eh-
renamtliche Personen, die dolmetschen
konnten. Jeden Morgen gab es eine kleine
Bewegungseinheit und ein gemeinsam er-
lerntes Wort auf Deutsch und Ukrainisch.
So brachten sich die Kinder unter ande-
rem gegenseitig bei, was ,,Hallo! Wie geht
es Dir?* heifit.

Die Freude am gemeinschaftlichen Tun
war grof3 und alle blicken auf eine schone
und fréhliche Woche zuriick.

Das ,,mit-Projekt — miteinander teilha-
ben* der ijgd fordert die Entwicklung
personlicher Stirken und Féhigkeiten
von Kindern und ermdglicht aktive sozi-

Mensch- Lotterie gefordert.

Réer

AUSRUSTUNGEN
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PASSGENAU

Telefon: 05121 — 7559 285
E-Mail: kontakt@passgenau-hildesheim.de

www.passgenau-hildesheim.de

Bitte sprechen Sie uns an - Wir beraten Sie gerne

PASSGENAU Unterstiitzen UG (haftungsbeschrénkt), Scheelenstrale 26, 31134 Hildesheim

SCHULASSISTENZ
ELTERNASSISTENZ
UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG
AMBULANT BETREUTES WOHNEN

PASSGENAU Unterstiitzen UG (haftungsbeschrénkt) hat es sich zur Aufgabe gemacht Sie individuell und

unkompliziert zu unterstiitzen. Wir suchen nach passenden Lésungen fiir Menschen mit

Unterstiitzungsbedarf.

Tel: 05121 / 678 98 18 Einumer Strade 94,
anrufen - bestellen - abholen

31134 Hildesheim

Menschen wiirdig pflegen

P
c_/TEresienhof

caritas senioren wohnen & pflege

Steuarwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

m. Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege
MihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de






