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Hausmeister-
tatigkeiten,
Entrimpelungen

| i3
E neuen He_

Einumer StraBe 93 *

Ste_dtteilonzclgcr
Os a-lnnenstcdl:er

Hifdashaim « Tel 05121-12692

wie auch Reno-
vierungsarbeiten

aller Art auf Anfrage
Schlussel-Notdienst zu fairen Preisen
Notdienst 24 Std. Telefon 0171- 4946936
Offnungszeiten: Di-Fr 9-13 und 15-18 Uhr,
Montag geschlossen - Sa 9-13 Uhr
Telefon 05121-37286 - Goschenstrale 65

Rucksack-Gruppe Kindertagestiitte
St. Bernward

Bodypiercing * Piercingschmuck

Bernwardstralte 7 « 31134 Hildesheim

www.piercingstudio-hildesheim.de

Phone 05121 /9 99 69 49

(GOLD-SI|LBER-ANKAUF

SCthCk auch defekt

gold auch mit Zahn
Tt (el B  dlee Ll

Ihr Fachgeschaft fur Goldankauf
HINTER DEM RATHAUS

\(Marktstr. 22) Tel. 34488

zu fairen prejsen

Das Angebot fiir November:

Donnerstags: Waschen,
schneiden, féhnen
Samstags: Trockenschneiden 12,—€

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Friseurmeisterin Lydia Kraus
und Gabriela Heide

i.—Fr. 9.00-18.00 $a.9.00-13.00
Molikestrafle 28 « 31135 Hildesheim « Telefon 05121-7414953

HAIRLICH ...reicueeny mit<ie

ab 27—€

Sein Kind mit Freude unterstutzen

Das Rucksack-Projekt in der ,,Kita‘* ist wieder gestartet

In mittlerweile fiinf Kindertagestétten in der In-
nenstadt und der Oststadt wird das Rucksack-Pro-
jekt durchgefiihrt.

Eltern bekommen bei einem wochentlichen Tref-
fen in netter Atmosphire Materialien und niitzli-
che Tipps, um ihre Kinder zu unterstiitzen und zu
begleiten. Vielfiltige Aufgaben, die auf das Alter
der Kinder zugeschnitten sind, machen den Kin-
dern Spal} und regen gleichzeitig seine gesamte
Entwicklung an.

Das Rucksack-Programm liegt in vielen verschie-
denen Sprachen vor. Wihrend Eltern die Moglich-
keit haben, zu Hause mit ihrem Kind die Ubungen
in Threr ,,Herzsprache* durchzufiihren, setzen die

Erzieherinnen das gleiche Thema im Kinderkar-
tenalltag um — eine optimale Zusammenarbeit,
Hand in Hand und zugleich eine gute Vorberei-
tung fiir die Schule.

Teilnehmen konnen alle Eltern, deren Kinder in
eine der folgenden Kindertagesstitten in der In-
nenstadt oder Oststadt gehen: Pusteblume, Kithes
Nest, St. Vincenz, St. Bernward und Kindertages-
stitte Arneken-Galerie. Die Teilnahme ist kosten-
frei.

Weitere Informationen erhalten Sie beim Ruck-
sack-Programm unter 05121/ 69 09 34 oder per
E-Mail info@rucksack-hildesheim.de oder in den
teilnehmenden Einrichtungen.

Ankauf von Glnstiger Handytarif
hochwertigen Elektrogeraten ALLMNET FLAT r
Dée schnelle und begueme &rt, FLAT ia slly Hacwdy-Mitis
|hee Gerdte ru verkaufen! ﬂ' FLAT it Fuirarts
u FLAT ind bshoreat

G0 pinsT

I Ewlach Ihr Gerdl ankesten|
7. Prei wihalles)
1 Sodort Bargeld Auczahlurg!

SMS <2
; : F LAT [usoraz,] @
Einfach, schnell und sicher!

blau 25U [IYd 02 yotumse < _ [

Bernwardstrale 7 | 31134 Hildesheim

Telefon 0 51 21 [ 6 87 19 57
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Wir sind fur Sie da, e o

wann immer Sie uns brauchen — »*x. -

EUROCERT
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PEr Trauer Raum geben

Bitte fordern Sie
unsere kostenlose
Info-Broschiire an!

GoschenstraBe 51

31134 Hildesheim

Tel.: 05121 -3 48 67
info@suessmann-bestattungen.de

Marktstr.15 | Hildesheim | www.bestattungen-hildesheim.de
I ———

SuBmally

! Bestattunl[z}

st.andreasgemeindehildesheim

Glaube - Menscher ™= Kultur

Bei ,,Andreas um 6 startet im
November eine neue Reihe: ,,Gott
und Gehirn®. Nicht wenige Me-
diziner machen das menschliche
Leben am Gehirn fest. Im Falle
des Hirntodes gilt ein Mensch an
sich als tot. Und tatsdchlich spielt
das Gehirn fiir unsere Menschlich-
keit, auch fiir unseren Glauben,
eine wichtige Rolle. Daher mochte
,,Andreas um 6" an mehreren Abenden etwas
mehr Licht in die Zusammenhinge von Ge-
hirn, Korper, Geist und Seele bringen. Die
Veranstaltungen beginnen jeweils um 18.00
Uhr im Andreashaus:

3. 11. 2013: Glauben Minner anders als
Frauen? Referent: Dr. Alfred John (P. D. Al-
brecht)

10. 11. 2013: Wie frei konnen wir uns ent-
scheiden? Referent: Prof. Dr. Tilman Bor-
sche (P. M. Wohrmann)

17. 11. 2013 Wer bin ich, und wenn ja, wie

\/\ Neues aus St. Andreas

lange? Referent: Dr. Michael Coors (P.
L. Mennrich in Zusammenarbeit mit dem
Hospizverein)

24. 11. 2013: Wo ist Gott im Kopf? Uber
Glauben und Neurowissenschaften. Re-
ferent: Prof. Dr. Kristian Folta-Schoofs
(Sup. H. ABmann)

Die Andreasgemeinde veranstaltet im No-
vember noch einmal die ,,Traumkirche zur
Nacht®, bei der es dieses Mal um ,, Traum-
welten* geht. Texte, Kldnge und Aktionen
drehen sich dieses Mal um das Thema
Traume. Am Freitag, den 22. November,
geht es um 22.00 Uhr in der Andreaskir-
che los. Die ,,Traumkirche® dauert etwa
eine Stunde.

Am Freitag, dem 29. November, treffen
sich von 16.00-18.00 Uhr die ,,Turmkids*
im Andreashaus. Dies ist der Kindergot-
tesdienst fiir Kinder von 6-12 Jahren. Di-
akonin Susanne Paetzold bereitet Experi-
mente, Spiele, Kreatives und Snacks vor.

_DaSeln

— eine Ausstellung zum
Thema Pflege im ,,Marktplatz 19A*

Neben Speisen und Getrinken bietet das
Bistro ,,Marktplatz 19A* im Mehrgenera-
tionenhaus Raum fiir Veranstaltungen und
aulerdem Fliche fiir zeitlich begrenzte
Ausstellungen.

Unser Angebot ... =

... ein abwechslungsreiches Friihstiick und frisch belegte Brotchen
... ab 12:00 Uhr ein taglich wechselnder Mittagstisch

... selbst gebackene Kuchen und Torten

... unterschiedliche Veranstaltungen fiir junge und alte Menschen

Nutzen Sie unseren Partyservice oder feiern Sie
doch gleich bei uns!

So finden und erreichen Sie uns:
Mehrgenerationenhaus * Steingrube 19a « 31141 Hildesheim
Frau Flath telefonisch unter 05121 9361-915

Offnungszeiten: Mo.- Do. 09:00-20:00 Uhr & Fr. 09:00-14:00 Uhr

Ab 18.11 2013 zeigt die Amalie-Sieveking-
Schule, Berufsfachschule fiir Altenpflege
im Wintergarten des Bistros die Ausstel-
lung ,,.DaSein — ein personlicher Blick auf
die Pflege” des Bundesgesundheitsministe-
riums.

14 Bildertafeln zeigen personliche, be-
riihrende Momente aus dem Pflegealltag
in Einrichtungen und privaten Haushalten

und machen so auf die individuelle und ge-

sellschaftliche Bedeutung von Pflege auf-
merksam. Auflerdem bietet die Ausstellung
Informationen und 14dt die Besucherinnen
und Besucher des MGH zum Mitmachen
ein. Auf besonderen Folien konnen sie ihre
Gedanken zum Thema Pflege nieder
schreiben.
Dies haben viele der Schiilerinnen und
Schiiler, die an der Amalie-Sieveking-
Schule zu Pflegefachkriften ausgebil-
det werden, bereits getan: Sie sind als
Pflegebotschafter unterwegs, ihre per-
sonlichen Antworten auf die Bedeutung
von Pflege lassen sich im Internet unter
www.ich-pflege-weil.de nachlesen.

Neben der Ausstellung, die zu den Off-
nungszeiten des Bistros zu besichtigen
ist, finden im November wieder zahlrei-
che Veranstaltungen an der Steingrube
19A statt. Die Termine im Uberblick:
,Literatur im Marktplatz 19A*, Volk-
mar Eckard liest aus ,,Pole Poppenspi-
ler von Theodor Storm, 3. 11. 2013,
16 Uhr
Tanzcafé im MGH, 01.12.2013, 15 bis
18 Uhr
Babytreff, Still- und Kloncafé; immer
mittwochs, 15—-17 Uhr :
Romméclub im MGH; immer mitt-
wochs, 15-17 Uhr:
interkultureller Gespréchskreis, immer don-
nerstags, 15-17.15 Uhr
Marktplatz 19A — Thr Bistro im Mehrgene-
rationenhaus
Steingrube 19A, 31141 Hildesheim, Tel.:
05121 9361-915 oder -915
Offnungszeiten: MO bis DO 9:00 bis 20:00
Uhr, FR 9:00 bis 14:00 Uhr
Mittagstisch von 12:00 bis 14:00 Uhr, Spei-
seplan zum Download: www.ggbh.de



. Kommenftar

Herbstliche Betrachtung
Winterzeit: die Uhr zuriickstellen! Ja, ist es denn schon
wieder soweit? Bunte Blitter auf der Steingrube und am

Rande des Galgenberges erinnern an den nahen Winter,

frihe Dammerung, an lange Abende und an die kom-
menden Gedenktage fiir die gefallenen Soldaten und die
verstorbenen Mitmenschen am Volkstrauertag und am
Ewigkeitssonntag, sie machen deutlich, wie endlich unser
Leben und die Zeit ist, wie begrenzt auch unsere Zeit ist
.. Triilbe Gedanken? Nein, die Gedenktage sagen mir: es
wird auch wieder Friihling, man darf die Uhr wieder vor-
stellen und fiir jedes fallende Herbstblatt kommen wieder Mrpphisig
viele neue,und damit auch neues Leben... Lebensfreude...

Winterzeit, auch du bist endlich...endlich bald vorbei !

So wiinsche ich uns allen eine kurze Winterzeit
Ihr Ekkehard Palandt

I AUTU SERVICE

I Aehsvermessung
Bremsen

i Computerdiagnese

Reifendienst
Servicearbeiien

Lohr Autoservice -

Auto-Reparaturen
ohr

i
|
I
i
i

Steuerwalderstr. 152 - Tel. 05121/57578

Kleine Mutzchen
— grolide Hilfe

DaS gl’OBe Stl’iCken geht in die dritte Runde. Das Rote Kreuz Hil-

desheim bittet auch in diesem Jahr um kleine, gestrickte Miitzchen, die die Firma inno-
cent dann im kommenden Jahr auf ihre Smoothie-Flaschen stiilpt. Fiir jedes Miitzchen
erhilt das DRK 20 Cent, die dazu beitragen, alte Menschen warm durch den Winter zu
bringen. Im vergangenen Jahr wurden bundesweit iiber 200 000 kleine Meisterwerke ge-
strickt.

Stricken kann man allein, in der Familie, in der Gruppe oder am 5. November 2013 in der
Zeit von 15.00 bis 17.00 Uhr zusammen mit den Damen des DRK-Handarbeitskreises
Phantasia — Maschenspielereien und mehr*. Wolle und Stricknadeln sind vorhanden, die
erfahrenen Handarbeiterinnen geben gern Hilfestellung. Jeder ist eingeladen, am grof3en
Stricken teilzunehmen.

Fertige Miitzchen konnen bis zum 25. November 2013 im DRK-Zentrum abgegeben wer-
den, so dass fiir den Miitzchenstricker keine Versandkosten entstehen.

Ab Januar stehen die bemiitzten Flischchen dann in den deutschen Kiihlregalen, jedes
Miitzchen in Handarbeit hergestellt, jedes ein Unikat und jedes hilft, die Welt ein biss-
chen freundlicher zu machen.

Brigitte Pothmer
ladt zur

Burger-
sprechstunde

Zur nachsten Sprechstunde am
04.11.2013 von 16.30 bis 18 Uhr ladt
die Bundestagsabgeordnete Brigitte
Pothmer in ihr Wahlkreisbiiro in der
Jakobistr. 15 ein.

Egal ob Fragen oder Kritik zur gro-
Ben Politik in Berlin, dingliche An-
liegen zum Alltag in und um Hildes-
heim oder eine tolle neue Idee — alle
Biirgerinnen und Biirger sind mit ih-
ren Themen zum Meinungsaustausch
willkommen.

Im personlichen Gesprich mochte
die Abgeordnete ganz konkret auf die
einzelnen Anliegen eingehen und aus
erster Hand von Problemen erfahren,
um in einem offenem Dialog gemein-
sam eine Losung zu finden.

Um Wartezeiten zu vermeiden,
werden Interessierte gebeten sich
im Vorfeld anzumelden unter Tel.
05121/9990203 oder Email:

brigitte.pothmer @ wk.bundestag.de

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf
und Angehdrigenberatung.
Rufen Sie uns an:

Tel. 05121/999 26~62

RoonstraBe 19

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de

\J




REENPEACE

November Dezember

14.11.2013, Plenum, 19:00, 12.12.2013, Plenum,
Wollenweberstr.6 19:00,

21.11.2013, Plenum, 19:00, Wollenweberstr. 6,
Wollenweberstr.6 19.12.2013,
26.11.2013, Plenum, 19:00,
Greenpeace On Air, Wollenweberstr. 6
15-16:00, Radio Tonkuhle,

105.3 fm
28.11.2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr.6

05.12.2012, Neuentreft,
18:30, Wollenweberstr.6

er

Ambulante Alten- u. Krankenpflege

Pflege daheim.
Sympathisch und professionell

®05121-51 41 94

Ottostr. 77
31137 Hildesheim

|||EE§1‘[@?&§

I ' ' Innungs-Meisterbetrieb

Sanitére Anlagen ¢ Gasheizungen ¢ Solaranlagen
Junkers Vertragskundendienst « Gasgeratewartungen
Gasinnenabdichtung ¢ Gascheck

Frankenstralle 2a ¢ 31135 Hildesheim
Telefon 05121/37389 « Telefax 35023

Eine dipl. Lerntherapeutin steht mit
Erfahrung, Informationen und Lernthe- I STITUT
rapie zur Verflgung. ASEWEIS

Schwerpunktthemen des Institutes . .
Naseweis sind: Lernen will gelernt sein
— Begabtenforderung

— NLP-Ubungen, Training und Kurse zum Lernen

— Kurse fur Kinder, Eltern und Multiplikatoren

— Bildung von Anfang an und Betreuungen Nachmittag

Institut Naseweis
GuntherstraBe 1/Ecke Neustadter Markt ¢ 31134 Hildesheim
Tel./Fax: 05121/2069685
www.institut-naseweis.de ¢ E-Mail: info@institut-naseweis.de

214 STUNDEN
ALEAVTA FOR SIE DA

AMBULANTE PFLEGE

UNSERE LEISTUNGEN:

Grundpflege Weitere
24-Stunden-Pflege Angebote u. a.:

e Hilfe im Alltag
Beatmungspflege

Zusatzleistungen u. a.:

Behandlungspflege u. a.: e Essen auf Radern

e Injektionen, z. B. Diabetes e Hausnotruf, Pflegenotruf

e Pflege bei Venenleiden und Verhinderungspflege
chronischen Wunden ... und vieles mehr

T 05121-997959 ¢« www.aleavita.eu
4

—— Ipsychiatrie

-
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1. Internet Cafe Trialog, jeden Sonntag, Di. 12.11. | Beginn 20 Uhr, Einlass 19.30
14.30-17 Uhr, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel. | Uhr | Eintritt 8, —€, erm. 5,-€, VVK 8,-€,
05121-13890 erm. 5,—€, (zzgl. Geb.) | Halle

2. Angehdrigengruppe bei AWO Tria- »Der Norden liest*... Lebensabschnitts-

log: Informationen vom Biindnis gegen Geschichten. Eine Reihe des NDR ,,Kul-

Depression 14. 11.2013, 17-18.30 Uhr, turjournal™

. . . - Verriickte Welten: Gegenwartsprosa mit
AWO Trialog Teichstr. 6 Hildesheim, Tel. Katharina Hartwell, Kevin Kuhn, Benjamin

05121-13890 ) ) Maack. Innerhalb der Veranstaltungsreihe
3. ,,Sterne basteln bei AWO Tﬂ?ﬂOg ! am ,.Der Norden liest”... Lebensabschnitts-Ge-
12. 11. 2013 von 18-20 Uhr, Teichstr. 6 schichten des NDR ,,Kulturjournal® findet
Infos unter 05121-13890, Teilnahmege- ein Abend mit junger Gegenwartsprosa
biihr 4 € statt. Die drei Autoren Katharina Hartwell,
Kontakt: Benjamin Maack und Kevin Kuhn haben
AWO Trialog Sozial hiatri einen siebten Sinn fiir das Unheimliche.
Teichstrrlg %gl 12?;531211236 Sie schreiben Geschichten, in denen ihre
Tel. O 51' Zi-l 3890, Helden in Welten abdriften, in denen nichts

mehr so funktioniert wie sonst — in die Tie-
fen der Meere, in eisige Wilder, auf Geis-
terschiffe.

www.awo-trialog.de

Ein abgeschlossenes Zimmer, Dunkelheit

= oder eine Stadt, in der ganze Strallenziige
Zu m ba-_ Fltn ESSe verschwinden: an diesen scheinbar unwirt-
P arty lichen, literarisch aber hochst interessanten

Orten entfalten die preisgekronten Schrift-

Ab dem 8. November bietet die Volks- steller ihre zuweilen diisteren, zuweilen
hedhadiille Shdedheim cien  fenEn komischen, aber immer brillant erzihlten

; : : Geschichten.
Zumbakurs. Die von Lateinamerika . . . .
ihspirierte Zumba-Fitness-Party | wird Katharina Hartwell liest aus ihrem Debiit

. . . »Das fremde Meer*, das die Liebesge-
Jeden Freitag von 18:00 bis 19:00 Uhr schichte von Marie und Jan in zehn Kapi-

in der Friedrich-List-Schule angeboten teln variiert: an unterschiedlichen Schau-
(Turnhalle, Briihl 6). pliatzen, in Vergangenheit, Zukunft und
Die Tanzschritte sind leicht zu erlernen, Gegenwart. Der Held und ,,Schulversager*
jeder kann sofort mitmachen. Zum- des Romans ,,Hikikomori* von Kevin Kuhn
ba verbrennt Kalorien, baut Kondition schlieBft seine Zimmertiir und klinkt sich
auf und strafft den ganzen Korper. Ein auf unbestimmte Zeit aus der gewohnten
Trendsport, der gesund hilt. Realitdt aus. Benjamin Maack stellt u.a. sei-

nen Erzidhlband ,,Monster* vor, in dem un-
terschiedliche Benjamine durch Tierparks,
Familienfeiern und Vorortstraf3en irren.

Der Abend wird moderiert von Christoph

Lust auf flotte Musik, gute Laune, hei-
Be Rhythmen und Partyfeeling beim
Training? Dann kommen Sie und ma-

chen Sie mit! . Bungartz vom NDR Kulturjournal. Die
Anmeldung und Informationen: Veranstaltung der Reihe ,,.Der Norden liest*
Volkshochschule Hildesheim steht unter Schirmherrschaft der Stiftung
Tel.: 05121 9361 55 Lesen und findet in Kooperation mit dem
E-Mail: Radiosender NDR Kultur, Bella triste, der
anmeldung @vhs-hildesheim.de Kulturfabrik Loseke sowie dem Biblio-

theksverband Niedersachsen statt.

(28, Mldeshemes

—|von 15.00 bis 19.00 Uhr im Gemeindehasrs Martin-Luther ||
Fisr alle Spielbegeisierte von 6 bis 99 Jahre.
Uber 600 alle: und neue Spiele zum ausprobierent




In vielen Hildesheimer Terminkalendern
ist der CVJM-Adventsbasar schon fest ein-
getragen. Am Wochenende vor dem 1. Ad-
vent bilden sich vor dem CVJM-Haus in
der Teichstrafle 2 oft Schlangen. Denn der
traditionelle Basar ist in der ganzen Regi-
on bekannt. Der Basar bietet hochwertige,
handgebundene Krinze und Gestecke, ad-
ventliches Gebick, Siiligkeiten, Marmela-
den, sowie kunsthandwerkliche und origi-

nelle Geschenke. So manches Schnéppchen
ldasst sich auch beim Keller-Flohmarkt ma-
chen. Und das Kuchenbuffet in der Cafe-
teria hat sich schnell zum Geheimtipp ent-
wickelt. Daneben locken frische Waffeln,
Kakao und Kinderpunsch vor dem Haus.
Herzlich Willkommen zum CVJIM-Ad-
ventsbasar am 23. und 24.11.2013 jeweils
in der Zeit von 15:00-18:00 Uhr in der
Teichstraf3e 2!

oder per E-Mail: annuciata@ gmx.net.

,,oasentag®

zum Advent im Kloster Marienrode

Zu einem ,,Oasentag®™ 14dt der Kirchenkreis Hildesheim-Sarstedt am Sonnabend,
29. November, ins Kloster Marienrode. Das Angebot im Rahmen des Projekts ,,Al-
tern gestalten® dient als Einstimmung auf die Adventszeit, die traditionell mit dem
Andreastag beginnt. ,,Advent — was erwarte ich, was erhoffe ich und von wem?*,
lautet das Motto. Der Oasentag wird von Pastorin Uta Bosche-Ritter geleitet.

Ausgangspunkt soll die Andreaslegende sein, anschlieBend gibt es Gelegenheit,
personliche Erfahrungen und Erwartungen der Teilnehmenden zu besprechen. Der
Tag beginnt um 10.30 Uhr mit einer Kennenlernrunde und endet mit einer Kurzan-
dacht um 17 Uhr. Die Zahl der Teilnehmenden ist auf zwolf begrenzt. Anmelden
kann man sich bis zum 20. November unter der Telefonnummer 05 11-69 682377

| Mmykieas Avrren- Sy 13
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Einumer Str. 16
31135 Hildesheim
Telefon
05121-1747422

»KLAMOTTE«
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SECONDHAND ‘a2

INH. GUNDULABOWE #V &%

— Hier finden Sie Markenkleidung

— Aulerdem Einzelstiicke namhafter Hersteller

und Designer

— GroRe Auswahl an Schuhen und Taschen
OFFNUNGSZEITEN

10.00-18.00 Uhr Sa.

Mo.-Fr. 10.00-13.00 Uhr

Aktuelles:
Adidas — Made in West-Germany

* ANDICH!

i Blithende E en

Liebevoller
Grabschmuck
spendet Trost und
ist eine blumige
Erinnerung.

Warme Farbtone
bringen Licht ins
I R D Dunkel.
Wir zeigen lhnen
gerne stilvolle
Pflanzbeispiele!

1A BLUMEN LANGE - Kurzer Hagen 6 | Am Almstor - 31134 Hildesheim
Tel. 05 121 - 360 84 - info@1a-blumen-lange.de - www.1a-blumen-lange.de

Menschen wiirdig pflegen *

—~
L/TE."i.—“::SIE‘f'Il“.Df

caritas senioren wohnen & pflege
Stauerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-terasienhof.de

mﬂ. Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pllege
MuihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenanhof.de
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Adventskal

Der Adventskalender Hildesheimer Land 2013
des Zonta Clubs Hildesheim ist da!

Die winterliche Hildesheimer Michaeliskirche ziert
den vierten Adventskalender des Clubs. Es ist ein
ganz besonderer Kalender, der den Kaufer in doppel-
ter Weise gliicklich macht: Es besteht die Chance ei-
nen der 112 Gutscheine oder Sachpreise zu gewinnen
und auferdem wird mit jedem Kalenderkauf eine gute
Sache unterstiitzt und gefordert.

Hinter den 24 Tiirchen verbergen sich Uberraschun-
gen im Wert von mehr als 6000 Euro. Der ,,Advents-
kalender Hildesheimer Land“, der in einer Auflage
von 3000 Stiick gedruckt wurde, kann ab sofort fiir
5 Euro an diversen Verkaufsstellen der Stadt und des
Umlandes erworben werden.

In der Innenstadt wird der Kalender unter anderem an
folgenden Verkaufsstellen angeboten:

Michaelis WeltCafe’ am Langen Hagen 36, ML
Naturmode & Accessoires in der Schuhstrae 20,
in der gleichen Strale, Nr. 30, im Papierhaus Wich-
mann, in ameis Buchecke in der Goschenstrafle 31
und Ambiente besondere Geschenkideen am Markt 6.

Auch in diesem Jahr haben uns wieder die Kaufleute
aus Hildesheim und Umgebung tatkriftig mit Gut-
scheinen unterstiitzt. Dafiir bedanken wir uns sehr
herzlich. Der Erl6s kommt in diesem Jahr erneut dem
Sozialfonds der Universitit Hildesheims am Marien-
burger Platz, dem Frauenhaus der Stadt, dem Tréger-
kreis des Sozialen Mittagstisches der Gemeinde Guter
Hirt, dem Projekt ,,Muttersein des Sozialdienstes der
katholischen Frauen und auch internationalen Projek-
ten der Zonta International Foundation zu Gute.

Der Zonta Club, dessen Mitglieder berufstitige Frauen
sind, engagiert sich in Hildesheim seit 2004 besonders
fiir die Belange der Frauen und Maidchen auf lokaler
und internationaler Ebene. Weitere Informationen
zum Club und auch zum Adventskalender finden Sie
unter www.zonta-hildesheim.de . Hier und in der lo-
kalen Presse werden ab 01. Dezember die Gewinnlose
veroffentlicht.

Dietlinde Richter

Zonta Club Hildesheim
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ZONTA International
Club Hildesheim

INTERNATIONAL

Mit der AWO Unterwegs

4 Tage Advent-
fahrt nach Prag 4

Freitag, den 06.12. — Montag, den 9. 12.
2013

Fahrt im modernen Reisebus, auch be-
hindertengerecht fiir Rollstuhlfahrer
Ubernachtung/Frijhstiick, 2 Abendessen,
Eintritte, Besichtigungen, Schifffahrt
Besuch des Christkindlmarktes in Prag
Besuch des Stitzelmarktes in Dresden
Reisepreis: 229,00 € DZ

Zuschlag 39,00 € EZ

Die Teilnahme an unseren Reisen ist nicht
auf AWO Mitglieder beschrinkt. Giste
sind herzlich willkommen.

Anmeldungen bei Ulli Pufahl

AWO Kreisverband Hildesheim — Alfeld
(Leine) e.V. Osterstr. 39 A, 31134 Hildes-
heim

Tel. 05121/179 00 06, oder per Mail an
pufahl@awo-hi.de

Es geht ins Heidebackhaus zum Génseessen und
einer anschlieBenden lustigen Backvorfiihrung.
Um 14.00 Uhr beginnt die Weihnachtliche — Lus-
tige Theaterauffiihrung

»,Himmlische Bescherung*

Tagesfahrt der AWO am Dienstag, den 10. Dezember 2013

Ganseessen und Weihnachtliche
Theaterauffuhrung im Heidebackhaus

Hierbei wird Ihnen Kaffee/Tee, Butterstollen und ein
Stiick Sahnetorte serviert.

Nach der Theaterauffiihrung geht es um ca. 17.30
wieder nach Hause.

Busfahrt, Génseessen und Theaterauffithrung betra-
gen 61.50€

Es sind noch Platze frei. Géste herzlich
willkommen.

Anmeldung bitte bis zum 7. 11. 2013.
Anmeldungen beim

AWO Kreisverband

Hildesheim — Alfeld (Leine) e.V.,
Osterstr. 39 A,

31134 Hildesheim,

Tel. 05121/1790006,

Fax 05121/1790011

oder per Mail an pufahl@awo-hi.de




MiChazelQuaTtie-r

Ortsblrgermeister Volker Hehenkamp
Im Interview

Der Ortsrat Stadtmitte/Neustadt existiert seit dem
1. November 2011 und ist einer von 14 Ortsraten der
Stadt Hildesheim. Im nachstehenden Portrat wird der
neue Ortsbirgermeister Volker Hehenkamp inter-
viewt.

Welche Funktion und Aufgabe haben der Ortsrat
und Sie im Quartier?

Der Ortsrat ist zundchst die Interessenvertretung
der Burgerschaft in ihrem lokalen Kontext. Er ist An-
sprechpartner fur Probleme im Ortsteil und Mittler
gegeniiber Verwaltung und Rat. Uber seine Beteili-
gungsrechte an Entscheidungen der Ratsgremien
versucht er, die Belange der Betroffenen vor Ort in
die Entscheidungsprozesse mit einzubringen und
schafft somit Offentlichkeit. Im Rahmen seiner
Moglichkeiten unterstutzt und fordert der Ortsrat
lokale Gruppen und Einrichtungen. Vor Ort ist der
Ortsrat mit Frau Dilek Boyu vertreten, die als An-
sprechpartnerin stets zur Verfligung steht und gut
im Quartier eingebunden ist. Schwerpunkte der
Tatigkeit des Ortsrates fur und im Quartier waren
bislang die Umsetzung des Parkraum-/Verkehrs-
konzeptes, die Frage der Grundschulentwicklung
und die Unterstlitzung bei der Sicherung des Spiel-
platzes Susternstrale.

Wie ist Ihr Eindruck vom Quartier und wo liegen die
Quialitaten und Herausforderungen?

Das MichaelisQuartier bietet eine ganze Menge:
Es liegt zentral und alle wichtigen Einrichtungen
der Stadt Hildesheim sind fuf3laufig erreichbar. Es
verflgt mit der Michaeliskirche Uber eines der be-
deutendsten Kulturdenkmadler der Region. Mit dem
Magdalenengarten, den Wallanlagen, dem Liebes-
grund und der Innersteaue liegen einige der schon-
sten Naherholungsgebiete im oder unmittelbar am
Quartier.

Die groRte Herausforderung fur das
Quartier ist sicherlich der Um-
gang mit dem
demo-

Volker Hehenkamp am Michaelishigel
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grafischen Wandel. Wie kann es gelingen, das Vier-
tel auch fir junge Familien attraktiv zu machen, um
einen gesunden Altersmix zu erreichen? Wie kann
man seniorengerechte Wohnungen schaffen, um
den dlteren Bewohnern des Quartiers so lange als
maglich ein selbst bestimmtes Leben zu ermdgli-
chen?

Aus meiner Sicht, bietet das Wohnprojekt, welches
die Kreiswohnbau am Alten Markt verwirklichen
will, eine grofRe Chance der stadtebaulichen Ent-
wicklung. Dazu gehdrt sicherlich aktuell auch die
Frage der Parkraumbewirtschaftung — Parkraum fir
Bewohner des Viertels und deren Besucher, nicht
aber fur Pendler und externe Dauerparker.

Wichtig ist aber auch die Sicherstellung einer qua-
litativ _hochwertigen Beschulung der Kinder des
Quartiers und der gesamten Innenstadt. Zwingend
mussen kurzfristig die baulichen Probleme der Ge-
samtschule Pfaffenstieg geldst werden.

Wie erleben Sie die Birgerinnen und Burger des
Quartiers?

Wir konnten als Ortsrat bereits eine Vielzahl von
sehr engagierten Burgern kennenlernen. Nicht zu-
letzt die hohe Beteiligung bei unserem ,Walk and
talk“, der nicht ohne Grund erstmals im Quartier
durchgefiihrt wurde, zeigt ein grof3es Interesse am
Quiartier als Ganzem.

Mein Eindruck ist, dass es ein ,,Michaelis-Bewusst-
sein gibt. Das Nachbarschaftsfest, welches unabhén-
gig von der Veranstaltung zum Abschluss der Um-
bauarbeiten am Michaelisplatz organisiert wurde,
zeigt Birgersinn und Burgerengagement.

Der Ortsrat ist froh, dass er hier finanzielle Unter-
stitzung leisten konnte und mit Dilek Boyu ein
Mitglied in seinen Reihen hat, welches hier vor Ort
bestens eingebunden ist.

Auch der Erhalt des Spielplatzes in der Stisternstraf3e
konnte nur gelingen, weil es Uber den Ortsrat mog-
lich war, Paten aus dem Quiartier zu finden, welche
zukunftig die Pflege des Spielplatzes Gibernehmen
werden.

Wie stellen Sie sich das Quartier in 10
Jahren vor?

Das MichaelisQuartier ist auch in 10
Jahren ein lebendiges Innenstadt-
quartier, attraktiv fur alle Alters- und
Bevolkerungsgruppen. Es verflgt
Uber leistungsféhige Bildungsein-
richtungen und Médglichkeiten der
Begegnung. Es gibt einen grof3en
birgerschaftlichen  Zusammenhalt
und Géste kommen nicht nur, um
die Michaeliskirche zu besuchen,
sondern gemeinsam mit den Bewoh-
nern das einzigartige Flair des Vier-
tels zu genief3en.

Rosenpracht im
Magdalenengarten

Die folgenden Bilder wurden in diesem Sommer von
Dieter Goy aufgenommen. Sie zeigen die Vielfalt und
Einzigartigkeit des Magdalenengartens. Weitere Auf-
nahmen finden Sie unter www.michaelis-quartier.de
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lhr neuer urbaner Wohnstandort

im Herzen von Hildesheim" |

www.michaelis-quartier.de

November 2013

Klein aber fein: Ein Garten rm Wohl

Mit der Vortragsreihe ,,Blick in die Garten“ présen-
tieren Grundstlickseigentiimer und Institutionen im
MichaelisQuartier das ,Leben hinter'm Haus“. Ein
Garten im Wohl ist Anlass fiir das sechste Portrat die-
ser Reihe.

Schone Fassaden, stadtbildpragende Gebaude und at-
traktive Straf3enrdume bilden die Visitenkarte eines
jeden Wohnquartiers. Aber auch das Wohnumfeld
hinter dem Haus spielt eine Rolle: Aufenthaltsberei-
che, Spielmdglichkeiten, liebevoll angelegte Géarten
mit Zugang direkt vom Haus prégen Bereiche, die
nicht fur jedermann sichtbar sind. Das Michaelis-
viertel ist eigentlich ein durchgrtintes Quartier, was
auf den ersten Blick, beispielsweise beim Betrach-
ten oder Durchlaufen der Stral3enzlige, durch die
geschlossene Bauweise nicht zu erkennen ist. Die
Vortragsreihe erweitert diese Sichtweise und immer
mehr Grundstickseigentimer mdchten ihre Gar-
tenanlagen hinter den Geb&uden préasentieren.

Die gepflegten Vorgéarten im Wohl fallen jedem Be-
sucher der engen Stral3e sofort auf. Hinter den klei-
nen, schmucken Reihenhausern aus den 1952er Jah-
ren setzt sich die individuelle Gestaltung und Pflege
in den Hinterhausgérten fort.

» :
Der Himmel spiegelt sich im Wasser des Brunnens

Mit viel Liebe und Engagement ist auch der hier
beschriebene kleine Garten - ein Kleinod - gestaltet.
Mittelpunkt der Anlage ist ein gemauerter Brun-
nen. Ein besonderer Brunnen, denn er gehdrte zum
Waisenhaus ,,Klein Bethlehem®, einem ehemaligen
Klostergelande, auf dem das Haus steht. Aufgrund
von Hinweisen aus der Nachbarschaft und mittels
Wiunschelrute wurde der Brunnen lokalisiert und
eigenhé&ndig wieder freigelegt. Die Bewésserung der
Gartenanlagen kann so zum Nulltarif geschehen.
Die Augen fangen die bliihende Farbenpracht der
verschiedenen Blumen und Pflanzen sofort ein. Auf
der Brunnenabdeckung gedeihen in mehreren Stein-
topfen diverse Kakteen, die auch zur Blite gelangen.
Die ,,Konigin der Nacht* bringt mehrere Bliten her-
vor, die jeweils nur wenige Stunden zu bewundern
sind. Diese Pflanzen Gberwintern im Keller.

Welch liebevolle Pflege und intensive Begeisterung
ist hierzu notig! Trotzdem ist die anfallende Arbeit
Uberschaubar. Somit bieten Haus und Garten den
Bewohnern einen friedlichen Alterswohnsitz nahe
dem Weltkulturerbe Michaeliskirche und dazu noch
mitten in der Stadt.

Blltenpracht und Idylle auf engstem Raum

Lebendiger Adventskalender im Michaelisquartier -
Machen Sie mit!

Waére es nicht schén, wenn sich das Michaelisvier-
tel vom 1.-23. Dezember in einen lebendigen Ad-
ventskalender verwandeln kénnte? Lebendi-
ger Adventskalender bedeutet, dass sich
Menschen an den Adventstagen vor im-
mer wieder anderen Hausern im Viertel an
geschmickten Fenstern, Turen oder Garagentoren
treffen, gemeinsam singen, eine kleine Geschichte
horen und sich so auf das kommende Weihnachts-
fest einstimmen. Die Treffen, die immer um
18 Uhr mit dem Glockengeldut Uber Hil-
desheim beginnen, sollen etwas 20 Minu-
ten dauern und kénnen beispielsweise mit
einem gemeinsam auf der Straf3e getrunkenen Tee
ausklingen. Jede/r (unabhangig von Quartiers- oder
Kirchenzugehdrigkeit) ist herzlich willkommen dazu
zu kommen! Organisiert wird dieser Kalender von
einem Team, das aus Vertretern der Kirchengemein-

de St. Michaelis, der Pfarrgemeinde

Heilig Kreuz, der Diakonie, der Cari-

tas Tagespflege und dem Quartierspro-

jekt MITTENDRIN besteht. Erste Einzelpersonen,
Familien und Institutionen im Viertel sind schon be-
geistert dabei, wollen eines ihrer Fenster schmucken
und Gastgeber/in fur einen Abend sein und

diesen gestalten. Wollen auch Sie

gerne ein solcher Gastgeber sein?

Dann melden Sie sich bitte mdglichst

bis zum 15. November im Biro der
Michaelisgemeinde (Tel. 34410) oder

Uber kg.michaelis.hildesheim@evlka.de. Ein Vorbe-
reitungstreffen mit allen Gastgeber/innen findet am
19. November 2013 um 19 Uhr im Gemeindehaus
der Michaelisgemeinde, Michaelisplatz 3 statt.

Termine

Einladung zur Redaktionssitzung
Alle Interessierten sind herzlich am 13. November
ab 13.00 Uhr im Michaelis WeltCafé eingeladen.

Einladung zur Ortsratssitzung

Die nachste Sitzung des Ortsrates Stadtmitte/Neu-
stadt findet am 27. November, 18 Uhr statt. Die
Ortlichkeit steht zurzeit noch nicht fest. Achten
Sie bitte auf die 6ffentliche Bekanntmachung.

MITTENDRIN - Quartiersarbeit

Offene Treffpunkte von MITTENDRIN: montags
14:30 Uhr-16:30 Uhr im Magdalenencafé (Magda-
lenenhof) mittwochs von 11-13 Uhr im Michaelis
WeltCafé

Jeden Dienstag, 10-12 Uhr: Sprechzeit im MIT-
TENDRIN-BUro, KlosterstraBe 3 A (direkt neben
dem Bernwardkindergarten)

Donnerstag, 6. November, 9-12 Uhr: Rosenmu-
seum, Fruhstiicksbuffet mit Tauschborse von Ad-
vents- und Weihnachtsdeko (offen fur alle Inter-
essierte)

Freitag, 8. November, 14-16 Uhr: Haus der Diako-
nie, KlosterstralRe 6, Runder Tisch Michaelisviertel
(offen fur alle am Quartier Interessierten)
Montag, 25. November, 14:30 Uhr-16:30 Uhr:
Magdalenencafé, Stichfest — Tipps und Anregun-
gen rund ums Néhen, Stricken, Reparieren und
Basteln

Freitag, 27. November, ab 10 Uhr: Griinkohlwan-
derung zum Wildgatter nach Ochtersum (nur
nach Anmeldung bis 15. November, auch Hin-
fahrt mit 6ffentl. Bus oder Auto mdglich, Kosten
auf Anfrage, Tel. 10 21 453)

(weitere Informationen erhalten Sie unter:
sanden-marcus@mittendrin-hildesheim.de und
Tel. 05121/10 21 453)

Michaelis WeltCafé

Dienstag, 5. November, 15 Uhr: Spielnachmittag
fur Jung und Alt | Mittwoch, 6. November ab 15:30
Uhr: Socken stricken leicht gemacht! | Freitag, 8.
November, 19:30 Uhr: Erzahlcafé mit 3 Bibeler-
zéhlerinnen, Geschichten von Gott und der Welt
| Dienstag, 12. November, 17:30 Uhr: ,Ich lebe
gern“, Morgenandachten von Jirgen Knop |
Freitag , 15. November, 17:30 Uhr: Johanna San-
der, Bremen, Leben in einem Waisenhaus in Gha-
na | Dienstag, 19. November, 15 Uhr: Spielnach-
mittag fur Jung und Alt | Freitag, 22. November,
ab 19 Uhr: Ddmmerschoppen mit Blick auf das
Weltkulturerbe Michaeliskirche

Konzerte St. Michaeliskirche

Montag, 11. November 2013, 17 Uhr: Offenes
Martinssingen (weitere Informationen: www.mi-
chaelis-gemeinde.de)

»Stadtumbau-Sprechstunde*

Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin. Stadt-
umbaumanagement: Fabian Schéafer, AN P, Tel.:
0561-70775-46, E-Mail: schaefer@anp-ks.de
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e \Vollstationdre Pflege
e Kurzzeitpflege
e Probewohnen

creativ-design.com

e Service-Wohnen

e Ambulante Pflege

Theaterresidenz Seniorenzentrum und Pflegeeinrichtung
Teichstr. 23 ¢ 31141 Hildesheim o Tel. 05121-206900-0 ® www.positana.de

Klon- und Stillcafe

An jedem Mittwochnachmittag von 15 bis 17 Uhr treffen sich im
Mehrgenerationenhaus, Steingrube 19 a, Miitter und Viter mit
ihren Kleinkindern. Monatlich gibt es interessante Fachvortrige
nach den Wiinschen und Bediirfnissen der Eltern. Eine Anmel-
dung zu der Kooperationsveranstaltung von VHS, Stadt Hildes-
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heim und Johannishofstiftung ist nicht erforderlich. Néhere In-
formationen sind unter eberle@vhs-hildesheim.de oder in der
Gleichstellungsstelle der Stadt Telefon 05121 301-1901 bzw.
Gleichstellungsbeauftragte(@stadt-hildesheim.de erhéltlich.

http://www.landkreishildesheim.de/Politik-Verwaltung/Verwaltung/Gleichstellungsbeauftragte

Bis 31.12.2013:

Jetzt beraten

lassen

+ 1 Flasche Sekt
gratis dazu-

Flir mich bist du erledigt!

Tschiiss Versorgungsliicke — willkommen
Zukunft.

Termin Versorgungs-

inbaren i
verein Analyse liicke
machen

Ndhere Informationen zur Altersvorsorge bei
Ihrem Berater.

[
— Sparkasse
Hildesheim
-> Gut vorsorgen! www.sparkasse-hildesheim.de
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Schon bei den ersten Klidngen des Zillerta-
ler Hochzeitsmarsches, traditionell getanzt
von Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern des

never* von Texas Lightning, welches her-
vorragend zu der nun deutlich ausgelasse-
nen Stimmung passte.

LWeillwurst  oder Bockwurst?*
Diese Frage entschied der eine
oder andere mit einem kategori-
schen: ,,Beides®. Das kulinarische
Angebot umfasste unter anderem
auch Schmalzbrote mit oder ohne
Harzer Kése und Brezeln, dazu
ein ziinftiges Bier.

So gestirkt ging es mit alten und
neuen Wies nhits weiter und die
Rufe nach Anton aus Tirol wur-
den immer lauter. Dieser lief} sich
nicht lange bitten (hinreiflend dar-

Heimes, zeigte sich die Freude
der Bewohnerinnen und Bewoh-
ner an den jahreszeitlichen Festen
und Feiern und als ,, Adelheid*
um einen Gartenzwerg gebeten
wurde, sangen bereits alle Giste
kréftig mit.

Freudig begriiit wurde nach einer
Kaffeepause das Duo Kohlmeyer
(Akkordeon) und Schubert (Ge-
sang), dessen Programm schon
erwartungsfroh entgegengesehen
wurde. Mit ihrer Liederauswahl
trafen sie wieder genau den Geschmack | gestellt von Geschiftsfithrer Dr. Anthony
des Publikums, die dieses auch in Form | Blenn),

von gesanglicher Unterstiitzung zu wiirdi- | sondern begeisterte besonders die Damen-
gen wussten. welt mit seinem Auftritt.

Tina-Marie Miiller, Beatrice Harting und | Mit Musik zum Mitsingen und Tanzen ging
Brigitte Wegener {iiberraschten mit einer | dieser wunderschone Nachmittag zu Ende.
Choreographie zu dem Ohrwurm: ,,No, no | Wir freuen uns schon auf die nichste Feier!

INVI P IR IS S U N Redaktionsschluf der nichsten Ausgabe:

Herausgeber: Axel Fuchs 23. November 2013
Redaktions- und Anzeigen-Anschrift: Die veroffentlichten Artikel geben nicht in je-
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Ein liebes ,,Hallo” an (meine Geburtststadt) Hildesheim. Mein Name ist
Sandra Storzer und ich freue mich sehr, mich IThnen vorstellen zu diirfen.
Am 14. Oktober 2013 iibernahm ich das ehemalige Blumenfachgeschift
»Azalea” von Frau Pagel und fiihre es nun unter dem Firmennamen ,,Abe-
lia-Tausendbliiten ...”.

Ich bin seit vielen Jahren Floristmeisterin mit Herz und Seele und die Lie-
be zur Bliite, sowie fiir individuelle Kreationen begeistern mich jeden Tag
auf’s Neue. Ebenso der Kontakt zu Menschen. Er macht meine Arbeit so
interessant und sinnvoll.

Ich mochte Ihnen in meinen Geschiftsrdumen einen Ort zum Verweilen bie-
ten, um Schones zu entdecken, und um sich von Farben und Kreationen be-
geistern zu lassen.

Gern bin ich neben einem schonen, floralem Geschenk auch in den Berei-
chen Hochzeit-, Trauer- und Eventfloristik fiir Sie da. Meine langjahrigen
Erfahrungen und Qualifikationen auf allen Gebieten der Floristik zeichnen
meine Arbeit aus.

Ich wiirde mich sehr freuen, Sie bei mir begriifen zu diirfen, und be-
danke mich an dieser Stelle noch einmal herzlichst fiir den freundli-
chen Empfang welchen Sie mir, liebe Kunden, in meinen Geschifts-
rdumen in der Katharinenstrasse Nr. 9 zu meinem Start bereitet haben.
Meine Offnungszeiten sind wie folgt:

Montag & Mittwoch von 9.00—12.00 Uhr, Dienstag, Donnerstag & Freitags
von 9.00-18.00 Uhr und Samstags von 9.00-13.00 Uhr.

Herzlichst, Ihre Sandra Storzer

eliic=llawsencDldtemn

.. grufdt herzlich die Oststadt
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Schon getrickst?

Wie die Lebensmittel-Branche tauscht

Wissenswertes iiber Verbrauchertiauschung

Klebe-Schinken, Light-Produkte als Kalorienbomben, Alkohol in Kindersnacks, ,,umge-
fruchtete* Fruchtsaftgetrinke oder statt Inhalt Luft in der Verpackung: Téglich werden Ver-
braucher beim Einkauf mit falschen Qualitéitsversprechen, irrefiihrenden Inhaltsangaben

oder Mogelpackungen ausgetrickst und abgezockt.
Das fingt mit der Verkehrsbezeichnung an. Sie soll sachlich und korrekt informieren, wel-
ches Lebensmittel sich hinter den hiufig bunten Produktnamen verbirgt und welche charak-
teristischen Eigenschaften es hat. Doch wihrend die Vorderseite beispielsweise appetitlich-
knusprig wirkende Crispy Chicken zeigt, klirt die Verkehrsbezeichnung - winzig klein auf
der Riickseite - auf: ,,Hdhnchenbrustfleisch: z. T. fein zerkleinert, mariniert, zusammenge-
fligt, paniert, tiefgefroren® - mit anderen Worten: Formfleisch.
GroBles Téduschungspotenzial besteht auch bei der Tierarten-
Mrauthemnm kennzeichnung. Eine der bekanntesten Schafskidsesorten aus
Nizalersacfran, der mediterranen Kiiche ist Feta. Er trigt das europdische Her-
kunftszeichen ,,geschiitzte Ursprungsbezeichnung®. Damit liegt
fest, woraus, wie und wo Feta garantiert hergestellt wird. Hau-
fig tragen dhnliche Produkte griechisch anmutende Produktnamen. Die Verpackung zeigt
Griechenland-Bildmotive und mitunter wird auch die ,.traditionelle Art”“ beworben. Oft
stammen diese Produkte jedoch weder aus Griechenland noch entstehen sie aus Schafs-
milch. Sie werden in Deutschland als Weillkdse — aus Kuhmilch — in Salzlake produziert
und verkauft. Das ist aus Sicht der Verbraucherzentrale Etikettenschwindel.
Buchtipp:
Wie die Lebensmittelindustrie tduscht und trickst zeigt eindrucksvoll der neue Ratgeber der
Verbraucherzentralen ,,Lebensmittel-Liigen — wie die FoodBranche trickst und tarnt®. Das
Buch dokumentiert die Maschen und Methoden der Hersteller- und zwar von irrefiihren-
den Produktnamen iiber zweifelhafte Tierartenbezeichnungen bei Wurst oder Kise, falsche
Fruchtangaben in Siften oder Marmeladen bis zu Zucker- und Fettfallen in Light-Produk-
ten. Verbraucher erfahren, wie sie Lebensmittel kritisch unter die Lupe nehmen kénnen und
worauf sie beim Blick aufs Etikett unbedingt achten sollten. Zudem ermutigt der Ratgeber
dazu, Arger tiber Schwindel und Schlampereien nicht zu schlucken, sondern mit den richti-
gen Tipps zu reklamieren. Bestellmoglichkeiten: Das Buch kostet 9,90 Euro und ist in den
ortlichen Beratungsstellen der Verbraucherzentrale Niedersachsen erhiltlich. Fiir zuziiglich
2,50 Euro Porto- und Versandkosten kann es gegen Rechnung bestellt werden bei: Verbrau-
cherzentrale Niedersachsen e. V., Herrenstr. 14, 30159 Hannover, am Tel: (05 11) 9 11 96-
0, Mo bis Do 9 bis 17 Uhr u. Fr 9 bis 14 Uhr oder im Internet: www.verbraucherzentrale-
niedersachsen.de/ratgeber
Informationen zum Thema Lebensmittel gibt es am Verbrauchertelefon unter 0900 1 7979-
05 fiir 10 Cent/Min. (giiltig aus dem deutschen Festnetz, sekundengenaue Abrechnung; aus
den Mobilfunknetzen gelten die Tarife der jeweiligen Anbieter).

Koordinierungsstelle
Frauen und Wirtschaft
bietet EDV-Kurse

Im November

Die Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft bietet auch
im November verschiedene Kurse an. Egal, ob sie in Elternzeit
sind, nach einer Familienphase wieder in den Beruf zuriick
wollen oder aus beruflichem Interesse ihre Kenntnisse verbes-
sern wollen, hier sind sie richtig. Bei Bedarf und vorheriger
Anfrage werden sie auch bei der Kinderbetreuung wihrend der
Kurse unterstiitzt. In kleinen Lerngruppen wird das Lerntempo
an den Teilnehmenden ausgerichtet. Die EDV-Kurse finden in
Kooperation mit der VHS Hildesheim im Mehrgenerationen-
haus an der Steingrube 19A statt. Der Workshop zum Thema
Frauen und Fiihrung wird von der Referentin Wera Nigler ge-
leitet. Es geht darum, den ganz eigenen weiblichen Fithrungsstil
zu finden und sich dessen Wirkung bewusst zu machen. Veran-
staltungsort ist die LEB in der Scheelenstr. 2 DG.

Hilfe bei der richtigen Bewerbungsstrategie und dem Aufbe-
reiten der Unterlagen werden durch Frau Wolter beim Bewer-
bungs-Check gegeben. Ort: Landkreis Hildesheim Bischof-
Janssen-Str. 31.

Die Kurse im Einzelnen:

Freitag O1. + 08.11. von 8.00 — 13.00 Uhr

Prisentation mit Power Point

Kosten 60,00€ / erméfigt 30,00€

Mittwoch 06.11. von 8.30-16.00 Uhr

Workshop fiir weibliche Fiithrungskrifte oder solche, die es
werden wollen

Kosten 60,00€ / erméfigt 30,00€

Dienstag 12. + 19.11. von 8.00-13.00 Uhr

Tabellenkalkulation mit Excel

Kosten 60,00€ / erméBigt 30,00€

Bewerbungs-Check

Donnerstag 14.11. zwischen 14.00-16.00 Uhr; Kostenfrei
Freitag 15. + 22.11. von 8.00-13.00 Uhr

Outlook und Internet im Biiroalltag

Kosten 60,00€ / erméfigt 30,00€

Fiir Fragen und Anmeldung wenden Sie sich bitte an die Koor-
dinierungsstelle Frauen und Wirtschaftz e. V.Bischof-Janssen-
Str. 31, 31134 Hildesheim; 05121/309-3281,

Mail: ok-stelle@leb.de

Informationen unter: www.ok-stelle@leb.de
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Wir beziehen BioStrom
von der EVV1 Hildesheim

Wir drucken umweltfreundlich ..

... naturlich nur mit Biostrom — und den erzeugen
wir zu 35 % selbst mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus = Kohler =
” Harsum ¢

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafle 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de




August Godecke, Hildesheim

Geschichten und Anekdoten

Unsere Domstadt

Wer liest sie nicht gerne
— Erinnerungen an Bege-
benheiten, die in der eige-
nen Stadt spielen?

Einige dieser Geschich-
ten, lustige, aber auch
ernste Geschehnisse
aus den 40er- und 50er-
Jahren erzdhlt der Au-
tor August Godecke in
der Neuerscheinung aus
dem Wartberg Verlag. Im
Mittelpunkt stehen da-
bei Personlichkeiten, die
nicht unbedingt im Ram-
penlicht standen, aber
das Leben in Hildesheim
priagten oder einfach nur
bunter machten. Da wird
erzdhlt von einfachen
Leuten, die sich zu helfen wissen, einem
schlauen Volksschullehrer, dem das Wohl
seiner Schiiler tiber alles geht, einem pfiffi-
gen Landarzt, der seiner betagten Patientin
eine Art Wunderheilung zukommen ldsst
und nervig-liebenswiirdigen Nachbarn, wie
wir sie alle kennen. Es werden Erinnerun-
gen wach an die ersten Nachkriegsfilme
im Filmtheater Thega, an die Stralenbahn
,Rote EIf, die ersten Tante-Emma-Liden
und den Beginn der Wochenmirkte in der
Hildesheimer Neustadt.

Fiir die meisten von uns spielen Erinne-
rungen im Leben eine groBe Rolle. Und

Abenteuer helfen

wie leicht gerdt man ins
Schwirmen, wenn man
an die ,,gute alte Zeit* zu-
riickdenkt, die zwar ihre
Hohen und Tiefen hatte,
in der aber alles noch et-
was beschaulicher zuging.
Lassen Sie sich entfiihren
zu einer abwechslungsrei-
chen und vergniiglichen
Erinnerungsreise in das
Hildesheim vergange-
ner Zeiten und vielleicht
auch in Thre ganz per-
sonliche Vergangenheit.
Genauso spannend wie
die lebendig verfassten
Geschichten sind auch
die historischen Fotos, die
das Béndchen bereichern.
Viel Spal beim Entdecken und Erinnern!
Autor:

Von August Godecke erschienen bisher
mehrere Kriminalromane, Weihnachtsge-
schichten und Kurzkrimis. Er lebt mit sei-
ner Familie und einem Kater im Landkreis
Hildesheim und ist Ehrenbiirgermeister sei-
nes Heimatortes.

Bibliographische Angaben:

August Godecke, Hildesheim -Geschichten
und Anekdoten. Unsere Domstadt 80 Sei-
ten, gebunden, zahlr. S/w-Fotos, 11,00,
ISBN 978-3-8313-2401-9, erhiltlich iiber-
all dort, wo es Biicher gibt

Malteser Hildesheim suchen Leiter fiir ihre Kindergruppe

Jung und schon Fiihrungskraft? Bei den
Maltesern ist das moglich. Die Hildeshei-
mer Malteser suchen engagierte Leiter
fiir ihre Kinder- und Jugendgruppe der
Sechs- bis Zwolfjahrigen.

Spielen und Basteln, Reden und Ausflii-
ge stehen bei der Arbeit mit den Kindern
und Jugendlichen im Vordergrund. Natiir-
lich werden die Jungen und Médchen auch
schon spielerisch an die Grundlagen der
Ersten Hilfe herangefiihrt. So erfahren die
kleinen Malteser sehr friih, dass es Freude
macht und ein Abenteuer ist, Menschen zu
helfen.

Eine solche Kindergruppe zu fiihren ist eine
schone Herausforderung fiir junge Erwach-
sene. Die Malteser sorgen dafiir, dass die

neuen Gruppenleiter gut ausgebildet wer-
den und unterstiitzen sie bei ihrem Dienst.
Kosten entstehen den Gruppenleitern dabei
nicht. Interessierte sollten volljdhrig sein,
doch auch Minderjédhrige ab 16 Jahren kon-
nen in die neue Aufgabe hinein wachsen.
Die Kindergruppe der Malteser Hildesheim
trifft sich jeden zweiten Dienstag von 17
bis 18.30 Uhr in der Malteser-Dienststelle,
Waterloostral3e 25, 31135 Hildesheim.
Information:

Stadtgeschiftsstelle der Malteser,
Waterloostral3e 25, 31135 Hildesheim,

Tel.: (05121) 55015,

E-Mail:

verwaltung @malteser-hildesheim.de
Internet: www.malteser-hildesheim.de

kennenzulernen.

DRK-Jubilaums-Basar
fur Handarbeiten und Geschenke

Der DRK-Handarbeitskreis besteht seit 35 Jahren. Seit letztem Jahr hat er einen neu-
en Namen: ,Phantasia — Maschenspielereien und mehr®. Der Kreis der kreativen
Damen veranstaltet am 16. November 2013 in der Zeit von 10.00 bis 16.00 Uhr im
DRK-Zentrum, Briihl 8, seinen diesjahrigen Jubildaumsbasar. Der neue Name ist dabei
Programm. Angeboten werden anspruchsvolle und originelle Handarbeiten: selbstge-
fertigte Mode, Kleidungsstiicke, Accessoires und Besonderes fiir grofl und klein. Die
Auswahl an Geschenken und Aufmerksamkeiten ist in diesem Jahr besonders grof3.

Der Kreis trifft sich jeden Dienstag in der Zeit von 15.00 bis 17.00 Uhr. Wer Zeit und
Lust hat, im Arbeitskreis mitzuwirken, ist ebenfalls herzlich zum Basar eingeladen.
Hier bietet sich zwanglos die Gelegenheit, die Phantasia-Damen und ihre Erzeugnisse

Point Hildesheim

osmetikstudio fir Sie und Ihn.
Inh. Conny Jesse

1] 31135 Hildesheim - Einumer StralRe 18

Tel. 0177/481 6307 - www.beautypoint-hildesheim.de

Kosmetik/Entspannungsmassagen/

Das

- Mikrodermabrasion/
E A Sugaring, die zuckersiiRe
. | Haarentfernung mit Zuckerpaste
g, Gutscheine
" leh freue mich auf Ihren Besuch
Lebensrettende

SofortmalRnahmen beim
Roten Kreuz

Am 9. November und 23. November 2013 jeweils in der Zeit
von 8.15 bis 16.00 Uhr finden Lehrginge ,Lebensrettende
Sofortmalnahmen fiir Fiihrerscheinbewerber beim Roten
Kreuz Hildesheim statt.

Ausgebildet wird im DRK-Zentrum, Briihl 8. Eine Anmel-
dung unter der Telefonnummer 9360-0 ist fiir alle Kurse un-
bedingt erforderlich.

daheim
STATT HEIM

KRANKENPFLEGE

rundum gut versorgt

- ambulante Kranken- und Altenpflege
- Alltagsbegleitung

- Begleitung bei MDK Gutachten

- Behindertenhilfe
- Besuchsdienste

- Einkaufshilfe

- Hausnotruf

- hauswirtschaftliche Hilfe
und Versorgung

- Pflege von Schwerkranken
und Sterbenden

- Urlaubs- und Verhinderungspflege

Note \09“2\:

seh-rgut

fotolia.de

-

24h erreichbar:

@ 05121-33030

Wollenweberstr. 23 « 31134 Hildesheim
www.dsh-hi.de « info@dsh-hi.de

[m] [s]
[=]
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Tipps fur Senioren

Liebe Seniorinnen
und Senioren,

liebe Oststidterinnen
und Oststéidter,

heute mochte ich Sie auf eine mu-
sikalische Veranstaltung im Her-
zen der Stadt Hildesheim auf-
merksam machen. Lassen Sie sich
diesen musikalischen Leckerbissen
nicht entgehen. Junge Musiker
werden Sie mit ihrer Freude am
Musizieren begeistern:

Das Kreisjugendorchester des
KMVH bereitet sich auf das
Jahreskonzert am 16.November
2013 vor

Der  Kreismusikver-
band Hildesheim un-
terhilt zwei Orchester:
Das  Kreisjugendor- §
chester (KJO) und
das Kreisverbandsor-
chester (KVO). Die
Mitglieder beider
Orchester rekrutie-
ren sich ausschlief-
lich aus Musikerinnen
und Musikern, die in
Musikvereinigungen
im Landkreis Hildes-
heim aktiv musizieren. \ =
Wihrend das KVO ein =™
Projektorchester ist, ist das KJO
ein Orchester, das alle vier Wochen

Aula des Goethegymnasiums Hildesheim,

Braunschweiger Sirafse

Unter der Leitung von Sebastian Dortmund und Yannick Koppe
Es ladt ein der Kreismusikverband Hildesheim

Gefordert durch:

o
5 Sparkasse
Hildesheim

Eohler

Harus

Druckhaus

zu einem Probennachmittag zusam-
menkommt. Hier wird den jugend-
lichen Musikern und Musikerinnen
die einmalige Ge-
legenheit geboten,
ihr Konnen in der
Konzertmusik un-
ter der fachkundi-
gen Leitung von
Sebastian  Dort-
mund und Yannick
Koppe zu erwei-
tern und unter na-
hezu semiprofessi-
onellen Bedingun-
gen zu musizieren.
Das Repertoire des
Orchesters hat sich
im Laufe der Zeit
von unterhaltsamer
Blasmusik {iiber sinfonische Mu-
sik bis hin zum Big-Band-Sound

erweitert. So kann problem- und
iibergangslos zwischen Filmmusik,
Konzertwalzern, klassischen Or-
chesterwerken und moderner Un-
terhaltungsmusik variiert und der
Zuhorerschaft ein kurzweiliges und
abwechslungsreiches Klangerlebnis
geboten werden.

Wichtige Stiitzpfeiler im Leben im
und mit dem KJO sind die Pflege
und Forderung der sozialen Kon-
takte untereinander, der Meinungs-

teratur auch das Ausloten und Ver-
bessern des eigenen musikalischen
Konnens — und das unter der Fiih-
rung der geschulten Orchesterlei-
ter.

Dieses waren unter anderem auch
einige der Basisfakten der musika-
lischen Vorbereitung fiir das Jah-
reskonzert des Kreisjugendor-
chesters (KJO).

Auch am Probenwochenende in
Altgandersheim, in der Bundes-
musikschule, kam das zum Tra-
gen. Ein Beweis fiir die wichtige
und erfolgreiche Jugendarbeit
des KMVH.

Das 50- bis 60-kopfige Orchester
hat sich an besagtem Probenwo-
chenende mit sechs geschulten
Dozenten unter der Leitung von
Sebastian Dortmund und Yannick
Koppe fiir das Jahreskonzert am

16. November 2013 um 18. 00
Uhr in der Aula des Goethegym-
nasiums in Hildesheim, Braun-
schweiger Strafle, intensiv vorbe-
reitet.

Die jungen Musiker mochten nun
dem Publikum mit ihrem facet-
tenreichen und vielseitigen Pro-
gramm einen unvergessenen und
unterhaltsamen Musikgenuss an
diesem Abend bieten, der keine
Wiinsche offen lasst.

und Wissensaustausch mit anderen
Jugendlichen, das Kniipfen neuer
Freundschaften und natiirlich die
musikalische und personliche Wei-
terbildung. Letztere umfasst neben
dem Kennenlernen neuer Musikli-

Einlass ist ab 17.30 Uhr
Ich wiinsche Ihnen viel Freude und
gute Unterhaltung.

Thre
Annette Mikulski




Waldorf-Basar 2013

Am Samstag, den 23.November 2013 findet der alljahrliche Adventsbasar der Wal-
dorfschule und des Waldorfkindergartens, Am Probsteihof 53/ Albrecht-Haushofer-
Str. 1, statt.

Nach einem gemeinsamen Auftakt um 11.45 Uhr in der Gymnastikhalle 6ffnen sich
um 12 Uhr die Tiiren fiir den Verkauf des von Eltern, Lehrern und Schiilern selbst
hergestellten Angebots.

Fiir den Gaumen werden siifie wie auch pikante Leckereien gereicht und auch Auge
und Ohr werden mit verschiedenen kiinstlerischen und musikalischen Darbietungen
verwohnt.

Eine Tombola und liebevoll ausgerichtete Kinderaktivititen (ab 13 Uhr) runden das
Programm ab, welches um 17 Uhr beendet ist.

Wer Fragen zur Waldorfpadagogik hat, kann sich gerne an anwesende Lehrer im Info-
Raum wenden und sich durch ausgestellte Schiilerarbeiten ein Bild von Lerninhalten
und deren Vermittlung machen.

Auch im Waldorfkindergarten stehen Erzieherlnnen und Eltern fiir Gespriache zur
Verfiigung und bieten Informationsmaterial an. Detaillierte Informationen konnen
auch iiber das Schulsekretariat, Tel.: 93620, erfragt werden. Die Schule freut sich auf

einen harmonischen Nachmittag mit vielen kleinen und groBSen Gasten!!

_DIEPARTY .,

DL

FUR ALLE!

Nach sensationellen Erfolg der ,,Tanzzzt
Tour 2013* in ganz Mitteldeutschland, so-
wie dem Mega Holi Festival in Hildesheim,
laden die Veranstalter von Emax&Phase
One Events am 16.11.2013 zur letzten gro-
Ben Party fiir dieses Jahr in die Halle 39
ein. Hierzu wird ein speziell ausgewihltes
Top DJ Line-up aus regionalen GroBen
und {iiberregionalen Top Stars auf mehren
Dancefloors prisentiert.

So werden an diesem Abend auf dem
Mainfloor DJ Fatcap aus Hannover, sowie
der Tanzzzt Tour DJ S.V. PunXx den Besu-
chern die besten Black und Chart Hits zum
Besten geben. Zusitzlich gibt‘s erstmals in

Hildesheim einen
zweiten rein elek-
tronischen Musik-
bereich auf dem die
Spielkinder und Dj
Tom Thommsen ihr
Debiit mit feinsten
Tech-House und

Minimal Klidngen
geben
Neben professio-

nellen Biihnen mit
modernster Sound,
Laser und Light-
show werden wir die Giste durch diverse
Walkacts sowie die Future Glam Dancer
unterhalten.

Desweiteren wird durch Top Gastronomie
Promotion Teams, einer Cocktailbar und
vielen Specials
die Halle 39 zu
einem  wahren
Nightlife  Hot-
spot verwandelt.
Los geht's ab 21
Uhr

Der Eintritt betridgt von 21-22h nur 5,-€
danach nur 9,-€

Einlass ist ab 16 Jahren (mit Muttizettel)

DENTAL FRISCH

“Gepflegter Zahnersaiz Visitenkarte einex Prothesentrigers”

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz
Professionelle Beseifigung von
- Bricken = Ablagerungen
- Totale Prothesen = Tabak
- Kombinierter Zahnersatz - Tee
- Implaniatversorgung - Kaffee
(Suprakonsiruktion) = Calzium {Zahnsiein)
« CADYCAM Zirkon Vallkeramik Rickstanden
- Frég- und Geschiebelechnik

Herstellung von
Zahnersatz
- Kronen

Marco Conrad

‘Melster der Zahntechnik

Wir verlosen 5 x 2 Freikarten unter allen Lesern,

die uns bis zum 9. November eine Mail an info @hildesheimer-
stadtteilzeitungen.de mit dem Stichwort ,,Hildesheim Tanzzzt”
schicken. Die Gewinner werden benachrichtigt und stehen
dann auf der Gisteliste.

HILDESHEIM TANZZZT - DIE PARTY FUR ALLE !
PARTYREIH

BRINGEN EUCH DIE ERFOLGREICHSTE E
'WIEDER HACH HILDESHEIM UND VERWANDELN DIE HALLE 39
ZUM HEIMESTEN PARTYHOTSPOT MIT VIELEN NEUERUNGEN!

H‘iﬂ

Fotoshooting - FUTURE GLAM MHCER .l' e
« Smoker's Ares  + Foodstation . Cocktailbar - 4 * il

v ZUMBA BEATS: INE PARTY VOR DER PARTY
A 5 Sunden Jumba Finess nuen Abtaroon! W40 bis 2100 Sqecial Guests: Janing Brinkers 4
Joao Domingues-Res! M infes, Presie ond Anmekdung Bel il Schober? (gacio@igradel 2
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Esontac

Iﬁnsere Leistungen Iﬁnsere
auf einen Blick: Starken:

Klassische Steuerberatung
Steuergestaltung
Wirtschaftsberatung
Finanzbuchhaltung
Lohn-/Baulohnabrechnung
Strategische
Vermdégensplanung
Erbschaft-/Schenkungsteuer

umfassende Betreuung
kompetente Beratung
kurzfristige Bearbeitung
Einhaltung von Fristen
hoher Oualitatsstandard
motiviertes Fachpersonal
standige Fortbildung

MM CLD A ; - 4P ERENILIC
Il.'.'-,':..- I LI ixr I ' | S A

Helmuth F. Sontag 31137 Hildesheim PhoenixstraBe 2
Steuerberater Tel (05121) 8704-0 Fax (05121) 8704-44
www.steuerberater-sontag.de E-Mail: info@steuerberater-sontag.de

Alte Marchen
neu erzahlt:

Lesung mit Heide Simonis

Mirchen werden von Gene-
ration zu Generation weiter
erzdhlt, moglichst unveridn-
dert. Heide Simonis hat mit
dieser Regel gebrochen. Die
ehemalige Ministerprisiden-
tin von Schleswig-Holstein
erzahlt ihre Version von 15
bekannten Mirchen der Ge-
briider Grimm und ldsst in
ihrem neuen Buch ,Alles
Mirchen!* bekannte Gestal-
ten neu aufleben.

Am Dienstag, 12. Novem-
ber, ist sie auf Einladung des
Lutherischen Verlagshauses
zu Gast in der Hildesheimer
Citykirche St. Jakobi. Die Lesung beginnt um 19.30 Uhr, der
Eintritt ist frei.

Wer dachte, dass Dornroschens Hofstaat 100 Jahre geschla-
fen hat oder Schneewittchens Seele rein wie Schnee gewesen
ist, erlebt mit diesem Buch einige Uberraschungen. Zur Eh-
renrettung von Stiefmiittern, Froschen und Wolfen kommen
hier endlich mal diejenigen zu Wort, die im Original schlecht
davongekommen sind oder sowieso nichts zu sagen hatten.
Heidi Simonis, die in diesem Sommer 70 Jahre alt geworden
ist, verleiht ihnen eine Stimme.

Die erfolgreiche Politikerin ist in Bonn geboren, hat Volks-
wirtschaft und Soziologie in Erlangen, Niirnberg und Kiel
studiert. 1967 erwarb sie ihr Diplom als Volkswirtin. 1967/68
war Heide Simonis Lektorin fiir Deutsch in Sambia. 1969
trat sie in die SPD ein. Von 1970 bis 1972 lebte sie in Tokio,
1970/71 arbeitete sie dort

am Goethe-Institut. Zuriick in Deutschland wurde sie Mit-
glied der Kieler Ratsversammlung. Von 1976 bis 1992 war
Heide Simonis Abgeordnete im Deutschen Bundestag, zuletzt
im Fraktionsvorstand und als

Fraktionssprecherin im Haushaltsausschuss. 1992 wurde sie
Mitglied des Schleswig-Holsteinischen Landtages.1988 folg-
te die Ernennung zur schleswig-holsteinischen Finanzminis-
terin, von 1993 bis April 2005 war sie die Ministerprésiden-
tin des Landes.

Als ehrenamtliche Vorsitzende von UNICEF Deutschland
widmete sie sich vor

allem dem Projekt ,,Schulen fiir Afrika“. In den zuriicklie-
genden Jahren engagierte sie sich fiir verschiedene soziale
Projekte auf Landesebene, u.a. als Prisidentin des Schleswig-
Holsteinischen Séngerbundes.

Mit Farbe in den Herbst

- Malen und Zeichen in der Kunstetage

Mit Beginn des Herbstsemester finden die
Mal- und Zeichenkurse der VHS Hildes-
heim an einem neuen Ort statt: die Kunst-

etage. Das Dachgeschol3 der ehemaligen
Freiherr-vom-Stein-Schule verwandelt sich
durch die Kunstschule und der VHS zu ei-
nem neuen Kunstort. Hier kénnen Hobby-
kiinstlerInnen und Interessierte sich kreativ
ausprobieren.

Acrylmalerei & Mischtechniken konnen
am Wochenende 8.—10. 11. 13 unter Anlei-
tung von Inga Mihailovic erlernt werden.
Neben Landschaft, abstrakter Kompositi-
on wird auch ein 3D -Bild gemalt. Auch
die Kiinstlerin Petra Kaltenmorgen wid-
met sich an ihrem Malwochenende vom
23.11. bis 24.11. der Mischtechnik. Dieses

Offene Ateliers

Angebot richtet sich an alle, die Lust auf
eine experimentelle Maltechnik haben. Die
Verwendung von 6lhaltigen Materialien wie
Wachsmalstifte oder glinzenden Lacken
fiihrt zu einem abperlenden Verhalten der
Acryl- oder Dispersionsfarben. Wer sich
mehr fiir das Zeichnen interessiert, fiir den
konnte das Portraitzeichnen vom 1-3. 11.
mit Inga Mihalovic oder die Zeichenwerk-
statt fiir Jugendliche und Erwachsene, die
ab 1.11. freitags von 19.15 bis 21.30 mit Sa-
rah GroB stattfindet, sein. Es lohnt sich ein
Blick in Kursbuch oder auf die homepage:
www.vhs-hildesheim.de. Anmeldungen sind
unter: 05121 9361-55, anmeldung @ vhs-hil-
desheim.de oder direkt auf der homepage:.
www.vhs-hildesheim.de moglich.

mit dem BUndnis gegen Depression

Die VHS Hildesheim bietet mit der Ar-
beitsgruppe Kreativitdt des ,,Biindnis ge-
gen Depression Hildesheim- Peine* ab dem
17.10. ein ,,Offenes Atelier® an. Hier kann
in lockerer Atmosphire die kreativen Fi-
higkeiten entdeckt, umgesetzt werden und
dabei miteinander ins Gesprich kommen.
Martina Rick betreut das Malatelier, wo ne-
ben Acrylfarben auch mit vielen verschie-
denen Werkstoffen gearbeitet werden kann
und sagt, das fast moglich ist. Hier konnen
unterschiedliche Techniken erlernt werden,
um die eigenen Ideen umsetzen zu kdnnen.
Die ,,Offene ,,Nihwerkstatt* wird von Mar-
grit Kirsch und Susanne Lemkau-Quilitzsch
betreut. Neben Néahen von Hand kann auch

an der Nihma-
schine gearbeitet
werden. Bis auf
Kleindung ist
fast alles mog-
lich. Dieses Angebot findet ab dem 17.10.
14 tigig (17.10, 30.10, 14.11. 28.11.) in der
neuen Kunstetage der VHS, Pfaffenstieg
im 3. Stock statt (bitte auf die Ausschilde-
rung achten). Dieses Angebot richtet sich
sowohl an Nichtbetroffene wie auch an De-
pression erkrankte Menschen, von daher ist
jede/r zum Mitmachen eingeladen. Néhere
Informationen unter 05121 23232 (Margrit
Kirsch) oder auf der VHShomepage:. www.
vhs-hildesheim.de.

Volkshochschule
Hildesheim

KANZLEIWESERBERGLAND

Zweigstelle Hildesheim

SEBASTIAN PIONTEK

FACHANWALT FUR STRAFRECHT

Strafverteidigung - Nebenklage - Opferschutz
Verkehrsstrafsachen - Ordnungswidrigkeiten

Almstr. 28 - 31134 Hildesheim
Tel.:05121/9812433 - Fax: 051 21/9812 434
email: s.piontek@kanzlei-weserbergland.de

http://www.kanzlei-weserbergland.de
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