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BLAUMANN

Berufskleidung
OsterstraBe 13, 31134 Hildesheim

E-Mail: info@blaumann-hildesheim.de
www.blaumann-hildesheim.de

Tel. 05121-402012
Fax. 05121-402013

Einumer StraBe 93+ Hildesheim«Tel. 05121-12692
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Das Rucksackprogramm ist in den Kitas St. Bernward
und St. Vincenz in das zweite Jahr gestartet. Ruck-
sackprogramm? Darunter konnen sich viele nichts
vorstellen. Dabei ist das Prinzip simpel und die Wir-
kung enorm.

Es ist ein Bildungs- und Lernprogramm fiir die ganze
Familie mit einem umfangreichen Angebot an Spiel-
und Ubungsmaterial, dass die Entwicklung von Kin-
dern unterstiitzt und fordert. Wobei erst mal die Eltern
aktiv werden. Sie treffen sich wochentlich in ihrer
Kita, um gemeinsam mit zwei Elternbegleiterinnen in
netter Gemeinschaft die Rucksackmaterialien in deut-
scher Sprache zu erarbeiten und sich iiber verschiedene
Themen austauschen. Die fiir diese besondere Aufga-
be ausgebildeten Elternbegleiterinnen sind Bindeglie-
der zwischen den teilnehmenden Eltern und der Kita.
Sie stellen den Eltern das Rucksackprogramm vor, das
nicht nur die Entwicklung jedes Kindes optimal un-
terstiitzt, sondern auch spielerisch die Zweisprachig-
keit, also die Muttersprache und damit zugleich die
deutsche Sprache, fordert. Die Elternbegleiterinnen

31134 Hidesheim
Tel.: 06121/13 39 48

Kita St. Vincenz

‘GOLD-SILBER-ANKAUF
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Ihr Fachgeschaft fur Goldankauf

HINTER DEM RATHAUS
\(Marktstr. 22) Tel. 344 88/

zu fairen pyeisen

sind ebenfalls Miitter
und Muttersprachle-
rinnen. Sie kennen
sich in verschiedenen
Kulturen und Spra-
chen aus und wissen
um die Wichtigkeit
der Beibehaltung der
eigenen sprachlichen
Wurzeln sowie dem
Erwerb der deutschen
Sprache, so stehen
den Kindern alle Bil-
dungsmoglichkeiten
offen. Die Mutterspra-
che ist die Sprache
des Herzens, hier fillt es leicht Gefiihle und Sachver-
halte auszudriicken und das Kind bekommt somit ein
solides Sprachgeriist. Zu Hause fiihren die Eltern das
Rucksackprogramm mit ihren Kindern in ihrer Mut-
tersprache durch. Der Kindergarten iibernimmt die
Aufgabe das Programm in die deutsche Sprache zu
iibertragen. Hierzu treffen sich die Erzieherinnen mit
den Rucksackkindern und arbeiten neben dem Kin-
dergartenalltag an den aktuellen und kindbezogenen
Rucksackthemen.

Es ist ein einfaches aber pddagogisch durchdachtes
Prinzip, dass viele erwiinschte ,,Nebenwirkungen® in
sich vereint. Davon konnten sich alle Besucher bei
dem Besuch der niedersichsischen Sozialministerin
Frau Ozkan am 31.05.2012 iiberzeugen. Das Selbst-
bewusstsein der Teilnehmer und deren Kindern wird
bestirkt, die von der Natur aus bestehende Bindung
zwischen Mutter und Kind wird gefordert, und die
teilnehmenden Miitter dienen allen anderen Familien
und ihren Kindern als Sprachvorbilder.

Das Rucksackprogramm unterstiitzt nicht nur die teil-

weise schwierige Verstindigung zwischen
Elternhaus und der Kindertagesstitte,
sondern baut vielféltige Briicken. Zwei-
sprachigkeit stellt eine nicht zu vergessen-
de Ressource der heutigen Zeit dar- nur
darf es nicht zu einem Sprachkuddelmud-
del werden. Das Erlernen der deutschen
Sprache ist fiir ein Kind im Kindergarten
spielerisch schnell méglich, sodass es in
der Schule nicht zu Benachteiligungen
kommen muss. Auch die Elterngenerati-
on kann seine Sprachbarrieren und Hem-
mungen abbauen, da in der Rucksack-
Fortsetzung auf Seite 2
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Schlosser fiir

die Liebe
(Briickengelinder)

Wir gravieren Thr
personliches Love Lock!
Schlussel-Notdienst zu faiEPreis?n ]

_Notdienst 24 Std. Telefon 0172-4558352
Offnungszeiten: Mo-Fr 9—13 und 15-18 Uhr,
Mittwoch Nachmittag geschlossen, Sa 9—13 Uhr
Telefon 05121-37286 - GoschenstraBe 65
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Bitte fordern Sie
unsere kostenlose

Info-Broschiire an!
Bestattun[s[Jy

GoschenstraBe 51
31134 Hildesheim
Tel.: 05121 - 3 48 67
info@suessmann-bestattungen.de

¥ Einumer Str. 16
# 4731135 Hildesheim
Telefon
05121-1747422
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— Hier finden Sie Markenkleidung
— AuBerdem Einzelstiicke namhafter Hersteller und

Designer

— GroBe Auswahl an Schuhen und Taschen
OFFNUNGSZEITEN

Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr Sa. 10.00-13.00 Uhr

Ambulante Alten- u. Krankenpflege
Pflege daheim.
Sympathisch und professionell

®05121-51 41 94

Ottostr. 77

st.andreasgemeindehildesheim

Glaube - Menscher™ Kultur

<

Am Sonntag, den 4. November
4 2012, um 18.00 Uhr lddt eine
auBergewohnliche Gastgeberin
in die St.-Andreas-Gemeinde in
Hildesheim ein: Katharina Luther!
Die Berliner Schauspielerin Eli-
sabeth Haug schliipft in die Rolle
der ehemaligen Nonne Katharina
von Bora als Ehefrau des grofen
Reformators. Gebildet und des
Lateins michtig stellt sie selbstbewusst und
feinsinnig ihre weibliche Sicht auf das Zeit-
geschehen dar. Das Kammerspiel ,,Die Tisch-
reden der Katharina Luther” basiert auf dem
Buch ,,Wenn Du geredet hittest, Desdemona
— Ungehaltenen Reden ungehaltener Frauen*
von Christine Briickner. Der Gitarrist Jakob
David Pampuch umrahmt die Auffiihrung
mit Gitarrenkldangen. Die Auffithrung findet
in der geheizten Taufkapelle in St. Andreas
statt. Der Eintritt ist frei, um eine Spende zur
Deckung der Kosten wird gebeten.
Am Sonntag, 11. November 2012, um 18
Uhr wird in der St.-Andreas-Kirche ,,Konig
David” von Arthur Honegger aufgefiihrt.
Das Werk fiigt sich aus 27 meist kurzen Epi-
soden, in denen Honegger sich als Meister
der Schilderungen unterschiedlichster Stim-
mungen zeigt. David wird nicht als eine Rol-
le personalisiert, sondern von verschiedenen
Solostimmen — Gesang und Sprache — ver-

) Neves aus St. Andreas

korpert. Ben Becker wird mit seiner eben-
so markanten wie basslastigen Stimme dem
schillernden Charakter von Honeggers ,,Ko6-
nig David* nachspiiren. Karten gibt es beim
Kulturring Hildesheim oder unter www.an-
dreaskantorei.de.

Am 18. 11. 2012 heilit es um 18.00 Uhr bei
Andreas um 6 ,,Mirchen von Leben und
Tod*. Dr. Sigrid Schmidt wird in die Welt der
Mirchen einfiihren, Pastor Matthias Wohr-
mann iibernimmt die Leitung des Abends.
Eine Woche spiter, am 25.11., gibt es in der
Andreaskirche eine Kanzelrede von Prof. Dr.
Regine Schulz: ,,Tod, Auferstehung und Wie-
dergeburt seit dem Alten Agypten”. Super-
intendent Helmut Afmann fiihrt durch den
Abend.

Am 1. Advent l4dt die Andreasgemeinde um
18.00 Uhr zur musikalischen Adventsvesper
in die Lambertikirche ein.

Am 2. Advent findet um 18.00 Uhr wieder
eine Liturgische Kirchenfiihrung in der An-
dreaskirche statt. Diakonin Susanne Paetzold
und Pastor Leif Mennrich fiihren auf medita-
tive Weise durch die Kirche.

Am Freitag, 14. 12. 2012, muss man sich
warm anziehen. Denn dann ist ab 22.00 Uhr
wieder ,,Traumkirche zur Nacht* in der An-
dreaskirche — zum Thema Winter. Kiinstle-
risch und kreatisch kommt das Traumkir-
chenteam der kalten Jahreszeit auf die Spur.

Rucksack- und Griffbereit -

Elterngruppen haben noch wenige Pléiitze frei

Griffbereit (Eltern-Kind-Gruppe fiir 1-3

jahrige mehrsprachige Kinder) immer
dienstags in der Kita St.Vincenz,
Briihl 38 von 9:00 bis 11:00 Uhr. Auchsach

Kitas St. Vincenz (dienstags, 14:00
—16:00) und St. Bernward (mitt-
wochs, 8:30-10:30)

Griftbereit  (Eltern-Kind-Gruppe &
fiir 1-3 jdhrige mehrsprachige Kin- - _
der) immer montags im Mehrgene-
rationenhaus, Steingrube 19A von
9:00-11:00 Uhr.

Rucksack-Kita fiir Eltern in den Kitas Pu-
steblume (mittwochs, 8.30-10.30) und Ki-
thes Nest (freitags, 8.30—-10.30).

In allen Gruppen geben mehrsprachige El-
ternbegleiterinnen den Eltern viele Anre-
gungen zum Spiel mit und zur Forderung

]
Rucksack-Kita fiir Eltern in den %
]
a

ihrer Kinder weiter.

Gemeinsam wird jede Woche dariiber gere-
det, wie es zuhause mit dem Kind
geht, wie es sich entwickelt und es
werden die Ubungen fiir die kom-
mende Woche einmal ausprobiert.
So lernen die Eltern viel Neues
und haben einmal die Woche einen
entspannten Austausch mit ande-
ren Eltern. Oft erkennen sie dabei,
dass die anderen dieselben Proble-
me und Sorgen, aber auch dieselbe
Freude mit den Kindern erleben.

Frank Auracher, Nordstadt.Mehr.Wert und
Koordination der Programme Rucksack
und Griffbereit bei der Lebenshilfe — Tel.:
935 84 42

Franziska Wolf, Familienbildungsstitte der
KEB —Tel.: 20649 71

Das Rucksackprogramm in der Innenstadt
Fortsetzung von Seite 1

Kita St. Bernward

gruppe viele Nationalititen zusammen kommen.
Die wochentlichen Rucksackgruppentreffen bieten
eine geschiitzte Moglichkeit
zu erproben und zu verbessern. Vor dem Fernseher
kann man keine Sprache lernen, dhnlich wie beim
Fahrrad fahren geht es nur iiber das Tun. Auch
viele deutschsprachige Familien nutzen das Pro-
gramm, um die Bildungschancen fiir ihre Kinder
zu verbessern und Kontakte zu kniipfen. Da das
Programm grundsitzlich offen fiir alle 3 bis 6 jdh-
rigen Kindergartenkinder, der teilnehmenden Ki-
tas, und deren Eltern ist, wird ein grofer Beitrag
zur Integration und Verstindigung geleistet.
Nadine Abmeier und Frank Auracher
(Koordination der Programme Griffbereit,
Rucksack in der Kita sowie in der Grundschule)

Deutschkenntnisse
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Wir sind fur Sie da,

wann immer Sie uns brauchen
Marktstr.15 | 31134 Hildesheim

Tag & Nacht
05121/1888| ==

RosenstralBe 76

Hausliche Gewalt Uberwinden

Veranstaltungen und Ausstellung 9.-25. November in der
HAWK, Goschentor 1, www.rosenstrasse76-hildesheim.de

Allgemeine Offnungszeiten:

Montag bis Freitag 8:00-18:00 Uhr.

Zusiitzliche Offnungszeiten: Samstag, den 17. 11.

und Sonntag, den 25. 11. von 11:00-17:30 Uhr

Fiir Gruppen und Schulklassen konnen Termine vereinbart wer-
den. Auf Wunsch wird die Gruppe durch geschulte Personen
begleitet.

téiglich zu den Offnungszeiten

Horbaum - Ort der Stille — Informationsmaterial

Horbaum: Wildrose e.V., Frauenhaus e.V. Hildesheim/Bera-
tungs- und Interventionsstelle gegen héusliche Gewalt, Polizei
Hildesheim, Deutscher Kinderschutzbund Hildesheim, Opfer-
hilfe Hildesheim, Opferhilfebiiro Hildesheim

12. November, Montag, 10:00-12:00 Uhr,

Infostand Wildrose

Wildrose Hildesheim Beratungsstelle gegen sexuelle Gewalt
e.V.

“Kommentar

Da gibt es schon viel zu sehen....
Besinnliche Betrachtung zum November

und was so alles auf dem Plan stand ...

Einen schonen solchen wiinsche ich Ihnen
Ihr Ekkehard Palandt, Biirgermeister

Auto-Reparaturen
ohr
auTo-sERVIcE

i Achsvermessung
Bremsen

Computerdiagnose
Kupplung
Reifendienst
Servicearbeiten

[
I
|
I
li

Lohr Autoservice - Steuerwalderstr. 152 - Tel. 05121/57578

Rotes und braunes Laub fegt durch die Straien, in einer Woche sind wir vom
Sommer in den Winter gesaust,so schell kommt der Winter, fiir mein Gefiihl viel
zu schnell (habe erstmal krampfhaft nach meinem Wintermantel gesucht!) ...
in dem bin ich mal die Einumer Strafle lang gebummelt, Bicker, Sparkasse, Lotto
Ja, da gibt es was zu sehen, neue Bushal-
testellen, der Kreisel, die ersten Parkbuchten, einige Rotdorne scheinen es iiber-
lebt zu haben, und: bei einem kleinen Essen im Paltrock muf ich eingestehn: so
schlecht ist der Kreisel nicht,kaum Warten, sondern Starten ...
mal anders als man denkt? ich hatte es mir anders vorgestellt — Bald sehen wir
mehr und bald konnen wir die Stra3e neu er6ffnen, Bald, wenn der Winter kommt!

Kommt es manch-

14:00-16:00 Uhr
Infostand Opferhilfe
Stiftung Opferhilfe Niedersachsen, Opferhil-
febiiro Hildesheim, Marion Gottschlich
16:00-17.30 Uhr

Film zum ,,Umgang mit Stalking aus sozi-
alpsychiatrischer Sicht*

Referent Facharzt Hans-Michael Kirchner,
Sozialpsychiatrischer
Dienst Landkreis Hil-
desheim

13. November
Dienstag

10:30-11:30 Uhr
Vortrag zur Gewalt-
Hotline ,,euline*

Uber ,euline” und die
Bedeutung einer Ge-
walt-Hotline fiir Opfer-
schutz und Titerarbeit
euline, Wolfgang
Brandt

13:15-14:00 Uhr
,,Have a break‘
Mittagsandacht

mit Imbiss
Evangelische  Studie-
rendengemeinde  und
Katholische Hochschul-
gemeinde
Uta Giesel,
Kilian
15:00-18:00 Uhr

Workshop zum Umgang mit hiuslicher
Gewalt und deren Auswirkungen auf
Kinder

Methoden: Spiel, Musik, Puppenspiel
Zielgruppe: Erzieherinnen, Grundschul-
lehrerinnen, Betreuerinnen pp.

Workshop fiir 8—16 Personen (Vorhandene

Fortsetzung auf Seite 5

Menschen wiirdig pflegen

P '
L/Teresienhof
caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de
Magdalenenhof

m caritas senioren wohnen & pflege

MuhlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de

Clemens

Probleme in Deutsch oder Englisch?

Das LOS fordert Ihr Kind ganz gezielt dort,
wo es Schwachen in der Rechtschreibung, im
Lesen, aber auch bei der Konzentration hat,
ob in Deutsch oder Englisch.

Und

Uber Test und den individuellen Forderunter-
richt fur lhr Kind informiert Sie
Harald Maruschewski,

LOS Hildesheim, Tel. 05121-408747
los-hildesheim.de lv




Inhaber: Godehard Howeling, Orleanstr.68, 31135 Hildesheim Tel. 05121/9338607

IMMER FRISCH UND LECKER

Nicht alle Mobilfunkanbieter informieren
ausreichend iber Drittanbietersperre

Verbraucherzentrale checkt Webseiten von Anbietern

Auf zahlreichen Mobilfunkrech-
nungen von Verbrauchern tauchen
immer wieder unerwartete Rech-
nungsposten iiber Abovertrige
auf, z. B. ein SMS-Abo oder son-
stige Dienste wie Videoflats. Dies
bestitigte auch eine nicht repri-
sentative Online-Befragung der
Verbraucherzentrale Niedersach-
sen im Friihjahr dieses Jahres.

Unwissentlich sind schon zahl-
reiche Smartphone-Besitzer in der
Kostenfalle gelandet, weil sie un-
beabsichtigt auf ein Werbebanner
oder auf eine sich offnende In-
ternetseite getippt haben. Fiir di-
ese vermeintliche Dienstleistung
erhilt der Verbraucher aber nicht
vom Anbieter eine Rechnung.
,Die sogenannte Drittanbieterlei-
stung wird tiber die monatliche
Mobilfunkrechnung eingezo-

4

gen. Viele konnen mit den unbe-
kannten Namen nichts anfangen
und auch die Rechnungsposition
nicht nachvollziehen®, sagt Ka-
thrin Korber, Rechtsexpertin der
Verbraucherzentrale Niedersach-
sen. Um sich vor ungewollten Ko-
sten zu schiitzen, konnen Handy-
besitzer vom Mobilfunkanbieter
kostenfrei eine Drittanbietersperre
einfordern. Uber diesen Anspruch
miissen die Telekommunikations-
anbieter seit Mai 2012 Verbrau-
cher in umfassender und leicht
zuginglicher Form informieren.
Die Verbraucherbeschwerden und
die Neuregelung waren Anlass
fiir die Verbraucherzentrale Nie-
dersachsen, die Webseiten einiger
Mobilfunkanbieter  hinsichtlich
der neuen gesetzlichen Pflicht zu
tiberpriifen.

Das Ergebnis: Lediglich Tele-
kom und Vodafone haben ihre
Informationspflichten fiir den
Verbraucher vollstindig und
leicht verstindlich umgesetzt.
Der Haken bei der Telekom:
Zwar wird eine differenzierte
Sperre  nach  verschiedenen
Kategorien vorgenommen, aller-
dings bestimmen die Drittanbieter
selbst, wo sie eingruppiert werden >
mochten. Hat der Dienste-Anbieter =
beispielsweise sein Produkt dem

nicht gesperrten Business-Dienst zugeordnet,
entstehen dem Verbraucher dennoch ungewollte
Kosten.

Einige Anbieter miissen dringend nachbessern:
So muss 02 die fiir den Geschiftskundenbereich
dargestellten Informationen auch in den Privat-
kundenbereich stellen. Dazu ist das Unterneh-
men verpflichtet.

E-Plus, Base und 1 &1 haben die Anforderungen

\—
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—
=

des Telekommunikationsgesetzes nur méfBig bis
gar nicht umgesetzt. Sie informieren zwar
tiber Drittanbieter im Allgemeinen.
Es unterbleibt jedoch die wichtige
Erklarung, wie der Verbraucher eine
Bperre einrichten lassen kann, um sich
fror tiberraschenden Drittanbieterposi-
tionen auf der Rechnung zu schiitzen.
,.Es wundert uns nicht, dass viele
Verbraucher héufig erst durch unsere
Beratung von der Sperrmoglichkeit
erfahren und nur wenige bereits
entsprechende Vorsichtsmal3-
nahmen getroffen haben®, sagt
Rechtsexpertin  Kathrin Korber.
Hinzu komme, dass einigen Han-
dynutzern unter Umstinden auch
die Begriffe Drittanbieter oder Drittanbie-
tersperre unbekannt sind. Dies fiihrt dazu, dass
selbst die besten Informationen auf einer Inter-
netprisenz wenig niitzen, wenn man nicht weif3,
wonach man suchen soll.
Die Ergebnisse der Online-Befragung und Inter-
netrecherche gibt es unter www.verbraucherzen-
trale-niedersachsen.de/drittanbietersperre
Gefordert durch das Niedersdchsische Ministeri-
um fiir Wirtschaft, Arbeit und Verkehr im Rah-
men des Projektes ,,Datenschutz*.
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Gewalt Oberwinden
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Puppen bitte mitbringen!)
Polizeiinspektion Hildesheim, Klaus
Siemsglii8, Charlotte Dorries, Anmeldung
tiber das ZDF

18:00-19:30 Uhr

WENDEPUNKT

Vorstellung des Projekts fiir Ménner, die
Gewalt in nahen Beziehungen abgewendet
haben.

Zudem folgt ein Vortrag iiber Téterarbeit.
Peter Hahlbrock, Astrid Hinse,

KWABSOS e.V. — Kommunikations-,

Wohn-, Arbeits- und Beratungszentrum

14. November Mittwoch

10:00-12:00 Uhr

Infostand Familienhebammen
Begleitung und Unterstiitzung rund um die
Schwangerschaft, Geburt und bis zum er-

Unser Angebot ... =

... ein abwechslungsreiches Friihstlick und frisch belegte Brotchen

... ab 12:00 Uhr ein taglich wechselnder Mittagstisch
... selbst gebackene Kuchen und Torten

... unterschiedliche Veranstaltungen fiir junge und alte Menschen

Nutzen Sie unseren Partyservice oder feiern Sie

doch gleich bei uns!

So finden und erreichen Sie uns:
Mehrgenerationenhaus * Steingrube 19a « 31141 Hildesheim
Frau Flath telefonisch unter 05121 9361-915

Offnungszeiten: Mo.- Do. 09:00-20:00 Uhr & Fr. 09:00-14:00 Uhr

sten Geburtstag des Kindes.
Familienhebammen-Zentrale Hildesheim,
Ute Mordeja und Maria Schinzel
15:00-20:00 Uhr

Fiihrung durch die Ausstellung - Fragen,
Impulse und Kleingruppen im Rahmen der
Sprengel-Arbeitsgemeinschaft  (6ffentlich
von 15:00-17:30 Uhr)

Anmeldung: Ev. Frauenwerk Sprengel Hil-
desheim-Gottingen

Tel: 0551 45021,

Mail: renders @kirchliche-dienste.de

15. November Donnerstag,

10:00-13:00 Uhr

Infostand Frauenhaus e.V. Hildesheim,
Beratungs- und Interventionsstelle gegen
héusliche Gewalt

Viktoria Schinegger

10:00-13:00 Uhr

Infostand zur Téterarbeit

euline, Wolfgang Brandt

15:00-18:00 Uhr

i Hermana Mia — Meine Schwester!
Eine Dia Geschichte iiber das
Schmerzduo: Geheimnisse und weib-
liche Sexualitét

Brigitte Tast, Fotokiinstlerin

16. November Freitag

10:00 Uhr

Frauenfriihstiick

Anmeldung iiber das Frauenhaus e.V.
Hildesheim:

Tel: 05121 15544,

Mail: kontakt@frauenhaus-hildes-
heim.de; Kosten: 2,— €

19. November Montag

10:00-12:00 Uhr

Infostand und Gesprichsangebot
Vortrag zu Partnerschaft, Familienpla-
nung und Sexualitét. pro familia, Bri-
gitte Bliimel

10:00-13:00 Uhr

,Die Mauer des Schweigens durch-
brechen*

Kreative Bibelarbeit zu Psalm 55
Walburga Walther, Sprengelbeaut-
tragte, Ev. Frauenwerk im Sprengel
Hildesheim-Gottingen

FRIDA e.V.

hilft auch Ihnen

FRIDA e.V. ist ein gemeinniitziger Ver-
ein und bietet ein Betreuungsangebot fiir
demenzerkrankte Menschen, um die pfle-
genden Angehorigen stundenweise zu ent-
lasten und den Erkrankten eine liebevolle
Zuwendung zu schenken.

Geschulte ehrenamtliche Mitarbeiten wer-
den sorgsam auf Thre Aufgabe vorbereitet.
Besonderes Augenmerk wird auf die ein-
fiihlsame Kontaktaufnahme mit dem Er-
krankten und dessen Angehdrigen durch
den Betreuer gelegt. Die Betreuer werden
fortlaufend fachlich begleitet.

Alle Betreuungsangebote sind bei Vorlie-
gen einer Pflegestufe erstattungsfihig. Eine
Einzelbetreuung kann in der Hauslichkeit
des Erkrankten in Anspruch genommen
werden. Bei dieser Form kann besonders
gut auf die individuellen Bediirfnisse des
einzelnen eingegangen werden.

Eine Gruppenbetreuung findet jeweils
Dienstags und Mittwochs von 14.30 bis
17.30 Uhr in einem von FRIDA e.V. ge-
nutzten Raum des Christophorusstift (,,Al-
tes Cafe®, Eingang Vogeler Straf3e) statt.
Auflerdem ladt das Klon- und Tanzcafé

einmal im Monat fiir zwei Stunden zum ge-
meinsamen tanzen, singen klonen und Kaf-
feetrinken ein. Termine bitte erfragen.

Wie in den vergangenen Jahren bietet FRI-
DA e.V. auch in diesem Jahr zur Advents-
zeit zusitzlich ein Betreuungsangebot, um
den pflegenden Angehorigen Zeit, z. B. fiir
Weihnachtseinkdufe, zu ermdglichen . Am
01.12.,08. 12. und 15. 12. 2012 in der Zeit
von 11.30 Uhr bis 15.00 Uhr mit gemeinsa-
mem Mittagessen.

Wenn Sie Interesse an unseren Angeboten
haben oder eine ehrenamtlichen Mitarbeit
libernehmen mochten, erreichen Sie uns:
Telefonisch auBerhalb der Biirozeit 05121
9328169 (AB)

Biirozeiten Montag: 17—19 Uhr und
Donnerstags von 10— 12 Uhr

Telefon 05121 693-163(AB)

Adresse:
Christophorusstift, Hammersteinstrafle 7,
Begegnungsstitte ,,Altes Cafe” e-mail:

info@frida-ev.de
Internet: www.frida-ev.de
Fiir freuen uns auf Sie.

DENTAL FRISCH

“Crepflegter Lahnersalz Visitenkarte eines Prothesentragers”

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz

Herstellung von
Zahnersatz

- Kronen nelle Beseiligung von

e
v Profthesan

- Kombinlerter Zahnersalz
- Impliantatversorgung
(Suprakonstruktion)
- CADVCAM Wikeramik
- Fras- und Geschiebetechnik
- Kostenvoranschiage [Zihne missen b:za? Blsitret)

Marco Conrad

Medster der Zahntechnik

g-maii: DentalFrisch& }-'ahnn.dl; e

§SONTAG

Iﬁnsere Leistungen I Unsere
auf einen Blick: Stéarken:

Klassische Steuerberatung
Steuergestaltung
Wirtschaftsberatung
Finanzbuchhaltung
Lohn-/Baulohnabrechnung
Strategische
Vermégensplanung
Erbschaft-/Schenkungsteuer

umfassende Betreuung
kompetente Beratung
kurzfristige Bearbeitung
Einhaltung von Fristen
hoher Qualitétsstandard
motiviertes Fachpersonal
sténdige Fortbildung

Helmuth F. Sontag 31137 Hildesheim PhoenixstraBBe 2
Steuerberater Tel (05121) 8704-0  Fax (05121) 8704-44
www.steuerberater-sontag.de E-Mail: info@steuerberater-sontag.de

FRIDA e.V.

Freiwilligeninitiative fiir
demenzerkrankte Menschen und
ihre pflegenden Angehdrigen

Betreuungangebot fiir Menschen mit Demenz an den folgenden
Adventssamstagen:

» 01.12.2012 » 08.12.2012 » 15.12.2012

FRIDA e.V. ist ein anerkanntes niederschwelliges Betreuungsangebot.

Wir bieten an den genannten Samstagen Betreuung durch
geschulte ehrenamtliche Helfer in der Zeit von
11.30 Uhr bis 15.00 Uhr an.

Die Betreuung findet in der Begegnungsstatte ,Altes Café"” im
Christophorusstift (Eingang Uber die VogelerstraBe) in der Hammerstein-
straBe 7 in Hildesheim statt.

» Kosten: 22,50 <€ fir 3,5 Stunden
» Essenspauschale: 5,00 € incl. Mittagessen
» Ein Fahrdienst kann organisiert werden.

Information und Anmeldung unter 05121/ 693-163 (AB) oder
05121/93 28 169. Blrozeiten sind Montag von 17.00 bis 19.00 Uhr und
Donnerstag von 10.00 bis 12.00 Uhr.

FRIDA e.V., Hammersteinstr. 7 (Eingang tiber Vogelerstr.), 31137 Hildesheim
Internet: www.frida-ev.de, E-Mail: info@frida-ev.de




Wir beziechen BioStrom
von der EVL Hildesheim

Wir drucken umweltSreundlich. ..

... naturlich nur mit Biostrom — und den erzeugen
wir zu 35 % selbst mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus  Kohler -
¥ Harsum

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafie 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de
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Billard — Dart-Raum
Kleine Snacks auf Anfrage

Harke Pils 0,31 1,50 €
Harke Pils 0,21 1,20 €
Weizenbier 0,51 2,50 €
Korn 2cl 1,20 €

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 11~14.30 Uhr und 17-23 Uhr
Samstag 11-23 Uhr und Sonn- und Feiertag 11-18 Uhr
Steingrube 23a - Tel. 0172-5475586 oder 0160-6984353

Paar- und

Farnjliwirapie

Systemische Beratung

GREENPEACE

08.11.2012, Plenum, 19:00,
Wollenweberstralie 6
15.11.2012, Plenum, 19:00,
Wollenweberstralle 6
22.11.2012, Plenum, 19:00,
Wollenweberstralle 6
27.11.2012, Greenpeace On Air, 15-16:00,
Radio Tonkuhle, 105.3 fm
29.11.2012, Plenum, 19:00,
Wollenweberstralle 6
06.12.2012, Neuentreff, 18:30,
Wollenweberstralle 6
13.12.2012, Plenum, 19:00,
Wollenweberstralie 6

Tel 05121 6980032

Erste Hilfe beim
Roten Kreuz

Das Rote Kreuz in Hildesheim fiihrt wieder
Lehrgénge in Erster Hilfe durch.

Im Erste-Hilfe-Grundlehrgang werden in 16
Unterrichtsstunden die wichtigsten Kennt-
nisse und Fertigkeiten fiir Ersthelfer ver-
mittelt. Der ndchste Kursus findet am 15.
und 16. November 2012 in der Zeit von 8
bis 16 Uhr statt.

Im Erste-Hilfe-Training werden die Kennt-
nisse aufgefrischt. Die Erste-Hilfe-Grund-
ausbildung oder das letzte Training sollten
dabei nicht ldnger als zwei Jahre zuriicklie-
gen. Trainingskurse finden am 13. Dezem-
ber 2012 und am 17. Dezember 2012 in der
Zeit von 8.00 bis 16.00 Uhr statt.

Am 24. November 2012 und am 8. Dezem-
ber 2012 jeweils in der Zeit von 8.15 bis
16.00 Uhr finden Lehrginge ,Lebensret-
tende Sofortmafnahmen am Unfallort™ fiir
Fiihrerscheinbewerber* statt.

Ausgebildet wird im DRK-Zentrum, Briihl
8. Eine Anmeldung unter der Telefonnum-
mer 93 60-0 ist fiir alle Kurse unbedingt er-
forderlich.
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Redaktions- und Anzeigen-
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31137 Hildesheim

Tel. (05121) 23947

Fax (05121) 2086770

Vertrieb: Werbeagentur Fuchs
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info@hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
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www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
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Die Infoadresse
for Familien

L Kicinanzeigen

www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
eMail: info@ hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
Tel. und Fax 23947

Wir suchen stindig alte Fahrrader fiir
einen guten Zweck, wir kommen auch vor-
bei und holen die Rider ab, Tel. 0176 - 29
04 47 61.

1. Internet Cafe Trialog, jeden Sonntag,
14.30-17 Uhr, Teichstr. 6, Hildesheim, Tel.
05121-13890

2. Angehorigengruppe bei AWO Trialog:
Gesprich und Austausch, 8. 11. 2012, 17—
18.30 Uhr, AWO Trialog, Teichstr. 6 Hil-
desheim, Tel. 05121-13890

3. Adventsbasteln im Lerchenkamp, 20.11.
2012, 18-20 Uhr, AWO Trialog, Lerchen-
kamp 50, Hildesheim, Tel. 05121-13890,
bitte anmelden

4. Gesundes und leckeres Weihnachtsge-
biack, 28. 11. 2012, 16.30-18 Uhr, AWO
Trialog, Kalandstr. 3 in Alfeld, 05121-
13890 oder 05181-93635 36, bitte anmel-
den

Kontakt:

AWO Trialog Sozialpsychiatrie, Teichstr.
6,

31141 Hildesheim

Tel. 05121-13890,

www.awo-trialog.de

ZAHNARZTPRAXIS
FRANK-QUAST

Zahnersatz fii

PARDDONTOLOGIE
< Schonende Zahntaschenreinigung (Ve

PROPHYLAXE
Varbeugende Zahnreinigung (Air Flow)

Wallstrafte 10 - 31134 Hildesheim
Telefon (05121) 34565 | Termine nach Vereinbarung

24 STUNDER
ALEA [/ITA ERREICHEE

AMBULANTE PFLEGE

N, -
-a\:!k

UNSERE LEISTUNGEN:

Soziale und Hauswirtschaftliche

Angebote u. a.:

o Hilfe im Alltag

Zusatzleistungen u. a.:

e Essen auf Radern

e Hausnotruf, Pflegenotruf
Verhinderungspflege

... und vieles mehr

Grundpflege u. a.:

e Hilfe bei der taglichen
Grundpflege

e Hilfe bei der Mobilisation

Behandlungspflege u. a.:

e Injektionen, z. B. Diabetes

* Pflege bei Venenleiden und
chronischen Wunden

T 05121-9979 59 ¢« www.aleavita.eu

private Renten- ot
vers1cherung jet
gunstlg absch\\eBen

+ Re\sewecker
grat‘.IS dazu

Nicht verschlafen!

Die Unisex-Tarife kommen — noch vor dem
21.12.2012 giinstig versichern

- Manner aufgepasst:
Sparen Sie bis zu 10 % auf den Jahresbeitrag!

Sprechen Sie jetzt lhren Berater an!

[
=] Sparkasse
Hildesheim

www.sparkasse-hildesheim.de




MiChaelQua-rtie-r =

Fertigstellung Wandmalerei Michaelisstrafie 53—54

Die Wandmalerei an der Fassade des Gebaudes Mi-
chaelisstrafe 53-54 ist fertig gestellt.

Das einst niichterne und unauffillige Gebiude er-
scheint nun in einem neuen Glanz, der auf die gan-
ze Michaelisstrafle und auf das gesamte Michaelis-
Quartier ausstrahlt.

Die Zusammenarbeit der verschiedenen Akteure
hat zu einem ansprechenden und quartierspriagen-
den Ergebnis gefiihrt. Die Fassadenmalerei zeigt das

Vor der Sanierung

prigende Bauwerk im MichaelisQuartier - die Mi-
chaeliskirche. Die neue Gestaltung ist zwar auffillig
und schnell erfassbar, dominiert jedoch nicht das
Straflenbild. Ganz bewusst wurden Farbnuancen
verwendet, die sich dezent und unaufdringlich in
das Gestaltungskonzept der sich zurzeit im Umbau
befindlichen Michaelisstrafie eingliedern.

Das Wandbild verbindet die Michaelisstrale nun
grafisch mit der Michaeliskirche - dem bedeutend-

sten Bauwerk des Quartiers und dient somit auch
als Wegweiser. Zusitzlich zu der Fassadengestaltung
wurden die Fenster nach historischem Vorbild re-
konstruiert, so dass dem Objekt eine stadtbildpra-
gende Funktion zugewiesen wird.

Die Aufwertung der Fassade der Michaelisstrafe
schafft Identitit und Orientierung im Quartier und
ist ein wichtiges Impulsprojekt fiir die weitere Ent-
wicklung des MichaelisQuartiers.

Wandmalerei Giebelseite Michaelisstrafle 53—-54 nach der Sanierung

Zwischen Bremenfahrt, MITTENDRIN-Gesprichen und Viertelfriihstiick

Im September gab es einige interessante, von ,MIT-
TENDRIN - Quartiersarbeit im Michaelisviertel“ an-
gestoflene, Aktivititen.

Waren Sie schon einmal mit netten Leuten aus der
niheren und weiteren Nachbarschaft mit dem Zug
in Bremen? Kennen Sie das Bremer Geschichten-
haus, in dem Laienschauspieler die Geschichte der
Giftmorderin  Gesche Gottfried lebendig werden
lassen? Haben Sie schon einmal im gediegenen
Schnoorviertel gegessen und tbernachtet? Oder
haben Sie von dem Bremer Haus im Viertel gehort,
in dem moglichst selbstbestimmtes Alterwerden
seit vielen Jahren Realitit ist? All dies erlebte eine
12-kopfige Gruppe bei der von MITTENDRIN orga-
nisierten Zweitagestour. Eine Weserfahrt, ein Stadt-
bummel, der Besuch der Bremer Stadtmusikanten,
nette Pausen, gute Gespriche und gemeinsames
Lachen machten das Ganze zu einer runden Sache.
Am Schluss waren sich alle einig: Das gemeinsame
Unterwegssein ist ausgeprochen anregend und soll-
te in jedem Fall wiederholt werden.

Zu den MITTENDRIN-Gesprichen am 26. Septem-
ber waren verschiedene soziale Organisationen im
Viertel eingeladen. Neben Vertretern und Vertreterin-
nen der katholischen und evangelischen Gemeinde
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und des evangelischen Kirchenkreisjugenddienstes
waren auch die Kita St. Bernward, beide Altenheime,
der Ortsrat, die ESG und das Michaelis WeltCafé fur
einen zweistiindigen Austausch ins Rosenmuseum
gekommen. Man erzihlte sich von den Dingen, die

T T

MITTENDRIN in Bremen

einen in den Organisationen bewegen, nannte An-
gebote, die fiir andere im Viertel interessant sein
koénnten und duflerte Kooperationswiinsche. Aus
den Gesprichen ergaben sich teilweise konkrete
Pline. Dazu gehéren unter anderem: Planung eines
Stadtteilfestes, Erstellung einer Ubersicht iiber die
vielfiltigen im Quartier stattfinden Veranstaltungen,
Initilerung eines okumenischen, lebendigen Ad-
ventskalenders im Jahr 2013.

Gleich am folgenden Tag fand das erste Viertelfriih-
stiick im Rosenmuseum statt. Ca. 20 Mianner und
Frauen waren gekommen. Sie nahmen Platz an
herbstlich gedeckten Tischen. Jeder hatte eine Klei-
nigkeit fiir das Frithstiicksbtiffet mitgebracht. So
konnte man nicht nur gut plaudern, sondern auch
so manche Leckerei probieren. Nebenbei erfuhr man
das Neuste von den MITTENDRIN-Gesprichen: Die
KITA sucht Lesepaten fiir einige Hortkinder. Im Mi-
chaelisheim braucht eine blinde Dame zusitzliche
Unterstiitzung. Spontan boten zwei Damen direkt
im Anschluss an das Frithstiick ihre Hilfe in der
KITA an. Sie sind nun mit viel Freude bei der neuen
Aufgabe. Eine andere Dame aus dem Kreis unter-
stiittzt die blinde Bewohnerin des Michaelisheims.
So kurz kénnen die Wege im Quartier sein!



Ihr neuer urbaner Wohnstandort
im Herzen von Hildesheim

MichaelisQuartier
November 2012

,Hand-Werk“ im

MichaelisQuartier

100 Jahre Schuhmacherhandwerk in der Familie Friedrich

Mit der Vortragsreihe ,Hand-Werk im Michaelis-
Quartier“ prisentieren verschiedene Einrichtungen
im MichaelisQuartier ihr ,Hand-Werk“. Die Familie
Friedrich hat seit iiber 100 Jahren einen Schuhma-
cherbetrieb iiber den nachstehend berichtet wird.

Der Urgrofdvater Johannes kam aus dem Eichsfeld
und lief sich in der Burgstrafle 11 nieder. Dies war
eine Zeit, als man noch den ,Kriippelschuster*
kannte, der durch seine Fachkunst anatomische
Fehlstellungen ausglich, die heute operativ korrigiert
werden. Die Burgstrafle 11, 1955 wieder aufgebaut,
blieb Stammsitz der nichsten Generationen: Es folg-
ten Heinrich, Alfons und der jetzige Geschiftsinha-
ber Giinther Friedrich. Auch dessen Sohn Jonas ist
der Familientradition gefolgt und arbeitet zurzeit in
Brandenburg als Orthopidieschuhmachermeister.

Anmessen, Fertigen, Einpassen, Reparieren — das
sind Fertigkeiten des Fachmanns, der individuelle

Leisten herstellt und auch damit seinen festen Kun-
denstamm hat.

Eine ,Zurichtung“ z. B. ist — fiir den Laien erklirt
— eine individuelle Anpassung am Schuh, die eine
unterschiedliche Beinlinge ausgleicht oder ein
schmerzhaftes Gehen erleichtert.

Diese Arbeit setzt Vertrauen voraus und so wird
auch deutlich, dass in diesem Geschift das Gesprach
und der personliche Kontakt zwischen Meister und
Kunden eine besondere Rolle spielt: ,Zeit fiir den
Kunden zu haben, ist mir wichtig“, sagt Orthopa-
dieschuhmachermeister Giinther Friedrich.

Wir wiinschen ihm alles Gute fiir die Fortsetzung
der Familientradition.

Wenn Sie ebenfalls Interesse an einer Darstellung
Threr Titigkeit im Quartier haben, kénnen Sie sich
gern an das Stadtumbaumanagement wenden (Kon-
takt s. rechts unter Rubrik Termine).

Das Schuhmacherhandwerk ist Familientradition

Giinther Friedrich bei der Arbeit

Bauarbeiten in der Michaelisstrafse

Die Stadt Hildesheim hat im ersten Bauabschnitt
der Michaelisstrafle (Haus Nr. 1-6) Anfang Novem-
ber die Asphaltarbeiten inkl. Pflasterung der Geh-
wege und Aufstellen der Beleuchtung durchgefiihrt.
Das Befahren dieses Abschnittes ist fiir Anlieger
moglich. Die Stadtentwisserung Hildesheim (SeHi)
fithrt parallel im zweiten (MichaelisstraRe 7-15)

Umbau der MichaelisstrafSe

und dritten Bauabschnitt Kanalbauarbeiten durch.
Im Anschluss erfolgen die Asphaltarbeiten inkl.
Pflasterung der Gehwege und Aufstellen der Be-
leuchtung. Je nach Witterungsbedingungen in den
nichsten Monaten ist die Fertigstellung fir Ende
Mai 2013 vorgesehen.

Michaelis WeltCafé

Dienstag, 6. November, 18.00 Uhr, Michaelis Welt-
Café: Pastor Frank Ewert mit Blindenschullehrerin
Miriam John: Die aktuelle Situation in Myanmar
und die Arbeit der Hildesheimer Blindenmission
vor Ort | Donnerstag, 15. November, 18.00 Uhr, Mi-
chaelis WeltCafé: Rolf Irle: Die Musikinstrumente
der tanzenden Derwische | Dienstag, 20. Novem-
ber, 16.00 Uhr, Michaelis WeltCafé: Richard Bruns:
Jiirgen Knop ,Ich lebe gern“ — Bekenntnisse eines
Schwerstbehinderten | Donnerstag, 29. November,
16.00 Uhr, Michaelis WeltCafé: Ina Juhész: ,Licht
im Dunkel” - Lyrische Rezitation

Termine

Einladung zur Redaktionssitzung

Alle Interessierten im und fiir das MichaelisQuar-
tier sind herzlich am 8. November von 15-16 Uhr
in das Rosenmuseum, Wohl 22d eingeladen.

Initiativrunde Stadtteilfest

Fiir das kommende Jahr ist im MichaelisQuartier
ein Stadtteilfest geplant. Wir méchten Sie herzlich
zur Initiativiunde am 8. November ab 16 Uhr in
das Rosenmusem, Wohl 22d einladen (im An-
schluss an die Redaktionssitzung). Es geht beim
Treffen darum, Ideen zu sammeln und ein Orga-
nisationsteam zu bilden.

Einladung zur Ortsratssitzung

Die nichste Sitzung des Ortsrates Stadtmitte/
Neustadt findet am 6. November voraussichtlich
um 16:30 Uhr im Rathaus als Sondersitzung statt.
Am 28. November (18:00 Uhr) tagt der Ortsrat
ebenfalls. Die Ortlichkeit steht zurzeit noch nicht
fest. Achten Sie fuir beide Sitzungen bitte auf die
offentliche Bekanntmachung.

MITTENDRIN-Nachbarschaftshilfe

13. November 9-12 Uhr, MITTENDRIN-Viertel-
frithstiick im Rosenmuseum, bitte bringen Sie
eine Kleinigkeit fiir das gemeinsame Friihstiicks-
buffet mit! 26. November 14.30-16.30 Uhr, Hildes-
heim gestern und heute, Bildervortrag mit Herrn
Scheide im Rosenmuseum.

»Stadtumbau-Sprechstunde”

Diese findet nach Vereinbarung im Stadtteil statt.
Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin. Kon-
takt Stadtumbaumanagement MichaelisQuartier:
Fabian Schifer, A N P, Tel.: 0561-70775-46, E-Mail:
schaefer@anp-ks.de

Eroffnung Magdalenengarten

Die Baumafinahme ,Zugang Magdalenengarten
wird voraussichtlich Ende November abgeschlos-
sen. Anschliefend wird der Zugang eréfinet.

Kinder- und Jugendrestaurant K.bert

Ab dem 04. November bietet das K.bert zweimal
monatlich einen Familien-, Senioren- und Sin-
glebrunch an. Weitere Informationen finden Sie
auf der Internetseite des K.berts: www.kbert.de.
Ein Bericht iber das K.bert folgt in der kommen-
den Ausgabe.

Konzerte St. Michaeliskirche

Samstag, 3. November 2012, 18 Uhr: Chorkonzert |
Samstag, 10. November 2012, 21 Uhr: Offenba-
rung, Geistliches Konzert im Rahmen des Festi-
vals ,Musik 21“ | Sonntag, 18. November 2012,
17 Uhr: The Magic Gospel Pearls | Samstag,
24. November 2012, 18 Uhr: Evensong (weite-
re Informationen finden Sie im Internet unter
www.michaelis-gemeinde.de)
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Was - Wer - Wo - heute in Hildesheim

Deutsches Roftes Kreuz -
Kreisverband Hildesheim e. V.

Di., 6. 11. 2012 DRK-Zentrum, Briihl 8,
Arbeitskreis Handarbeit

15.00 bis 18.00 Uhr

Seniorengymnastik, 12.15 Uhr

Mi., 7. 11. 2012, DRK-Zentrum, Briihl 8,
DRK-Shop, 9.00 bis 12.00 Uhr

Do., 8. 11 2012 DRK-Zentrum, Briihl 8
DRK-Shop, 14.00 bis 17.00 Uhr
Seniorengymnastik, Gruppe I

14.30 Uhr, Gruppe II 15.30 Uhr

Sa., 10. 11. 2012, DRK-Zentrum, Briihl 8
Lebensrettende Sofortmaf3nahmen

fiir Fiihrerscheinbewerber,

8.15 bis ca. 16.00 Uhr

Mo., 12. 11. 2012, DRK-Zentrum,

Briihl 8,

Bereitschaft I: Treffen ab 19.00 Uhr
Blutspende, Kath. Pfarrheim,
Kurt-Schumacher-Str. 9, Ochtersum,
15.30 bis 19.00 Uhr

Di., 13. 11. 2012, DRK-Zentrum, Briihl 8,
Arbeitskreis Handarbeit,

15.00 bis 18.00 Uhr,

Seniorengymnastik, 12.15 Uhr

Mi., 14. 11. 2012, DRK-Zentrum, Briihl &,
DRK-Shop, 9.00 bis 12.00 Uhr

Do., 15. 11. 2012 DRK-Zentrum, Briihl 8
DRK-Shop, 14.00 bis 17.00 Uhr

Sa., 17. 11. 2012, DRK-Zentrum, Briihl 8
Weihnachts- und Herbstbasar,

10.00 bis 16.00 Uhr

Mo., 19. 11. 2012, DRK-Zentrum, Briihl 8

Bereitschaft I: Treffen ab 19.00 Uhr

Di., 20. 11. 2012 DRK-Zentrum, Briihl 8,
Arbeitskreis Handarbeit

15.00 bis 18.00 Uhr

Seniorengymnastik, 12.15 Uhr

Mi., 21. 11. 2012, DRK-Zentrum, Briihl 8,
DRK-Shop, 9.00 bis 12.00 Uhr,
Sonderverkauf, V2 Preis

Do., 22. 11. 2012 DRK-Zentrum, Briihl 8
DRK-Shop, 14.00 bis 17.00 Uhr,
Sonderverkauf, ¥2 Preis
Seniorengymnastik,

Gruppe I, 14.30 Uhr,

Gruppe II 15.30 Uhr

Blutspende: Sparkassen-Arena,
Pappelallee 1, 15.00 bis 20.00 Uhr

Sa., 24. 11. 2012, DRK-Zentrum, Briihl 8
Lebensrettende Sofortmafinahmen

fiir Fiihrerscheinbewerber,

8.15 bis ca. 16.00 Uhr

Mo., 26. 11. 2012, DRK-Zentrum, Briihl 8,
Bereitschaft I: Treffen ab 19.00 Uhr

Di., 27. 11. 2012 DRK-Zentrum, Briihl 8,
Arbeitskreis Handarbeit

15.00 bis 18.00 Uhr

Seniorengymnastik, 12.15 Uhr

Mi., 28. 11. 2012, DRK-Zentrum, Briihl 8,
DRK-Shop, 9.00 bis 12.00 Uhr

Do., 29. 11. 2012 DRK-Zentrum, Briihl 8
DRK-Shop, 14.00 bis 17.00 Uhr
Seniorengymnastik, Gruppe I 14.30 Uhr,
Gruppe II 15.30 Uhr

Anspruch auf Verhinderungspflege
verfellt am 31.12.2012

Wer einen nahen Angehorigen ver-
sorgt, hat nach mindestens sechs-
monatiger Tatigkeit der Pflege
Anspruch auf Verhinderungspflege.
Die Anspriiche sind in §39 Sozial- §
gesetzbuch elf geregelt. So haben
Angehorige jahrlich einen An-
spruch auf Verhinderungs- oder Ur-
laubspflege in Hohe von 1.550€.
Dieser Anspruch verfillt jedes Jahr
am 31. 12. Restanspriiche konnen
nicht in das Folgejahr iibertragen
werden. Das Konto wird dann wie-
der auf ,null* gestellt. Nicht ge-
nutzte Anspriiche verfallen somit.
Am 01.01. des Folgejahres wird
dann wieder ein neuer Anspruch
auf Verhinderungspflege erwor-
ben. Dieser Anspruch bleibt hédufig
nicht genutzt, da viele Angehorige
von dieser Entlastungsmoglichkeit
nicht wissen oder keinen Gebrauch
machen. Doch gerade diejenigen,
die nicht professionell Pflegen
brauchen auch mal eine Auszeit.
Grade weil neben der herausfor-
dernden Aufgabe der Pflege eines
Angehorigen hiufig noch gearbei-
tet wird. Auch die eigene Familie
will mal in den Urlaub fahren. Das
alles sind Griinde, warum Verhin-
derungspflege in Anspruch genommen wer-
den kann. Der Gesetzgeber hat die Mog-
lichkeit geschaffen jdhrlich bis zu 28 Tage
,Urlaub* von der Pflege zu nehmen. Die
verhinderungspflege kann entweder von ei-
nem Pflegedienst erbracht werden oder aber
auch von einem anderen Angehorigen. Zu

Krankenpflege

daheim
STATT HEIM

papsiars ot waTietil

beachten sind hierbei die Verwandtschafts-
grade, in denen der Pflegebediirftige zur
Pflegeperson steht. Wenn Sie Fragen zur
Verhinderungspflege oder allgemein zur
hiuslichen Pflege haben, erreichen Sie die
Mitarbeiter der Daheim statt Heim GmbH
24h unter 05121/ 3 30 30.

Eine dipl. Lerntherapeutin steht mit

Erfahrung, Informationen und Lernthe- I ST[TUT
rapie zur Verfiigung. ASEWEIS

Schwerpunktthemen des Institutes ; i
Naseweis sind: Lemen will gelernt sein
— Begabtenférderung

— NLP-Ubungen, Training und Kurse zum Lernen

— Kurse fir Kinder, Eltern und Multiplikatoren

— Bildung von Anfang an und Betreuungen Nachmittag

Institut Naseweis
GuntherstraBe 1/Ecke Neustadter Markt ¢« 31134 Hildesheim
Tel./Fax: 05121/2069685
www.institut-naseweis.de ¢ E-Mail: info @institut-naseweis.de

FISCHER

TRAURINGE
SINCE 1919

JIRKS

Uhren -Schmuck - Trauringe
Service und Altgoldankauf

e online selbst gestalten!

www.konfischerator.de

daheim
STATT HEIM

KRANKENPFLEGE

rundum gut versorgt

- ambulante Kranken- und Altenpflege
- Alltagsbegleitung

- Begleitung bei MDK Gutachten

- Behindertenhilfe

- Besuchsdienste

- Einkaufshilfe

- Hausnotruf

- hauswirtschaftliche Hilfe
und Versorgung

- Pflege von Schwerkranken
und Sterbenden

- Urlaubs- und Verhinderungspflege

fotolia.de

24h erreichbar:

T 05121-33030

[5] & [x] Wollenweberstr. 23 ¢ 31134 Hildesheim
[=] . www.dsh-hi.de « info@dsh-hi.de
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Spendeniibergabe: Bernd Lynack, Tessa Krumpf und Tim Bellgardt (v. I. n. r.).

SPD-Ortsverein Himmelsthir
und Jusos iberreichen Spende
an Sozialen Mittagstisch

des Guten Hirten e. V.

Himmeltsthiir. Ein Betrag in
Hohe von 180 Euro ist bei
der Tombola zur diesjdhrigen
Himmelsthiirer Filmnacht zu-
sammengekommen. Diese aus
dem Losverkauf stammenden
Einnahmen konnte Ortsver-
einsvorsitzender Bernd Lynack
jetzt zusammen mit dem Orga-
nisator der Tombola, Tim Bell-
gardt von den Hildesheimer
Jusos, jetzt an den Sozialen
Mittagstisch Guter Hirt e. V.,
iiberreichen.

,,Bs war uns wichtig, das Geld
fiir ein soziales Projekt zur
Verfiigung zu stellen, erklart
der Vorsitzende des SPD-Orts-
vereins, Bernd Lynack. Dem
Vorschlag der Jusos, das Geld
in diesem Jahr fiir die Projekte
des Guten Hirten zu spenden,
seien die Sozialdemokraten
daher gern gefolgt.

In Verbindung mit einer Be-
sichtigung der sozialen Waren-
halle haben Bellgardt und Ly-
nack den Spendbetrag jetzt an

*Danke! wmit Inrer Sperde an den YWWEF
hetten Sie, die | ehenardume bedmnter Tier-

und Planzenartan zu schiltzan,

Konto 2000,
Bank f. Sozialwirtschaft,
BLEZ 550 205 00

WWF Dautschland, Rebstocker ST 58
BU326 Franktut, wewwawice
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DingworthstraB3e 2 - Telefon 05121/30334 70

Laufend frisch gebackene Brétchen

obs

s~ B
r e .

Gemusge-
Cadchen

Feimbos!

Obst und Gemiise von
Deutschen Bauern
aus der Region
Deutscher Griinkohl kg 2.95 €

Deutsche Kartoffeln
z.B. Linda, Belana kg 0,95 €

verschiedene Sorten

Sonn- und Feiertags von
8.00 bis 11 Uhr
Mit Tante-Emma-Laden

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr 6-18 Uhr
Mi 6—13 Uhr
Sa 6-13 Uhr, So 8-11 Uhr
Wir liefern auch!

WWE top-aktuvell

- % Mitarbeiterin Tessa Krumpf vom

v 4 Guten Hirten iiberreicht. Aller
> A Voraussicht nach soll das Geld
-

fiir Lebensmittelzukédufe fiir die
Weihnachtspakete  bediirftiger
Mitmenschen verwendet werden,
erklirte Tessa Krumpf, da die
Spenden leider meist nicht aus-
reichen, um der stetig steigenden
Nachfrage bediirftiger Menschen
gerecht zu werden.

= Ihr

Ost-
Innenstdadter

Immer

16 Seiten

Themenabend der Malteser: Autismus verstehen

~Wenn ich dich anschave,
kann ich dir nicht zuhéren”

Malteser-Referenten: Thomas Krause und Georg Hdiusler von den Maltesern
und die Referenten Klaus Kokemoor und Matthias Brien.

Im Tagungsraum der Malteser waren
alle Plétze belegt, als der Diplom-So-
zial- und Heilpddagoge Klaus Koke-
moor und der Heilpraktiker fiir Psy-
chotherapie Matthias Brien aus ihrer
praktischen Arbeit mit autistischen
Kindern und ihren Eltern berichte-
ten. Erzieher, Lehrer und alle, die
die Welt autistischer Kinder besser
verstehen wollen, waren gekommen.
In Zukunft werden sie durch die In-
klusion von Kindern mit und ohne
Handicap vermehrt mit autistischen
Kindern in Berithrung kommen, de-

Dipl.-Ing. Ralf Jiirgens
Bauingenieur

* Planung + Bauleitung
* Warmebilder jetzt

* Energieeffizient Sanieren mit KfW

* BAFA-Vor-Ort-Energieberatung

www.enubau.de & 176 2530 HI O

ren Wahrnehmung und Informations-
verarbeitung anders ist als das, was
als ,,normal* gilt.

Klaus Kokemoor, 50 Jahre, beschif-
tigt sich seit 30 Jahren mit Autismus
und gilt als Experte. Matthias Brien,
58 Jahre, ist selbst Autist und hat
sich darauf spezialisiert seine An-
dersartigkeit zu veranschaulichen.
Sie schitzen, dass sechs von 1000
Kindern autistisch sind. In Kinder-
garten und Schule ergeben sich hiu-
fig missverstdndliche Situationen,
die zu Konflikten fiihren konnen.
Gemeinsam haben sie ein Konzept
erarbeitet, mit dem sie Pddagogen
und betroffenen Kindern dabei hel-
fen konnen sich einander anzunihern
und zu verstehen.

,,Das Gehirn und das Wesen autisti-
scher Menschen funktionieren an-
ders, als wir es gewohnt sind. Und
doch ist Autismus Teil unserer Ge-
sellschaft,” sagte Georg Héausler zur
Einfiihrung ins Thema. Er ist padago-
gischer Leiter der Schulintegrations-
hilfe bei den Maltesern. Um Autisten
eine gesellschaftliche Teilhabe zu
ermoglichen, sei das Verstehen ihrer
Denkweise Voraussetzung. Autismus

zeigt sich in vielen verschiedenen
Varianten, deren Gemeinsamkeiten
darin bestehen, dass Betroffene kei-
ne Mimik und Gestik deuten kdnnen
und sich auf Stereotypen fixieren.

Klaus Kokemoor gab ein Beispiel,
wie schwierig eine scheinbar ein-
fache und alltdgliche Situation ei-
nes autistischen Schiilers sein kann:
,».Schau mich an, wenn ich mit dir
rede, sagt der Lehrer. Der betroffene
Schiiler antwortet: Wenn Ich dich an-

schaue, kann ich dir nicht zuhoren.*
Meistens

reagieren aber Autisten
nicht mit Antworten,
die einem Lehrer die
Kommunikationssto-
rung so deutlich veran-
schaulichen. Matthias
Brien ergénzte: ,Nur
durch viele gliickliche
Umstinde habe ich
die Schule geschafft,
studiert und konnte
als Heilpraktiker ar-
beiten.“ Er muss sich
im Dialog mit anderen
Menschen besonders konzentrieren:
»Wenn es Tabletten gegen Autismus
geben wiirde, dann wiirde ich sie
nehmen.*

,.Wenn meine Lehrer damals wohl-
wollend geschaut haben, habe ich
das gar nicht mitbekommen®, sag-
te Brien. Fiir Padagogen ist daher
wichtig zu wissen, dass viele Autis-
ten die Kopfe von Menschen nicht
wahrnehmen. Sie achten auf andere
Dinge in ihrer Umgebung und wer-
den manchmal aggressiv, wenn sie
hauptsichlich mit der fiir sie fremden
Gefiihlswelt anderer Kinder konfron-
tiert werden.

Lehrer miissen im Umgang mit au-
tistischen Schiilern bedenken, dass
sie bei der Interpretation von Bildern
oder Geschichten andere Schwer-
punkte setzen. Dariiber hinaus lassen
sich autistische Kinder im Unterricht
leicht ablenken, wenn sie sich auf
Muster im Raum fixieren. Um wieder
in den Unterricht einzusteigen, hilft
den Schiilern zum Beispiel, mit den
Fiilen auf den Boden zu trampeln.
Dadurch wird ihre Aufmerksamkeit
wieder auf die Ohren gelenkt, weif3
Kokemoor.



Wenn der Zillertaler Hochzeitsmarsch er-
tont und die ,,Feschen Residenzmidels® in
den Saal tanzen, dann ist es wieder soweit:
Das Seniorenheim Theaterresidenz feiert
ihr alljahrliches Oktoberfest.

Blau-weil} présentierte sich der grofle Spei-
sesaal. Zu den Klidngen alter und neuer
Wies’nhits drehten sich bald etliche Paare
im Kreis. Freudig begriiit wurde das Kohl-
meyer/Schubert — Duo, deren Auftritt schon
erwartungsfroh entgegengesehen wurde.
Natiirlich darf das leibliche Wohl nicht au-
Ber Acht gelassen werden. Nach Kaffe und
Kuchen richtete sich die Aufmerksamkeit
am spiten Nachmittag auf Weilwurst mit
siiBem Senf, Brezeln und Schmalzbrote,
dazu ein ziinftiger Fassanstich durch den
Geschiftsleiter Anthony Blenn.

Resi, 1 hol di mit dem Traktor versprach
der Bursch’ aus der Stadt und holte seine
erst noch zaudernde Resi zu einer Traktor-
fahrt ins Gliick ab, gespielt von Tina-Marie
Miiller und Brigitte Wegener. Hochste Kon-
zentration verlangte der altbekannte Tanz
Letkiss. Tanzten zunichst nur Frau Miiller,
Frau Brzezina und Frau Wegener, reihten
sich schnell etliche Tdnzerinnen und Tin-
zer aus den Reihen der Bewohner mit ein.
Die Stimmung erreichte vollends ihren
Hohepunkt, als die Rufe nach Anton im-
mer lauter wurden. Und um den Anton aus

liﬁIMMOB[L]EN

Verkauf und Vermietung

DANIELA SENKBEIL

Immobilienmaklerin (IHK)

Biro: 08121 - 28 77 97
-518012 M
0B121 - 28 77 98
dsi-hildesheim@web.de

Mokil: 0151
Fax:

Stettiner Str. 6

31141 Hildesheim

ETW, EFH, Anl jek
Sie mochten eine Immobilie verkaufen, vermieten

oder bewerten lassen?

Gern helfe ich Ihnen kostenfrei dabei.

Tirol, hinreilend dargestellt von Anthony
Blenn, scharten sich dann natiirlich auch
die Residenzmidels, denn jede wollte ihn
fiir sich haben.

Mit Musik zum Mitsingen und Tanzen
ging dieser wunderschone Nachmittag
dem Ende entgegen. Und voller Vorfreude
sehen die Bewohnerinnen und Bewohner
dem nichsten Oktoberfest entgegen, wenn
es wieder heiflit: Oa’zapft is!

Fr. 23.11. | Beginn 20 Uhr, Einlass 19 Uhr | Eintritt 17,— €, erm. 14,— €. VVK 14— €,

erm. 11,— € (zzgl. Geb.) | Halle KUFA Loseke

Sistergold

Vier Frauen, vier Saxophone, ein Sound.

Vier Frauen, vier Saxophone, ein Sound
— das ist Sistergold. Das Quartett prasen-
tiert in seinen Konzerten die personlichen
Glanz- und Lieblingsstiicke. Hier trifft
Swing auf Klezmer, ausgewdhlte Klassik
auf erdigen Blues und strenger Tango auf
kurzweilige Popmusik.

In raffinierten eigenen Bearbeitungen
werden bekannte Musikstlicke aufgefrischt
und in ein neues Gewand gekleidet. Bril-
lanter Sound, glinzende Improvisationen
und ausgetiiftelte Eigenkompositionen
verleihen dem Konzert eine ganz besonde-
re Note. Mit Witz und Konnen fiihren die
vier Saxophonistinnen charmant durch ein
abwechslungsreiches, tibermiitiges und im-
mer groovendes Programm.

Die studierten Musikerinnen verfiigen iiber
langjdhrige Biihnenerfahrung in verschie-
densten Musik- und Theater-Ensembles.
Sistergold sind: Inken R6hrs am Sopransa-
xophon, Elisabeth Flamig am Altsaxophon.
Sigrun Kriiger am Tenorsaxophon und Ker-
stin R6hn am Baritonsaxophon.

Das Konzert von Sistergold findet am
Freitag, 23. November, in der Kulturfabrik
Loseke statt. Beginn ist um 20 Uhr, Einlass
istab 19 Uhr.

Tickets sind im Vorverkauf erhiltlich fiir
14 Euro, erméBigt 11 Euro (zuziiglich Ge-
biihren) sowie an der Abendkasse fiir 17
Euro, erméBigt 14 Euro.

Mehr Info unter www.sistergold.de

%

Vollstationare Pflege
e Kurzzeitpflege
e Probewohnen
e Service-Wohnen
e Ambulante Pflege

THEATERRESIDENZ

SENIORENZENTRUM
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Theaterresidenz Seniorenzentrum und Pflegeeinrichtung
Teichstr. 23 ¢ 31141 Hildesheim ® Tel. 05121-206900-0 ® www.positana.de

creativ-design.com

mmgki

-LIJ-L'JI!J Innungs-Meisterbetrieb

Sanitédre Anlagen * Gasheizungen * Solaranlagen
Junkers Vertragskundendienst + Gasgeratewartungen
Gasinnenabdichtung  Gascheck

FrankenstraBe 2a ¢ 31135 Hildesheim
Telefon 05121/37389 - Telefax 35023
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Wirtschaftsjunioren
in verénderfer Besefzung

Der Vorstand der Wirtschaftsjunioren mit neuem und altem Geschdiftsfiihrer
(von links): Andre Ceglarek, Marc Diederich, Lars Nowatzki, Karsten Kriiger,
Gerald Frank, Mirco Weif3 und Hendrik Wohle.

Die Wirtschaftsjunioren Hildesheim
haben — nachdem IHK-Geschifts-
stellenleiter Gerald Frank in den
Ruhestand gegangen ist — einen neu-
en Vorstand. Marc Diederich folgt
Frank nicht nur als Leiter der IHK
Hildesheim, sondern auch qua Amt
als Geschiftsfiihrer der Wirtschafts-
junioren (WJ) nach.

Dem Vorstand der WIJ-Hildesheim
gehoren dariiber hinaus an: And-
re Ceglarek, Lars Nowatzki, Mirco
Weil} und Hendrik Wohle. ,,Der neue
Vorstand wird sich nun an die Arbeit
machen, Vortrdge, Veranstaltungen,
Seminare und Betriebsbesichtigun-

14

gen fiir das Jahr 2013 zu erarbeiten®,
verspricht Karsten Kriiger, Sprecher
der Hildesheimer Ortsgruppe. Die
Wirtschaftsjunioren sind Deutsch-
lands grofBter Verband junger Unter-
nehmer und Fiihrungskrifte.

Mehr als 11.000 Menschen unter 40
Jahren haben sich aus allen Berei-
chen der Wirtschaft zusammenge-
schlossen, um gemeinsam etwas fiir
das Ganze zu tun.

Sie stehen in der Verantwortung ih-
rer Unternehmen und Familien — und
engagieren sich dariiber hinaus fiir
die gesellschaftliche Zukunft in Re-
gion und Staat.

nSchwanger in Hildesheim”
informiert!

Lisa M. arbeitet in einem Supermarkt.
Neben der Kasse ist sie auch fiir das
Auftiillen der Regale zustidndig. Sie
ist im vierten Monat schwanger und
bittet den Vorgesetzten, sie von die-
ser korperlich schweren Tétigkeit zu
befreien. Der Vorgesetzte entgegnet
ihr, eine Schwangerschaft sei keine
Krankheit.

Lisa M. bespricht sich mit ihrer Frau-
endrztin, die sie an das Gewerbeauf-
sichtsamt verweist.

Hier erfihrt sie, dass der Arbeitge-
ber verpflichtet ist, schwangere Be-
schiftigte dem Staatlichen Gewerbe-
aufsichtsamt zu melden. Dabei ist es
unerheblich, ob die werdende Mutter
ganztdgig, halbtags oder nur stun-
denweise beschiftigt ist.

Weiterhin hat der Arbeitgeber zeit-
nah eine Gefihrdungsbeurteilung fiir
die auszufithrenden Tétigkeiten der
werdenden Mutter zu erstellen, um
alle Gefahren fiir die Sicherheit und
Gesundheit sowie alle Auswirkungen
auf Schwangerschaft oder Stillzeit
der betroffenen Arbeitnehmerinnen

abzuschitzen.

Anhand der Gefihrdungsbeurtei-
lung entscheidet der Arbeitgeber, ob
er die werdende Mutter unveridndert
weiter beschiftigen kann oder ob be-
sondere Schutzmafinahmen erforder-
lich sind. Kann der Arbeitsplatz nicht
schwangerschaftsgerecht umgestaltet
werden, muss die werdende Mutter
auf einen anderen geeigneten Ar-
beitsplatz umgesetzt werden. Ist dies
nicht moglich, muss der Arbeitgeber
die Mitarbeiterin teilweise oder vol-
lig von der Arbeit freistellen. Dariiber

hinaus kann der behandelnde Arzt ein
individuelles  Beschéftigungsverbot
aussprechen, sofern das Leben oder
die Gesundheit von Mutter oder Kind
bei Fortdauer der Be-schiftigung ge-
fahrdet ist.

Soweit werdende Miitter wegen ei-
nes Beschiftigungsverbotes teilweise
oder vollig mit der Arbeit aussetzen
miissen, ist ihnen vom Arbeitgeber
mindestens der Durchschnittsver-
dienst der letzten 13 Wochen oder
der letzten 3 Monate vor Beginn der
Schwangerschaft weiter zu zahlen.
Dem Arbeitgeber werden diese Auf-
wendungen nach dem Aufwendungs-
aus-gleichgesetz erstattet.

Vom Beginn der Schwangerschaft bis
zum Ablauf von vier Monaten nach
der Entbindung ist die Kiindigung
des Arbeitsverhiltnisses durch den
Arbeitgeber nur in besonderen Féllen
zuldssig. Die Zuldssigkeit der Kiin-
digung muss in diesen Fillen beim
Staatlichen = Gewerbe-

aufsichtsamt beantragt werden.
Niheres regelt das Mutterschutzge-
setz (www.bmfsfj.de)

Fiir Fragen rund um Schwanger-
schaft und Geburt stehen Thnen die
Schwangerenberatungsstellen ~ der
Arbeiterwohlfahrt, des Caritasver-
ban-des, der Diakonie, von donum
vitae, des Sozialdienstes katholischer
Frauen und der pro familia gerne zur
Verfiigung. Ebenso das Staatliche
Gewerbeaufsichtsamt (Frau Mangler
Tel.: 05121 / 163-231). Niheres fin-
den Sie unter: www.schwangerinhil-
desheim.de



Adventsausste"ung

undjBasart

Am 24. und 25. November laden die

CVIM-Mitarbeiter wieder zu einem attrak-
tiven Adventsbasar ein. Ein Schwerpunkt
bildet wieder die Adventsflorist und weih-
nachtliche Dekorationen. Fleiflige Hénde
haben Pralinen und Gebick hergestellt. Ei-
gene Likore und Fruchtaufstriche aus eige-
ner Herstellung werden angeboten und so
mach nette Geschenkidee ist zu finden.

In der ersten Etage wird ein reichhaltiges
Kuchenbuffet angeboten und im Keller der
obligatorische Flohmarkt. Vor dem Haus
werden Waffeln gebacken, alkoholfreier
Pusch und eine leckere Pilzpfanne gereicht.
Fir Kinder finden mehrmals an einem
Nachmittag das Singen von weihnachtli-
chen Liedern und das Vorlesen von Ge-

schichten statt. Jeder ist herzlich einge-
laden, so den CVJM von innen kennen zu
lernen. Das CVIM-Haus in der Teichstr. 2
in 31141 Hildesheim ist am Samstag und
Sonntag von 15.00 bis 18.00 Uhr gedffnet.

Der Erlos der Veranstaltung fliet zu 100%
in das CVJM-Projekt HILFE-SCHRITTE.

Wicssg oo~ B & R

¢ Téglich

= ab 10 Uhr
= geoffnet.

Separater
Raucherraum.

Mittagstisch,
warme Speisen
bis 22 Uhr.

Speisen auch
auBBer Haus.

Reservierungen fiir Weihnachtsfeier.

BUNDESLI(’?KS[;ISI”ee L I v E

Telefon 05121/67541 91

,,Nicht die sexuelle
Ausbeutung ist ein Tabu, {’\G_) )
sondern das ;
Reden da’ﬁbe’ .'“ Bemtungs%e‘llengrﬁglesGE&m eV.

Ursula Enders

Gewalt erniedrigt,
verletzt und schadigt!

Opfer von sexueller Gewalt erhalten bei WiLDROSE e.V. professionelle
Unterstiitzung, Beratung und Begleitung.

Helfen Sie beim Opferschutz! Mit einer Spende unterstiitzen Sie die
Arbeit der Beratungsstelle WILDROSE e.V. und helfen damit betroffenen
Kindern, Jugendlichen und Frauen.

Sprechzeiten: Montag 11.00 — 12.00 Uhr, Donnerstag 16.00 —17.00 Uhr
Beratung nach Vereinbarung und Krisenintervention.
Andreasplatz 5, 31134 Hildesheim, Telefon: 0 5121 / 40 20 06
Sparkasse Hildesheim, Konto-Nr. 15 325, BLZ 259 501 30

RESTAURANT | KHEGELBAHMN

PALTROCK

Weihnachten & Sylvester im Paltrock

Geniefien Sie im gemiitlichen Ambiente
unser Weihnachts- und Sylvesterbufett
Wahlen Sie aus Ente, Gans, Wild und Fisch.
Vorspeisen: Rindercarpaccio, Tomate-Mozzarella,
Vitello Thomato
verschiedene Salate und Dessert

Kdseplatten, Baguette

Wir freuen uns auf lhren Besuch
und bitten um rechtzeitige Reservierung.
1. und 2. Weihnachtstag 12—14 Uhr, abends a la carte
31. 12. 18-21 Uhr

Offnungszeiten: Montag Ruhetag
Dienstag-Freitag 17-22 Uhr - Samstag 11.30-14 Uhr, 17-22 Uhr
onntag 11.30-14 Uhr, 17-21 Uhr
31135 Hildesheim - MoltkestraBe 22 - Telefon 051211020520
www.paltrock.de
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Einladung zur
Adventsausste Iung

&
.Am Sonn&a;lg, 25.11.124
von 400 ‘1 7:00 Uhr

In der Katharinenstr. 9

Angebot GenieBBen ?
vom 21.11.-24.11.12 Sie
( 0 wswmeon || PaaradiesiReisen
m P/ fﬂf3!'€ Ihnen fehlt
zu Weihnachten
noch eine
passende
Geschenkidee?
Lassen Sie sich inspirieren
in einer weihnachtlichen Im
Atmosphire ) Paaradies Rejlsen
P Offnungszeiten quqta;gz erhalten Sie
H am 1. H
— Adventliche Gestecke Samstag, geschiossen! attraktiv
— Kerzen 24.11.12 Vel’pathe
— Weihnachtliche von Reisegutscheine
Dekoration 9:00-17:00 Uhr zum Verschenken

WIF werden atter und S@geNn danke dafr.

Danke an unsere Kunden fiir

Ihre Treue
Ihre Unterstitzung
Ihr Vertrauen
Und lustigen Gesprache

Auf diesem Wege winschen wir Ilhnen eine ruhige und besinnliche Adventszeit.
Wende’s Festtagsbackerei (4 Jahre) AZALEA (1 Jahr) Paaradies Reisen (2 Jahr)
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