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Neues aus der Koordinierungsstelle Frauen und Wirtschaft

Wechsel in der Koordinierungsstelle
Fraven und Wirtschaft

Jutta Wolf wurde als Lei-
terin der Koordinierungs-
stelle fiir Frauen und
Wirtschaft zum Jahres-
ende 2012 verabschiedet.
Nach dem sie 4 Jahre auf
der Stelle Pionierarbeit
geleistet hat, freut sich
ihre Nachfolgerin Karin
Horch-Badrnejad auf die
vielfiltigen Aufgaben,
die diese Stelle mit sich
bringt. Die Koordinie-
rungsstelle Frauen und
Wirtschaft wurde 2008
von der Lindlichen Er-
wachsenenbildung (LEB)

eingerichtet, finanziert wird sie aus EFRE-

Mitteln, sowie Landes-

und kommunalen

Mitteln. Mit Bildungsangeboten, Beratung
sowie einem engen Kontakt zu regionalen
Arbeitgebern erhalten Frauen, insbesondere
Berufsriickkehrerinnen, aber auch Frauen in

Elternzeit,

in der Koordinierungsstelle Un-

terstiitzung beim Wiedereinstieg in das Be-

Schliissel

Batteriewechsel

mit diesem Coupon

Schliissel-Notdienst zu fairen Preisen
Notdienst 24 Std. Telefon 0171- 49469 36

Offnungszeiten: Mo-Fr 9-13 und 15-18 Uhr, Sa 9-13 Uh

Telefon 05121-37286 - GoschenstraBBe 65

Aktion

statt 7,90€mr 4’90€
statt 8,00 €f[Jr 4’00€

|

rufsleben. Wenn Sie Fragen haben oder
ein Termin fiir eine Beratung vereinba-
ren wollen rufen Sie an oder schicken
eine Mail.

Coachingangebot fiir Frauen

Im Mirz startet ein Coachingangebot

fiir Berufsriickkehrerinnen.  Frauen,
die sich iiber ihre beruflichen Ziele und
Moglichkeiten nach oder wihrend der
Familienphase Klarheit verschaffen
wollen, werden durch den Coach dabei
unterstiitzt. Durch die wertschitzende
Unterstiitzung des Coaches werden in-
dividuelle Entscheidungs- und Hand-
lungsspielrdume aktiviert und erweitert.
Beim ersten Termin lernen die Teilneh-
merinnen die Dozentin Frau Wehrhahn
und ihre Methoden kennen und verein-
baren dann drei weitere Einzeltermine.
Der erste Termin findet am Di. 12. 03.
2013 10-12 Uhr im Landkreis Bischof-
Janssen-Str. 31, Raum 496 statt. Bei
Interesse konnen sie sich bei der Koor-
dinierungsstelle telefonisch 05121-309-
3281 oder per Mail o-stelle@leb.de
anmelden. Weitere Angebote finden sie
auf der Internetseite www.ok-stelle.
leb.de. Das neue Kursprogramm wird
voraussichtlich im April erscheinen.

GOLD-SILBER-ANKAUF

zu fairen pyoisen
e Schmuck auch defekt

oZa ngolda h mit bme

Grothe

Ilhr Facheschaft fur Goldankauf

HINTER DEM RATHAUS

\(Marktstr. 22) Tel. 344 88

Aus unseremrelchhaltlgen Sortlment

Imdemann

Geschenkboutique
Geschenkartikel & Porzellan
KruppstraBe 5 - 31135 Hildesheim

Tel.-Nr. 05121 - 69643-0
Mi-Fr 14-18 Uhr - Sa 10-18 Uhr

Das neue Ferienprogramm
ist fertig

Auch in diesem Jahr gibt es
wieder ein vielfiltiges An-
gebot fiir berufstitige Eltern,
bzw. deren Kinder zur Be-
treuung in den Schulferien.
Im Auftrag des Vereins Netz-
werk Familie und Wirtschaft
e.V. wurde das 7-wochige
Programm erstellt, das so-
wohl durch ESF-Gelder ge-

fordert wird als auch aus Mit-
tel des Vereins. Eltern, die in
einem Betrieb beschiftigt sind,
die Mitglied im Netzwerk sind,
konnen ihre Kinder zu diesen
Angeboten zu einem ermafig-
ten Preis anmelden. Die Kosten
fir ein Ganztagsangebot von
8-16.30 Uhr betragen dann
70€ und fiir ein Teilzeitange-

Fortsetzung auf Seite 2
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bot von 8-13 Uhr betrigt 50€ zzgl. 17,50€ fiir die Mittags-
verpflegung. In den Osterferien findet vom 18.-22. 03. 2013 in
Zusammenarbeit mit dem tpz eine Theaterwoche zum Thema
Zauberschule statt, in den Sommerferien gibt es wieder zwei
Angebote in Nordstemmen mit einer SchloB3- und Waldwoche,
fiir Kinder von 8-12 Jahren wird es eine Trendsport -und Ac-
tivitywoche geben...und ein Angebot fiir 2—4 Jédhrige ist durch
die Zusammenarbeit mit Levana e.V. auch moglich. Die wei-
teren Angebote finden sie im Internet oder konnen sie erfragen.
Tel. 05121-309-3281

ALEAVTA

AMBULANTE PFLEGE

DEN
24 STUN
ERREICHBAR

UNSERE LEISTUNGEN:

. Angebote u. a.:
Grundpflege e Hilfeim Alltag
L]
e Essen auf Radern

chronischen Wunden ... und vieles mehr

T 05121-997959 ¢« www.aleavita.eu

2

st.andreasgemeindehildesheim

Glaube - Mensche ultur

Bei ,,Andreas um 6 geht es am
Sonntag, den 3. Mirz, um 18.00
Uhr im Andreashaus literarisch
zu: ,Literarische Begegnungen
mit Gott und der Welt - Heinz
Kattner und die Literaturwerk-
statt*. Dabei wird aus dem Buch
,Vom Nachhall getragen* gele-
sen, das u.a. von Pastor Detlef
Albrecht herausgegeben wurde.
Die Autorinnen und Autoren sind bei der
Lesung anwesend und lesen ihre Texte.
Die musikalische Begleitung gestaltet An-
dreaskantor Bernhard Romer.

Am Sonntag, den 10.3., gibt es um 18.00
Uhr einen Filmgottesdienst im Andreas-
haus: ,,Ziemlich beste Freunde. Pastor
Leif Mennrich gibt eine Einfiihrung in

\/\ Neves aus St. Andreas

den Film. Da der Film in ganzer Linge ge-
zeigt wird, dauert die Veranstaltung etwa
120 Minuten. Der Eintritt ist frei.

Am Freitag, den 15.03., startet um 22.00
Uhr in der Andreaskirche wieder die
,Traumkirche zur Nacht“. Das Traumkir-
chen-Thema in diesem Jahr lautet ,,Welten®,
und im Mirz geht es um ,,Klangwelten®. Es
gibt also mehr zu horen als zu sehen — aber
auch einiges zum selber Ausprobieren. Am
Ende warten wie immer ein Glas Wein und
ein frisches Stiick Brot fiir die Besucherin-
nen und Besucher.

Am Karfreitag gibt es um 15.30 Uhr wieder
ein Passionskonzert in der Andreaskirche.
Der Kammerchor Hildesheim unter der Lei-
tung von Bernhard Romer l4dt zur musikali-
schen Einkehr in die Andreaskirche ein.

Hi-Generation Vol. 2:
Die Aufwarmphase
ist beendef

Hi-Generation Teilnehmer: Alle an ,,Hi-Generation Vol. 2* Beteiligten sind sich sicher:
Das Projekt wird ein Erfolg!

,,und jetzt mal alle in den Bauch atmen®,
verlangt Gesangscoach Nina Richel. Noch
sind die jungen Musiker bei den Aufwérm-
iibungen, aber bald schon wird es ernst mit
der Produktion der zweiten Hi-Generation-
CD. Anfang Mirz werden die Aufnahmen
im Studio beginnen, Ende Mirz soll alles
fertig sein.

Um einmal abzuklopfen, wie weit die Sin-
gerinnnen, Rapper und Bands mit ihren
Liedern sind, hatte Projektkoordinatorin
Ricarda Richter (Fachdienst Jugendftrde-
rung der Stadt Hildesheim) alle 38 Nach-
wuchs-Talente, die Interesse an einer Ver-
offentlichung auf dem Sampler haben, zu
einem Treffen eingeladen. Um die 20 Acts,
so vermutet Richter, werden am Ende

wohl zusammenkommen. Stadtjugend-
pfleger Jorg Aschemann organisiert bereits
die ersten Live-Auftritte fiir die Bands.
Einige haben ihre Lieder fertig und schon
einstudiert. Katharina Diedrichsen und
Miriam Arndt beispielsweise treten als
Duett auf und konnen ,Klarheit* schon
mal spontan fiir alle vorsingen: ,,Zwei
ganz verschiedene Stimmen, die trotzdem
toll zusammenpassen®, findet Produzent
Lars Langenau, als Rapper bekannt als
LLarry Liang“. Auch Felix Kamieth und
Lukas Oppermann sind schon weit voran-
geschritten und haben einen Rap kompo-
niert, der vortragsreif ist.

,»Wir haben nochmal ganz neu angefan-

gen®, erklirt dagegen Dominik Rose,



Einladung
zur Prisentation der neuen

Friihjahrs-/Sommerkollektion
Samstag , 23 Marz 2013

31134 Hildesheim

Andreas-Passage 1

doch davon scheint sich der 14-Jéhri-
ge iiberhaupt nicht aus der Ruhe brin-
gen zu lassen. ,,Theoretisch ist das
Ding schon fertig*, gibt sich auch sein
Nachbar Daniel Strunz zuversichtlich.
Kaja Stiirmer hat ihren Song schon,
aber wie sie den beschreiben soll?
,,Gute-Laune-Musik®, hilft Ricarda
Richter aus.

LIch briauchte ein bisschen Hilfe®,
kommt es etwas schiichtern von Sa-
rah Haase. Dabei ist sie damit absolut
nicht allein: Gesungen hat sie zwar
schon oOfter, doch fiir Hi-Generation
kommen nur selbst geschriebene Lie-
der in Frage, und damit hat sie — wie
die meisten — keine Erfahrung. Aber
es gibt ja Unterstiitzung: Neben ,,Lar-
ry Lang* und Nina Richel stellen zwei
Soundstudios Equipment und Wis-
sen bereit. Die Profis verstromen jede
Menge Gelassenheit und das Gefiihl,
aus jeder Idee einen Song zaubern zu
konnen.

Nina Richel hat vor allem die Sén-
gerinnen unter ihre Fittiche genom-
men, Lars Langenau die Rapper, fiir
alle gab es seit dem ersten Treffen im
Dezember wochentliche Coachings.
Aber an diesem Abend kommen auch
die jungen Ménner mal in den Genuss

von  Atemiibungen
und Gesichtsmuskel-
Lockerung mit Ge-
sangscoach Nina Ri-
chel. Da muss zwar
mancher kichern,
aber alle machen
mit. Und schlieBlich
hat die DSDS-Teil-
nehmerin zur Beloh-
nung sogar Muffins
gebacken.

Die erste Auflage
von ,,Hi-Generation*
im Jahr 2011 war ein
voller Erfolg: 35 Ju-
gendliche schrieben
Songs fiir die CD,
die Lieder reichten
von  Akustik-Rock
iiber R'n"B bis hin
zu Rap oder Metal.
Der Sampler war
schnell  vergriffen,
etwa 500 Stiick wur-

den verkauft. Triger des Projektes ist der Fach-
dienst Jugendforderung der Stadt Hildesheim in
Kooperation mit dem Hildesheimer HipHop-Label
,,Raw Diamond Production und dem in der Kul-
turfabrik beheimateten Jugendkulturtriger ,,.Be Ac-

tive”.

In den Bauch atmen: Atemiibungen mit DSDS-Star Nina Richel.
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Auto-Reparaturen
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Computerdiagnose
Kupplung
Reifendienst

Servicearbeiten
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Lohr Autoservice - Steuerwalderstr. 152 . Tel. 05121/57578
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Kommenftar

Ja, manchmal staunt man.... Uber das Wetter, den langen Winter, iiber sich selbst,
wenn man Schnee und Wintermantel nicht mehr sehen kann, da kann nur ein na-
hender Friihling helfen.. aber heute staune ich, was da in der CDU passiert — Ge-
schockt von dem Ergebnis der Niedersachsenwahl und geplittet von der Niederlage
riickt man nicht zusammen sondern rdaumt auf, Frau Dr. Mollring will nicht mehr,
verstiandlich — aber auch bedauerlich — hat sie doch viel fiir die Partei getan, und
auf einmal steht sie allein, neue Namen werden gehandelt, alles soll nun gehen und
Frank Wodsack, eben noch der Verlierer, nimmt, wie die HAZ schreibt: die Gelegen-
heit fiir eine neue Chance, das kann gut gehen, oder?

Meine Erfahrung war immer, wenn etwas so griindlich schief geht, dann mufl man
erstmal zusammen riicken, Einigkeit beweisen — oder? mit dem kommenden Friih-
ling wird alles besser....

Das hofft Ihr Ekkehard Palandt
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Bitte fordern Sie
unsere kostenlose
Info-Broschiire an!

Bestattun[zly

GoschenstraBe 51
31134 Hildesheim
Tel.: 05121 - 3 48 67
info@suessmann-bestattungen.de
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THEATERRESIDENZ

SENIORENZENTRUM

Pott HeiBa im Seniorenheim

»Wer sind Sie denn? Ich erkenne Sie gar
nicht!* Kein Wunder, tummeln sich doch
plotzlich Hexen, adlige Burgfriuleins, Pippi
Langstrumpf mit Herrn Nilsson und einige
andere Fabelgestalten im bunt geschmiick-
ten Speisesaal.

Mit einem kriftigen ,,Pott Heila® und dem

Hildesheimer Faschingslied ,,Wir feiern

die unbestreitbaren Vorziige des Alterwer-
dens auf und behauptete voller Uberzeu-
gung: ,,Ich freu mich, dass ich jetzt ,ne Alte
bin.* Ob das ganz ernst gemeint war?
Schunkeln, Singen und Tanzen liefen die
Zeit wie im Fluge vergehen und der unter-
haltsame Nachmittag ging zu Ende.

Schon war’s! Pott Heia bis zum nichsten

Jahr!

Karneval im Pott* zeigten die Bewohne-
rinnen und Bewohner des Se-
niorenzentrums  Theaterresi-
denz erneut ihre Freude an den
jahreszeitlichen Festen und
Feiern.

Das Duo Hans-Gerhard Kohl-
meyer (Akkordeon) und Peter
Schubert (Gesang) bewiesen
nicht nur als Musiker ihr Ta-
lent, sondern auch als Komi-
ker, erzdhlten Witze, prisen-
tierten sich als Stallmidels und
boten ihrem Publikum manch
anderen Spal3.

Vollstationdre Pflege
e Kurzzeitpflege
e Probewohnen
e Service-Wohnen

creativ-design.com

e Ambulante Pflege

Theaterresidenz Seniorenzentrum und Pflegeeinrichtung

Teichstr. 23 ¢ 31141 Hildesheim o Tel. 05121-206900-0 ® www.positana.de

Eine dipl. Lerntherapeutin steht mit 9 . .
Erfahrung, Informationen und Lernthe- I bT[TUT Nach  einer Wf)hlverdlf.:n.ten
rapie zur Verfiigung. ASEWEI S Kaffeepause klarte Brigitte

Schwerpunktthemen des Institutes Wegener die Anwesenden iiber
Naseweis sind:

— Begabtenférderung
— NLP-Ubungen, Training und Kurse zum Lernen
— Kurse fiir Kinder, Eltern und Multiplikatoren

— Bildung von Anfang an und Betreuungen Nachmittag
Institut Naseweis
GlntherstraBe 1/Ecke Neustadter Markt < 31134 Hildesheim

Tel./Fax: 05121/2069685
www.institut-naseweis.de ¢ E-Mail: info @institut-naseweis.de
« MLP = Anwendung dtherischer Dle

# # i
" Marion Tiede K«
Heblpraktikerin filr Paychotheraple

jﬂfﬂmm&

JUIUU

Sanitére Anlagen * Gasheizungen * Solaranlagen
Junkers Vertragskundendienst « Gasgeratewartungen
Gasinnenabdichtung * Gascheck

FrankenstraBe 2a ¢ 31135 Hildesheim
Telefon 05121/37389 - Telefax 35023

Lernen will gelernt sein

Wer mochte als Schoffe
Verantwortung ibernehmen?

Die Stadt Hildesheim sucht fiir die niachste Schoffenwahl mindestens 185 Bewer-
berinnen und Bewerber fiir den Amtsgerichtsbezirk Hildesheim. Wer Interesse an
diesem Ehrenamt hat, am Stichtag 1. Januar 2014 zwischen 25 und 69 Jahre, ge-
sundheitlich geeignet und nicht in Vermogensverfall geraten ist, die deutsche Staats-
angehorigkeit besitzt und seinen Hauptwohnsitz in der Stadt Hildesheim hat, kann
sich bewerben.

Alle fiinf Jahre werden ehrenamtliche Richterinnen und Richter an den Fachgerich-
ten, Straf- und Jugendgerichten gewaihlt, in diesem Jahr fiir die Amtsperiode 2014 bis
2018. Neben formalen Kriterien sollen die Bewerberinnen und Bewerber bestimmte
personliche Grundféahigkeiten mitbringen, die notwendig sind, um iiber andere Men-
schen qualifiziert urteilen zu konnen. Hierzu gehoren Unparteilichkeit, Selbststin-
digkeit, Urteilsreife, geistige Beweglichkeit und gro3es Verantwortungsbewusstsein.
Wer als Schoffe Verantwortung iibernehmen mdochte, muss sich spitestens bis 31.
Mi:irz bewerben. Hierzu ist eine ,,Erklirung zur Ubernahme des Schoffenamtes* ab-
zugeben. Den entsprechenden Vordruck kann man unter www.hildesheim.de/schoef-
fenwahl downloaden oder sich vom Bereich Statistik und Wahlen der Stadt Hildes-
heim zuschicken lassen. Die Bewerbung allein bedeutet jedoch noch nicht, dass die
Bewerberin oder der Bewerber auch tatsidchlich fiir das Schoffenamt berufen wird.
Die abschlieBende Entscheidung hieriiber trifft der Schoffenwahlausschuss beim
Amtsgericht unter Vorsitz einer Amtsrichterin bzw. eines Amtsrichters.

Nihere Informationen zum Schoffenamt und zu den Bewerbungsvoraussetzungen
sind unter Telefon 05121 301-2774 oder unter www.hildesheim.de/schoeffenwahl er-
haltlich.

* Lisungsorientierte Psychotherapic
« Body Talk = Familienstellen

Tel, 05121« 8 845 838
www.marion-tiede.de

Bewirb Dich jetzt! Und schicke Deine Unterlagen an:
Mirco WeiB, Bernward Medien,
Domhof 24, 31134 Hildesheim,

KirchenZeitung
oder per Mail an mirco.weiss@kiz-online.de \

Noch Fragen? Mirco Weil3 antwortet Dir gern unter 05121-30 78 58

so einfach finanzierst pupir Dein Studium

WERDE MITARBEITER IM AUSSENDIENST FUR DEN ABO-VERKAUF DER KIRCHENZEITUNG

Darum geht’s: Wir suchen Studenten, die neue Leser fiir unsere Zeitung begeistern.

Vorraussetzung: Du bist mobil. Denn Du fahrst durch das ganze Bistum —von Cuxhaven bis
Hann.-Minden, von der Weser bis zur Elbe. Wir zahlen Dir natiirlich Kilometergeld.

Das Wichtigste: Du verdienst gutes Geld, entweder als Festgehalt oder auf Provisionsbasis.
Und du kannst Dir Deine Arbeitszeit flexibel und frei einteilen.

Du bist engagiert, kontaktfreudig, zuverlassig, kannst gut reden? Dann ist das der perfekte Job fiir Dich!




DRK-Shop
geoffnet

Am 13. Mirz 2013 von 9.00 bis 12.00 Uhr
und am 14. Mirz 2013 von 14.00 bis 18.00
Uhr 6ffnet der DRK-Shop fiir Bekleidung
im DRK-Zentrum, Briihl 8, zu einem Son-
derverkauf.

Durch den Ladencharakter haben die Kun-
den die Moglichkeit, sich umzuschauen
und sich die Bekleidung und Biicher selbst
auszusuchen. Angeboten werden Damen-
, Herren- und Kinderoberbekleidung. Im
Shop findet man Pullover, T-Shirts, Ober-
hemden, Blusen, Nachthemden, Hosen, Ja-
cken, Rocke, Anziige, Kostiime und Schu-
he. Unsere engagierten ehrenamtlichen
Mitarbeiter beraten bei der Auswahl gern.
Jeder hat die Moglichkeit, im DRK-Shop
einzukaufen. Die Waren werden gegen ei-
nen kleinen Beitrag abgegeben. Fiir den
Sonderverkauf werden die Preise noch ein-
mal um die Hilfte reduziert.

Osterbasar
beim DRK

Der DRK-Handarbeitskreis hat einen neuen
Namen: ,,Phantasia — Maschenspielereien
und mehr*. Der Kreis der kreativen Damen
veranstaltet am 16. Mirz 2013 in der Zeit
von 14.00 bis 17.00 Uhr im DRK-Zentrum,
Briihl 8, seinen Osterbasar. Der neue Name
ist dabei Programm. Angeboten werden an-
spruchsvolle und originelle Handarbeiten:
selbstgefertigte Mode, Kleidungsstiicke,
Accessoires und Besonderes fiir grol und
klein

Der Kreis trifft sich jeden Dienstag in der
Zeit von 15.00 bis 17.00 Uhr. Wer Zeit und
Lust hat, im Arbeitskreis mitzuwirken, ist
ebenfalls herzlich zum Basar eingeladen.
Hier bietet sich zwanglos die Gelegenheit,
die Phantasia-Damen und ihre Erzeugnisse
kennenzulernen.

Der Erlos des Basars ist fiir soziale Aufga-
ben bestimmt.

Feimbost

DingworthstraB3e 2 - Telefon 05121/30334 70

Obst und Gemiise von
Deutschen Bauern
aus der Region

Deutsche Kartoffeln
z.B. Linda, Belana kg 0,95 €

Laufend frisch gebackene Brétchen
verschiedene Sorten

Sonn- und Feiertags von
9.00 bis 12 Uhr
Mit Tante-Emma-Laden
und Sonntagszeitung

Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr 6—18 Uhr
Mittwoch geschlossen
Sa 6-13 Uhr, So 811 Uhr
Wir liefern auch!

Kunst im Rathaus:
nLosgelassen -
Festgehalten” von
Annett Kruppa

Vom 5. Mirz bis 2. Mai zeigt die Hobby-
kiinstlerin Annett Kruppa unter dem Titel
,,Losgelassen — Festgehalten erstmals ihre
Acrylmalerei in der Galerie des Histori-
schen Rathauses (1. OG). Die Motivpalette
ihrer Bilder umfasst Landschaften, Men-
schen, Tiere und auch abstrakte Farbspiele.
Mit akzentuierten Farbgebungen verleiht
die Kiinstlerin ihren Bildern eine beson-
dere Note. Biirgermeisterin Beate Konig
erdffnet die Ausstellung am 7. Marz, 17.30
Uhr, auf der Empore des Historischen Rat-
hauses.

Anett Kruppa wurde 1963 in Gifhorn ge-
boren. Seit ihrer Kindheit beschiftigt sie
sich mit der Malerei. Begonnen hat die
Hobbykiinstlerin  mit Olmalerei, spiter
wechselte sie zu Pastellkreide und erschafft
heute groftenteils Acrylbilder. Regelméfig
besucht sie den Elterntreff des Kinder- und
Jugendhauses Drispenstedt und ist dort
kiinstlerisch tatig.

,Losgelassen — Festgehalten™ ist zu den
Offnungszeiten des Rathauses, montags bis
donnerstags von 8 bis 18 Uhr sowie frei-
tags von 8 bis 14 Uhr zu sehen.

Fotoaussiellung
zum UNESCO-
Welterbe Fagus-
Werk im Rathaus

Vom 5. Mirz bis 3. Mai findet die Son-
derausstellung ,Das lebende Denkmal
UNESCO-Welterbe Fagus-Werk™ im Hil-
desheimer Rathaus statt. Biirgermeisterin
Beate Konig eroffnet die Ausstellung am 5.
Mirz um 17 Uhr in der Rathaushalle.

Die Ausstellung zeigt Arbeiten im und am
UNESCO-Welterbe ,,Fagus-Werk*, die von
Karl Schiinemann fotografisch begleitet
worden sind. Mit Hilfe der Fotografien soll
die architektonische Meisterleistung und
die Einzigartigkeit des von Walter Gropius
und Carl Benscheidt erbauten Fabrikgeldn-
des verdeutlicht werden. Ein weiteres Ziel
des Fotografen ist es, die Firmenkultur des
Traditionsunternehmens ~ widerzuspiegeln.
Im Detail greift Schiinemann die Themen
,Restaurierung®, ,,Architektur des Werkes*,
,,Die Menschen im Werk* sowie das ,,Ge-
bidude als kulturellen Veranstaltungsort®
auf.

Die Ausstellung ist zu den Offnungszeiten
des Rathauses, montags bis donnerstags
von 8 bis 18 Uhr sowie freitags von 8 bis
14 Uhr zu sehen.

Die Infoadresse
for Familien

DENTAL FRISCH

“"Grepflegter Zahnersatz Visitenkarte eines Prothesentrigers”

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz

Herstellung von
Zahnersatz

= Kronean

- Briicken

- Tolale Prothesen

onelle Beseiligung von

- Calzium (Zahnstein)
Riickstanden

(Suprakonstrukti
- CADVCAM Zi
- Fras- und Geschiebetechnik
- Kostenvoransciiage (Fihne missen b:za?' Blsitet)

Marco Conrad

e-mail: DentalFrisch& yahoo.de o p ! Medster der Zal

ISONTAG

Unsere Leistungen
auf einen Blick:

Unsere
Starken:

Klassische Steuerberatung
Steuergestaltung
Wirtschaftsberatung
Finanzbuchhaltung
Lohn-/Baulohnabrechnung
Strategische
Vermdégensplanung
Erbschaft-/Schenkungsteuer

umfassende Betreuung
kompetente Beratung
kurzfristige Bearbeitung
Einhaltung von Fristen
hoher Qualitétsstandard
motiviertes Fachpersonal
standige Fortbildung

Helmuth F. Sontag 31137 Hildesheim Phoenixstra3e 2
Steuerberater Tel (05121) 8704-0  Fax (05121) 8704-44
www.steuerberater-sontag.de E-Mail: info@steuerberater-sontag.de

Lust auf
etwas Neues?

——
3,99 %

p.a. nom.

Machen Sie mehr
aus lhrem Zuhause -
mit unserem Modernisierungskredit.

[
] Sparkasse
Hildesheim

www.sparkasse-hildesheim.de

- Gutleben!
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Eriednich-List=Schule

Godelieve Quisthoudt-Rowohl (MdEP) diskutiert mit Hildesheimer

BerufsschiilerInnen

Im Rahmen der deutschlandweiten Veran-
staltungsreihe ,,.Du bestimmst den Weg*
wurde am Mittwoch, den 13. 02. an der
Friedrich-List-Schule lebendig iiber Eur-
opa und die EU informiert und diskutiert.
Organisiert wurde der Aktionstag von
Biirger Europas e.V., einem europapoli-
tischem Bildungsverein aus Berlin, der
seit iiber 10 Jahren den Dialog mit jungen
Leuten iiber europdische Themen sucht.

Nach einer Einfiihrung in die Thematik in
Form eines Seminars zum Wirken des Eu-
ropdischen Parlaments trafen rund 200 in-
teressierte SchiilerInnen in der Schulaula
auf Frau Prof. Dr. Godelieve Quisthoudt-
Rowohl, Abgeordnete des Europiischen
Parlaments fiir das Land Niedersachsen.
Im Rahmen der Diskussion kam eine gro-
e Bandbreite an europapolitischen The-
men zur Sprache, unter anderem die Wirt-
schafts- und Finanzkrise, der Verbleib des
Vereinigten Konigreiches in der EU, aber
z.B. auch die Beitrittsverhandlungen mit
der Tiirkei.

Fotos: R. Hahne

Der Aktionstag wurde abgerundet durch
einen Online-Workshop, in dem die Schii-
lerInnen ihr Europawissen durch das Eu-
ropaspiel “that’s eUrope* online im Wett-
bewerb mit jungen Menschen aus Berlin
testen konnten. AuBBerdem wurden die Er-
gebnisse einer Probewahl ausgewertet, bei
der die Schiilerlnnen schon einmal den
Wahlgang bei den Europawahlen 2014
tiben konnten. Bei der Wahl setzte sich
die SPD gefolgt von den Griinen und der
CDU durch.

Das vom Europidischen Parlament und
dem Presse- und Informationsamt der
Bundesregierung geforderte Projekt ,,.Du
bestimmst den Weg“ soll jungen Men-
schen vor allem die wichtige Rolle des
Europdischen Parlaments innerhalb Euro-
pas und somit die Wichtigkeit der Abgabe
der eigenen Stimme bei den Wahlen Mitte
des Jahres 2014 vermitteln und zur Bil-
dung einer eigenen politischen Meinung
anregen. Hierzu kamen an fiinf Aktionsta-
gen in Nordwestdeutschland Europaabge-
ordnete an Sekundar- und Berufsschulen.

ZAHNARZTPRAXIS
FRANK-QUAST

PROTHETIK

Zahnersatz filr

PARODONTOLOGIE

«Schonende Zahntaschenreinigung |

PROPHYLAXE

Varbeugende Zahnreinigung (Air Flow)

fector-Methode)

Wallstrafie 10 - 31134 Hildesheim
Telefon (05121) 34565 | Termine nach Vereinbarung

Alle Wohnungen auf einen Klick!
Schon gesehen?

www.gbg-hildesheim.de

Pflege daheim.
Sympathisch und professionell

®05121-51 41 94

Ofttostr. 77
31137 Hildesheim

r'w
Q/Teresienhof
caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

m.l\/lagdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege

MuhlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de




Michaeligyartier

Das Welterbe prisentiert sich

In der letzten Ausgabe wurde im Artikel ,Ab-
schlussfeier zur Sanierung von St. Michaelis“ bereits
auf die Welterbeveranstaltung , Integrierte Stadtent-
wicklungsstrategien fiir das Welterbe“ hingewiesen,
die am 5. Februar in Frankfurt am Main stattfand.
Thorsten Warnecke, Leiter des Fachbereichs Stadt-
planung und Stadtentwicklung, hielt dort einen
Vortrag mit dem Titel: ,Stadtrdiume vernetzen: Hil-
desheims Welterbestitten als stddtebauliches Bin-
deglied“. Ausziige aus dem Vortrag werden nachste-
hend wiedergegeben:

Ausgangspunkt fiir das von groflem Einvernehmen
zwischen der Stadt, der Evangelischen und der Ka-
tholischen Kirche getragene Hildesheimer UNESCO-
Projekt war das Ziel, das gemeinsame Welterbe aus
Mariendom und Michaeliskirche nicht allein durch
eine Sanierung der Gebiude, sondern auch durch
gezielte stidtebauliche Akzente nachhaltig in ihrem
Kontext zu stirken und erlebbar zu machen. Es galt,
Barrieren abzubauen und die Welterbestitten besser
zu vernetzen — also Wege zum Welterbe zu schaffen,
die den Besucher wie selbstverstindlich vom Markt
zu den Sehenswiirdigkeiten fithren.

Start- und Zielpunkt dieses Pfades ist das Knochen-
haueramtshaus am Markt. Dort soll kiinftig ein zen-
traler Anlaufpunkt fiir Reisegruppen eingerichtet
werden, der auf den Weg zu den Welterbestitten
aufmerksam macht.

© nsp landschaftsarchitekten stadtplaner, hannover

Thorsten Warnecke nahm die Teilnehmer auf einen
virtuellen Rundgang durch die Stadt mit — begin-
nend am Kurzen Hagen. Hier wird die Projektidee
besonders deutlich: Die gestalterische und funktio-
nale Aufwertung der historischen Stralenziige und
Sichtachsen. Der Einbau eines Granitplattenbandes
mit Lichtstelen und Lichtleisten bildet das prigen-
de Motiv des Themas ,Wege zum Welterbe“. Dieses
Thema zieht sich als Konstante durch unterschied-

8

liche Stadtriume und wurde so konzipiert, dass es
sowohl in der FuRgingerzone als auch in den Wohn-
strafSen des Michaelisquartiers und um den Dom
mit ihren jeweiligen Texturen funktioniert. Im Jahr
2013 wird es noch erginzt um Moblierungselemente
und ein Fuflgingerleitsystem.

Weiter fiithrt das Band tiber die historische Verbin-
dung vom Markt iiber die Michaelisstrafle, mit thren
denkmalgeschiitzten Fassaden des Wiederaufbaus,
auf den Michaelishiigel. Hier ist der Stralenumbau
in vollem Gange. Das nun ins Blickfeld geratene
Umfeld von St. Michaelis wurde im Rahmen des
Programms vollig neu gestaltet. Die zuvor durch
parkende Autos und Sichtbarrieren distanzierte Kir-
che 6ffnet sich heute tiber eine Freitreppe mit hoher
Aufenthaltsqualitit in das Michaelisquartier. Der
Vorplatz wurde vom ruhenden Verkehr befreit und
der Hiigel entwickelt sich zunehmend zur lebendi-
gen Quartiersmitte und zum Nachbarschaftstreff-
punkt — nicht zuletzt auch durch das neu eréffnete
Michaelis WeltCafé.

Der Burgstrafie folgend, entdeckt man den beispiel-
haften Wandel von der Fachwerkstadt und deren
Zerstorung im Krieg zur heutigen Situation. Heute
bietet die Burgstralle einen grof3ziigigen barriere-
freien Seitenraum als direkte Verbindung zwischen
Dom und St. Michaelis.

Weiter fiithrt das Band in den Dombhof, der ebenfalls
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umgestaltet wird. Der Mariendom, eine Perle mittel-
alterlicher Baukunst, wird innen und auflen wieder
mit Glanz erfullt und erhilt mit dem neuen Platz
eine angemessene und hochwertige stadtraumliche
Einfassung.

Zuriick zum Markt fithrt das Band durch die neuge-
staltete Kreuzstrafle. Noch in diesem Jahr wird der
Welterbepfad mit dem Liickenschluss zum Markt
vervollstindigt.

Thorsten Warnecke berichtete abschlieflend noch
uiber zwei wesentliche Aspekte im Rahmen der Um-
setzung. Erstens die Erkenntnis, dass der Stadtraum
wesentlich von den Fassaden geprigt wird und nicht
auf 6ffentlichen Flichen allein ein Quartier erneuert
werden kann. Mit Hilfe eines Farbmasterplans wer-
den Qualitit und Farbigkeit der das Stadtbild pra-
genden Fassaden definiert und tiber Zuschiisse Ei-
gentiimer animiert, mit der Sanierung ihrer Hiuser
einen Beitrag zur stidtebaulichen Erneuerung zu
leisten. Zweitens war es wichtig, nicht allein mit den
Fachleuten aus Bauwissenschaft und Denkmalpfle-
ge zu bauen, sondern die Biirgerinnen und Biirger
einzubinden und mitzunehmen. Denn das Quartier
ist fiir die Menschen vor Ort zuallererst ihre Heimat
und ihr Wohnumfeld.

Im Ergebnis zeigt sich schon heute, dass das Mi-
chaelisviertel und seine Bewohnerinnen und Be-
wohner in besonderer Weise am Welterbeprojekt
partizipieren. Durch das Investitionsprogramm und
eine Vielzahl privater Investitionsmafinahmen wur-
den die Welterbestitten und das Quartier erneuert
und wieder ins rechte Licht gesetzt.

Weitere Informationen zur Welterbeveranstaltung
finden Sie unter www.welterbeprogramm.de.

Spielplatz in der
StisternstrafSe gerettet!

Vier Frauen im Michaelisviertel haben sich bereit er-
klart eine Spielplatzpatenschaft fiir den Spielplatz in
der Siisternstrafle zu tibernehmen und haben damit
den Spielplatz gerettet. Es sind Cornelia Gyler, Nata-
cha Antonov, Ute Zieker und Annett Heinzig. Dilek
Boyu vom Ortsrat hat sich erfolgreich bei der Stadt
fur den Austausch des Sandes im Sandkasten einge-
setzt. Der Magdalenenhof wird Gartengerite fiir die
Pflege des Platzes zur Verfiigung stellen. Und einige
Damen von der Nachbarschaftshilfe MITTENDRIN
haben auch tatkriftige Unterstiitzung zugesagt. Wer
mehr tber die Patenschaft erfahren und/oder mit-
helfen mdéchte ist herzlich eingeladen, am Dienstag,
den 5. Mdrz um 17 Uhr ins Rosenmuseum (Wohl
22d) zu kommen. Dort soll bei Kaffee und Kuchen
das weitere Vorgehen besprochen werden.

Treffen auf dem Spielplatz: Patinnen, Kinder, Dilek
Boyu und Martina Sanden-Marcus



Ihr neuer urbaner Wohnstandort

im Herzen von Hildesheim

www.michaelisquartier.de
Miirz 2013

Aufwindige Renovierungsarbeiten
am Haus Langer Hagen 42

Mitten im Michaelisviertel gelegen steht ein Haus
fast véllig leer. Seit dem Eigentiimerwechsel wird hier
nun renoviert, modernisiert und verschénert:
Das Haus Langer Hagen 42. Schon bald sollen die
Wohnungen wieder vermietet sein. Nachstehend
wird der Eigentiimer des Objektes interviewt.

Was hat Sie bewogen, das Haus Langer Hagen 42
zu kaufen?

Das Haus hat eine wundervolle Lage mitten im Mi-
chaelisviertel. In direkter Nachbarschaft zum Welt-
kulturerbe St. Michaelis und fuflliufig zur Innen-
stadt — inmitten eines lebendigen Wohnviertels. Der
nahegelegene Liebesgrund sowie die recht ruhige
Verkehrslage waren ein weiteres Kaufargument.

Wieviele Wohnungen sind in dem Haus?

Zur Zeit sind es 17 Wohnungen. Die meisten sind
Ein-Zimmer-Wohnungen mit Kiiche und Bad. Ein
paar haben ein kleines zusitzliches Zimmer. Jede
Wohnung hat einen Balkon und im Hinterhof
schlummert ein uriger Garten. Die meisten Woh-
nungen sind tiber einen Laubengang erreichbar. Die
Wohnungen eignen sich sowohl fiir Studenten als
auch Personen, die vielleicht nur gelegentlich in Hil-
desheim zu tun haben — als Zweitwohnsitz.

Aus welcher Zeit stammt das Haus?

Es wurde 1960 gebaut — ein typisches Haus in Zei-
ten des Wiederaufbaus der Stadt. Zweckmiflig fiir
viele Personen, aber dennoch mit einem gewissen
Anspruch, wenn man an die Balkone denkt. Zudem
ermoglichte ein grofler Gemeinschaftsraum die Ge-
selligkeit, die auf 30 bis 40 m? nicht moglich war.

Was wird renoviert?

Die Leitungen fiir Elektrik, Heizung, Wasser wurden
seit 1960 nicht mehr erneuert. Dieses holen wir jetzt
nach. Gleichzeitig werden die Bider modernisiert,
die Fuflboden erneuert und neue Kiichen einge-
baut.

Wann wird mit der Fertigstellung gerechnet?

Der Stralenausbau soll in diesem Teil der Strafe im
Laufe des Sommers beginnen — bis dahin wollen mit
nach Moglichkeit fertig sein.

Was erhoffen Sie sich von dem Ausbau der Strafle
Langer Hagen?

Als wir das Haus kauften, waren die Planungen fiir
den Straflenausbau schon fertig. Die Stra-

e wird ruhiger und ohne
Zweifel hiibscher.

Nachbarschaftsfest

im Michaelisviertel

Am Samstag, den 25. Mai findet auf dem Platz vor
der Michaeliskirche, bis hinein in die Klosterstrafie,
das 1. Nachbarschaftsfest fiir alle Biirger des Michae-
lisviertels und Giste statt. Die Erdffnung des neu-
en Zuganges zum Magdalenengarten findet ebenso
an diesem Tag im Beisein des Oberbiirgermeisters,
Herrn Kurt Machens mit allen Akteuren und An-
wohnern statt. In diesem Rahmen wird der Zugang
zum Magdalenengarten offiziell seiner Bestimmung
tibergeben.

Nach dieser rund einstiindigen Veranstaltung sind
alle Biirger eingeladen, beim Nachbarschaftsfest in
geselliger Runde sich nicht nur einander besser ken-
nen zu lernen. Eine Arbeitsgruppe unter der Koordi-
nation von Frau Martina Sanden-Marcus kiimmert
sich um die Vorbreitung zu diesem Fest. Mit invol-
viert ist auch das Hildesheimer Stadtmarketing.

Fir die Bewirtung ist gesorgt, allerdings werden
noch Kuchenspenden aus dem Michaelisviertel fiir
ein buntes Kuchenbiifett gesucht. Einzelne Ver-
kaufsstinde mit Produkten aus dem Michaelisviertel

werden mit dabei sein. Auch hier sind noch Gewer-
betreibende aus dem Michaelisviertel angesprochen,
sich zu melden. Ein Anmeldeformular zur Teilnah-
me am Fest kann auf der Homepage des Michaelis-
quartiers (Download) heruntergeladen werden, bzw.
liegt dieses auch im Michaelis WeltCafé bereit. Das
ausgefiillte Formular kann dort auch abgegeben
werden. Auflerdem werden verschiedene Informati-
onsstinde (ESG, Caritas und Diakonie usw.) inter-
essante Informationen geben. Das Ganze wird von
einigen musikalischen Darbietungen begleitet.

Das genaue Programm wird rechtzeitig bekannt ge-
geben, bietet aber auch noch andere Uberraschun-
gen, so dass sie sich diesen Termin unbedingt vor-
merken sollten.

Fir weitere Ideen zur Festgestaltung oder akti-
ve Mithilfe ist die Arbeitsgruppe sehr dankbar.
Bitte melden sie sich dazu gerne bei Frau Marti-
na Sanden-Marcus oder bei Herrn Peter Spilker
(i-p-spilker @t-online.de).

Termine

Einladung zur Redaktionssitzung

Alle Interessierten im und fiir das MichaelisQuar-
tier sind herzlich am 13. Mirz ab 14:30 Uhr im
Michaelis WeltCafé eingeladen.

MITTENDRIN-Nachbarschaftshilfe

Freitag, 1. Mirz: 9-12 Uhr, MITTENDRIN-Friih-
stiicksgespriache im Rosenmuseum, diesmal mit
Melsene Meyer, Stadtfithrerin und Bewohnerin
des Wohnprojekts Alter Markt | Dienstag, 5. Mirz:
17 Uhr, Rosenmuseum, Informationstreffen Spiel-
platz SiisternstraRe | Montag, 11. Mirz: 14.30-
16.30 Uhr, Rosenmuseum, ,Wir holen uns den
Frithling ins Haus“, Frithlingsdeko einfach und
pfiffig selbst gestaltet | Montag, 11. Mirz: 18 Uhr,
Rosenmuseum, Treffen der Nachbarschaftshilfe
von Stadt und Landkreis | Montag, 25. Mirz. 15—
17 Uhr, Rosenmuseum, Stichfest — Tipps und An-
regungen rund ums Nihen, Sticken, Reparieren
und Basteln | Offene Treffpunkte von MITTEN-
DRIN: jeden Montag, 14.30 Uhr-16.30 Uhr im Ro-
senmuseum und jeden Mittwoch von 11-13 Uhr
im Michaelis WeltCafé.

»Stadtumbau-Sprechstunde”

Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin. Stadt-
umbaumanagement: Fabian Schifer, AN P, Tel.:
0561-70775-46, E-Mail: schaefer@anp-ks.de

Konzerte St. Michaeliskirche

Samstag, 2. Mirz 2013, 18 Uhr: Evensong, Knaben-
chor Hildesheim | Freitag, 8. Mirz 2013, 20 Uhr:
New York Gospel Stars (Eintrittskarten tiber
www.LB-events.de) | Samstag, 16. Mirz 2013,
18 Uhr: Evensong, Schola ,Invocabo“ (weite-
re Informationen finden Sie im Internet unter
www.michaelis-gemeinde.de).

Frithjahrsputz im MichaelisQuartier

In diesem Jahr ist der Frithjahrsputz am 5./6. April
geplant. Viele Schulen und Einrichtungen begin-
nen bereits an dem Freitag mit der Siuberungs-
aktion in den Quartieren. Weitere Informationen
finden Sie unter www.hildesheim.de/fruehjahr-
sputz oder unter der Hotline: 301-3536.

Michaelis WeltCafé

Dienstag, 5. Mirz, 17.30 Uhr: Zwinglis Wurst oder
Die Reste der Fastenzeit, Referent: Professor Guido
Fuchs, Institut fur Liturgie- und Alltagskultur (Vor-
anmeldung erbeten) | Freitag, 8. Mirz, 18.30 Uhr:
Dammerschoppen mit Blick auf UNESCO Welt-
kulturerbe (Voranmeldung erbeten) | Dienstag,
12. Mirz ab 15.00 Uhr: Spielnachmittag fiir jung
und alt | Donnerstag, 14. Mirz, 17.00 Uhr: Hol-
zerne Ratschen und Klappern in der Karwoche,
Referent: Musikethnologe Rolf Irle, Zentrum fiir
Weltmusik | Dienstag, 19. Mirz, 17.00 Uhr: Tibet
aktuell, Referentin: Iris Lehmann, Mitglied der Ti-
bet Initiative Deutschland e.V. | Dienstag, 26. Mirz
ab 15.00 Uhr: Spielnachmittag fiir jung und alt



Wir beziechen BioStrom
von der EVL Hildesheim

Wir drucken umweltSreundlich. ..

... naturlich nur mit Biostrom — und den erzeugen
wir zu 35 % selbst mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus  Kohler -
¥ Harsum

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafie 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de




GREENPEACE

07. 03. 2013, Neuentreff, 18:30,
Wollenweberstr.6

14. 03. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr.6

21. 03. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr.6

Radio Tonkuhle,

26. 03. 2013, Greenpeace On Air,
15-16:00, 105.3 fm

28. 03. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr.6

04. 04. 2013, Neuentreff, 18:30,
Wollenweberstr.6

11. 04. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr.6

18. 04. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr.6

Radio Tonkuhle,

23.04. 2013, Greenpeace On Air,
15-16:00, 105.3 fm

25.04. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr.6
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Billard — Dart-Raum
Kleine Snacks auf Anfrage

Harke Pils 0,31 1,50 €
Harke Pils 0,21 1,20 €
Weizenbier 0,51 2,50 €
Korn 2cl 1,20 €

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 11~14.30 Uhr und 17-23 Uhr
Samstag 11-23 Uhr und Sonn- und Feiertag 11-18 Uhr
Steingrube 23a - Tel. 0172-5475586 oder 0160-6 984353
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1. Internet Cafe Trialog, jeden Sonntag,
14.30-17 Uhr, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel.
05121-13890

2. Angehorigengruppe bei AWO Trialog:
Gesprichsrunde — ,,Schenkt dir das Leben
Zitronen, mach Limonade draus“ 14. 3.
2013, 17-18.30 Uhr, AWO Trialog Teichstr.
6 Hildesheim, Tel. 05121-13890

3. Zwinge — Informationen zu einer um-
klammernden Erkrankung - Irmgard
Gnielka, Krankenschwester, systemische
Beraterin, Berlin, 5. 3. 2013, 18-20 Uhr,
AWO Trialog, Teichstr. 6, Hildesheim, Tel.
05121-13890, 4€ TNgebiihr, bitte anmel-
den

4. Wohltat fiir die Haut- ein Wellnessa-
bend, 12. 3. 2013, 18-20 Uhr, AWO Trialog
Teichstr. 6 Hildesheim, Tel. 05121-13890

Kontakt:

AWO Trialog Sozialpsychiatrie,
Teichstr. 6, 31141 Hildesheim
Tel. 05121-13890,
www.awo-trialog.de

Geldanlage
ganz
konkret

Hilfreiche Tipps fiir Sparer und
Anleger

Bei der enormen Bandbreite von Finanz-
produkten blicken Anleger kaum noch
durch. Banken und Finanzvertriebe sind
keine groBe Hilfe, sondern hiufig auf ih-
ren eigenen Vorteil bedacht. Die Anla-
gemischung ist nicht auf die Anlageziele
abgestimmt, Risiko und Ertrag sind nicht
ausgewogen, aktuell benétigtes Geld ist
festgelegt.

Um die personliche Finanzplanung auf ein
solides Fundament zu stellen, ist weder
Expertenwissen zu Borsen- noch Steu-
erfachfragen notig. Zwar konnen Profis
moglicherweise noch etwas mehr Rendite
herausholen. Viel wichtiger als die Rendi-
temaximierung ist jedoch das Vermeiden
von Kardinalfehlern. Ob beispielsweise ein
Aktienfonds langfristig im Schnitt sieben
oder neun Prozent Jahresrendite bringt, ist
weitaus weniger bedeutsam als die Frage,
ob der Fonds richtigerweise fiir den lang-
fristigen Vermogensaufbau oder filschli-
cherweise fiir das Ansparen auf Anschaf-
fungen eingesetzt wird.

Eine seriose Finanzplanung ldsst sich in
fiinf Kategorien festlegen: kurzfristige
Liquidititsbildung, Sparen auf Anschaf-
fungen, mittelfristige Einmalanlage, unbe-
fristetes Sparen fiir die Vermogensbildung
und Altersvorsorge, langfristige Einmalan-
lage. Allerdings verfiigen nur die wenigs-
ten Anleger tiber so viel Geld, dass sie ihr
Guthaben gleichzeitig iiber alle Kategori-
en verteilen konnen. Daher ist es wichtig,
zundchst einmal die richtigen Priorititen
zu setzen. Dazu zdhlt unter anderem die
kurzfristig verfiigbare Geldreserve. Je nach
Anlegertyp sollten dies zwei bis vier Net-
tomonatsgehilter sein. Fiir Anschaffungen,
z. B. ein neues Auto oder Einrichtungsge-
genstidnde sollte ebenfalls frithzeitig Geld
zuriickgelegt werden. Das spart nicht nur
Zinsen fiir Anschaffungskredite, sondern
reduziert auch das Risiko, durch hohe Kre-
dite in die Schuldenfalle zu geraten.
Parallel dazu ist es sinnvoll, rechtzeitig die
gesetzliche Rente zu erginzen, z. B. mit
einer betrieblichen Altersvorsorge oder der
Riester-Rente.

Unser Buchtipp:

Weitere Hinweise zu einer Finanzplanung,
die krisensicher und ertragreich ist, gibt
das Buch ,,Geldanlage ganz konkret“. Es
bietet praxiserprobte Informationen iiber
die wichtigsten Grundlagen der Geldanla-
ge wie Rendite, Sicherheit und Liquiditit,
erldutert Spar- und Anlageformen mit ge-
ringem, mittlerem und hohem Risiko und
gibt zahlreiche Tipps und Empfehlungen
zum Umgang mit Anlageberatern. Der
Ratgeber kostet 9,90 Euro und ist in den
Beratungsstellen der Verbraucherzentrale
Niedersachsen erhiltlich. Bestellmoglich-
keiten: Fiir zuziiglich 2,50 Euro Porto- und
Versandkosten kann er gegen Rechnung
bestellt werden bei:

Verbraucherzentrale Niedersachsen e. V.,
Herrenstr. 14, 30159 Hannover, am Tel:
(05 11) 9 11 96-0, Mo bis Do 9 bis 17 Uhr
u. Fr 9 bis 14 Uhr oder im Internet: www.
verbraucherzentrale-niedersachsen.de/rat-
geber

Beauty Point Hildesheim

LJ Das Kosmetikstudio fiir Sie und lhn.
¢ Inh. Conny Jesse
b 31135 Hildesheim - Einumer StraBe 18

Tel. 0177/481 6307 - www.beautypoint-hildesheim.de
Koesmetik/Entspannungsmassagen/Mikrodermabrasion/Gutscheine
Neu: Sugaring, die zuckersiiBe Haarentfernung mit Zuckerpaste |
’ \-,h r5 Gutschein fir eine
1 | Kosmetikbehandlung Ihrer Wahl.

e
3 ")
I { '}
J P filtig vom 1. 3.-22. 3. 2013, nicht in
i a_tion mit vorhandenen Gutscheinen.J

s
A

Ieh freue mich auf Ihren Besuch

-

Einumer Str. 16
31135 Hildesheim
Telefon
05121-1747422

»KLAMOTTE « ‘;4‘_ |/ g

SECONDHAND ‘2%
INH. GUNDULABOWE Y

— Hier finden Sie Markenkleidung
— AuBerdem Einzelstiicke namhafter Hersteller und

Designer

— GroBe Auswahl an Schuhen und Taschen
OFFNUNGSZEITEN

Mo.-Fr. 10.00—18.00 Uhr Sa. 10.00-13.00 Uhr

daheim
STATT HEIM

KRANKENPFLEGE

rundum gut versorgt

- ambulante Kranken- und Altenpflege
- Alltagsbegleitung

- Begleitung bei MDK Gutachten

- Behindertenhilfe
- Besuchsdienste

- Einkaufshilfe

- Hausnotruf

- hauswirtschaftliche Hilfe
und Versorgung

- Pflege von Schwerkranken
und Sterbenden

- Urlaubs- und Verhinderungspflege

No‘:i\(ogl\ﬂi

seh-l’gut

fotolia.de

24h erreichbar:

@ 05121-33030

[=]g [=] Wollenweberstr. 23 « 31134 Hildesheim
ap www.dsh-hi.de « info@dsh-hi.de
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Veranstaltungen

Fr 08.03.2013 um 19.00 Uhr

Schulkonzert

Ort: Turnhalle der Freien Waldorfschule
Hildesheim

Am Propsteihof 53, 31139 Hildesheim
Schulkonzert der Waldorfschule Hildes-
heim

Das alljdhrliche Schulkonzert der Freien
Waldorfschule Hildesheim findet am 8.
Mirz um 19.00 Uhr in der Turnhalle der

12

Schule statt. Es singen und musizieren
die Chore und Orchester der Schule.
Frau Chun-Yi Liu, Solo-Fagottistin des
Orchesters des TfN spielt dazu das neu
erworbene Fagott-Instrument der Schu-
le. Gespielt werden Werke von Purcell,
Grieg, den Beatles und anderen. Der
Eintritt ist frei, um Spenden fiir den Aus-
bau des Musiksaales der Schule wird ge-
beten.

Mo 11.03.2013 von 20.00 — 22.00 Uhr
Tanzkurs

Ort: Freie Waldorfschule Hil-
desheim

Am Propsteihof 53, 31139 Hil-
desheim

Tanz auf dem Berge

Einmal im Monat besteht nun
seit einigen Jahren in Hildes-
heim die Moglichkeit fiir alle
Tanzbegeisterten, in offener
Runde in der Tanzhaus-Tradi-
tion zu tanzen. Manche Tinze
sind eher ruhig und meditativ,
andere haben etwas schwieri-

gere Tanzschritte oder stehen
im ungewohnten 7/8 Takt und
schlieflich gibt es schnelle
Téanze, bei denen man schon
einmal ins Schwitzen kommen
kann. Ausgewihlt und begleitet
werden die meisten Tdnze von
Ortrud Onasch, die auch gern
Wiinsche der Tanzer aufgreift.
Die Musik kommt nicht aus der
Konserve, sondern life von der
Gruppe Jelemo. Weitere Termi-
ne: 15. 04. und 13. 05. 2013.
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feiern im Mehrgenerationenhaus

peisen un
Hildesheim

Ob Cappuccino mit frisch ge-
schaumter Milch, heifler Tee
oder gleich ein ganzes Friih-
stiick — bereits am Vormittag
l1adt das Bistro ,,Marktplatz 19
A®“ zum gemiitlichen Verwei-
len ein. Zum Mittagessen gibt
es mit der ,,Spezialitit des Ta-
ges®, , kulinarisch vegetarisch*
und ,kostliche Kleinigkeiten*
drei Gerichte zur Auswahl.
Alle Speisen werden tdglich
frisch zubereitet. Der Speise-
plan fiir die aktuelle Woche
lasst sich im Internet unter
www.ggbh.de herunterladen.

Nachmittags und abends fin-
den im Bistro Lesungen, Kon-
zerte und Gesprichskreise zu

unterschiedlichen Themen
statt.

Die ndchsten Termine:
Sonntag, 03. 03. 2013,16

Uhr, , Literatur im Marktplatz

19A: Sabine Hartmann liest aus ihren Kri-

mis; Eintritt: 5,00€

Sonntag, 17. 03. 2013, 15 Uhr, Tanzcafé

mit Live-Musik; Eintritt: 2.50€

latz 19A” -

Einmal monatlich gibt es das Tanzcafé mit Livemusik

Jeden Montag, ,, MUSIKKULTUR - Singen
macht Spaf}“, gemeinsames Singen unter
der Leitung von Robert Zengerling; 17.00
bis 18.00

Vor kurzem eroffnete das bonito in der
Bahnhofsallee 34, Ecke Kaiserstra3e.

Inhaberin Sofia, deren Vorfahren aus dem
spanischen Teil Marokkos stammen, bietet
hier eine leckere Auswahl an Madalenas,
das sind hausgemachte, spanische Muffins,

nach Familienrezept, an.

Der Norden Marokkos ist sehr stark von
der spanischen Kultur, Sprache und Kiiche
geprigt und so kennt sie durch ihre Vorfah-
ren eine Vielzahl landestypische Rezepte.
Die Idee, ein Muffinlddchen zu griinden,
kam ihr in Hannover, wo sie sehr viel pri-
vat gebacken hat und ihre Muffins immer
gut ankamen. Und die mochte sie nun auch
einem groferen Publikum vorstellen.

Alle Muffins werden nach Familienrezept
per Hand und ohne Chemie zubereitet.

Auch der Kaffee wird frisch

Das grofle Mahlwerk ist eine Siebtriger-
maschine. Hier lduft das Wasser mit Hoch-
druck innerhalb von 10 Sekunden durch. So
ist der Kaffee frisch gepresst, nicht gebriiht

[y

1 5
| cafeternia
h;nltu‘ . et

gemahlen.

Jeden
Mittwoch
Still-  und
Kloncafé,
15.00 bis
17.00 Uhr

Ubrigens: Auch Feiern im pri-
vaten Rahmen sind im ,,Markt-
platz 19A* moglich. Ob le-
ckere Torten, siiBe Teilchen

und schmeckt voller
und kriftiger als der
typisch deutsche Kaf-
fee.

Weiterhin bietet das
bonito frisch beleg-
te Brotchen und Ba-
guettes, nicht aus der
Kiihltheke, sondern
immer frisch gemacht.
Leider wissen viele
das nicht zu schitzen,
die Leute haben ein-
fach keine Zeit mehr.

Unser Angebot ... =

... ein abwechslungsreiches Friihstiick und frisch belegte Brotchen
... ab 12:00 Uhr ein taglich wechselnder Mittagstisch

... selbst gebackene Kuchen und Torten

... unterschiedliche Veranstaltungen fiir junge und alte Menschen

Nutzen Sie unseren Partyservice oder feiern Sie
doch gleich bei uns!

So finden und erreichen Sie uns:
Mehrgenerationenhaus * Steingrube 19a * 31141 Hildesheim
Frau Flath telefonisch unter 05121 9361-915

Offnungszeiten: Mo.- Do. 09:00-20:00 Uhr & Fr. 09:00-14:00 Uhr

oder pikante Hdppchen — gern
erfiilllt das Kiichenteam Ihre
Speisenwiinsche und sorgt da-
fiir, dass Sie entspannt mit ITh-
ren Gisten feiern konnen.
Tipp: Planen Sie doch den
ndchsten Kindergeburtstag bei
uns in Kombination mit einem
kreativen Angebot der Kinder
VHS.

DER KLEINE MUFFINLADEN

MADALENAS: hausgemachte, spanische
Muffins nach Familienrezept,

taglich afenfrisch und ohne Zusatzstoffe.

Unser Angebat*: Apfel, Drange, Mandel,
Schoho-Kalao, Zimt, PHrsich, Banane,
Ananas-Kolos, Blaubeere ...

= Klbe MudTing aueh suss Biinehman

=D
Wl = 80 cons

Das Ziel von Inhaberin
Sofia und ihrem Mann,
die das bonito als rei-
nen  Familienbetrieb
fithren, ist es, eine
kleine Oase zu schaf-

bonito

DER HLEINE MUFFINLADEN

BAHNHOFSALLEE 34 Bchis ialssriie [nabsm Dlsnzanieum)

fen, in der man fiir 5

oder 10 Minuten ein-

mal Pause macht, zur

Ruhe kommt und mit frischen
Kriften weiter kann.

Obwohl alles frisch zubereitet
wird, sind die Preise im Ver-
gleich zu anderen, auch Indus-
triebdckereien, giinstiger. Alle
Muffins kosten nur 80 Cent,
obwohl sie jeden
Tag, manchmal
auch zweimal pro
Tag, frisch gemacht
werden, nicht auf
Vorrat und nicht
tiefgekiihlt.

Gerne genommen
wird auch das typi-
sche Baguette mit
Chorizo und To-
mate oder Mozza-
rella Pesto Tomate.
Auch die Getrinke
sind sehr giinstig,

Mo—Fr ab 9 Uhr, Sa ab 10 Uhr

so kostet ein Glas frisch ge-
presster Orangensaft (0,21) nur
1,70€.

Gut angenommen wird das bo-
nito bereits von den Studenten
der Fachhochschule, die gleich
um die Ecke ist. Die Studenten
wissen die gute Qualitdt und
die schone, personliche At-
mosphire zu schitzen.

In Hintergrund lduft ruhige,
lounge, chill-out Musik.
Schauen Sie doch einmal vor-
bei, gonnen Sie sich 10 Mi-
nuten Ruhe und genieBen die
typische Kaffeekultur des Mit-
telmeerraums.

Sofia und ihr Mann freuen sich
auf Thren Besuch. Und sollten
Sie es doch eimal sehr eilig
haben, selbstverstindlich gibt
es alles auch zum Mitnehmen.
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Generation 2013

- Kunstausstellung im Landgericht Hildesheim -
Eroffnung am 05. Mirz 2013, 12:00 Uhr,
vor Saal 134

er eine personliche Herausforderung, Wie jede Ver
ung wirft anch dieser Schritt haufig Fragen auf, wie
a5 kommit auf mich zu? Werds schaffen?
slerte Frauen haben die Moglichkeit, in Binzelge-
spriachen diesen pder ahnlichen Fragen Raurm zu geben
guoo bis 12.00 Uhr, 5abine Jensen,

Termineg nach Vereinbarung

Unter dem Titel ,,Generation 2013 stellt das Gymnasium
Himmelsthiir im Landgericht Hildesheim ein Kunstprojekt
des zehnten Jahrgangs aus.

Die Ausstellung wird am 05. Mirz 2013 um 12:00 Uhr eroff-
net und ist bis zum 30. April 2013 zu sehen.

wusstsedn, und wenn Sie sich in Ihrer Haut wahl fithlen
strahlen Sie das autormatisch aus, Thre Personlichkeit wnd
Ihre Binzigartigkelt sollte immer klar erkennbar sein. Mit
einem |=ichten Make-up wird betont, was Thnen selbst
am besten gefillt

Erlernen Sie Tricks und Tipps, Thren Typ dezent und ge
konnt zu unterstreichen, Thr Make-up noch perfekter
zu pestalten, sodass Sie bei jedem per chen Varstel
lungsgesprich und in jeder Situation strahlen

.00 bis 12.00 Uhr, Bianca Birkhan,

Termine nach Vereinbamng

Zur Eroffnung sprechen:

BegriiBung durch Vizepriasident des Landgerichts Reinald
Bever Einfiihrung in die Ausstellung:

Schiiler[innen] des Gymnasiums Himmelsthiir

Rolf Behme, Kunsterzieher/ Fachberater fiir Kunst bei der
Niedersédchsischen Landesschulbehorde, Regionalabt. Han-
nover

Unter der Leitung des Kunstpddagogen Rolf Behme gestal-
teten vier Klassen der 10. Jahrgangsstufe Selbstportrits,
in denen sie ihre Sicht auf sich selbst und ihre Generation
entwickelten und darstellten. Vorher wurden im Unterricht
wichtige Kriterien und Vorgehensweisen zur Gestaltung ei-
nes Selbstportrits besprochen und beispielhaft erldutert.
Gleichwohl bot die Umsetzung noch geniigend Freiheit fiir
individuelle Kreativitit.

Nach der konzeptionellen Auseinandersetzung mit eigenen
Interessen und Eigenschaften im Kontext ihrer Generation
fertigten die Schiiler[innen] ein fotografisches Selbstportrit,
welches auf eine Leinwand (50x70 Zentimeter) oder eine
A2-Malpappe iibertragen wurde. Dann kam Farbe ins Spiel.
Die ab dem 05. Mirz 2013 ausgestellten Bilder zeigen eine
differenzierte Selbstwahrnehmung der ,,Generation 2013,
die Interesse wecken und zu einem konstruktiven kiinstleri-
schen Dialog einladen.

Alle Angebote sind kostenfrel
Fir Kinderbetrewung kL pesorgl.

Urn Anmeldung wird gebeten:
Familienzentrumm Mahaki, Telefon: o5121 53595
5 o Walbiirga Eishauer, Telefon: 04121 741511
Workshops im Familienzentrum Maluki Birgit Vahle. Telefon: 05131 510300

Freitag, 15. Marz, g bis 12 Uhr

Martin-Luther-Strafie 26 Ranilenzentram Mahiki
Walburga Eishauer
|-|1'[:_|' Vahle

eneration 2013

Gymnasium Himmelsthiir stellt aus!

05. Marz - 30. April

[ﬁ'ght Hildeshelr
60

o
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Mit heilem Kaffee und Keksen hat sich
Bernd Lynack (SPD) bei seinen Wihlerin-
nen und Wihlern bedankt. ,Ja steht denn
schon wieder eine Wahl an?*, haben Pas-
santen gefragt, als Lynack zusammen mit
seinem Team den SPD-Pavillon wie zu
Wahlkampfzeiten vor der Hildesheimer
Jakobikirche am Vormittag aufgestellt hat.
,,Nein, wir wollen einfach nur danke schon
sagen, so der kiinftige Landtagsabgeord-
nete.

Eine Geste, die gut angekommen ist. Meh-
rere hundert Becher Kaffee haben die Sozi-
aldemokraten ausgeschenkt. Zeitweise war

IMPRESSUM

Herausgeber:
Axel Fuchs

Redaktions- und Anzeigen-Anschrift:
Elzer Strafle 99

31137 Hildesheim

Tel. (05121) 23947

Fax (05121) 2086770

Vertrieb: Werbeagentur Fuchs

Redaktionsschluf} der ndchsten Ausgabe:
21. Mirz 2013

Die veroffentlichten Artikel geben nicht
in jedem Fall die Meinung der Redaktion
wieder.

eMail:
info@hildesheimer-stadtteilzeitungen.de

Internet:
www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de

Bernd Lynack (li.) in seinem Element — dem direkten Gesprich mit Biirgerinnen und Biir-

der Stand dicht umlagert. Nicht nur Passan-
ten, auch Unterstiitzerinnen und Unterstiit-
zer haben die Gelegenheit genutzt, um mit
ihrem kiinftigen Landtagsabgeordneten ins
Gespriach zu kommen. ,,.Die Hildesheime-
rinnen und Hildesheimer werden es in den
kommenden fiinf Jahren 6fter mal erleben,
dass wir uns aullerhalb von Wahlkdmpfen
mit einem Informationsstand in der Fuf3-
gingerzone oder in den Stadtteilen blicken
lassen. Vor der Wahl habe ich versprochen,
dass ich die Landespolitik transparent riick-
koppeln werde.* Infostinde sind dafiir aus
Lynacks Sicht eine gute Moglichkeit.

Wiiiidder - BAR
In der Kusthardtst 4

Taglich Mittagstisch

' Speziell fir Ostern

s —~— im
e ‘“’E’I‘ 7 1. KARFREITAG Fischgerichte
[ -
E— f{-ﬂ!‘f !\f :m ) i

ab6,90€

OSTERSONNTAG & OSTER-
MONTAG

Lamm Gerichte mit Beilagen
ab850€

Vorbestellung erwiinscht.
Geme kdnnen Sie in einem
seperaten Raum lhre
Konfirmation — Kommunion
bei uns feiem

" Téglich ab 10 Unr gedffnet.

Separater Raucherraum.
: Mittagstisch, warme Speisen
. bis22 Uhr.

> '_ Speisen auch auBer Haus.

Telefon 05121/67541 91

Jetzt helfen!

www.wwf.de

Verschiebung der Abfuhr
durch Feiertage im Jahr 2013

Ostern

statt Montag 25.3.2013 auf Samstag 23.3.2013
statt Dienstag 26.3.2013 auf Montag 25.3.2013
statt Mittwoch 27.3.2013 auf Dienstag 26.3.2013
statt Donnerstag 28.3.2013 auf Mittwoch 27.3.2013
statt Freitag 29.3.2013 auf Donnerstag ~ 28.3.2013
statt Montag 1.4.2013 auf Dienstag 2.4.2013
statt Dienstag 2.4.2013 auf Mittwoch 3.4.2013
statt Mittwoch 3.4.2013 auf Donnerstag 4.4.2013
statt Donnerstag 4.4.2013 auf Freitag 5.4.2013
statt Freitag 5.4.2013 auf Samstag 6.4.2013

Das Team vom Zweckverband wiinscht Ihnen frohe Ostertage!

Telefon: 05064/905-0

Fax: 05064/905-99

E-Mail: info @ zah-hildesheim.de
Internet: www.zah-hildesheim.de

ZAH ¢ Bahnhofsallee 36 » 31162 Bad Salzdetfurth

ZA:I'D e
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Schuler der Friedrich-List-Schule
im Planspiel beim Roten Kreuz
Hildesheim

y, & Deutsches Ilntes‘ltreu_: +

11 E der Friedrich-List-Schule mit IThrer Lehrerin Mandy Loffelmann (links)

In diesem Jahr rauchten den Schii-
lern der Klasse 11 E wihrend des
Planspiels ,H.E.L.P“ zum The-
ma ,,Humanitires Volkerrecht im
DRK-Zentrum Hildesheim die Kop-
fe. Die ,,jungen Diplomaten fanden
politische Losungen fiir einen fikti-
ven Krieg zwischen zwei afrikani-
schen Staaten und anderen Konflikt-

parteien.
Aus widerstreitenden  nationalen
Zielen und Interessen, unverein-

baren militdrischen Optionen und
unterschiedlichen Wirtschafts- und
Handelsstrategien schmiedeten die

ENST

Bringdienst-
geblihren

Mindesbestbestellwert: 6,00
Marienburger Héhe 0,50
Iltzum, Ochtersum

Bistro

Schiiler zukunftsfihige politokono-
mische und humanitére Projekte zum
gemeinsamen Nutzen der fiktiven
Kriegsparteien und ihrer geschunde-
nen Volker.

Motivierend war die Methode des
dreitdgigen Planspiels ,,H.E.L.P* des
Deutschen Jugendrotkreuzes. Lern-
prozesse lassen sich nicht im 45-Mi-
nuten-Gongtakt an- und ausknipsen.
Wer nachhaltiges Interesse an politi-
schen Sachfragen entwickeln moch-
te, braucht hinreichend Zeit.
DRK-Kreisgeschiftsfithrer ~ Johann
Bodamer-Gehrmann unterstiitzt die

79820205\ N
%, 7583860

Marienburger Stralie 70
31141 Hildesheim

Fax:

Durchfiihrung des Planspieles im
DRK-Zentrum: ,,Wir nehmen gern
in Kauf, das es bei uns im Haus le-
bendiger zugeht, wenn das Planspiel
,.H.E.L.P* durchgefiihrt wird. Junge
Diplomaten eilen durch das Gebiu-
de, zu Verhandlungen und Konferen-
zen, auf dem Weg, Frieden zu schaf-
fen. Damit junge Menschen sich ein-
lassen auf das ,,Abenteuer Mensch-
lichkeit®, stellen wir unsere Ridume
gern zur Verfligung.*

Mit Kopf, Herz und Hand machten

die Schiiler neue Lernerfahrungen.

Vor allem kamen sie zu der Ein-
sicht, dass konkrete Humanitét jeden
Einzelnen veridndert und — ein klein
wenig — die Welt. Das werden sie
auch mit eigenen humanitiren Pro-
jekten erreichen, die sie in néchster
Zeit durchfiihren werden. Am Ende
erwartet die Schiiler dann die grofle
Zertifizierungsfeier in Hannover, an
der alle in Niedersachsen beteiligten
Schulen teilnehmen.

Hier wird den Schulen die begehrte
Auszeichnung ,,Humanitdre Schule*
verliehen.

Rund um die Uhr mehr Sicherheit fiir Schwangere:

TK zahlt fir Hebammen-Rufbereitschaft

Mal ist die werdende Mutter voller Vorfreude aufs Baby, mal iliberwiegen
Angste und Zweifel. Bei jeder Frau verlaufen die ,,Ups* und ,,Downs® an-
ders. Eine Hebamme des Vertrauens ist in dieser Zeit eine beruhigende An-
sprechpartnerin. Sie schafft Sicherheit und beantwortet zu jeder Tages- und
Nachtzeit die Fragen der Schwangeren. Dieser anspruchsvolle und umfang-
reiche Service, den viele Geburtshelferinnen anbieten, wird seit Januar von
der Techniker Krankenkasse (TK) als sogenannte Hebammen-Rufbereitschaft
bis zu einem Betrag von 250 Euro iibernommen.

,,Ein gutes Vertrauensverhiltnis zur Hebamme ist das A&O, so Olaf Meyer,
Leiter der TK in Hannover. ,,Mit diesem Angebot helfen wir werdenden Miit-
tern, da die Hebamme wihrend der gesamten Geburtsphase ausschlieSlich nur
fiir sie da ist.*

Fiir die letzten Schwangerschaftswochen — in der Regel 38. bis 42. Woche
— konnen werdende Miitter und freiberuflich tiatige Hebammen eine Rufbe-
reitschaft vereinbaren. Das heiit: Die Hebamme stellt sicher, dass sie fiir die
Schwangere 24 Stunden am Tag personlich oder telefonisch erreichbar ist,
auch an den Wochenenden und Feiertagen. Sie steht den Frauen fiir alle Fra-
gen zur Verfiigung und ist unmittelbar zur Stelle, wenn sich das Baby ankiin-
digt. Fiir die Rufbereitschaft berechnet die Hebamme der werdenden Mutter
eine Pauschale. Fiir die Erstattung muss die Schwangere die Hebammenrech-
nung im Original bei der Kasse einreichen.
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i Angebote

Nudeitag
ﬂjllt: udelgericht

pizzatag
mﬁ 0 cm Plzza
Mittwoch Ddnertad
Jeder Diner .
nnarstau_&:hnlm a
tJI:dus schnitzel
:;E:!l:%‘lpziﬁtﬁcm 1,00 glinstiger

jzzatag
itn;"l?zgaz 40 cm 1,00 gilnstiger

ta pinertellertad
jse‘:ill:r nerteller

5,00

3,00

5,00

und Zentrum 1,00 auﬂerﬂu'ﬂm““
Mindestbestellwert: 10,00 g%?::r';,!?%ﬁal und__s:ugeam 5,30
Baverisiodt, Siacied yrom 800 Y.

Heinde, Lechstedt Mighs i %‘ﬂ:m:.es i ein Getrink 0,331 5,00
I\Ellli[:?'r?b,:cr%?l rEgenstedt, 2,506 (3) Chicken Nuggets Menl 5.00

3 7 Stiick mit Pommes und

gin Getriink 0,33
Mindestbestellwert; 15,00
Gro3 Dingen, Diekholzen,
Hildesheimer Wald,

Himmelsthir, Barienrode 2,00
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