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Woche der Demenz 2025

Demenz - Mensch sein und bleiben

Der jahrliche Welt-Alzheimertag mochte auf die Si-
tuation der etwa 1,8 Millionen Demenzerkrankten
und ihrer Familien in Deutschland hinzuweisen. Je-
der Mensch hat individuelle Fahigkeiten, personliche
Interessen und einen Schatz an Lebenserfahrung.
Wird die Diagnose ,,Demenz“ gestellt, dominiert oft
die Annahme, dass die Betroffenen ,,verschwinden®,
dass sie nichts mehr von ihrer Umwelt wahrnehmen.
Diese Vorstellung ist falsch. Eine Demenzerkrankung
verdndert die Menschen. Die Krankheit nimmt ihnen
nach und nach viele Dinge, die sie friher konnten und
wussten. Doch der Mensch bleibt. Viele Fahigkeiten
und vor allem Gefihle bleiben bis zuletzt erhalten.
Der Welt-Alzheimertag am 21.9.2025 steht unter
dem Motto ,,Demenz — Mensch sein und bleiben®, um
deutlich zu machen, dass Menschen mit Demenz nicht
durch ihre Krankheit definiert werden, sondern weiter-
hin Teil der Gesellschaft sind — mit all ihren Stérken.
Alle Veranstaltungen & Termine in Hildesheim und
der Region in der Zeit vom 16.—24. September 2025:
16.9.,14.30 Uhr

Okumenischer Segnungsgottesdienst fiir Menschen
mit und ohne Demenz.

Um Anmeldung wird gebeten.

St. Nicolai Kirche

Kirchplatz 5

31157 Sarstedt

Gute Vibes sile Musik und Filme = bei uns

Second .H.'-TI_EG.'. Schallplatten/ Cds

Van Heavy Metal, Rodk und Techno bis zu Hip-Hep, Rnb und Funk/Soul
Mediabook/Hartbox/Bluray/Dd:

Blockbuster, Horror, uw...

Wenn du was verkaufen willst:

keine Volksmusile oder Klauik, das ist nicht 1o unser ding.

Komm worbel, schnopp dir was Schines und genleB dis Atmosphiire.
Wir freven uns ouf deinen Besuch!

Zutritt u“ 18

© 14-18 Uhr - '——'——'”"1 str.1 -

wird s richtig analog!

Ruf voher kurz an, denn wir kaufen auch Schallplatten & Blurays an - aber bitte

17. 9., 14.00 bis 16.30 Uhr
»Im Alter — Gut umsorgt?!* —
Infoveranstaltung mit
Impulsinterview und Infostén-
den.

St. Andreas Kirche Hildesheim
Andreasplatz 5

31134 Hildesheim
19.9.,18.30 Uhr
Solotheaterstuck ,,Im Gehdu-
se”, zum Thema Demenz.

Um Anmeldung wird gebeten.
Theaterpadagogisches  Zen-
trum (TPZ)

Am Angoulémeplatz 1A
31134 Hildesheim
24.9.,15.00 Uhr

»Pflege zwischen Nihe und
Belastung — Wenn Angehdri-
ge an ihre Grenzen kommen”.
Informationsveranstaltung mit
Fachvortrégen, Beratungsstan-
den von Expertinnen und Ex-
perten des AMEOS Klinikums
und der Alzheimer Gesell-
schaft Hildesheim e.V. sowie
Einblicken in therapeutische
Angebote.

AMEQOS Klinikum Hildes-
heim (Sozialzentrum)
Goslarsche Landstralie 60
31135 Hildesheim
Ausflhrliche  Informationen
und Infos zu allen Veranstal-
tungen unter:
https://alzheimer-hildesheim.
de/woche-der-demenz-2025/

Die Wilderers laden ein

Galerie im Atelier Wilderers
20. September von 11
bis 17 Uhr

-Kunst und Kunst-
handwerk der Wil-
derers zum Anschauen
und Kaufen

- Live-Musik und Kin-
der-Mitmal-Programm
- Weinverkdstigung
des #TEAMWEIN-
BERG und Snacks aus
der KostBar

HIMMELSTHUR -

Steingrube 19A, 31141 Hildesheim

BLAUMANN

KOMPETENZ
- & SERVICE
Berufskleidung VOR ORT!

www.blaumann-hildesheim.de

- Medizinbekleidung - Zunftbekleidung
- Gastronomiekleidung - Workwear
OsterstraflRe 13 « 31134 Hildesheim
Telefon 05121/402012

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10.30 Uhr—18.00 Uhr
Sa. 10.30 Uhr-14.00 Uhr

Neue Sicherheitsschuhe - Neue Workwearhosen
Neue med. Berufshosen
Aktionspreise fiir Azubis und Studenten

O et

A~ & Ybrhayf

Hausrat Antiquititen Schmuck Miinzen
Spielekonsolen Videospiele = Multi Media

Tel.: 05121-988 988 3
Mobil: 0155 600 50 851

Lessingstrafie 1 (Ecke Einumerstrafie)
- 31135 Hildesheim

E Ein Unternehmen der AWIiE g -.I

Haarschnitt
15,-E
Maschinen-
schnitt 10,~E
Bart 10,-E

: Augenbrauen
(Wachs)

10,-E
Komplettpreis
30,-E

SALON OSKAR

Mo.—Fr. 9—19 Uhr, Sa. 9-17 Uhr - Tel. 05121-8 731452 - Einumer Str. 17

Jugendtreff AKKI: \Von-Thinen-Str.7, jeden Dienstag und
Freitag 17—19 Uhr, ab 12 Jahren, eigener Jugendtreff Raum

Der Ost/Innenstédter
© (0175 4021949 (™) oststaedter@t-online.de

Abriss Die Abriss-Profis!
Fachbetrieb TRGS 519/521/524

Abbruch
Brandrdumung 9
Entkernung e /7 &
Entriimpelung :
Schadstoff-
sanierung

Inkl. Entsorgung

(gem. § 53 u. § 54 KrWG)

info@abriss-profis.de
www.abriss-profis.de

Universal BI|tz Serwce

Il 0800 60070 22 (kostenlos)
I 017622788382

Steuerwalderstr. 22a
31137 Hildesheim




Fragen liber
Fragen?

Wir geben Antworten!

Jetzt auf unserer Website:
29 kurze Erklarfilme -
verstandlich, personlich,
hilfreich. ] 1

i SuiBmann
Bestattungen
-34867

nn-bestattungen.de |
nn-bestattungen.de

biber...

Ambulante Pflege

professionelle Pflege daheim

Rex-Brauns-Str. 9 Tel 05121 -514194
31139 Hildesheim Fax 05121 -52769

E-Mail: ambulante @biber-pflege.de

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

GenieBen Himmelsthiirer Strafe 61 a,
Sie das HI-Bockfeld

italienische Kleines Restaurant und
Original! Auflerhausverkauf.

www.steinofenpizzeria.com

Werde tédglich
°Punkte-Millionar.”

Jetzt gewinnen - einfach
Sparkassen-Card* mit PAYBACK
verkniipfen und bald beim
Bezahlen °Punkte sammeln?.
Infos und Teilnahmebedingungen auf:
sparkasse-hgp.de/payback

! Debitkarte. ? Bei teilnehmenden Sparkassen,
Partnern und Markten.

Verkniipfen und gewinnen

0®
PAYBACK 38

Weil's um mehr als Geld geht.

Tdglich

1 Mio.

°Punkte

Was tun in der zweiten Lebenshalfte?
Willkommen im Blog von Kultur S0plus

Im Internet

https://kS0p.de

Kultur & Lebensfreude pur fiir die aktive Generation S0plus

Unabhéingig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielle Interesse.
Just For Fun.

el e El

Die Blog- und Portalseite Kultur 50plus
— K50p im Internet: https://k50p.de infor-
miert Uber nteressante Projekte, Moglich-
keiten, Aktivitaten und Initiativen der Ge-
neration 50plus. K50p ist eine Hildesheimer
Initiative fir die aktive Generation um die
50 plus und alle, die sich jlinger flhlen als
es im Ausweis steht.

Was fur ein  Sommer! Von bril-
lender Hitze bis hin zu erfrischen-
der Kiuhle war wirklich alles dabei.
Jedes Jahr stehen auf unserer To-do-Liste
einige Tipps fir saisonale Aktivitaten. Die
letzten Wochen waren wie eine bunte Ach-
terbahnfahrt — spannend, abwechslungs-
reich und manchmal sogar ein bisschen
nass!

Auch viele Orte rund um Hildesheim sind
definitiv eine Tagestour wert, da gibt’s viel
zu sehen und zu entdecken. Ein Highlight
war unser Ausflug nach Hameln. Besonders
beeindruckt haben uns trotz gnadenloser
Sonne und Hitze, die Klimakiste in der
FuBgangerzone und die angenehme Klima-
tisierung am Pulverturm durch eine coole
Sprihnebelanlage. Bei Extremhitze hallt
das Hi-Tec-System glilhende Platze und
Terrassen in kilhle Wasserschwaden. Durch
Verdunstung sorgt der Nebel fur Abkihlung
und die Luftqualitit verbessert sich. Das
war wie ein Kurzurlaub im Kuhlschrank —
herrlich erfrischend!

Natirlich durfte auch das Maschseefest in
Hannover nicht fehlen. Stimmungsmacher
Capt’n Dirk Frohlich aus Hildesheim und
Band segelten mehrmals zum Maschsee
und sorgten direkt am Ankerplatz Lowenba-
stion teils als Capt’n mit Band, teils als Udo
Lindenberg Tribute Band (haarscharf am
Original) mit launigen Sprichen fir gute
Laune und knallige Stimmung. Das war ein
RiesenspaB! Dazu leckeres Essen, gute Mu-
sik und ein buntes Treiben rund um den be-
leuchteten See — was will man mehr?

Wir haben die Sonne genossen und sind
endlich wieder mal ins ,,Dornréschen* ein-

gekehrt, Hannovers &ltesten Biergarten, der
direkt am Leineufer liegt. Ein perfekter Ort
fur einen tollen Nachmittag mit netten Leu-
ten — Prost! Das Wetter spielte bestens mit,
sodass wir die entspannende Atmosphare
inmitten der parkahnlichen Natur bei einem
Spaziergang voll auskosten konnten. Bei
kiihlen Getranken wie Blaubeerbier oder
auch Kaffee und Kuchen beobachten wir
vom Ufer aus den Wassersport der in un-
mittelbarer Nachbarschaft angesiedelten
Sportvereine.

Kurz gesagt: ein Sommer voller Spal3, Ent-
deckungen und netten Begegnungen. Wir
kénnen kaum abwarten, was der Herbst
noch bringt!

Am 11. September treffen wir uns wieder
um 14.00 Uhr im Cafe.kom der Volkshoch-
schule Hildesheim, Pfaffenstieg 4-5. Wir
freuen uns schon auf neue Gesprache, lu-
stige Geschichten und einen gemiditlichen
Austausch. Die Info-Treffen bieten Gele-
genheit, mehr Uber unsere Aktivitaten zu
erfahren, Fragen zu stellen und andere Inte-
ressierte kennenzulernen.

Weitere Informationen auf der Homepage
von https://k50p.de. Hier gibt’s Tipps zu
Aktivitdten, bei denen man Spal} hat, fit
bleibt und neue Leute kennenlernen kann.
Und wer weil3, vielleicht entdeckt man ja
das ein oder andere Talent, findet Hilfe im
Umgang mit den neuen Medien oder er-
fahrt das perfekte Ziel fir den néchsten
Ausflug.

Text und Bilder: Jurgen Warps

AKKI Spielkreis fiir Babys und Klein-
kinder 0-5 Jahre, Aktivspielplatz, von-
Thiinen-Str 9, in Begleitung von einem
Elternteil Freispiel fur die Kinder,ein tolles
Angebot fir Kind und Elternteil, Elternbe-
ratung beri offenen Fragen,néchste Termine
22.9.und 13. 10., 16-17.30 Uhr



Es wird wieder (ent)spannend im RPM:

Yoga im Museum ist zurick!

Nach dem erfolgreichen Auftakt im er-
sten Halbjahr kehrt ,,Yoga im Museum*
zuriick ins Roemer- und Pelizaeus-Muse-
um (RPM). Das beliebte Format kombi-
niert ab September wieder entspannende
Yoga-Sessions mit spannenden Kurz-
fiihrungen in unterschiedlichen Ausstel-
lungsbereichen — auf vielfachen Wunsch
jetzt auch am spiten Nachmittag!
Entspannung und Kulturgenuss — dies ist ab
Herbst wieder moglich im RPM.

Bei ,,Yoga im Museum* koénnen Interes-
sierte 45 Minuten leichtes Yoga in wech-
selnden Ausstellungsbereichen praktizieren.
Angeleitet werden sie dabei von der Hil-
desheimer Yoga-Lehrerin Anja Dittrich. An-
schlieRend bieten die Kurator*innen und die
Direktorin des Museums exklusive, thema-
tische Kurzfiihrungen an.

Drei Termine sind in der ,,Es ist angerich-
tet“-Ausstellung: ,,Ozeanisches Yoga“ am

24. September um 9.00 Uhr mit einer Kurz-
fuhrung von Dr. Andrea Nicklisch, ,,Yoga &
Stadtrecht” am 10. Oktober um 17.00 Uhr

und ,,Yoga unterm Kichentisch* am 29. Ok-
tober um 9.00 Uhr, jeweils mit einer Kurz-
fiihrung von Dr. Stefan Bolke.

Die neue Agypten-Dauerausstellung klopft
schonmal leise an, wenn am 13. Novem-
ber um 17.00 Uhr ,,Yoga vor dem Senne-
fer-Grab“ praktiziert wird. Dr. Christian
Bayer nimmt die Teilnehmer*innen nach

AUSRUSTUNGEN

dem Sonnengruf® mit in die originalgetreue
Nachbildung der Grabkammer des Senne-
fer. Am 26. November geht es dann um 9.00
Uhr hoch hinaus in den Pavillon des RPM:
,»Yoga mit Ausblick® ber die Décher von
Hildesheim wird ergénzt durch eine stadt-
geschichtliche Kurzfuhrung mit Dr. Stefan
Bolke.

Der vorldufige Abschluss der diesjéhrigen
,Yoga im Museum“-Reihe ist gleichzeitig
ein besonderes Highlight: Nach ,,Yoga im
neuen Agypten* filhrt Direktorin Dr. habil
Lara Weiss am 17. Dezember um 9.00 Uhr
durch die frisch erdffnete Agypten-Dauer-
ausstellung.

,Yoga im Museum“ kostet 15,00 € pro
Veranstaltung und dauert ca. 90 Minuten.
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Personen
begrenzt. Bitte eigene Matten mitbringen.
Bequeme Kleidung wird empfohlen. Yo-
ga-Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Der Kurs ist fur Einsteiger*innen und Yo-
gaprofis gut geeignet. Treffpunkt ist eine
Viertelstunde vor Beginn an der Museums-
kasse.

Tickets kdnnen im Online-Shop des Muse-
ums oder nach Verfugbarkeit bis einen Tag
vor Veranstaltung an der Museumskasse er-
worben werden.

Bildnachweise: Alle Bilder: © Yoga in Hil-
desheim, Anja Dittrich, Foto: RPM

Menschen wiirdig pflegen
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caritas senioren wohnen & pflege

(Eingangsbereich) Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de
Magdalenenhof

m caritas senioren wohnen & pilege

MilhlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de

Offenes Faserwerk: Gemeisames Stobern, Kennenlernen.
Immer montags und donnerstags von 14-18 Uhr, mittwochs
von 10-18 Uhr. Ottoplatz 77.

daheim
STATT HEIM

KRANKENPFLEGE

rundum gut versorgt

- ambulante Kranken- und Altenpflege
- Alltagsbegleitung

- Begleitung bei MDK Gutachten
- Behindertenhilfe

- Besuchsdienste

- Einkaufshilfe

- hauswirtschaftliche Hilfe

- Pflege von Schwerkranken
und Sterbenden

- Urlaubs- und Verhinderungspflege

K
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Seh‘rgut

worklifeplus.de/dsh-hi

fotolia.de

24h erreichbar:

T 05121-33030

Hauptsitz
Hildesheim

Sedanstr. 48 Am alten Wasserwerk 16
31134 Hildesheim 31135 Hildesheim

www.dsh-hi.de - info@dsh-hi.de

Pflegestiitzpunkt
Algermissen

Marktstr. 8
31191 Algermissen

Tagespflege
Ostend



Eine Erginzung zum Artikel {iber das Michaelis-
quartier (Ost-Innenstidter Mai 2020).

Die Miihlenstrafle, ein Arbeiterviertel am Rande der
Hildesheimer Altstadt. Von der Miihlenstrafle fiihrte
eine Zufahrt zur Innerste und zur ehemaligen Bi-
schofsmiihle. Eine Miihle gab es schon zur Zeit von
Bischof Bernward an einer anderen Stelle an der In-
nerste; sie gehorte zum Michaeliskloster. Die letzte
Miihle, an die ich mich heute erinner war 1866 neu
errichtet worden und 1884 in Brand geraten, aber
gleich wieder aufgebaut. Besitzer waren damals Ger-
ke und Toppen, von denen sie 1911 an Miiller Malz-
feldt verkauft wurde. Ernst Malzfeldt modernisierte
sie zu einer Roggenmiihle und besafl und betrieb sie
bis zur Zerstérung am 22. Marz 1945.

Foto: Kellertreppe Miihlenstrafle - Karl Scheide
Auf dem Mithlengelinde am Ufer der Innerste war
nach der Zerstérung nur noch wenig erhalten: das
Speicherhaus und Reste des Maschinenhauses mit
dem Schornstein. Von den Pferdestillen und Trans-
portwagen war nichts mehr vorhanden.
Viele Hiuser und Wohnungen im Viertel waren da-
mals fiir Familien und Beschiftigte der Miihle vor-
gesehen. Hier die verschiedenen Berufe: 2 Miiller,

1 Obermiiller, 1 Fuhrmann, 1 Schmied, 9 Arbeiter,
3 Maurer, 2 Klempner, 2 Tischler, 1 Kraftfahrer, 1
Bauarbeiter, 1 Schleifer, 1 Schmelzer, 1 Kernmacher,
1 Schuhmacher, 1 Buchdrucker, 1 Stenotypistin, 1
technischer Angestellter, 1 Steinsetzer, 1 Dreher, 1
Schlachter, 2 Schlosser, 1 Buchhalter, 1 Bote, 1 Kanz-
leisekretir, 1 Oberpfleger, 1 Aufwirterin, 1 Kiister, 2
Past6re und 1 Obsthindler.

In der Miihlenstrale befand sich die Magdalenenkir-
che und das Gemeindehaus. Ferner die Provinzial-
Verwaltung des Magdalenenklosters, die Landesheil-
und Pflegeanstalt war.

Foto: MiihlenstrafSe - Karl Scheide
Auf den alten Stadtkarten erkennt man die enge Be-
bauung innerhalb und auflerhalb der Stadtmauer.
Heute noch sichtbar in der Stisternstrafe und der
Ritterstrafe.
Bei Ausgrabungen wihrend Bauarbeiten im Juli
2025 in der Miihlenstrafle wurde noch eine alte Kel-
lertreppe freigelegt.
Foto: Stadtkarte - RPM Text: Karl Scheide

KulturRegionale 2025: Nachhaltiges Frelluftkmo im RPM

Das nachhaltige Freiluftkino findet im Weltenhof
des RPM zu folgenden Zeiten statt:

Am Freitag, den 5. September lauft ,Der Junge und
der Reiher“ (Japan 2024). Einlass ist 19.30 Uhr, die
Vorstellung beginnt um 20 Uhr. ,A la carte! Frei-
heit geht durch den Magen* (Frankreich / Belgien
2021) wird am Sonnabend, den 20. September ge-
zeigt. Einlass ist um 19 Uhr, die Vorstellung startet
um 19.30 Uhr. Bei schlechtem Wetter werden die
Filmvorfithrungen in den Schafhausen-Saal des Mu-
seums verlegt.

Nach einem Vorprogramm mit Gewinnspiel, in dem
Impulse zu den Themen Klimaschutz, Solarenergie
und Nachhaltigkeit gegeben werden, startet bei Ein-

bruch der Dunkelheit der jeweilige Hauptfilm. Pop-

corn und Zuckerwatte versiiRen den Filmgenuss, fiir Text : Auszug Presseinfo RPM - Katrin Boger
Getrinke und kleine Snacks ist ebenfalls gesorgt. Fotos: Blick in den Weltenhof, RPM
Der Eintritt ist an beiden Filmabenden frei! Cinema del Sol - Solaranhinger, Volker Stahnke

Diese Sponsoren sind bei der Finanzierung der Doppelseite iiber dc

Magdalenenhof
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Die Diakonie aus der Klosterstrafie informiert:
Arm sein — selber Schuld?!

Abend der Begegnung am Mittwoch, 17. September
um 19 Uhr im Gemeindehaus St. Lamberti Hildes-
heim

Armut, Kinderarmut, soziale und 6konomische Un-
gleichheit und struktureller Klassismus sind

die Themen des diesjdhrigen Abends der Begegnung
im Rahmen der Woche der Diakonie. Das
Diakonische Werk in der Region Hildesheim und
Peine ladt am Dienstag, 17. September um 19 Uhr
zu dem Programm »Selber Schuld« der preisge-
krénten Liedermacherin Laura Braun und dem
Pidagogen und Aktivisten Jonas Vogelbacher ein,
bei dem sie mit dem Tabu brechen, tiber die

eigene Armutserfahrung zu sprechen. Beide haben
Kinderarmut mit ganzlich unterschiedlichen
familidgren Hintergriinden erlebt und fithren mit
Musik, personlichen Erzihlungen und
wissenschaftlichen Einbettungen durch einen
Abend, der die abstrakte Zahl armutsbetroffener
Kinder zu einer Geschichte werden lisst, die uns alle
etwas angeht. Wer sich diesen Abend

entgehen lasst, ist ganz klar: »Selber Schuld«

Der Eintritt ist frei — das Diakonische Werk freut sich
jedoch tiber Spenden fiir FiN — Familien in

Not. Fiir Getranke und Knabbereien ist gesorgt.
Nihere Informationen erhalten Sie im Diakonischen
Werk Hildesheim unter 05121/1675-0

»Der wilde Westen“ im Magdalenenhof

Gliick mit dem Wetter und viel gute Laune im Mag-
dalenenhof. Der Soziale Dienst hat mit tatkriftiger
Unterstiitzung der Kiiche, der Hauswirtschaft, vieler
Ehrenamtlicher und natiirlich des unermiidlichen
Hausmeisters Jan Bode am 02. August ein Sommer-
fest unter dem Motto ,Der wilde Westen“ auf die
Beine gestellt.

Die Bewohnerinnen und Bewohner sowie zahlreiche

Angehorige waren begeistert von den beiden Auftrit-

LAURA BRAUN

Text: Mandy Steinberg
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ten der Line-Dance-Gruppe , Boots in Emotion“ vom
Hildesheimer Tanzsport-Club.
Fiir weitere stimmungsvolle musikalische Unterhal-
tung sorgte der Akkordeonspieler und Singer Olaf
aus Peine.
Beim anschliefenden Grillen gab es eine késtliche
Auswahl an Speisen und Getrianken, bevor der Tag
gemdiitlich ausklang.

Text und Fotos: Dagmar Fleischer

Anderung!: Redaktionssitzung
18.09.2025, um 14:00 Uhr
im Michaelis Weltcafé

GrofSe Raupenparty

Am Sonnabend, den 27. September wird im RPM
in Kooperation mit dem Gerstenberg Verlag von
11 Uhr bis 14 Uhr eine grofle Raupenparty mit der
kleinen Raupe Nimmersatt gefeiert. Eine Rallye lotst
kleine und grofle Raupenfans von der Tourist-Infor-
mation am Marktplatz iiber mehrere Stationen ins
Museum. Dort gibt es bei freiem Eintritt viele bunte
Mitmach-Aktionen und Mal-, Bastel- und Spiel-Akti-
vititen rund um den Kinderbuchklassiker.

b bttt
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Bewunderte Schonheit

Im Juni konnten Exkursionsteilnehmer im Mag-
dalenengarten Interessantes iiber die Geschichte
der Rosen erfahren. Am Objekt erklirte Dr. Regi-
na Walther die Bliite als Symbol der Liebe und der
Verschwiegenheit. Seit der Antike gilt die Rose in
den meisten Kulturen als Konigin der Blumen. Sie
besticht tiber Jahrhunderte als blithende Schonheit
mit besonderem Duft. Schon die Wildrose schrieb
allerlei Geschichten und trug erheblich zur Legen-
denbildung bei. Viele Zuschreibungen beruhen auf
biologischen Eigenschaften der Rose. Der Rundgang
im Garten wies auch auf die Entwicklung von Rosen-
sorten hin und deckte Geheimnisse aus der Kultur-
geschichte wie deren biologischen Wurzeln auf.

Text: Dr. Regina Walher, Dieter Goy - Foto: Dieter Goy

s Michaelisquartier im Ost-Innenstddter mit dabei. Vielen Dank!
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Sehen mit dem Stift: Neves Format ,,KreativZeit’

ermoglicht Zeichnen im Museum

Ab September konnen Interessierte
jeden zweiten Donnerstag im Monat
eine besondere ,,Me-Time" im RPM
erleben und das Museum nach den
reguldren Offnungszeiten auf eine
ganz neue Art erleben — aktiv und
kreativ mit Zeichenstift, Papier und
viel Fantasie.

Die neue Workshop-Reihe ,Kre-
ativZeit” richtet sich an alle, die
Lust haben, in der inspirierenden
Umgebung des Museums ihre kre-
ative Seite zu entdecken. Dabei
ist es egal, ob \Vorkenntnisse vor-
handen sind oder nicht, es geht um
Spal? und den individuellen kunst-
lerischen Ausdruck, nicht um Per-
fektion. Angeleitet und begleitet

werden die
Teilneh-
mer*innen
in den insge-
samt  sechs
Veranstal-
tungen von
den  Muse-
umspéadago-
g*innen des
RPM.
Der ,,Hil-
desheimer
Silberglanz*
wird am 9.
Oktober mit
verschie-
denen  Zei-
chentechniken zu Papier gebracht.
Modell steht der beriihmte Hil-
desheimer Silberschatz mit seinen
ippigen floralen und figiirlichen
Ornamenten. ,,Abgetaucht* in die
Ausstellung zu den Pazifikinseln
entdecken die Teilnehmer*innen am
13. November mit dem Zeichenstift
Objekte, die vom Leben in und mit
dem Ozean erzahlen. Um ,,Kiichen-
stillleben* geht es am 11. Dezember
in der historischen Kiiche der ,,Es
ist angerichtet“-Ausstellung, in der
Stillleben mit Kichenutensilien aus
der Zeit um 1900 angefertigt wer-
den.
Im neuen Jahr steht die ,Kreativ-
Zeit“ ganz im Zeichen der neuen

-

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafe 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de

Agypten-Dauerausstellung: Am 8.
Januar werden die unterschiedliche
Materialien und Oberflachen einiger
Highlights der Agyptensammlung
erkundet — von imposanten Schein-
tiren aus Stein, Uber kunstvoll be-
malte Sarge aus Holz bis hin zu fili-
granem Metallschmuck. Am 12. Fe-
bruar schauen die Teilnehmer*innen
dann schlieRlich in ,Agyptens Ge-
sichter”, wenn sie sich bei altagyp-
tischen Personlichkeiten wie dem
Pyramidenarchitekten Hem-iunu
oder dem Schreiber Heti im Portrét-
zeichnen tben.

Alle Termine der ,KreativZeit*
stenen fur sich und konnen unab-

Druckhaus

Sammler kauft alte Sachen:
Porzellanfiguren,
alte Deko u.v.m.
Bitte alles anbieten

Tel. 0176-47 62 68 68

h&ngig voneinander besucht werden.
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Per-
sonen beschrankt. Materialien wie
zum Beispiel Papier, Zeichenstifte und
Klemmbretter werden leihweise bzw.
zum Verbrauch zur Verfligung gestellt.
Die ,KreativZeit“ findet ab dem 11.
September an sechs Terminen immer
am zweiten Donnerstag im Monat von
17.30 Uhr bis 19.30 Uhr statt und ko-
stet 25,00 € pro Person und Termin in-
klusive Eintritt, Sonderéffnung, Anlei-
tung und Materialien. Tickets kénnen
im Online-Shop des Museums oder an
der Museumskasse erworben werden.

Bildnachweis:
KreativZeit im Museum, Fotos: RPM

Aufstellungsarbeit:

Personliches Verstehen

Systemische Strukturaufstellungen
bieten die Maoglichkeit, personliche
und familidgre Anliegen radikal 16-
sungsorientiert zu bearbeiten. Refe-
rent: Frank Auracher

Termin: Donnerstag, 9. Oktober 2025,
17-18.30 Uhr

Ort: Sozialpsych. Zentrum, Teichstr.
6, Hildesheim

Wir drucken wmweltfreundlick ...

... mit Biostrom
Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt
mit unserer Photovoltaikanlage!

Kohler

[ 4
Harsum




Sportabzeichen-Tag
beim MTV von 1848 Hildesheim

Aller guten Dinge sind drei! Der Sport-
abzeichen-Tag des MTV von 1848 geht
in seine dritte Runde. Wir wollen wieder
viele von Euch - sportliche, neugierige,
aktive und weniger aktive — begeistern,
sich an das Sportabzeichen 2025 heranzu-
wagen. Ob es Euer Ziel ist, jedes Jahr das
Sportabzeichen zu ergattern oder ob Ihr es
zum ersten Mal machen wollt, unser Ange-
bot steht:

 Sonntag, der 14. September 2025

« auf der Sportanlage des MTV von 1848
Hildesheim (Marienburger Str. 90 b)

* in der Zeit von 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr

Alles in allem verknlipfen wir diesen Tag
erneut mit Gesundheit, Gemeinschaft, In-
tegration und Freude. Und zudem gilt na-
tirlich der olympische Gedanke: dabei
sein ist alles! Und ja, es gibt auch wieder
etwas fur das leibliche Wohl.

Wir wiinschen uns, dass sich eine grofie
Anzahl von Euch angesprochen fihlt, an
unserem ,,Tag der offenen Tir* dabei zu
sein. Mit dieser grofen Anzahl meinen
wir jede Altersgruppe, Vereinsmitglieder
und Nicht-Vereinsmitglieder, eben jede
und jeden mit Spal am Sport. Darlber
hinaus werden wir dieses Jahr fir Kinder
von 3 bis 6 Jahren die Abnahme des Mi-
ni-Sportabzeichens anbieten. Hoppel und
Biirste werden Euch dabei begleiten. Seid
Ihr gespannt? Dann schaut vorbei. Auch
Menschen mit Beeintrachtigungen kénnen
das Sportabzeichen erwerben. Bei ent-

AvigespieBt

24u verschenken!

Wer was zu viel hat, kann’s verschenken.
doch sollte man auch daran denken,
mal nachzuschauen dann und wann,

ob man es noch gebrauchen kann.
Hier hat man es zu gut gemeint.
Apfel will keiner, wie es scheint.

Biese Uberreifen Apfel entdeckte ich

sprechendem Wunsch sprecht bitte vorher
mit Karin oder Jan Linde, Telefonnummer
05121-6950405.

Wir freuen uns auf Euch!

Obgleich der OstInnenstadter
erst komplett am 15. des Mo-
nats verteilt ist, bringen wir
ausnahmsweise trotzdem auf
Wunsch des Veranstalters den
Artikel.

Hallo Kids,
Hoppel E und BUrste.

freuen sich auf euch.
Sie mochten mit euch am 14. September
2025 gerne das Mini-Sportabzeichen (Kin-
der von 3-6 Jahren) auf unserem Sportplatz
(MTV 48 Hildesheim, Marienburger Str. 90
b) machen.

Kommt einfach zwischen 11.00 Uhr und
16:00 Uhr auf unsere Anlage

Bis dahin, -

euer MTV 48-Team

P.S.: Und bringt
gleich eure Ge-
schwister und El-
tern mit. Die kon-
nen namlich auch
beim  Sportabzei-
chen mitmachen!

(GroBer Baby- und
Umstandskleidungs-
Basar

Wann: Freitag, den 26. 9. 2025
Uhrzeit: von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr
Wo: Steuerwalder StralRe 16, Hildes-
heimer Nordstadt

Veranstaltet von: Malteser Hildesheim
gemeinsam mit SKF Hildesheim
Kommen Sie vorbei und entdecken
Sie eine groRe Auswahl an hochwer-
tiger Baby- und Umstandskleidung!

Bardestrafe 21 -

31135Hildesheim - 05121 9996414

am Neustadter Markt Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
©Elvi€ra Kensche
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DENTAL FRISCH

"Gepflegter Zahnersalz Visitenkarte eines Prothesentrigers"”

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz

Herstellung von
Zahnersatz
FProfessionglie El‘r.":'.::"m_::.‘.;mli',l WO
w1 - Ablagerungen
= Tabak
- Tee
- Kaffee

= Gz LT

- Totale Pmmnsr' n

Marco Conrad

Meister der Zahntechnik

e-mail: dent-a.'frjscmé‘w;wfde‘\i

o icen: Mo.-Fr:
11.00 - 23.00 Uhr
Sa.-80.: 14.00-23.00 Uhr
Tel: 05121 /678 98 18 Einumer Strate 94,
anrufen - bestellen - abholen 31134 Hildesheim

Veranstaltungen AWO Trialog

Das Internet Cafe Trialog in der Teichstr. 6, Hildesheim hat am
28. 9., 12. 10. und 26. 10. 2025 von 14.30 bis 17 Uhr geoff-
net. Es ist fir ALLE, die flr kleines Geld mit leckerem Ku-
chen und Getrdnke den Sonntagnachmittag in Gesellschaft
verbringen mdchten.  rv-hildesheim@awo-trialog.de,  Tel:
05121-13890. Fur Menschen mit Beeintrachtigung bietet
die KulTour(en) einen kostenlosen Fahrdienst: Tel: 05121-
6069873 (Rikscha), 606 9860 (KulTour Bus) oder Mail:

kultouren-hildesheim@malteser.org, nur mit Anmeldung.

»KLAMOTTE« B, |, c#genumersici6
SECONDHAND‘,‘*‘ T e
INH. GUNDULABOWE L 05121-1747422

— Hier finden Sie Markenkleidung
— Einzelstiicke namhafter Hersteller
und Designer
— GroBe Auswahl an Schuhen und Taschen

(")FFNUNGSZEITEN

Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr 10.00-13.00 Uhr

30”’”51‘”:3%!"’%@"“
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31134 Hildesheim, Tel. (0175) 4021949
Redaktionsschluss ist der 25. jeden Monats, bis 13 Uhr,
gilt auch an Sonn- und Feiertagen.

E-Mail: oststaedter@t-online.de

Internet: www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de




Keinen Ost-Innenstéddter bekommen - hier liegt er aus
Oststadt: Edeka Wéchter, Frankenstralle 2B; Godis Backstube, Ecke Orleansstr./Go-
ethestr.; Lotto /Toto Kiosk ST., Einumer Str.19; Wendes Festtagsbéckerei, Einumer
Str.14. Ostend: Alnatura, Galgenbergblick 1/Ecke Ostendallee; Landbackerei Gru-
be, Ostendallee 10. Stadtfeld: Sandras Kiosk, Triftdckerstr. 14. Neustadt: Backerei
Safft, Ecke Goschen/Annenstr.; Cafe Pirella, Neustadter Markt 55; Fasson Textilpflege,
Neustadter Markt 49; Fleischerei Buchheister, Goschenstr. 62. Innenstadt: Béackerei
Duygu, Bahnhofsallee 21; Béckerei Duygu, Schuhstralle 34; Backerei Engelke, Filiale
Bahnhofsallee, Bahnhofsplatz 5; Brotinsel, Kurzer Hagen 1; Chapeau Claque, Oster-
strale 58; Romantik Cafe Moritz, Jakobikirchgasse 2; Tolle & Kroll, Kurzer Hagen
1; Vitalzentrum Brandes&Diesing, Osterstr. 5. Michaelisgebiet: Fleischerei Bartels,
Dammstralle 8; Volkshochschule, Pfaffenstieg 45, Die Insel, Dammstr. 30. Moritz-
berg: Muller am Berg, Dingworthstr. 31

Der Ost-Innenstiidter online unter www.hildesheimer-stadteilzeitungen.de

8itte beachten!

N

Wer einen Hund hat, der hat Pflichten.
®’rum sollte man nicht d'rauf verzichten,
einen Beutel einzupacken,

denn der Hund muss auch mal kacken.
Hier hat sich jemand was gedacht,
Taschen mit Beuteln angebracht,

fur alle, die das doch vergessen.

Oa wdre es wohl angemessen,

damit auch pfleglich umzugeh’n,

so dass sie nicht im Winde weh'n.

Oiese wehende Fahne entdeckte ich am Kehrwiederturm
OElvi€ra Kensche

raultaxi@mail.de - www.hi-taxi.de

-Krankenfahrten - Besorgungsfahrten
-Flughafentransfer - Kurierfahrten
-Firmenfahrten - Grofraumtaxen

05121 /9999660
0176 / 99933390

Pralinen selbst herstellen. Wie das geht konnen Sie un-
ter der Anleitung von Konditorin Johanna Bormann auspro-
bieren. Die fertigen Pralinen, die am néchsten Tag noch mit
Schokolade verschlossen werden, sind 2-3 Tage spéter fer-
tig zur Abholung. Materialkosten sind vor Ort zu zahlen
Referentin; Johanna Bormann. Dienstag, 7. Oktober 2025, 18-
20.30 Uhr, Sozialpsychiatrisches Zentrum, Teichstr. 6, Hildesheim.

Guck mal, wer da guckt.

Guido Fuchs | Hildesheimer Képfe. Kleine
Geschichten zu besonderen Gesichtern
176 Seiten | Hardcover | Farbfotos

ISBN 978-3-940078-98-8 | 20 €

Luftsprung ,,Die Praxis fur Atmung und Gelenke*

Therapieangebote fir den Korper

* Physiotherapie und sektorale Heilpraktik

e Afemphysiotherapie & Atemcoaching

* Manuelle Therapie und Kiefergelenkstherapie
* Sportphysiotherapie

* Vestibuldre Therapie

* Manuelle Lymphdrainage

e Elektrotherapie

* Teile der Osteopathie

e Sturzpréventionskurse StuBS

Luftsprung ¢ Hildesheim und Borsum
Tel 05121 98 90 630 * www.physio-luftsprung.de

Sie haben Beschwerden und suchen eine

Wir bieten eine auf Sie zugeschnittene
Behandlung. So verhelfen wir lhnen zu einem

Systemische Beratung & Coaching fir den Geist

Zusatzlich zur Physiotherapie bieten wir mit unserem
Coach Holger Haug in den Praxisrdumen in Borsum
Systemisches Coaching und Beratung an.

Nutzen Sie gerne die Moglichkeit und lassen Sie sich
bei lhren Lebensfragen beraten und coachen.

FUr ein unverbindliches Vorgesprdch oder bei
TerminwUnschen kontaktieren Sie

Holger Haug
Tel: 0175 23 44 757 + h.haug@gmx.net

sprung

Therapie in Hildesheim oder Borsum,
die lhnen hilft?

Leben mit mehr Lebensqualitat.




