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und die sehr beliebten Pinatas
zum Sortiment. Am Eingang
des Ladens steht eine sehr
schone Retro Popcorn Ma-
schine, die mit allem nétigen
Zubehor fir Partys oder Ge-
burtstage vermietet wird.

Schauen Sie doch einmal in
der Scheelenstralle 21 vorbei
und lassen Sie sich von der

Im Februar dieses Jahres eroffnete
Isabel Krajewski City Balloon in
der Scheelenstralle 21, das inzwi-
schen nicht mehr aus Hildesheim
wegzugdenken ist.

City Balloon bietet eine sehr groRe
Auswahl an Ballons aller Art. Sehr
beliebt sind Geschenkballons, in
die Geld oder auch ein kleines
Geschenk hineingepackt werden
kann. Auf Wunsch werden die Bal-
lons personalisiert, mit Namen,
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Eihumer StraBe 93 « Hildesheim « Tel. 05121-12692

bunten Welt der Ballons verzaubern, Isa-

beliebt sind auch bel Krajewski freut sich auf ihren Besuch

31134 Hildesheim

Bei uns stimmen Prms und Leistung.

die Ballons mit
Musik. Frau Kra-
jewski gestaltet
auch fertig ge-
baute Luftballon-
kollektionen, die
Haltbarkeit  der
Ballons reicht
von 4 Tagen bis
zu Ballons, die
6 Wochen hal-
ten. Die Ballons
koénnen selber zu
Hause fir nur 4
Euro nachgefullt
werden,  gerne
auch im Laden.

Des weiteren ge-
horen Partyarti-
kel und Partyde-

Geoffnet ist Montags bis Donnerstags
von 10 bis 18 Uhr, Freitags 9.30 bis 18
Uhr und Samstag von 9.30 bis 14 Uhr,
Tel. 0174 3874930.

Email cityballoon-hildesheim@web.de




@ GBG BESTATTUNGEN

Wir sind fur Sie da,

wann immer Sie uns brauchen .
EUROCERT
Tag & Nacht 05121/18 88

Marktstr.15 | Hildesheim | www.bestattungen-hildesheim.de

Qualitdtszertifizierter
Bestattungsdienstleister

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf

und Angehdrigenberatung. .
Rufen Sie uns an: '

Tel. 05121/99926-62

Steingrube 14

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de -
www.ok-pflegeteam.de =

o

Malteser

Flohmarktladen
Kleidung, Hausrat und vieles
mehr zu ginstigen Preisen!
Stébern, finden, helfen.

Mo. 9.30-12.30 Uhr
Mi.&Do. 15.00-18.00 Uhr
Hildesheim - Waterloostrafie 25

Tanz in Balance

Haben Sie Freude am Tanzen mit sich, und gemeinsam mit an-
deren Frauen Lust auf neue Korpererfahrungen zu machen? Die
heilenden Kréfte im Tanz laden Sie dazu ein. Glickshormone
und Selbstheilungskréafte werden aktiviert, die Korperfunktio-
nen gestarkt und sie kehren beschwingt in ihren Alltag zurtick.
Der Kurs beginnt am Donnerstag, den 14.11.2019 um 17:00
Uhr und endet um 18:30 Uhr. Die Kursgebuhr betragt 41,70 .
Interessierte melden sich Uber die Familienbildungsstatte der
KEB Domhof 2, 31134 Hildesheim an; Tel. (05121) 2064960,
Fax (05121) 2064977

Email: fabi.hildesheim@keb-.net.de

Unser eigenes
Hauscafé bietet

’

Zeit fur Trauer.

Zeiiﬁir Austausch. dafiir Raum.
: * T. P '.-_-.,-'I r
. SuBma
Bestattun

|

GoschenstraBBe 51
1 N N
Bitte fordern Sie : 131134 Hildesheim
unsere kostenlose  wn Tel.: 05121 - 3 48 67
Info-Broschiire,an! #& < info@suessmann-bestattungen.de
— L |

Was tun in der zweiten Lebenshalfte?
Willkommen im Blog von KUNO & Kultur 50plus
Im Internet https://k50p.de
Kultur & Lebensfreude pur fur die aktive Generation 50plus

Unabhingig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielles Interesse.
Just For Fun.

Die Internet Blog- und Portalseite K50p
berichtet tber unterschiedlichste Aktionen
und Initiativen der Generation 50plus im
regionalen Bereich von Hildesheim. Gern
informieren wir Sie / Dich / Euch darlber,
wie man an einzelnen Treffen teilnehmen
kann. Wir besuchen Veranstaltungen und
berichten tber Aktionen und Events be-
freundeter Initiativen. Alle Infos Uber das
Projekt auf unserer Homepage im Internet.
Aktive Leute der Generation 50plus und
dartiber hinaus gesucht? Mal wieder wan-
dern, Rad fahren, tanzen, klénen und ge-
pflegt ausgehen? Wie und wo findet man
eigentlich Gleichgesinnte in dieser Alters-
gruppe?

Eine Mdglichkeit: Im eigenen Bekannten-
kreis umsehen. Nicht alle sind interessiert,
mancher findet die Idee reizvoll, aber gute
Stube und bequemes Sofa verlassen, fallt
oft schwer. Auf Letzterem liegt ndmlich
héufig satt und trdge der innere Schweine-
hund. Im Internet wird hiufig auf die Web-
seite von Feierabend.de verwiesen. Das
Internet-Portal unterstutzt Senioren sich in
regionalen Treffs zu organisieren und an
gemeinsamen Unternehmungen teilzuneh-
men.

Wir starten einen Selbstversuch bei der In-
ternet Community Feierabend.de

Habe einen Termin mit Silvia Frey, eh-
renamtliche Botschafterin von Feiera-
bend.de in Hildesheim  (https://www.
feierabend.de)

Interview mit Slvia Frey von Feierabend.de

Kontaktmdglichkeiten zu Feierabend:
https://www.feierabend.de/

Ehrenamtliche Botschafterin der Regional-
gruppe Hildesheim: Silvia Frey

Telefon: 05066 3984

Handy: 0151 159 40 407

E-Mail: silvia.frey@htp-tel.de

Feierabend steht als Portal fur die Ge-
neration 50plus. Wie sieht es in Hildes-
heim aus?

Feierabend hat mehr als 180.000 Mit-
glieder, allein in Hildesheim tber 200.
Am haufigsten wird hier der monatliche
Stammtisch genutzt. RegelmaRig treffen
wir uns auch beim Frihstlick oder Mit-

tagstisch,  organisieren  Wanderungen,
Ausfliige und Besuche bei anderen Regio-
nalgruppen.

Wird das nicht eng mit 200 L euten beim
Frihsttck?

Natirlich kommen nicht alle gleichzeitig.
Es gibt unterschiedliche Interessengrup-

pen. Ublich sind Veranstaltungen mit bis zu
20 Teilnehmern. Mitglieder verabreden sich
auch direkt und personlich. Andere nutzen
den Chat oder schreiben Internet-Tagebu-
cher, legen Fotoalben und eine Homepage
an. Wie das funktioniert, kann man intern
nachlesen.

Was kostet die Teilnahme, ist das alles se-
riés zu nutzen?

Die Teilnahme ist kostenlos. Wir Botschaf-
ter arbeiten ehrenamtlich. Das System fi-
nanziert sich durch Werbung auf der Portal-
seite. Es gilt das deutsche Datenschutzge-
setz.

Gibt es bel so vielen unterschiedlichen
Menschen nicht auch Probleme?

Dass hin und wieder ein Stein im Weg lie-
gen kann, ist eben so. Wichtig ist, dass alle
auf Augenhdhe respektvoll und offen mitei-
nander umgehen. Bei Fragen oder Proble-
men gibt es ja auch uns Botschafter.

Vielen Dank fur das Interview.

Der Selbstversuch geht weiter. Was uns er-
wartet? Wir werden dariber berichten. Er-
ganzungen und weitere Infos zum Thema
Was tun in der zweiten Lebenshalfte? auf
unseren Web- und Blogseiten https://k50p.
de/ (Kultur50plus) und http://go-kuno.de/
(Kultur-Nordstadt)

Terminempfehlungen von K50p

im November:

Freitag 1. November: Redaktionsfrihstiick
K50p (Anmeldung erforderlich)

Sonntag 3. November: Tanzcafé fir alle
Generationen im Mirai

Donnerstag 7. November: Stammtisch bei
Feierabend.de (Info: 0151-15940407 Silvia
Frey)

Freitag 22. November: Infotreff / Stamm-
tisch KUNO / K50p in Hildesheim

(Tel.: 05121 - 52700)

Aktuelle Termine und weitere Veranstal-
tungen per Messenger oder im Internet.

Mehr Infos bei K50p —
mitmachen und dabei sein!
Alle Infos zum Mitmachen auf der Website
https://k50p.de/mitmachen
email an K50p: Redaktion@K50p.de
WhatsApp Nachricht an: Tel.-Nr. 0160-66
48139
Tel.: 05121-52700 (evtl. AB, wir rufen zu-
riick)

Willkommen auf unserer Website

https://K50p.de/

Text und Foto: Jiirgen

Wir kaufen
Wohnmobile

+ Wohnwagen
03944-36160
www.wm-aw.de Fa.
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nUTO SERVICE

Dienstag Pizzatag, jede Pizza (30cm) 7,50 E i
Mittwoch Nudeltag, alle Nudelgerichte 7,50 E *‘
Partyservice &
Konfirmation, Taufe, Firmenfeiern, Hochzeit oder Geburtstag —
Anlésse zum Feiern gibt es reichlich

Wir organisieren lhr persénliches Catering oder Sie feiern bei uns im Restaurant,
wir bieten Ihnen kaltes und warmes Buffet (Ab 20 Personen)

Tel. 05121 - 21303

Ulmenweg 32 31139 Hildesheim
DX restaurant.h.t.f@gmail.com
www.htv-hildesheim.com/gastro.php
f Restaurant-HTV
Offnungszeiten:

sl Lohr Autoservice - Steuerwalderstr. 152 - Tel. 05121/57578
et [==C === == P==C P===C D==C =G
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Sorgen ?
Alles far die

Schonheit... =+
=
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Kenne ich eigentlich nicht, sicher, in unserem Blumengeschaft in der Einu-
mer Strale gab es mal schlechte Tage, die Kinder waren auch krank, aber
im Grofen und Ganzen doch alles sehr schon, hat mich ausgefllt, Grund

zufrieden zu sein.....
Permanent Make up

Und jetzt: denke ich viel an die vielen Millionen unserer Mitmenschen, die

Kosmetik - Miceroneedling
Nageldesign

willkdrlich vertrieben werden, die vielen, die Gefahren und Todesangst auf

sich nehmen um in Europa ihr Gliick zu finden — und scheitern...

Inh. . Junghans Goschensirabse 11 0176 GHOSIT2S

Info-Abend der

SEEBRUCKE

Offentlichkeit schaffen fiir die katastrophale Situation auf und am Mit-
telmeer ist das besondere Anliegen der Bewegung SEEBRUCKE. Im
Jahr 2019 sind bereits tiber 1000 Menschen auf ihrer Flucht im Mittel-
meer ertrunken.

Die Gruppe Hildesheim l&dt ein zu einem Info-Abend am 4. 11. um
18.00 Uhr in den Raumen von Asyl e.V. in der Katharienenstr. 13. Die
Ziele der Bewegung, die in Hildesheim bereits seit Herbst 2018 tatig
ist, werden vorgestellt, Bilder von Seenotrettungssituationen auf dem
Mittelmeer sowie von einem Lager fir Menschen auf der Flucht auf
der Insel Samos gezeigt. Berichtet wird von den bisherigen Aktivitaten
und den anstehenden Aktionen in Hildesheim. Wer sich vorher schon
etwas informieren mdchte, findet etwas unter www.seebruecke.org.

Weg ist die Geborgenheit, weg ist Vertrauen auf Amerikas Hilfe fir Europa-

Frieden in unserer Welt: weit weg.

Eigentlich mochte ich gar nicht weiter denken, das ganz grof’e Thema Wet-
ter, Unwetter, Erderwdarmung, da muB eine junges Madchen sich aufmachen
um uns wach zu ritteln —

Wie war doch gleich die Uberschrift (iber meine kleine Betrachtung: Sorgen?
—Ja, Sorgen.

Trotzdem: einen schonen Herbst,
lhr Ekkehard Palandt

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

Geniefen Himmelsthlrer StraRe 61 a,
Sie das HI-Bockfeld

italienische Kleines Restaurant und
Original! Auferhausverkauf.

www.steinofenpizzeria.com




. Wir sind dabei

Mo. 25.11. L i im fiir H
Di. 26.11. Oskar-Schindler-Gesamtschule
Mi. 27.11. Geschwister-Scholl-Schule
Hauptschule
Do. 28.11. Walter-Gropius-Schule
Berufsbildende Schule
Fr. 29.11. éohannssl-. Elisabeth- und Nikolausschule
n

rundschule
Schule im Bockfeld
Forderschule
Grundschule Sorsum
Sa. 30.11. Gymnasium Andreanum
Mo. 02.12. Realschule Himmelsthiir
Di. 03.12. Waldorfschule

Mi. 04.12. Renataschule
Realschule

Do. 05.12. Grundschule Ochtersum
Fr. 06.12. Gymnasium Josephinum

Mit freundlicher Unterstiitzung

Sa. 07.12. St. Franziskus-Schule Roderhof
Forderschule

Mo. 09.12. Albertus-Magnus-Schule
Realschule

Di. 10.12. St. Augustinus-Schule
Oberschule

Mi. 11.12. Scharnhorstgymnasium

Do. 12.12. Herman-Nohl-Schule
Berufshildende Schule

Fr. 13.12. Goethegymnasium

Sa. 14.12. Jugendwerkstatt Labora gGmbH
Mo. 16.12. Robert-Bosch-Gesamtschule
Di. 17.12. Gymnasium Himmelsthtir

Mi. 18.12. Gymnasium Michelsenschule
Do. 19.12. Gymnasium Marienschule

Fr. 20.12. Abbau

o @ Sattler
o @ Direct Mail
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Jetzt beraten
lassen, damit Frau
spater finanziell
abgesichert ist.

Termin vereinbaren unter:
05121 871-0

[
Wenn'’s um Geld geht 5

Pitti
An und Verkauf

Haushaltsauflésungen, Transporte,
Umzuge, Entrumpelungen

Telefon: 05 121 - 28 74 300 /| Mobil: 0176 - 79797182
SteuerwalderstraRe 91 / 31 137 Hildesheim

Adventskalender Hildesheimer Land

2019

Der Adventskalender Hildesheimer Land
hat schon eine lange Tradition. Zum 1.
Oktober erscheint der 10. Adventskalen-
der vom Zonta Club Hildesheim, der in
vielen Verkaufsstellen angeboten wird.
Mit dem Kalender werden die Kaufer stil-
voll auf die Weihnachtszeit eingestimmt.
Dieses Jahr ziert die Basilika St. Gode-
hard den Adventskalender. Hinter den 24
Tirchen verbergen sich 183 Gewinne im
Gesamtwert von ber 8500 Euro. Damit
gewinnt eine GroBRzahl von Kdufern ei-
nen der Preise, die von Geschaftsleuten
aus Hildesheim und dem Umland gespen-
det wurden. Fir die grofRzugige Unter-
stlitzung der Sponsoren bedankt sich der
Zonta Club Hildesheim auch in diesem
Jahr wieder sehr herzlich.

Wie in den Vorjahren ist der Ka-

und in der Wochenzeitung ,,Kehrwieder*
wochentlich veroffentlicht.

Verkaufsstellen: Ambiente, ameis Buche-
cke, Buchhandlung Decius, Hildeshei-
mer Sauna, Hofcafe Domane Marienburg,
Kunst & Galerie M. \olker, Leseladen,
ML Naturmoden, Tanzhaus Buresch, Ter-
ra Verde, Tourist-Information Hildesheim,
Rathausstr. 20 (Tempelhaus), Volksbank
Hildesheimer Boérde Almsstr.,, Wein Ku-
sch, Atelier B. Hofmeister (Alfeld), Hirsch
Apotheke Algermissen, Buchbinderei Ber-
tram (Harsum), Gaststatte Maas (Bdnnien),
Schenken & Wohnen M. Brandt (Nord-
stemmen).

Auch unter www.zonta-hildesheim.de kén-
nen Sie die Verkaufsstellen abrufen.

lender fir 5 Euro pro Stiick an den
unten angegebenen Verkaufsstellen
erhéltlich. Ein groRer Dank gilt den
Kéufern, ohne die der Adventska-
lender Hildesheimer Land nicht zu
realisieren ware und deren viele po-
sitive Riickmeldungen immer wie-
der Motivation und Ansporn sind,
dieses Projekt weiterzufiihren.

Der Zonta Club Hildesheim fordert | Ottostr. 77

mit dem Erlés des Kalenderver- 31137 Hildesheim
kaufs 2019 schwerpunktméRig regi- | 05121-51 41 94

onale Serviceprojekte, insbesondere www.biber-pflege.de

das Frauenhaus Hildesheim und den
Verein Wildrose. Die Gewinnzahlen
werden ab dem 1. Dezember auf
www.zonta-hildesheim.de  téglich

biber

Ambulante Alten- u. Krankenpflege
professionelle Pflege daheim :

24 5Std fiir Sie erreichbar |
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HILDESHEIM 2020

Kalender HILDESHEIM

2020

Kulturelle Glanzlichter und eine vielféltige Natur. Bei einer Tour durch Hildesheim gibt es
viel zu entdecken. Der Kalender zeigt Hildesheims schonste Seiten zu allen Jahreszeiten.
Uberall im Buchhandel erhéltlich. Verlag: CALVENDO, Urheberin/ Fotos: Franziska Len-

ferink, Formate: DIN A5/A4/A3/A2.

Freie Plciize in folgenden Kursen
der Ev. FaBi Hildesheim

Erste Hilfe am Baby

Erste Hilfe am Kind heif3t zuerst einmal
».Ruhe bewahren“. Fir die ersten, wich-
tigsten Fragen und Tipps steht Thnen eine
erfahrene Kinderkrankenschwester zur Sei-
te.

Di., 5.11. 2019, 19.00-21.00 Uhr,

Gebuhr: 13,00€

Kurs Nr.: 21257

Attachment Parenting — bindungsorien-
tierte Erziehung

Attachment Parenting ist ein Weg zu einer
achtsamen, liebevollen Beziehung zwi-
schen Eltern und Kind, ein Weg, der Ihnen
helfen kann, eine sichere Bindung zu Ihrem
Baby von Anfang an aufzubauen.

Mi., 6. 11. 2019, 19.00-21.30 Uhr,

Gebihr: 12,00€

Kurs Nr.: 20803

Tragetuch & Co. — Workshop fir Eltern
mit Babys Beratung zu Tragettichern und
Tragehilfen

Babys genielen die Nahe zu ihren Eltern
und mdchten am liebsten den ganzen Tag
getragen werden. Um dieses natlirliche Be-
durfnis nach Nahe stillen zu kdnnen ohne
sich selbst einzuschranken, gibt es eine
Vielzahl an Mdglichkeiten.

Sa, 23. 11. 2019, 10.00-11.30 Uhr,

Gebiihr: 30,00 € pro Pers.

Kurs Nr.: 20706

Anmeldungen und Informationen unter:
Ev. Familien-Bildungsstatte Hildesheim
Anke Munz,

Steingrube 19 A,

31141 Hildesheim,

Tel.: 05121-131090

oder per mail: fabi@d-li.de

Menschen wiirdig pflegen

P
(_/TEFESiE‘F‘I hof
caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

S

MihlenstraBe 24 - 31134 Hildeshaim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de

Magdalenenhof
caritas senioren wohnen & pflege

1S5S JAHRE

Eine dipl. Lerntherapeutin steht mit

Erfahrung, Informationen und Lernthe- 1 STITUT
rapie zur Verflgung. ASEWEIS

Schwerpunkithemen des Institutes . .
Naseweis sind: Lernen will gelernt sein
— Begabtenférderung

— NLP-Ubungen, Training und Kurse zum Lernen

— Kurse fiir Kinder, Eltern und Multiplikatoren

— Bildung von Anfang an und Betreuungen Nachmittag

Institut Naseweis
GuntherstraBe 1/Ecke Neustadter Markt « 31134 Hildesheim
Tel./Fax: 05121/2069685
www.institut-naseweis.de ¢ E-Mail: info @institut-naseweis.de

Die fairste Kfz-Versicherung
in lhrer Nahe

Einsteigen und beraten lassen!

fair versichert

VGHV

o
5 Finanzgruppe

VGH Vertretung Sven Maskolus
Bismarckstr. 7a

31135 Hildesheim

Tel. 05121 750411 Fax 750433
www.vgh.de/sven.maskolus
sven.maskolus@vgh.de




Wir Arucken umweltSreundich. ..

... Mit Biostrom!

Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbst-
erzeugt mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus K6hler%
¥ Harsum &

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafle 1-3 - 31177 Harsum

Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de
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= 1 November 2019
hi*queer: Antiquee-
re ldeologie
Lesung — mit
anschlieBendes Ge-
sprach mit Hannah
Engelmann aus
ihrem Buch

Datum: Fr, 01.11. 2019 | 18 Uhr |

Eintritt: frei

Dauer: 120 Min.

»Antiqueere ldeologie. Die Suche nach
identitarer Sicherheit — und was politi-
sche Bildung dagegen ausrichten kann“

»Inzwischen ist in Deutschland ein hete-
rogener Block von katholischen Kirchen-
vertretern und Evangelikalen tber Neoli-
berale und Rechtskonservative bis hin zu
vélkischen Nationalsozialen in der Frage
geeint: >Gender< muss gestoppt werden.
Der Diskurs entspringt Klerikalen Krei-
sen, hat sich aber langst in bdrgerlichen
wie rechten Medien festgesetzt.« — aus der
Einleitung

Diskurse gegen Gleichstellung, Geschlech-
terforschung und die Freiheit des ge-
schlechtlichen Ausdrucks haben Konjunk-
tur. Von Vatikanstadt bis Washington und
Rio, von Kisslegg bis Schnellroda finden
sich Allianzen gegen die Feindbilder von
>Gender-Ideologie< und >Frithsexualisie-
rung<. Sie geben vor, >Natur¢, >Volk< und
>Familie< gegen den >Verfall< zu schiitzen.
Ihre Akteur*innen sehnen sich nach Si-
cherheit und klaren Grenzen, fiirchten sich
vor Verwischungen und Dekonstruktion:
Sie propagieren eine anti-queere ldeologie.
Was veranlasst Menschen, sich im Netz
dieser ldeologie zu verfangen — und wie
kann politische Bildung sie darin bestér-
ken, eigene Wege jenseits rigider Normen
und autoritarer Sehnsiichte zu gehen? Die-
ser Frage geht Autorin Hannah Engelmann
auf verschiedenen Ebenen nach. Sie unter-
sucht die Wurzeln antiqueerer Ideologie
im Feld der Okonomie und in der Weise,
wie wir zu Subjekten werden und uns mit
Kollektiven identifizieren. Dabei kommt
ein komplexes Wechselspiel von politi-
schen und psychischen Regressionen zum
\orschein. Angesichts dessen stellt sie
Uberlegungen dazu an, was eine kritische
Diversity Education dem entgegensetzen
kann. Sie fuhrt Gesprache mit erfahre-
nen Praktiker*innen der politischen Bil-
dung aus gewerkschaftlichen, queeren und
anti-rassistischen Kontexten. Am Ende
stehen konkrete Ideen flr eine Bildungs-
arbeit, die zu einer sichereren Gesellschaft

fur Alle beitragt, indem sie kollektive
Identifizierungen verunsichert.

Theater Kormo-
ran;

.Punkt .Punkt
-Stric

Ein interaktives
Theaterstiick

fur Kinder ab 3
= Jahren
Kindertheater ab 3 Jahren

Datum: 10.11.2019 | 15 Uhr

weitere Spieltermine: Mo, 11. 11. 2019 |
10 Uhr Vorstellung fir Gruppen nach An-
meldung

Alter: Fir alle ab 3 Jahren

Dauer: ca. 60 Minuten, Im Anschluss
an die Vorstellung wird eine krea-
tiv-aktive ~ Nachbereitung  angeboten
Eintritt: 6€ Erwachsene / 5€ Kinder
(ALG-11-Empfanger*innen und deren Fa-
milien sowie Inhaber*innen der Hildes-
heimer Glickskarte zahlen 3,50€ pro Per-
son)

Reservierung:
schauspielplatz@theaterhaus-hildesheim.de,
www.theaterhaus-hildesheim.de

oder unter 05121-6981461.

Die zwei Performerinnen von Theater
Kormoran stehen vor einer langen Bahn
Papier, die auf dem Boden liegt. Kinder
und Erwachsene sitzen ihnen an der lan-
gen Seite der Papierbahn gegentber. Die
eine zeichnet, malt, klatscht Farbe auf das
Papier. Die andere spricht, lauscht und er-
zeugt Gerdusche mit ihrer Stimme und den
Dingen im Raum. Worte kommen hinzu
und werden in Bilder Ubersetzt — Farben,
Formen und Zeichen in Klénge und Spra-
che. Ein lustvolles Wechselspiel zwischen
Bild und Sprache entsteht, in das die Kin-
der zunehmend einbezogen werden. Am
Ende der Vorstellung malen Kinder und
Spielerinnen gemeinsam und erzahlen die
Geschichte einer Reise.

WOY Ein Szenen-
fragment frei nach
Georg Blichner
Theater | in Ge-
bérden- und Laut-
sprache

Datum: *Sa, 30. 11. 2019 | 20 Uhr |
* Premiere

weitere Spieltermine:

01.+02. +03. 12. 2019 | 19 Uhr
Eintritt: 13 €/ 8 € ermaRigt
Reservierung: Reservierung unter
www.theaterhaus-hildesheim.de
oder unter 05121-6981461.
Dauer: ca. 60 Minuten

WOY ist eine Theaterauffiihrung in Deut-
scher Gebardensprache und Lautsprache,
mit Ubertitelung, Videoeinspielung und
Musik.

Die Theaterinszenierung WOY st frei
nach dem Dramenfragment WOYZECK
von Georg Buchner aus dem Jahr 1836/37.
Ein Dramenfragment ist ein unvollstandi-
ges Werk. Der Autor Georg Biichner starb
damals, bevor er das Stiick zu Ende schrei-
ben konnte. Die Inszenierung ,,WOY* ist
ebenfalls ein Fragment. Darum ist der Titel
WOY nur ein Teil aus dem Namen Woy-
zeck.

WOYZECK von Georg Bichner ist die

DENTAL FRISCH

"Gepflegter Lahnersatz Visitenkarte eines Prothesentriigers”

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz
onelle Beseltigung von
r_mm_[_';r_‘rr
- Tabak

Herstellung von
Zahnersatz

- Kronen

- Bricken

- Tolale Prothesen

- Kombinlerter Zahnersaiz - Toe

- Implanialversorgung
(Suprakonstrukiion)

- CAD/CAM Zirkon Vollkeramik

- Fras- und Geschiebetechnik

- Kostenvoranschiage (Zihne missen bezah

- Calzivm (Zahnstein)
Ruckstanden

bigiben)

Marco Conrad

Melster der Zahntechnik

e-mail: dentalfrisch@webide &

ZAHNARZTPRAXIS

CARSTEN C. FRANK

F R B2 BFOH E T 1K
PARODONTOLOGIE
P R O PH Y L A X E

—_—_————

-

S0 ERREICHEN SIE UNS:

Q@ Wallstralte 10
31134 Hildesheim

0 Telefon (05121) 34565
Fax (05121) 130755

OFFNUNGSZEITEN

Mo.. Di.. Do 8

8 -12 Uhr

12" Uhr & 14

| afro- und Beauty Shop

Afrikanische Produkte
Bio Moringa Tee und Seffe
Haar- und Hautkosmetik
Kunst- und Echthaar
Extensions / Haarflachen
Perucken
Ureadlocks

4 ISATOU FRANK
Geschaftsflhrerin

¢ Wallstrasse 9
51134 Hidesheim

< 05121 755 96 69 | Q 0178 666 44 25

Geschichte von Franz Woy-
zeck. Er muss seine Familie
versorgen. Zusétzlich zu seiner
Arbeit macht er bei der Men-
schenversuchsreihe eines Arz-
tes mit, um mehr Geld zu ver-
dienen. Dabei muss er nur noch
Erbsen essen. Franz Woyzeck

wird von seinem Chef und
dem Arzt ausgenutzt und
offentlich gedemiditigt. Woy-
zeck glaubt, dass seine Frau
Marie ihn betriigt. Durch
all dies ist er verletzt und
verliert langsam den Ver-
stand.



Vit dem Weltreisecafé gemeinsam

,Es sind die Begegnungen im Leben, die das Leben
lebenswert machen®, so Guy de Maupassant.

Am Mittwoch, den 04.09.2019, war Zeit fur Ab-
wechslung im Café International! In herrlich bunt
gemischter Gruppe — junge, alte, zugewanderte,
einheimische Menschen — machten wir uns gemein-
sam auf den Weg in die Niedersichsische Landes-
hauptstadt Hannover. Uberrascht wurden wir dabei
von tollem Spitsommerwetter.

Nach einem gemeinsamen Spaziergang durch die In-
nenstadt Hannovers erreichten wir eines der Wahr-
zeichen und beliebtesten Fotomotive der Stadt: das
neue Rathaus. Dort erklommen wir mit dem welt-
weit einzigartigen Bogenaufzug die Rathauskuppel
in rund 98 Metern Hdéhe. Dieser Nervenkitzel sollte
mit einem beeindruckenden Ausblick iiber die gan-
ze Stadt belohnt werden. Im Anschluss konnten wir
auf den vier 3D-Stadtmodellen in der Rathaushalle
die Entwicklung Hannovers vom Mittelalter iiber die
Vorkriegszeit, die Kriegszerstérungen nach 1945 bis
zur heutigen Innenstadt betrachten. Auf dem Riick-

Runder Tisch im Michaelisquartier

Am 26. September 2019
fand im Magdalenenheim
mit ca. 20 TeinehmerInnen
ein ,Runder Tisch im MQ*
statt. Maike Salland hatte die
Begegnung vorbereitet und
Michael Sackmann sorgte an
diesem Tag als Hausherr fiir

den dufleren Rahmen.

Folgende Themen kamen zur Sprache.

> Straflensanierung Stisternstrafie/Wohl:

Mitte Oktober kann fiir den Wohl der Giiterverkehr
freigegeben werden. Danach geht es mit der Sii-
sternstrafle weiter. Zum Ende des Jahres sollte das
gesamte Projekt fertig sein.

> Planung Bauarbeiten Alter Markt:

Die Planungen erfolgen frithestens 2020. Tief ge-
legene Kanalarbeiten und neue Hausanschliisse
erschweren die zeitliche Umsetzung (lt. Frau Schu-
macher/Herr Bode vom Bauamt der Stadt Hildes-
heim).

> Doppelseite MQ im Ost- Innenstidter:

Die Finanzierung durch die Stadt ist nur noch bis
Ende des Jahres gesichert. Eine Fortfithrung ist nur
bei erfolgreicher Sponsorensuche gesichert. Erste
Interessenten haben sich gemeldet.

> Riickblick SpielstraRenaktion:

Die Aktionen waren aufgrund der zeitlichen Abfolge
nicht sehr wirkungsvoll. Fiir das nichste Jahr soll-
te man sich auf einen Tag konzentrieren, der dann
aber sehr intensiv iber den ganzen Tag gestaltet ist.
> Projekt ,FrauenKirchOrt St. Magdalenen®:

Frau Manegold-Strobach stellt das Griindungspro-
jekt vor. Im ehemaligen Pfarrheim St. Magdalenen
soll ein geschiitzter Raum fiir Frauen eingerichtet
werden. Geschlechtergerechtigkeit und vielfiltige
Angebote bilden den Schwerpunkt. Ein , Spatenstich
zu diesem Projekt soll am 29.11.19 (17-18 Uhr) statt-
finden.

> Adventskalender 2019:

Die Vorbesprechungen dazu laufen an. Fiir den
30.10.2019 (18.30 Uhr) erfolgt eine Einladung zur
genaueren Besprechung und Organisation. Die
Abende sollen sowohl kirchlich als auch weltlich mit
bunter Vielfalt gestaltet werden.

> Verschiedenes:

Am 15. Dezember (ab 10 Uhr bis abends) wird rund
um die Michaeliskirche unter Einbeziehung des
Weltcafés ein ,Fairer Weihnachtsmarkt“ organisiert
(Gottesdienst, Verkaufsstinde, Kinderchor, Mir-
chen, Info-Stinde, Feuershow, Vortrige, Konzert).
Weitere Infos folgen.

unterwegs nach Hannover

weg stoppten wir bei der Ruine der Aegidienkirche,
die bis heute als Mahnmal fur die Opfer von Krieg
und Gewalt dient.

Nach diesen spannenden Eindriicken aus der Lan-
deshauptstadt rundeten wir unseren Ausflug mit ei-
ner leckeren Kugel Eis fiir jede*n ab. Wir haben viel
zusammen geredet, uns ausgetauscht und noch bes-
ser kennengelernt, gemeinsam gelacht und die neu-
en Eindriicke auf Fotos festgehalten. Gliicklich tiber
diesen schonen gemeinsamen Nachmittag machten
wir uns zusammen auf den Nachhauseweg.

Die Ausfliige mit dem Café International, die als Be-
gegnungsangebot des Michaelis Weltcafé stattfinden,
bieten immer wieder tolle Gelegenheiten fiir einen
Austausch der Teilnehmenden, einander noch bes-
ser kennenzulernen und gleichzeitig neue kulturelle
Eindriicke zu gewinnen. Sie sind eine willkommene
Abwechslung im Alltag der zugewanderten und ein-
heimischen Menschen.

(Text und Foto: Mandy Steinberg)

(MQ)

Anfragen und Infos gab es noch zum Container-
standort fiir Glas und Papier und zur Beschilderung
am Michaelishiigel.

(Auf dem Foto: Michael Sackmann (links), rechts da-
neben Maike Salland - Foto/Text: Peter Spilker)

Aufatmen im Wohl und
in der Siisternstrafle

Die Straflensanierung im Wohl ist kurz vor der Fer-
tigstellung. Das Warten und Aushalten der Beein-
trichtigungen wihrend der Bauzeit hat sich fiir die
AnwohnerInnen gelohnt.

Die schmucken Reihenhiuser auf beiden Seiten der
Stralle sind nun durch einen bordsteinfreien Stra-
Renzug zu erreichen. Wo kann man mit diesem ein-
maligen Ambiente ganz nah zur Innenstadt schon
leben und wohnen?

Das Ende der Bauarbeiten in der Siisternstrafle ist
auch recht kurzfristig absehbar.

Wir suchen Sponsoren fiir den Fortbestand der Doppels

Liebe QuartiersbewohnerInnen , sehr verehrte FirmeninhaberInnen, die Beilage ,Michaelisquartier” in dieser Zeitung wird seit mehreren Jahren von
vergangenen Jahre hat sich das Blatt zu einem wichtigen Sprachrohr im Quartier etabliert. Es wird iiber Veranstaltungen informiert, Geschichten und
der Stadtumbau im ,Michaelisquartier dem Ende zu. Letzte Projekte werden abgeschlossen. So auch die Finanzierung unseres Blattes. Die Doppelse
deshalb dringend Sponsoren, um diese Doppelseite weiterhin versffentlichen zu kénnen. Dabei hilft uns jede Zusage, um die monatlichen Kosten aufb:
beiden Beispiele mit den jeweiligen Logos und/oder Namen eingefiigt. Leserinnen und Leser konnen so gut erkennen, wer die Finanzierung dieser , M
Erste Zusagen fiir die Finanzierung haben wir erhalten. Uber weitere Zusagen freuen wir uns sehr. Vielen Dank! (Kontakt: Dieter Goy - Tel. 01717849229)




,Loslassen: Raum fiir das Wesentliche.”
Dritte Pop Up-Kirche 6ffnet im November

Mit der dritten Ausgabe
der Pop Up-Kirche des
Kirchenkreises  Hildes-
heim-Sarstedt geht es
wieder in die Innenstadt:
vom 15. bis zum 24. No-
vember oOffnet dort in
einem  leerstehenden
Laden in der Schuhstra-
e ein Begegnungs- und
Veranstaltungsraum
zum Thema ,Loslassen*.
Zehn Tage lang wird dort
gemeinsam nachgedacht,
gespielt, gegessen, gebastelt, gebetet und diskutiert.
Mit dem Experiment werden neue kirchliche For-

mate und Strukturen mitten in den offentlichen
Raum gebracht und laden zur Beteiligung ein.

Das Monatsthema orientiert sich nicht nur am Kir-
chenjahr, sondern auch an aktuellen gesellschaftli-
chen Themen. ,Fridays for future“ machen es vor:
Wir alle sollten fiir die Umwelt Dinge und Gewohn-
heiten loslassen, um die Umwelt und das Klima zu
schonen. Minimalismus als neue Form von Acht-
sambkeit hilt Einzug in Design und Alltag. Mitten im
November zwischen Volkstrauertag, Bu3- und Bettag
und Totensonntag suchen wir neben den Themen
Abschied und Trauer aber auch nach der anderen
Seite der Medaille: Loslassen kann auch Hoffnung
oder Freiheit bedeuten. Und schlieRlich kénnen wir
auch ganz wortwdrtlich loslassen: Beim Sport, in der
Kunst oder auf Reisen.

Pop Up-Kirche 3 ,Loslassen®: 15.-24. November in
der Schuhstrafle 54

Das vollstindige Veranstaltungsprogramm wird in
Kiirze auf www.popupkirche.com verésffentlicht.

Mitten im MichaelisQuartier:
Ein Hildesheimer Kleinod findet eine wiirdige Zukunft

e

Gemeint ist die mittelalterliche Kemenate beim Lan-
gen Hagen 23. Lange Zeit lag sie im Dornréschen-
schlaf verborgen hinter der Hiuserzeile, wurde nun
liebevoll durch den Eigentiimer, die KWG, restau-
riert und am 15.10. 2019 von Matthias Kaufmann
dem Hildesheimer Heimat- und Geschichtsverein
zur Betreibung tibergeben.

Sven Abromeit, der neue Hausherr, ertffnete inte-
ressante Perspektiven fiir die zukiinftige Nutzung
der Riumlichkeiten, von der auch wir im Quartier
und sogar der Naturschutz profitieren werden. Da-
ritber und tiber die Geschichte der Kemenate wird
Anfang 2020 Genaueres zu berichten sein. Heute
nur ein paar Bilder von der Ubergabefeier und der
Zuruf: Alles Gute!

FrauenKirchOrt St. Magdalenen

Termine im MQ

Einladung zur Redaktionssitzung
Alle Interessierten sind am 12. November 2019
um 14 Uhr ins Michaelis WeltCafé eingeladen.

Offene Angebote des Magdalenenhofs und
der Nachbarschaftsgruppe MITTENDRIN
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen.
Montag, 04. November 2019, 14.30 Uhr Spie-
lenachmittag mit der Nachbarschaftsgruppe - Ver-
anstaltungsraum Magdalenenhof

Montag, 11. November 2019, 14.30 Uhr MITTEN-
DRIN-Treff im Konferenzraum Magdalenenhof
Montag, 11. November 2019, 17.00 Uhr Laterne-
numzug des Kindergartens St. Bernward, Treff-
punkt unter der Linde

WeltCafé

Dienstag 15 - 17 Uhr Spielenachmittag

Mittwoch 15 - 17 Uhr Café International
Donnertag 15 - 17 Uhr Upcycling-Café

Freitag 15 - 17 Uhr Tablet-Café

Gartenarbeit mit 100 Jahren

Elfriede Becker, seit etwa 4 Jahren Bewohnerin des
Magdalenenhofes, feierte kiirzlich ihren 100. Ge-
burtstag, was sicherlich nicht alltiglich ist. Alltaglich
ist es auch nicht, in diesem Alter noch bei Wind und
Wetter einen Garten in Schuss zu halten. Denn das
macht sie im Magdalenenhof-Garten - gewissenhaft
Tag fiir Tag, Woche fiir Woche. Das Jiten, Hacken
und Schneiden hilt sie jung, dann ist sie in ihrem
Element.

Auflerdem liebt sie ganz besonders Kinder, das tat
sie schon immer. Die Kinder des Kindergartens St.
Bernward kommen regelmifiig zu ihr und manch-
mal besucht sie sie auch, wie z.B. zum Basteln oder

zum Fasching.
Nachtraglich Herzlichen Gliickwunsch zum 100.
auch von dieser Stelle. (Foto: Peter Spilker) .

Eine ausfiihrliche Darstellung des Griindungspro-
jektes durch Frau Martina Manegold-Strobach fin-
den Sie auf der folgenden Website:
www.michaelis-quartier.de

(Text und Fotos: Dieter Goy)

eite iiber das Michaelisquartier im Ost-Innenstddter!

Seiten der Stadt mit Hilfe von Stidtebauférdermittel aus dem Stadtumbauprogramm unterstiitzt. Im Laufe der
Anekdoten aus dem Quartier weitergetragen. Jeder kann ihren oder seinen Teil dazu beitragen. Leider neigt sich
ite kann durch die Stadt Hildesheim noch bis Dezember 2019 im vollen Umfang finanziert werden. Wir suchen
ingen zu konnen. Als Dank wird in diesem unteren Bereich der Doppelseite eine , Sponsorenleiste” - so wie diese
ichaelisquartier-Beilage“ erméglicht.

« Magdalenenhof
caritas senioren wohnen & pflege




FISCHER

TREAURIKGE
SINCE 1098

, Viele Wiirter haben Sie nicht
sur Ausioahl, Diafit- umso mehr Trauringe.

.7
(IRKS

Hildesheim - Kurzer Hagen 1 - www.virks.de

Uhren
Schmuck
Trauringe

Backerei e Konditoroi

Kurzer Hagen 10/11 - Fon 33092
KatharinenstraBe 10 - Kleine Venedig 11
Winkelstr. 8 A

r Tlagen 4 - 11134 Wikdesheio
||-|m-:11 224

%Teehontor

ROSENGALERIE

Die ersten Weihnachtstees
sind bereits vorratig
ebenso wie
feinstes Lubecker Marzipan

Kurzer Hagen 14 - Telefon 1 47 92

7. @ﬂ/{/mﬁﬁ(/

Fleisch-

Niedersachsische lititen seit 1929

und Wurstspezia
Kurzer Hagen 1 - Hildesheim - Tel. 05121/263415

Wir empfehlen frische Wildspezialitaten
auf Vorbestellung
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Teekontor Hildesheim:

Seit 26 Jahren

die Adresse
fur Tee und Porzellan

Den Tag, der ihr Leben verdndern
sollte, hat Ulrike Steinhauer noch gut
im Gedédchtnis. Damals, im Frihjahr

gesundheitlichen Griinden schlieen. Frau
Steinhauer sowie ihre Freundin und Kolle-
gin im PorzellangroBhandel beschlossen,
neben ihrem Beruf
den kleinen Laden
zunéchst als Hobby
weiter zu betreiben.
Beide hatten wah-
rend der Ausbildung
und im Beruf viel
tber Glas und Por-
zellan gelernt. Und
beide waren Tee-Ge-
nieBerinnen.

Gesagt, getan, Ende
Mai 1993 Ooffnete
das Teekontor seine
Tiren. 1998 bot sich
die Madglichkeit, in
den Kurzen Hagen
14 zu ziehen. Hier
befindet sich das Ge-
schéft noch heute.
Seit 2001 fuhrt Frau Steinhauer das Ge-
schéaft als Alleininhaberin weiter. Die Kun-
den wissen ihre durch standige Weiter-
bildung erworbene Kompetenz in Sachen

1993, wohnte Ulrike Steinhauer an der
DammstraBe. Seit einem Jahr befand sich
unter ihrer Wohnung ein Teegeschaft.
Jetzt wollte der Handler sein Geschéft aus




= die individuelle EinkaufsstraBBe mit Flair
zum Flanieren und Verweilen

guter Tees und ihre Liebe fur hochwertiges
Porzellan und Geschenkartikel aus aller
Welt zu schétzen.

Tee-Liebhaber wissen ,ihren* Tee das gan-
ze Jahr Uber zu schatzen. Doch jetzt, in der
kalten Jahreszeit, steigt bei vielen Men-
schen der Wunsch nach einer warmenden
Tasse gutes Tees. Egal ob Grin oder
Schwarz, ob Rooibos-, Friichte- oder Krdu-
tertee: Zum Feierabend gemdtlich in der
Stube zu sitzen, das sanft flackernde Licht
des Stévchens zu beobachten, die Hénde
um den wérmenden Becher zu fassen, das
ist fur viele der Inbegriff eines romantisch
ausklingenden Tages, eine Wohltat fuir Geist
und Seele.

Einzelne Tees aus der Vielfalt von mehr als
200 vorratigen Teesorten hervorzuheben,

fallt  Ulrike Stein-
hauer nicht leicht.
Sie selbst schwarmt
jedoch von einem
Becher mit hei-
Rem “Black Chai“,
einem Gewdlirztee
auf Schwarzteebasis.
Darin enthalten sind
Gewidirze wie

Ihr Tipp: ,,Kochen
Sie einen LiterWas-
ser in einem Topf
auf, ziehen Sie den
Topf von der Platte
und geben Sie drei
Teeloffel Black-
Chai-Mischung hin-
zu. Nach anderthalb
Minuten geben Sie
Milch in gewiinsch-
ter Menge hinzu, so
dass die kalte Mich
gleich mit erwérmt
wird. Nach drei Mi-
nuten seihen Sie den
Tee ab und fertig ist
ein herrlich warmen-
des Getrank.“

Viele Teetrinker mei-
den am spéten Nach-
mittag  beziehungs-
weise Abend schwar-
zen Tee wegen des enthaltenen Koffeeins.
Fir sie halt das Teekontor einen reinen
Gewlirztee, den ,,Chai Purer Genuss® so-
wie den etwas aufwendiger zuzubereiten-
den ,,Yogi-Tee* bereit.

Dass es auf die Weihnachtszeit zugeht, ist
im Teekontor nicht zu Ubersehen. Seit ein
paar Tagen erstrahlt das Schaufenster mit
seinen vielen Dekor- und Geschenkideen
in festlichem Schmuck, drinnen erwarten
die Kunden neue winterlich-weihnacht-
liche Tees sowie beispielsweise erlesenes
Marzipan aus Libeck.

Wer sich vorab Uber das vielfaltige Ange-
bot des Teekontors informieren mdchte,
kann dies auch im Internet Giber die Seite
www.tee-oase.de.

(bar)

Inh. Nicole Sommerfeld
Kurzer Hagen 16/17
31134 Hildesheim
Telefon: 05121/ 36858

1A
BLUMEN

1A BLUMEN LANGE - FLORALE INSPIRATIONEN
Kurzer Hagen 6 | Am Almatar - 31134 Hildesheim - Tel. 05121 - 36084

Info@1a-blumen-lange.de - www.1a-blumen-lange.de
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Unser neues
Kundenmagazin
liegt fiir Sie bereit! In

unseren Kundencentern,

oder einfach online
lesen.

Die EVI bietet eine starke Ausbildung

AnzeigenSpezial

Die Ausbildung bei der EVI ist wertvoll, spannend und vielfaltig —
Junge, motivierte, aufgeschlossene Energietalente gesucht!

Wer bei der EVI eine Ausbil-
beschiftigt
sich mit wichtigen Themen von
morgen, wie zum Beispiel der

J etzt die Zukunft mitgestalten:

dung  beginnt,

Elektromobilitat, Photovoltaik
und einer nachhaltigen Energie-
versorgung.

Noch dazu in einem Unterneh-
men, das regional verankert ist
und die Lebensqualitit der Men-
schen in und um Hildesheim

nachhaltig stirkt und weiter
N e)
by
Wolfgang Birkenbusch

ausbaut. ,Dazu gehért natiirlich
auch ein fundiertes, optimales
Ausbildungsangebot.

Das hat fiir uns héchste Priori-
tat“, betont EVI-Geschiftsfithrer
Wolfgang Birkenbusch. ,Die EVI
will weiter wachsen und neue,
innovative Produkte entwickeln.
Dafiir sind wir auf der Suche
nach jungen Menschen, die et-
was bewegen wollen und ein Teil
der neuen Energiezukunft wer-
den méchten, fahrt Wolfgang
Birkenbusch fort.

Ausgebildet wird im technischen
Bereich in drei Berufen: Elek-
troniker/-in  fur Energie- und
Gebiudetechnik, Anlagenmecha-
niker/-in fir Rohrsystemtechnik,
Anlagenmechaniker/-in (Sanitir-,
Heizung- und  Klimatechnik),
Fachinformatiker/-in  Fachrich-
tung  Anwendungsentwicklung
oder Systemintegration — sowie
im kaufméannischen Bereich zur/
zum Industriekauffrau/-mann.
JAlle Interessierten durchlaufen
im Rahmen des Bewerbungsver-
fahrens einen Eignungstest. In

diesem werden
sen, Mathematik, sprachliche
Fihigkeiten ~und  raumliches
Vorstellungsvermogen  gepriift”,
erklirt Jacqueline Mahnkopf, die
bereits selbst ihre Ausbildung
bei der EVI absolvierte und jetzt
den EVI-Nachwuchs ausbildet
und férdert. Auf derzeit 18 Aus-
zubildende kommen insgesamt
sieben  Ausbilder/-innen. ,Wir
bieten eine fundierte Ausbildung
und begleiten die Lehrlinge in-
tensiv von Anfang an bis zur
Abschlusspriifung®, erginzt ihr
Kollege Julian Kersten Knoll.

Die EVI ist eines der groften
Ausbildungsunternehmen  vor
Ort und ein zukunftssicherer
Arbeitgeber. Die Chancen, iiber-
nommen zu werden, sind sehr

Allgemeinwis-

gut.
www.evi-hildesheim.de/ausbildung

Wertvoll, nachhaltig, tolerant
Noch vor der Ausbildung geht’s
ab zur Schule. Und dort en-
gagiert sich die EVI ebenfalls:
Geférdert wurde zum Beispiel

ENERGIE EXTRA

EVI ENERGIEVERSORGUNG HILDESHEIM

E-Roadtrip for one day

Verantwortlich fiir den
Ausbildungsbereich
bei der EVI: Jacqueline
Mahnkopf und Julian
Kersten Knoll (von rechts)
mit einem Teil der
aktuellen sowie bereits
ausgelernten Auszu-
bildenden: Laura Stein,
René Ohmes, Jannik
Behrens, Clemens
Schmidt.

ow — was fiir ein Fahrgefiihl! Véllig entspannt, lautlos und ir-
Wgendwie federleicht cruisen wir mit unserem E-Auto durch
Hildesheim. Wir wollten wissen, wie es sich anfiihlt und funktioniert,
einfach elektrisch mobil zu sein. Und das geht definitiv!

das Toleranzfestival vom 19.
bis 21. September an der Ro-
bert-Bosch-Gesamtschule. Aufler-
dem initiiert die EVI das Projekt
,Energievision 2050“, das vom 21.
bis zum 25. Oktober an weiterfiih-
renden Schulen in Stadt und Regi-
on Station macht und das Thema

Probleme beim Laden oder mit der Reichweite? Null. Eine ist im-
mer in der Ndhe. Und alles ganz easy: Die EVI betreibt insgesamt
»Nachhaltigkeit und Klimaschutz“

16 Ladesiulen in Stadt und Region — alle natiirlich mit
. Okostrom. Bezahlt wird bargeldlos mit der EVI
y &
f °
zum Inhalt hat. Schiilerinnen und b |
Schiiler haben zudem die Méglich- w

e-mobil-Ladekarte: einfach vorhalten und abwar-
ten. Wihrend der Akku l4dt, genieRen wir ganz

entspannt einen Latte macchiato, gehen shoppen
keit, an den umweltpidagogischen
Schulprojekten Energie, Trinkwas- =
ser oder E-Mobilitit teilzunehmen. ﬁ

Katrin Grof (links) und Katharina Macke,

Unternehmenskommunikation der EVI

oder ins Fitnessstudio um die Ecke. Fantastisch.
Hier konnte die EVI bereits tiber

Unser Fazit: Einfacher geht’s nicht!
12.500 Kids begriiRen!!! Wow!
Ubrigens: Kunden, die einen Okostromvertrag bei der EVI abgeschlos-

Ubrigens:

Das Projekt Trinkwasser startet
sen haben, werden beim Kauf einer Ladebox mit 500 Euro bezu-
schusst. Und mit der EVI e-mobil-Ladekarte zahlen alle Kunden nur

www.evi-hildesheim.de/emobil

wieder im Frihjahr 2020, das
Projekt Energie pausiert aufgrund
von UmbaumaRnahmen am Ver-
waltungsgebdude der EVI. Vo-
raussichtlich ab Herbst 2021 kén-
nen sich alle dritten und vierten
Grundschulklassen in und um Hil-
desheim wieder auf viele gemein-
same, spannende, nachhaltige und
energiereiche Projekttage freuen!

www.evi-hildesheim.de/schulprojekte

36 Cent/kWh statt der iiblichen 39 Cent/kWh. Super, oder!?
www.evi-hildesheim.de/foerderprogramm

— sl

www.vfv06.de

fiir mehr Leichtigkeit!
www.suchthilfeverein.org

www.explore-hi.de

Weil die EVI Nihe lebt ...

... unterstiitzt sie die Mannschaft des VfV 06 Hildesheim nicht nur auf dem Rasen
— fiir mehr Teamgeist, Fairplay und viele energiereiche La-Ola-Wellen.

... unterstiitzt sie die so wertvolle Arbeit der Sucht- und Jugendhilfe e.V. in
Hildesheim — gemeinsam Stirke zeigen, Lésungen finden und Impulse setzen -

... unterstiitzt sie den Nachwuchs des Schiilerforschungszentrums EXPLORE
Sciencenter.hi des Vereins Open MINT in der Region Hildesheim e. V. -
ein wichtiger Beitrag fiir noch mehr Vielfalt und starke Ideen:

Ihr Partner
fiir Energie

(‘EVI

EVI Energieversorgung Hildesheim
Kundencenter im Almstor,

AlmsstrafRe 27, 31134 Hildesheim
Mo.—Fr. 9:00-18:00, Sa. 10:00-14:00

Telefon Kundenservice
+49 (0) 5121 508 - 333

E-Mail Kundenservice

Kundenservice@evi-hildesheim.de

Alle Kundencenter finden Sie auf: www.evi-hildesheim.de

(‘Unterwegs oder zu Hause:
Wir
Sie auf!
i
T o,

o 9

(fene-mobil

(l EVI e-mobil

Giinstiger
fiir EVI-Kunden:

0,36ct/kwh=

statt 0,39 Ct/kWh

Wir férdern
EVI-Kunden

mit 500 €*

E-mobil mit der EVI: Ganz einfach!
Unsere Angebote fiir lhre individuelle E-Mobilitit!

www.evi-hildesheim.de/emobil (‘EV I e' m O bi I




5 Gutscheinblcher zu gewinnen
Ein Fest fir GenieBer in Hildesheim

Genussmomente zu Weihnachten verschenken mit dem ,,Gutscheinbuch.de
Schlemmerblock Hildesheim & Umgebung*

Noch auf der Suche nach dem perfekten
Geschenk? Fir strahlende Gesichter
unter dem Weihnachtshaum sorgt der
» Gutscheinbuch.de Schlemmer block
Hildesheim & Umgebung*. Denn mit
dem Gastronomie- und FreizeitfUhrer
voller 2:1-Gutscheine kommt wirklich
jeder auf seine Kosten — egal ob Genie-
Rer, Adrenalin-Junkie, Wellness-Juinger
oder Kultur-Fan. Jetzt erhéltlich zum
Sonderpreis von 19,90 Euro statt 34,90
Euro!

Regionale Highlights und Geheimtipps
nach dem 2:1-Prinzip

Ein schones Abendessen zu zweit, ein tol-
ler Tag im Freizeitpark oder eine erhol-
same Auszeit in der Therme: Der ,,Gut-
scheinbuch.de Schlemmerblock Hildes-
heim & Umgebung* I&dt zu einer genuss-
reichen Entdeckungsreise voller regionaler
Highlights und Geheimtipps ein. Alle Gas-
tronomie- und die meisten Freizeit-An-
bieter geben 2:1-Gutscheine. Restaurants
spendieren also zum Beispiel das zweite
Hauptgericht, im Café ist das zweite Friih-
stiick gratis oder im Kino bekommt der
Partner die Karte geschenkt.

Entdecken, genief3en und sparen in und
um Hildesheim

Mit dabei in der Ausgabe 2020 sind unter
anderem:

v Parkhotel Bergholzchen, Hildesheim

v Hotel & Restaurant Schokel, Elze-
Mehle

v Andy’s BBQ & Saloon, Nordstem-
men-Barnten

UFA

Kulturfabrik Lioseke

Offenes Faserwerk — Kennenlernen und
Coworking

montags & donnerstags | 04., 7., 11., 14,
18.,21., 25., 28. 11. | jeweils 15.00-19.00 |
frei, Spenden erwinscht | Faserwerk

Jeden Montag und Donnerstag kannst du
im Faserwerk an eigenen Projekten Arbei-
ten. Ob Nahprojekt, Fotos in der Dunkel-
kammer entwickeln oder doch am Laptop

v Restaurant Suzie Wong,
Sarstedt

v Gronauer Lichtspiele,
Gronau

v Hildesheimer Sauna, Hil-
desheim

u.v.m.

Extra-Geschenk fur noch
mehr Genuss

Der ,»Gutscheinbuch.de
Schlemmerblock  Hildesheim
& Umgebung” enthélt 74 Gut-
scheine und ist ab sofort bis
zum 1.12.2020 gultig. So wer-
den GenieRer- Winsche auch
noch lange nach Heiligabend
wahr. Auf die Beschenkten
wartet auBerdem eine zusitzliche Uber-
raschung: Die GutscheinbuchPlus-Card
in jedem Block gewdhrt Zugriff auf ber
5.000 weitere kostenlose, deutschlandwei-
te Online- Coupons mit 2:1-Angeboten.
Einfach unter www.gutscheinbuch.de/plus
anmelden, Wunsch-Gutscheine online oder
direkt Uber ein mobiles Endgerét generie-
ren und damit auch spontan unterwegs ge-
nielen und sparen.

Titel: Gutscheinbuch.de Schilemmer-

block Hildesheim & Umgebung 2020

Preispro Block: 19,90 Euro statt 34,90
Euro UPE (Code SBL 20 bei telefonischen
und Online-Bestellungen angeben und
Block zum Sonderpreis erhalten, ab drei
bestellten Exemplaren versandkostenfreie

Lieferung)
Gultigkeit Block: ab sofort bis 1. 12. 2020
Erhéltlich: im Handel, unter www.

gutscheinbuch.de oder unter der Be-
stell-Hotline 01806-202607 (20ct/Anr uf
aus dem dt. Festnetz, max. 60ct/Anruf
aus dem Mobilfunk)

5 Gutscheinbiicher zu gewinnen

Der Ost-Innenstadter verlost unter allen
Lesern, die bis zum 30. November 2019
eine Mail an
info@hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
Stichwort ,,Gutscheinbuch” schicken, 5 x
1 Gutscheinbuch, in der Mail die Anschrift
nicht vergessen, an die das Buch geschickt
werden soll. Oder eine Postkarte an Axel
Fuchs, Ost-Innenstadter, Ostertor 7, 31134
Hildesheim.

schreiben — komm gern vorbei und setze
deine Projekte in die Tat um. Wo wir hel-
fen kdnnen (Stoffreste, Ndhmaschinen er-
klaren, mit Kaffee versorgen, etc.) helfen
wir gern. Montags ist Leyla im N&hbereich
und unterstiitzt gerne bei Naharbeiten, re-
pariert kaputte Kleidung oder néht Euch
wundervoll bunte Kleidung. Also montags
oder donnerstags 15-19 Uhr ins Faserwerk
kommen, bei schonem Wetter gern auch
draufen auf dem Ottoplatz.

Um die Dunkelkammer eigenstandig zu
nutzen, bitte am besten vorher einmal an
einem unserer Kurse oder offenen Ange-
bote im Fotografie Bereich teilnehmen.

AWO SDH gGmbH TRIALOG
Teichstrafie 6
31141 Hildesheim

Einladung

Am Sonntag, 17.November 2019
Sfindet
von:14.30- 17 Uhr
im Saal des Cafe Trialog, Teichstr. 6

ein KleidermarRt fiir gut erhaltene Kleidung (Damen und Herren) und
Schuhe statt- Angebote von Grofie XS bis XXL

Wiihrend das Internet Cafe Trialog frischen, selbstgebackenen Kuchen
fiir Sie bereit hilt, konnen Sie an den Stinden nach passender Herbst-

und Winterkleidung stobern.

Wir wiirden uns freuen, wenn wir Sie bei uns begriiflen Rgnnen

Die Mitarbeiterinnen des Cafe Trialog

[=]
[=]

daheim
STATT HEIM

KRANKENPFLEGE

rundum gut versorgt

- ambulante Kranken- und Altenpflege
- Alltagsbegleitung

- Begleitung bei MDK Gutachten

- Behindertenhilfe
- Besuchsdienste

- Einkaufshilfe

- Hausnotruf

- hauswirtschaftliche Hilfe
und Versorgung

- Pflege von Schwerkranken
und Sterbenden

- Urlaubs- und Verhinderungspflege

S/ D
K \\\0‘2!\\08[ 18):

" l& 4
‘ worklileplus. deidsh-hi

- —— -

fotolia.de

24h erreichbar:

T 05121-33030

(=] Sedanstr. 48 < 31134 Hildesheim
www.dsh-hi.de ¢ info@dsh-hi.de

13



L=}
NEUEROFFNUNG
Antiquititen
und mehr

Inh. Andreas Wende

Sie suchen -
ich finde es fiir Sie!
Kaufe Mobel und Porzellan

Offnungszeiten siehe Schaufenster
oder nach Terminabsprache

T.0179-4199198
Worthstr. 9 - 31134 Hildesheim

Tai Chi
im Leester-Haus

Das Tai Chi Forum Hildesheim startet ein neues Angebot, das
sich an Einsteigerinnen und Fortgeschrittene richtet. Die wo-
chentlichen Ubungseinheiten beginnen am Donnerstag, 7. No-
vember, um 17.30 Uhr im Saal des Leester-Hauses an der Water-
loostralle 24 (Dachgeschoss). Kostenloses Schnuppern ist jeder-
zeit moglich.

Das Tai Chi Forum unterrichtet die chinesische Bewegungs- und
Lebenskunst in der Tradition von Huang Xingxian. Tai Chi ver-
bessert die Kdorperwahrnehmung, Geschmeidigkeit und Auf-
merksamkeit. Ziel ist, ein entspanntes und dabei dynamisches
Gleichgewicht auf korperlicher, geistiger und seelischer Ebene
zu entwickeln.

Informationen und Anmeldungen im Tai Chi Forum Hildesheim,
Telefon 05121-878646, Mail tai-chi-forum@kultundkom.net,
Homepage www.tai-chi-forum-hildesheim.de

»KLAMOTTE« b, |, #EnumerSt.16

! Hil im
SECONDHAND ‘é‘j@? PR
INH. GUNDULABOWE “®%i&%  05121-1747422

— Hier finden Sie Markenkleidung
— Einzelstiicke namhafter Hersteller
und Designer

— GroBe Auswahl an Schuhen und Taschen
OFFNUNGSZEITEN

Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr Sa.

10.00-13.00 Uhr

Jetzt schon
an Weihnachten denken -
Geschenkgutscheine erhiltlich

Gliicklich Wohnen -

nur mit uns!

gbg

wohnen
in Hildesheim

14
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Wie sieht die innovative Zukunft der
Mobilitat in der Kommune aus? Wie
leistungsfahig und nachhaltig sind Batte-
riespeicher und wo sieht die aktuelle For-
schung die Zukunft der Mobilit4t? Diesen
Fragen widmet sich die Klimaschutzagen-
tur Landkreis Hildesheim bei ihrer zweiten
offentlichen Informationsveranstaltung am
11. November um 17.30 Uhr im Kreishaus
(GroRer Sitzungssaal, Eingang B). Ver-
schiedene Referenten beleuchten das The-
ma Mobilitatswende sowie deren Mdoglich-
keiten, Herausforderungen und Chancen.
Im Anschluss besteht die Moglichkeit zur
Diskussion.

Aktuelle Entwicklungen um die Klima-
schutzanstrengungen flieBen in den Alltag
mit ein. Die Energie- und damit gleich-
zeitig die Mobilitatswende stellen bis-
herige Gewohnheiten auf den Prifstand
und bieten verschiedene Alternativen an.
War der Fihrerschein in der Vergangen-
heit ein wichtiger Schritt auf dem Weg
zum Erwachsen werden, so interessiert
sich ein Grofteil der heutigen Genera-
tion fur andere Formen der Mobilitat.
So nimmt etwa das Lastenrad als Kkli-
maschonende Alternative fir den Trans-
port von Kindern, Werkzeugen oder den
grofRen Einkauf an Fahrt auf, Fahrzeuge
teilen statt besitzen ist besonders in den
Grolstadten ein weitverbreiteter Trend.
Die Treibstoffdiskussionen um Diesel-
oder Benzinfahrzeuge sowie die Mdglich-
keiten neuer Techniken wie Elektroautos,
Wasserstoffantrieb  oder automatisiertes
Fahren und deren Rahmenbedingungen
fuhren zu Unsicherheiten bei der Entschei-
dungsfindung der Birgerinnen und Blirger.
DenkanstdRe zu diesen aktuellen Frage-
stellungen gibt die Informationsveranstal-
tung. Dezernent Walter Hansen spricht
die GruBworte und eroffnet die Veranstal-
tung. Einfihrend wird Martin Komander,
Geschéftsfuhrer der Klimaschutzagentur
Landkreis Hildesheim gGmbH, die Agen-
tur mit ihren Unterstiitzungsmaglichkeiten
kurz vorstellen.

UFA

Kulturfabrik Lioseke

Weihnachtsprojekte selber
Néhwor kshop

So 17.11. | Beginn 11.00, Einlass 11.00 |
ab 8 € | Faserwerk

Ob selbstgendhte Adventskalender, der
Pulli fur Papa, Kosmetiktaschen oder Ba-
bydeckchen ... selbstgenédhte Geschenke
kommen von Herzen und machen gemein-
sam genéht noch viel mehr Spal3. Wir ge-
hen im Faserwerk mitten in die Vorpro-

ndhen -

n .
— Offentlichel nformatlonsveranstaltung am 11. November im Kreishaus

Unter dem Titel ,Vom Burger fur Bir-
ger — Photovoltaik und Elektromobilitét
im Praxistest“ berichtet Axel Schwin-
genheuer (Diplom Kaufmann) aus Nett-
lingen von seinen personlichen Erfah-
rungen. Ingo Kollosche (Forschungsleiter
Mobilitdt, 1ZT - Institut fir Zukunfts-
studien und Technologiebewertung ¢G-
mbH) informiert Uber ,,Mobilitat der Zu-
kunft in den Kommunen — automatisier-
tes Fahren und Mobility as a Service".
Den Uberblick ,,Aktueller Stand und Ent-
wicklungen der Batterieforschung fiir eine
nachhaltige Mobilitat* gibt schlieBlich
Dr.-Ing. Ralf Benger (Forschungszentrum
Energiespeichertechnologien, Technische
Universitat Clausthal).

Die Teilnahme ist kostenlos, um Anmel-
dung wird gebeten unter Telefon 05121
309-2777

oder
info@klimaschutzagentur-hildesheim.de.

BESTATTUNGSUNTERNEHMEN

BAUTISCHLERE!

LEONHARD

] INNENALSBAU
B. Leonhard - MichaelisstraBe 3 - 31134 Hildesheim

® Erd-
® Feuer-
@ Seebestattungen
— Uberfiihrungen
— Erledigung
aller Formalitéten
Rufen Sie uns an!
Tel. 05121/35611

Handy-Nr. 0171-3435219
Bernd.Leonhard@t-online.de

duktion von tollen Weihnachtsgeschenken.
Gern konnt ihr eure Projekte und Ideen so-
wie die eigene Ndhmaschine mitbringen.
Dies ist aber keine Voraussetzung. Auch
Né&h-Anfanger*innen mit oder ohne Né&h-
maschine sind willkommen.

Die groRe Stoffkiste und die Knopfsamm-
lung stehen euch ebenfalls offen. Wer ei-
nen Lieblingsstoff ausgesucht hat, kann
diesen nattrlich auch gern verndhen.
Vorkenntnisse missen nicht vorhanden
sein. Interessierte kdnnen sich tber faser-
werk.info anmelden.

Kosten: 8-25 € (pay what you can)
Kurszeit: 11.00-14.00
Maximal 8 Teilnehmende



Rt Zahlen Sie immer noch Miete ?
e = o R
i il -
1| Kaufen statt mieten!
e 2-Zimmer-Erdgeschoss-Wohnung
b mit Wintergarten, ca. 60gm. IMMONALITY
o KP: 79.000€ zzgl. Provision
Energie: Gas, Verbrauch: 174 kWh |  Telefon 0173-6158525
2! i ) ) ) . v www.immonality.de
o Besuchen Sie mich auf meiner Internetseite. .
Gern rechne ich lhnen eine Finanzierung. y ichenthalsrate 31 - 31139 idesheim
Ag ] ‘
Meisterhaft

Auf einem 8ein kann man schon schlecht steh’n.
Wie soll das mit einem Rollschuh geh’'n?
Rollschuhfahren auf einem Bein,
das muss ein wahrer Meister sein.

Jch traf ihn leider nicht, wie schade.

Er fahrt wohl bei Roncalli g’'rade.

Mehr unter:

www.evi-hildesheim.de/wir-von-der-EVI

und Ihr Partner
Goslarsche Strafe / Ecke Zlngel www.evi-hildesheim.de/ausbildung fur Energie

O©Elvi€ra Kensche

Microneedling

\ Herren-Waxing

Der Sommer geht zu Ende -

1. Internet Cafe Trialog, jeden Sonntag,

14.30-17 Uhr, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel. _ Flr unsere Kunden
05121-13890 y im Oktober
2.Pilze  erkennen und  bestimmen :

6.11.2019, 17-19 Uhr, Kalandstr. 3, Al- ; 20 O/
feld, 4.— TN Gebuhr, Anmeldung: 05181- Karbon Peeling g —r 0
9363536 T s auf alles

3. Gespréchsgruppe ~ fir ~ Angehorige _ 11il

psychisch  beeintrachtigter ~ Menschen, Hydrafacial - L { { o "N Inhaber Pinar Bayat
7.11.2019, 17-18.30 Uhr, Kalandstr. 3, : ' | Walsrae 16 - 31134 Hidesheim
Alfeld, Tel. 05181-93625 36 Hyaluron Pen r. i Mobil 017635656317

4. Gesprachsgruppe  fir ~ Angehdrige pm .

psychisch  beeintrachtigter ~ Menschen, _ . i )

14.11.2019, 17-18.30 Uhr, Teichstr. 6, Lippenaufbau Offnungszeiten:
Hildesheim, Tel. 05121-13890 ohne Spritze : y ' Montags nur auf Termin
5. Markt fur Frauen & Manner Se- ’ Dienstag bis Freitag
cond-Hand Kleidung(S-XL) Schuhe und Diodenlaser - 9.00 - 18.00 Uhr

Accessoires, 17.11.2019, 14.30-17 Uhr, - . Abendmode Samstag 9.00 — 16.00 Uhr
Teichstr. 6, Hildesheim, Tel. 05121-13890
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EINLADUNG ZU EINER KOSTENLOSEN
AUGENANALYSE BEI ZINGEL-OPTIC!

Mit Hilfe unseres neuen Messgerates, dem DNEye® Scanner von Rodenstock,
kénnen wir lhre Augen so prazise vermessen wie nie zuvor. Nutzen Sie Ihr
persoénliches Sehpotenzial zu 100% aus und profitieren Sie von modernen
Brillenglasern, die exakt auf lhre Augen abgestimmt sind.

ERLEBEN SIE BEI ZINGEL-OPTIC DIE MODERNSTE MESSTECHNIK VON RODENSTOCK:

v/ Messung des
Augeninnendrucks

v/ Exakte Bestimmung
Ihrer Sehstarken

ZINGEL-OPTIC

e X AUGENOPTIK & HORAKUSTIK

v/ Verbesserung des
Kontrast- und Nachtsehens

JETZT GLEICH EINEN
TERMIN VEREINBAREN!

Computerklub 50+ —BasisKurs

Fr w8., 15., 29.11. | Beginn 11.00,
Einlass 11.00 | PC Raum | Workshop
Wie der Klubname schon sagt, wendet
sich das Angebot an die Generation

Zingel 29 | 31134 Hildesheim | Mo-Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

. 05121 39097

www.zingel-optic.de

rund um Digitalitat behandelt. Dabei
werden Teilnehmer*innen mit und
ohne Computerkenntnisse angespro-
chen.

Themen in  diesem Einstei-
ger*innen-Kurs sind unter anderem:
Grundlagen Windows 10 wie Einstel-
lungen, Apps, Startseite, Taskleiste
Sicheres Surfen im Internet inkl. Nut-
zung der Suchmaschine Google Ord-
ner, Ordner strukturieren, Speichern

Smartphone inkl. Download von Bil-
dern auf den PC Bildbearbeitung
14-t4gig freitags von 11.00-14.00
Uhr Kursleiter: Karlheinz Hilmer

Der Herbstkurs beginnt am 6. 9. 2019
und ist derzeit bereits voll belegt. Bei
Fragen zu ggf. freigewordenen PIlat-
zen sowie dem Frihjahrskurs steht
Organisator Hans-Jirgen Rottmann
per Mail unter nnamttor@web.de zur
Verfuigung.

Computerkenntnisse  angesprochen.
Themen sind unter anderem: PC-An-
wendungen mit Windows 10 Sicher-
heit beim Surfen im Internet Office
Funktionen z.B. Textverarbeitung,
Tabellenkalkulation,  Présentations-
programm

Bild und Video-Bearbeitung E-Mail
Adressen einrichten Multimedia
Smartphone Funktionen (Android)
14-tdgig dienstags von 14.00-16.00

Computerklub 50+ — Kurs A fir Uhr
Fortgeschrittene Kursleiter: Hans-Jurgen Rottmann
Di 5., 19.11. | Beginn 14.00, Der  Herbstkurs  beginnt ~ am
Einlass 14.00 | PC Raum 27.8.2019 und ist derzeit bereits voll
Wie der Klubname schon sagt, belegt.
wendet sich das Angebot an die Bei Fragen zu ggf. freigewordenen
Generation 50+. In drei Kursen Platzen sowie dem Fruhjahrskurs
werden Themen rund um Digi- steht Kursleiter Hans-Jurgen Rott-
talitat behandelt. Dabei werden mann per Mail unter nnamttor@web.
Teilnehmer*innen mit und ohne de zur Verfiigung.

50+. In drei Kursen werden Themen und Loéschen Umgang mit Android

Fiir ein Licheln.

Fiir Frauen nach einer abgeschlossenen Chemotherapie die sich
Permanent Make-up Augenbrauen wiinschen.

Salon Butterfly Beauty ladt Sie zum kostenlosen
Die kostenlose Rekonstruktion der Augenbrauen
kénnen nur Frauen mit arztlichem Attest

in Anspruch nehmen. [ |
Wenn keine arztlichen Einwénde bestehen.

9 e ot 350 R

24 « 31134 Hildesheim

parsian Lebensmittel « Bernwardstr.

NEU: Lebensmittel-Lieferdienst

DIESES ANGEBOT GILT AN JEDEM ERSTEN MONTAG IM MONAT. fiir Hildesheim und Umgebung

UM VORANMELDUNG WIRD GEBETEN.

Q M ButterflyBeautyAnnaPrzybylka f J \

¥ N
Y

Mo. - 5a.: jederzeit anrufen - ab 18 Uhr liefern lassen
Mindestbestellwert: 50,- € » Lieferkosten: ab 2,- €

Tel.: 0157 30 33 90 37

0

017631075416
Butterfly Beauty Anna Przybylka, Andreas - Passage 1 31134 Hildesheim
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