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Herberge zur Heimat seit 10 Jahren unter dem Dach
der Diakonie Himmelsthiir

Zum Festtag wird die neve
Mitmach.Werkstatt eroffnet it

Geschéaftsfihrerin
Daniela Knoop
lasst die Geschich-
te der Herberge
zur Heimat leben-
dig werden.
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Zehn Jahre ist es
nun schon her,
dass die 1880 ge-
grindete Herberge
zur Heimat unter
das Dach der Dia-

Zahreiche Gaste dranten sich um den
Getrinke- und Waffelstand.

konie Himmelsthir ,,geschlupft* ist. Da-
mals war klar, dass der bisherige Verein
als Tréger sich auflosen wiirde, der
rund 30 Jahre den Fortbestand des
Angebots gesichert hatte. Er war
deswegen 2014 an die Diakonie
Himmelsthir herangetreten mit der
Frage, ob diese die Herberge nicht
iibernehmen koénne. Und sie konn-
te!
Umfassende Renovierungs- und
UmbaumafBnahmen bestimmten
die folgenden Jahre. Vieles wurde
bewegt und viele haben sich en-
gagiert — finanziell oder zeitlich.
Neben der Diakonie Himmelsthir
waren die Nachbar:innen aktiv
dabei, der Lions-Club Hildes-
heim-Marienburg, der Rotary-Club
Hildesheim-Rosenstock, die Stif-
tung Wohnhilfe 6, das Bundesinsti-
tut fiir Stadt-, Bau- und Raumfor-
schung sowie natirlich die Bewoh-
ner:innen selbst. Sie haben eben-
falls mit angepackt und zum Teil
auch ausgewdhlt, welche Farben
oder Materialien bei der Umgestal-
tung verwendet werden sollten.
Vorldufiger Endpunkt der Erneue-
rungen ist nun nach zehn Jah-
ren das neue Angebot der Mit-
mach.Werkstatt. Jede:r kann
mittwochs von 14 bis 18 Uhr
vorbeikommen und die vor-
handenen Werkzeuge vor Ort
nutzen. Besonders flr Fahr-
radreparaturen ist die Werkstatt
ausgestattet, aber auch viele an-
dere Arbeiten konnen mit dem
vorhandenen Werkzeug durch-
gefiihrt werden.
Das Jubildum untermalte das
Singer-Songwriter-Duo  ,,Lu-
cowaters* mit seiner Musik,
man konnte Zuckerwatte, Waf-
feln und Gegrilltes genieflen
sowie bei einer Tombola als
Hauptpreis ein in der Werkstatt

Termin:

KOMMT zu"'a ZAHLT FUR 2!

Kommt zu dritt in unseren Salon und einer von
wuch erhilt den Haarschnitt kostenlos!®

Bei uns stlmman I'rals und Leistung,

Fortsetzung auf Seite 7

KOMPETENZ
& SERVICE
VOR ORT!

www.blaumann-hildesheim.de

Berufskleidung

- Medizinbekleidung - Zunftbekleidung
- Gastronomiekleidung - Workwear
Osterstrale 13 31134 Hildesheim
Telefon 05121/402012

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10.30 Uhr—18.00 Uhr
Sa. 10.30 Uhr-14.00 Uhr

Neue Sicherheitsschuhe - Neue Workwearhosen
Neue med. Berufshosen

auric
HORGERATE @

Herr Komas - Horakustikmeister ti ]
Sind Sie unzufrieden mit Horgeraten, die Sie woanders
gekauft haben? Dann geben Sie uns die Chance, es besser
zu machen. Jetzt kostenlos & unverbindlich einen Termin
vereinbaren.

auric Horcenter in Hildesheim
Bahnhofsallee 25 - Telefon: (05121) 2 80 80 60
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Wir sind umgezoyen

Ostendallee 5, 31135 Hildesheim

Tel. 0 51 21/8 39 81
www.zahnarzt-praxis-peyvandi.de

In der Ndhe von Café Del Sol und Helios Klinikum

Unsere Leistungen:

Angstpatienten

Prothetik (Hochwertiger Zahnersatz)
Asthetische Zahnheilkunde
Implantologie

Oralchirurgie

Lasertherapie

Professionelle Zahnreinigung
Kinderzahnheilkunde

Vollnarkose, Lachgassedierung

Wir freuen uns, Sie in unserer neuen, modernen
Zahnarztpraxis im Ostend begriBen zu dirfen.

Die Abriss-Profis!

Fachbetrieb TRGS 519/521/524

Abriss

Abbruch
Brandrdumung
Entkernung
Entriimpelung
Schadstoff-
sanierung

Inkl. Entsorgung

(gem. § 53 u. § 54 KrWG)

Universal Blitz Serwce

info@abriss-profis.de
www.abriss-profis.de
I 0800 60070 22 (kostenlos)
I 017622788382

Steuerwalderstr. 22a
31137 Hildesheim




wLeh erfiille Weinsche Fir
einen beconderen Abcchied.”

Simone de Goede, Bestattungsfachkraft

T"

@ GBG BESTATTUNGEN

MarktstraBe 15, Hildesheim
Tel: 05121/ 1888
www.bestattungen-hildesheim.de

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf
und Angehdrigenberatung.
Rufen Sie uns an:

Tel. 05121/999 26-62
Steingrube 14 :

31141 Hildesheim

Ll
info@ok-pflegeteam.de = ' \
www.ok-pflegeteam.de = r"‘ ’

Wir verbinden
Tradition und

y Moderne.
= Danke fiir Ihr
,:‘_J " = Vertrauen.
. " - £
Wt N
-
e () siiBmann
| Bestattungen

lefon: 05121 - 3 48 67
fo@suessmann-bestattungen.de
.suessmann-bestattungen.de

biber....

Ambulante Pflege

professionelle Pflege daheim

Rex-Brauns-Str. 9 Tel 05121-514154
31139 Hildesheim Fax 05121 -52769
E-Mail: ambulante @bi-ber.de

www.biber-pflege.de

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

GenieBen Himmelsthiirer Strafe 61 a,
Sie das HI-Bockfeld

italienische Kleines Restaurant und
Original! Auferhausverkauf.

www.steinofenpizzeria.com

Was tun in der zweiten Lebenshalfte?
Willkommen im Blog von Kultur S0plus

Im Internet

https://k50p.de

Kultur & Lebensfreude pur fiir die aktive Generation S0plus

Unabhingig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielle Interesse.
Just For Fun.

Die Blog- und Portalseite Kultur 50plus
- K50p im Internet: https://k50p.de infor-
miert iiber interessante Projekte, Mdglich-
keiten, Aktivititen und Initiativen der Ge-
neration 50plus.

Die Natur in unserer Nadhe h&lt immer
wieder neue Uberraschungen und Entde-
ckungen bereit. Jedes Mal, wenn wir uns
Zeit nehmen, um sie zu erkunden, entde-
cken wir faszinierende Dinge, die uns stau-
nen lassen. Es lohnt sich also, die Augen
offenzuhalten und die kleinen Wunder der
Natur im nahen Umfeld zu entdecken.

Die Ornithologen Petra und Wolfgang Pahl
weckten unser Interesse zur Teilnahme
an einem Spaziergang von Himmelsthiir
nach Steuerwald. Auf dem ca. 2-stiindigem
Rundgang durch das Gebiet entlang der In-
nerste galt unser Interesse der Natur, spezi-
ell den Vogeln.

o
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Was fliegt denn da?
Unterwegs horten wir die wundervollen
Gesénge der Nachtigallen und entdeckten
eine Vielzahl von Vogelarten, die zwischen
Unterholz und Baumen iiber die Wiesen flo-

Nichts zu sehen — aber es gibt viel

zu horen

Bedauerlicherweise hatten wir nicht das
Gliick den Eisvogel, der hier auch schon
beobachtet wurde, zu erspidhen. Aber
wir sammelten viele neue Erkenntnisse
iber die Natur und die Welt der Vogel.
Der abendliche Spaziergang mit fachkun-
diger Fiihrung hat uns nicht nur die Schon-
heit der Natur néher gebracht, sondern
auch unsere Wertschatzung fir die Tier-
welt und die Umwelt insgesamt gestarkt.
Es war ein unvergessliches Erlebnis, das
uns noch lange in Erinnerung bleiben wird.
Zum Abschluss trafen wir uns noch auf
einen Drink, um den Tag entspannt aus-
klingen zu lassen. Ideal, um den Abend
zu genieflen und etwas Zeit zusammen zu
verbringen. Danke an Petra und Wolfgang
Pahl fiir den tollen Abend, den gelungenen
Spaziergang und die fachkundigen Erkla-
rungen.

Unsere Website htt- ; e
ps://k50p.de  wurde - E
einer umfassenden T
Neugestaltung  un-
terzogen. Das neue I

Design ist modern, E

benutzerfreundlich
und barrierefrei ge-
staltet. Die Seite wurde fiir Smartphones
optimiert, um die Benutzererfahrung auf
mobilen Gerdten zu verbessern. Mit diesem
QR Code geht es direkt zur Blogseite von
K50p — Kultur50plus:
Sie haben eine Idee? Im-

[=]

gen. Ein majestétischer Mi-

lan kreiste Uber uns und ein H mer her damit! Gern per
Turmfalke stand rittelnd in W"' kane.n Mail an: Redaktion@
der Luft auf der Jagd nach Wohnmobile | «50p.de oder perssnlich

Beute. Mit seiner extremen
Wendigkeit im Sturzflug
schlug er blitzschnell zu,
jedoch ohne Erfolg. Da hat-
te eine Mausefamilie wohl

+ Wohnwagen
03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

per Absprache. Kultur
50plus ist eine lockere
Initiative zwecks Info
und \ernetzung (ber
Moglichkeiten und Ak-

noch mal Gliick gehabt.
Mit dem Fernglas entdeckten die geschulten
Beobachter ganz in der Néhe sogar ein gut
verstecktes Rehkitz im hohen Gras, das uns
aufmerksam bedugte und sich dann wieder
ins Gras driickte. So nah am Stadtrand wire
ein frei laufender Hund da wohl — auch
nach dem Motto ,,Der tut doch nichts* viel-
leicht schon eine todliche Gefahr gewesen.
Da sich viele Vogel nicht immer offen zei-
gen, ist ein gutes Gehor fast noch wichtiger
als gute Augen oder Fernglas. Denn neben
den optischen Merkmalen sind auch die Ge-
sdnge der Vogel artspezifisch. Beim Gesang
von Nachtigall und Zilpzalp waren wir uns
schnell einig. Obwohl wir mehrere Nachti-
gallen horten, konnten wir leider nur kurz-
zeitig ein scheues Exemplar entdecken.

tionen fiir die aktive
Generation 50plus. Was das alles umfasst,
hingt einzig von Spontanitit, Kreativitit
und Aktivitdit der Mitmachenden ab. Ei-
geninitiative wird hier grof3 geschrieben.
Wenn das fiir Sie passt, dann passen wir zu
Thnen. Dann sind Sie hier richtig!

K50p ist unabhédngig von Organisationen
und Parteien. Ndhere Infos im Internet oder
per Mail.

Bilder und Text: Jurgen Warps

Flohmarkt

»vom Alltaglichen bis zum Kitsch* der
nachhaltige Umgang mit Kleidung und gut
erhaltenen Alltagsdingen.

Flohmarkt im Hof, Sonntag, 4.8.2024,
14.30-17 Uhr, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel.
05121-13890

Fiir Menschen mit Beeintrichtigung
bietet die KulTour einen kostenlosen
Fahrdienst: Tel: 05121-6069860 oder
Mail: fahrdienst-hildesheim@malteser.
org, nur mit Anmeldung.




Der Sozialverband SoVD Hildesheim/Alfeld

Ortsverband
Steingrube
hat Uber 1200
Mitglieder.
Dazu gehoren
auch, die Orts-
teile  Ochter-
sum, Neuhof,
Hildesheimer ;
Wald, und ind ; Sy
Trockener Kamp. Es wurden Mitglieder an-
geschrieben mit 40, 25.und 10 Jahren Mit-
gliedschaft im SoVD. Hildesheim/Alfeld
Der 1. Vorsitzende des SoVD Ortsverband
Steingrube, Klaus-Anton Puchmiiller iiber-
reichte unseren Mitgliedern mit Wertschét-
zenden Worten, eine Anstecknadel und eine
Urkunde. Zudem bekammen die Damen
einen Blumenstraul}, die Herren eine Harte.
Mettwurst.

Als Gast wurde der 1. Vorsitzende Herr Hel-
mut Sievers vom Kreisverband Hildesheim/
Alfeld, vom Vorstand des SoVD Ortsver-
band Steingrube eingeladen.

Weiter geht 's!

Aus ehemals drucKBar Hildesheim GbR
wird Firma ,, TEXTILDA®, alleine weiter
gefiihrt von Karen Meyer-Koester. Ende
Mirz erfolgte der Umzug von Ochtersum
(ehemals drucKBar Hil-
desheim GbR) nun in die
Oststadt: Stephanstra-
Be 8, 31135 Hildesheim.
Firmenneugriindung von
»TEXTILDA“ erfolgte
zum 1. April 2024. So
finden Sie mich: von der
Stephanstrale aus in die
Einfahrt Havemann auf
den Hinter-Hof fahren,
kostenloser Parkplatz di-
rekt vor der Tir, bei RE-
BUSCHAT-Design Nr. §
klingeln, Parterre. Das di-
rekte Ladenkopier/druck-
geschaft fallt weg, dafur
sind nun flexible Termi-
nabsprachen zur Annah-
me und Abholung mog-
lich: Gerne per Email an:
info@textilda.de oder iiber
Handy 0151/ 149 555 36
einfach anrufen. Neben
Textilbedruckung (Fir-
menlauf, Kinder-, Abschluf3-, Schul-, Fun-,
Sport- und Arbeitsbekleidung, Babybodies)
gibt es viele weitere Bereiche von Grof-
formatdruck ((Aufkleber (rund, eckig, indi-
vidueller Cut)), Poster, Foliencuts fiir Mo-
torrader, Wohnmobile, Boote etc. bis hin

Herr und Frau Mahnkopf be-
kamen eine Ehrenrunde fiir 10
Jahre Ehrenamt, leider konnte
Herr Werner Mahnkopf seine
Ehrenurkunde, aus gesundheit-
lichen Griinden nicht person-
lich in Empfang nehmen.

Herr Sievers lief es sich nicht nehmen, und
Uberreichte  Birgit Mahnkopf Persénlich,
ihre Ehrenurkunde und einen Blumenstraulf3.

Herr  Mahnk-
opf war unter
anderem 10
Jahre Verbands
Schatzmei-
ster, Seine Frau
Birgit  Mahn-
kopf,  besucht
Mitglieder
und Uberreicht
Geburtstags
Glickwiinsche. Was ihr auch nach 10 jahren
noch Freude bereitet.

Nach dem offiziellen Teil bedankte sich der
erste \Vorsitzende , fir die
Teilnahme an der Veranstal-
tung. Herr Puchmiiller eroff-
nete das Buffet, mit warmen
Essen, und winschte allen ei-
nen. Guten Appetit!!

Fotos Dagmar Kiihn

Text Alice Schroder

zu Firmengeschenken und individuellen,
personlichen  Geschenkideen (Kosmetik-
taschen, Schliisselanhidnger, Jutebeutel,
Tassen, Mousepads etc). Digitaldruck ab
Auflage 25 Stck. ebenfalls moglich. Gerne
tbernehme ich auch ihre Gestaltungsideen
und setze diese um zur
digitalen Datei fur das
Internet! Langjahrige
Berufserfahrung und
schnelle termingerechte
Auftragsbearbeitung ma-
chen ,,TEXTILDA* aus.
Gerne erfragen Sie ihr
personliches Angebot per
Mail oder besuchen mich
in Kirze auf www.tex-
tilda.de.

Viele kennen mich schon

in der Oststadt! Neukun-

,herzlich

den
Willkommen*!
lhre Frau Karen
Meyer-Koester/
Firma ,, TEX-
TILDA*

-

Zahnarztfamilie
sucht

Eigentumswohnung bzw.
Familienhaus in Hildesheim und
Umgebung zum Kauf.
01512 5380993

Menschen wiirdig pflegen

»
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caritas senioren wohnen & pflege
(Eingangsbereich) Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

m. Magdalenenhof
caritas senioren wohnen & pilege

MihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de

Ostend feiert und Physiotherapie
Mobili spendet fir die Klinik Clowns

Die Physiotherapie Mobili,
welche Kinder und Erwach-
sene, die Krankengymnastik
und neurologische Behand-
lungen bendtigen, therapeu-
tisch begleitet, ist seit einem
Jahr am Standort Ostend ver-
treten.

Auch in diesem Jahr stand
nun das Stadteilfest vor der
Tdar.

Nachdem schon viele tolle
Aktionen angeboten wurden,
entschied sich die Praxis,
eine Losaktion fir einen gu-
ten Zweck zu organisieren.
Eine sehr gute Sache, die
vielleicht nicht immer Be-
achtung findet, war schnell
gefunden.

Der Erlos sollte den Klinik
Clown zugute kommen. Die-
se leisten ehrenamtlich eine
fantastische Arbeit und be-

suchen zweimal wochentlich

die Palliativ und Kinderstati-
on in Klinikum Hildesheim.
Sie zaubern, jung und alt,
ein Ldacheln ins Gesicht und
erhellen dadurch den stati-
ondren Aufenthalt im Kran-
kenhaus.

Letzten Donnerstag war es
dann soweit. Dank der zu-
sdtzlichen Unterstiitzung
von Frisor Huth, Alnatura,
Rossmann, Roots and Seeds,
die sich durch Gutscheine
und Sachspenden beteiligten,
konnte Frau Ferretti von der
Physiotherapie Mobili den
Erlés von 400 € an die Kli-
nik Clowns ,,Petronella® und
.Socke®, tiberreichen.

Die Begeisterung war so
grol, dass Frau Ferretti
gleich auch eine rote Nase
verpasst wurde. Physiothera-
pie Mobili freut sich auf wei-
tere schone Feste im Ostend.




Fest im Magdalenengarten 2024 mit neuem Konzept!

Das herrlich sommerliche ,Magdalenenwetter” neue Konzept - weniger kommerziell, dafiir mehr Rate-Quiz mit Preisen auffrischen. Natur im Nord-
lockte auch in diesem Jahr unzihlige Besucher an. Regio mit Kunsthandwerk, Folklore und Soziales - bereich, sagenhafte Rosenpracht, Ruheplitze und
Das Organisations-Team Sandra Stritber und Mar- kam gut an. Kinder und auch Erwachsene erfreuten nattirlich das lukullische Angebot boten den ange-
tin Schwark, hatte alles perfekt vorbereitet, sowohl sich beim Zaubern und Vorlesen, am Streichel-Zoo messenen Rahmen. Weiter so 2025!

fuir die die Aussteller als auch fiir deren Géste. Das und konnten am NABU-Stand ihr Naturwissen per Fotos: Karl Scheide u. Dieter Goy / Text: Dieter Goy
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Bild 1: Geschneiderte Kostiime

Bild 2: Zauberer sorgt fiir Unterhaltung
Bild 3: Blick in den Garten

Bild 4: Folklore - Stadtfiihrer

Bild 5: Streichelzoo - Angebot fiir Kinder

Lebendiges Tretben beim Schulfest der Grundschule Alter Markt

Am 24.05 hat die Grundschule Alter Markt
ein grofles Schulfest gefeiert. Das Schul-
fest wurde durch ein Trommelvorspiel der
Trommel-AG und durch das gemeinsame
Singen und Performen des Schulsongs

trates, hat sich das “Faserwerk” mit einem
Nih-Angebot an dem Schulfest beteiligt.
Nattirlich kam auch das leibliche Wohl der
Besucher an der Cafeteria nicht zu kurz.
Dort konnten nach Herzenslust kleine

mit allen Kindern der Schule eingeleitet.
Danach konnten sich alle auf dem Schul-
gelinde verteilen und an verschiedenen
Angeboten teilnehmen. Es gab die Mog-
lichkeit, an alten Spielen teilzunehmen,
eine Kronkorken-Rassel zu basteln, sich
im Dosenwerfen zu messen, einen Bar-
ful-Parcour zu laufen, sich mit einem
Glitzertattoo zu schmiicken und viele wei-
tere schone Stationen zu besuchen.

Dank finanzieller Unterstiitzung des Or-

Snacks und Kuchen gegessen werden.
Die grofle Tombola mit vielen schénen
Preisen hat sowohl Jung und Alt ange-
sprochen und es wurden fleilig Lose ge-
kauft. Da jedes Los gewonnen hat, konn-
ten sich viele Schiiler und Schiilerinnen,
Eltern, Geschwisterkinder und Freunde
der Schule iiber die unterschiedlichsten
Preise freuen.

Foto und Text: Grit Schubert

Diese Sponsoren sind bei der Finanzierung der Doppelseite iiber dc
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Briicke der Kulturen im Magdalenengarten

Die ,Briicke der Kulturen Hildesheim e.V.“ ist ein
soziokultureller und migrantischer Verbund aus
nationalen, binationalen und internationalen
Vereinen, (Glaubens-)Gemeinschaften, Initiativen
und Einzelpersonen verschiedener Kulturen....
Gegriindet zur Volkerverstindigung - Bestehend
aus vielen Nationen

Am 09.06.2024 fand dazu im Magdalenengarten
eine Veranstaltung statt.

Ziele des Projektes:

- Zusammenhalt durch Teilhabe.

- Stirkung des Zusammenlebens der Stadtgesell-
schaft iiber kulturelle Grenzen hinweg.

- Begennung der verschiedenen Kulturen auf Au-
genhohe.

- .Menschen mit Migrations- und Fluchtgeschichte
die Moglichkeit geben, das gesellschaftliche Leben

aktiv mitzugestalten, ohne dabei stets unter sich
bleiben zu miissen.

Frauengruppe aus Vietnam
Foto: Karl Scheide / Text: Peter Spilker

GS Alter Markt und die kleinen , Stadtstreicher”

Am 4. Mai veranstaltete der Arbeitskreis ,Bewah-
rung der Schopfung” der Itzumer Kolpingsfamilie
gemeinsam mit ARPEGIO Hildesheim e.V. zum 2.
Mal einen Pflanzenmarkt zugunsten der Arbeit von
ARPEGIO vor der Liebfrauenkirche.

Selbst geziichtete Tomaten, Zucchini, Paprika, ver-
schiedene Gartenkriuter, diverse Setzlinge von Blu-
men fir Beet, Topf und Kiibel sowie Zimmerpflan-
zen konnten gegen Spende mitgenommen werden.
Der auf Tischen und Binken prisentierte Pflanzen-
reichtum veranlasste zahlreiche begeisterte Besu-
cherinnen und Besucher, Anziichtungen mitzuneh-
men und eine Zuwendung zu geben. An diesem Tag
wurden iiber 1.500,00 € gespendet.

Das Geld flief3t in die Ausbildung der kleinen Stadt-
streicher. Hier erhalten alle Kinder einer 2., 3. und 4.
Klasse der Grundschule Alter Markt in Hildesheim
regelmifig Unterricht, um ein Streichinstrument
zu erlernen, unabhingig vom Einkommen der El-
tern. Musik wird so zum Allgemeingut.

Ein Teil der ca. 300 Besucherinnen und Besucher
konnte sich gegen Mittag vom ,Ziel“ der Spende
begeistern lassen. 12 Kinder der 3. Klasse, begleitet
von ihrer Klassenlehrerin Elke Ackermann, gaben
auf den Stufen vor der Liebfrauenkirche ein kleines
Konzert. Sie spielten kleine Musikstiicke und wur-

den dabei von der Musikschullehrerin Iwona Tatarc-
zyk auf dem Klavier begleitet, wihrend Yerling, eine
der drei Freiwilligen, dirigierte. Sie spielten Stiicke
wie zum Beispiel Gespenstertango, Die freche Maus,
Alle Spieler aufgepasst.

Es sind stets die Lebenshaltungskosten, die fiir die
Bundesfreiwilligen, angestellt bei ARPEGIO Hildes-
heim e.V.,, zu finanzieren sind. Sie iben regelmifiig
mit den Kindern; damit sie auch Kostproben ihres
Musizierens als Orchester - wie auf dem Pflanzen-
markt - geben kénnen.

Die Begeisterung und der Applaus des Publikums
zeigen sich ganz besonders in den strahlenden Ge-
sichtern der Kinder nach ihrem gelungenen Auf-
tritt.

Besonderer Dank gilt der Pfarrgemeinde Liebfrauen,
wo der Pflanzenmarkt durchgefiihrt werden konnte
und die Kinder ihr Talent unter Beweis stellen durf-
ten!

Text und Foto: Grit Schubert, GS Alter Markt

Bild zum 'Text rechts: Trompete und Posaune lernen im
Posaunenchor St.Michael - Foto: Angelika Rau-Culo

s Michaelisquartier im Ost-Innenstdidter mit dabei. Vielen Dank!

Termine im MQ

Einladung zur Redaktionssitzung

Alle Interessierten sind herzlich willkommen am
Mittwoch, 10.07.2024, um 14:00 Uhr im Mi-
chaelis Weltcafé

Musik an St:Michaelis

ABENDMUSIK SILBER- & GOLD-MUSIK FUR
TROMPETEN, POSAUNE UND ORGEL

Samstag, 13. Juli, 18:00 Uhr

Freuen Sie sich auf sommerlich-schwungvolle Mu-
sik fur Blechbliser und Orgel. Michael Kostian,
Anke & Ronald Schrétke (Trompete) musizieren zu-
sammen mit Hanna Schrotke (Posaune) und KMD
Angelika Rau-Oulo an den Tasten.

Eintritt frei, pay-what-you-can!

FRITZ BALTRUWEIT & FREUNDE - SOMMER-
SINGEN

Samstag, 27. Juli 2024, 17.00 Uhr

Mit dabei sind Valentin Brand (Piano) und Turmbla-
ser Ronald Schrotke.

Eintritt frei — Spenden erbeten.

TROMPETE UND POSAUNE LERNEN IM PO-
SAUNENCHOR ST. MICHAEL
Nach den Sommerferien ist es soweit: der Posau-
nenchor St:Michael startet wieder einen neuen An-
fangerkurs.
Mitmachen kénnen sowohl Erwachsene als auch
Kinder (ab 9 Jahren), die gerne Trompete oder Po-
saune lernen wollen. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Auch ein eigenes Instrument ist vorerst
nicht notwendig. Instrumente kénnen im ersten
Jahr gegen eine geringe Gebiihr zur Verfigung ge-
stellt werden. Aufer fiir die Anschaffung einer Bli-
serschule entstehen keine weiteren Kosten.
Der Kurs unter der Leitung von Posaunenchorleiter
Ronald Schrétke findet immer freitags um 17 Uhr
statt und dauert etwa 45 Minuten. Ziel ist es, die
neuen Bliserinnen und Bliser in etwa 2 Jahren so
weit zu bringen, dass sie in unserem Posaunenchor
mitspielen kénnen. Die Proben finden im Gemein-
dehaus neben der Michaeliskirche statt.
Alle Interessierten sind zu einem unverbindlichen
Informationsabend am ersten Freitag nach den
Sommerferien, den 9. August 2024 ganz herzlich
eingeladen. Hier wollen wir uns ein erstes Mal ken-
nenlernen und die wichtigsten Dinge besprechen.
Auch bietet sich hier die beste Gelegenheit, alle of-
fenen Fragen zu beantworten. Eine Woche spiter
zur gleichen Zeit soll der Anfingerkurs dann star-
ten.
Der Infoabend am 09.08.2024 findet um 17 Uhr im
Gemeindehaus der Michaelisgemeinde (Michaelis-
platz 2, 31134 HI) statt.

Angaben/Text: Angelika Rau-Culo

in der Region Hildesheim
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Tel: 05121 / 678 98 18  Einumer Strade 94,
anrufen » bestellen : abholen 31134 Hildesheim

WunschgroBeltern dringend gesucht

Wer keine Grofeltern hat, verpasst eine
Menge — wer keine Enkel hat, auch...!

Geschichten erzdhlen, Spazieren gehen,
Kuchen backen, Erfahrungen weitergeben
und vieles mehr... In der heutigen Zeit ist
das Miteinander der verschiedenen Gene-
rationen leider keine Selbstverstindlichkeit
mehr. Oft leben Kinder und ihre Grof3eltern
sehr weit voneinander entfernt. Dabei ist
der Kontakt zwischen Jung und Alt so be-
reichernd und wertvoll fiir alle Seiten. Die
Kinder geniefen die Zuwendung, Fiirsorg-
lichkeit und Lebenserfahrung der Alteren.
Diese wiederum freuen sich tber Lachen
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und Leichtigkeit und den kindlichen Blick
auf das Leben. Und fiir die Eltern ist es
nicht zuletzt ein Stiick Entlastung im All-
tag.

Die ev. Familien-Bildungsstitte vermittelt
seit Jahren erfolgreich WunschgrofBeltern.
Der Bedarf ist sehr hoch. Im Moment war-
ten viele Familien auf ,,ihre’ Wunschomas
oder Wunschopas.

Nahere Informationen fiir interessierte al-

tere Personen gibt die Projektkoordinatorin
Daniela Kirstein unter 05121/164749 oder
D .Kirstein@familiehildesheim.de

lahnarzt'sucht

Keinen Ost-Innenstddter bekommen - hier liegt er aus
Oststadt: Béckerei Engelke, Ecke Katharinenstr./Einumer Str.; Edeka Wéchter, Fran-
kenstraie 2B; Godis Backstube, Ecke Orleansstr./Goethestr.; Lotto /Toto Kiosk ST.,
Einumer Str.19; Wendes Festtagsbéckerei, Einumer Str.14. Ostend: Alnatura, Galgen-
bergblick 1/Ecke Ostendallee; Landbickerei Grube, Ostendallee 10. Stadtfeld: Sandras
Kiosk, Triftackerstr. 14. Neustadt: Bickerei Safft, Ecke Goschen/Annenstr.; Eiscafe
Elena Schneider, Neustadter Markt 55; Fasson Textilpflege, Neustiddter Markt 49; Flei-
scherei Buchheister, Goschenstr. 62. Innenstadt: Backerei Duygu, Bahnhofsallee 21;
Béckerei Duygu, Schuhstrafle 34; Bickerei Engelke, Filiale Bahnhofsallee, Bahnhofs-
platz 5; Brotinsel, Kurzer Hagen 1; Romantik Cafe Moritz, Jakobikirchgasse 2; Tolle
& Kroll, Kurzer Hagen 1; Vitalzentrum Brandes&Diesing, Osterstr. 5. Michaelisge-
biet: Fleischerei Bartels, Dammstrafle 8; Volkshochschule, Pfaffenstieg 45, Die Insel,
Dammstr. 30. Moritzberg: Miller am Berg, Dingworthstr. 31

Der Ost-Innenstiidter online unter www.hildesheimer-stadteilzeitungen.de

Kostenlos und unverbindlich informieren.
Ilhr Aabacus-TEAM in HILDESHEIM 05121 4087 112

Top bewertetes Bestattungsistitut: 4,91/5 k%

Wir drucken wmweltfreundlick ...

... mit Biostrom
Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt
mit unserer Photovoltaikanlage!

Kohler

[ 4
Harsum

Druckhaus

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafe 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de




Sommerleseclub JULIUS eroffnet!

In der Stadtbibliothek Hildes-
heim ist der Startschuss fiir
den diesjdhrigen Sommer-
leseclub JULIUS - ,Jugend
liest und scheibt® — gefal-
len. 146 Club-Teilnehmende
konnten zum Auftakt eine zum diesjahrigen
Motto ,,JULIUS goes future” passende Rallye
absolvieren, zusammen mit Henk Telle vom
Explore Sciencenter eine Roboter-Hand bau-
en, Virtual Reality mit Smartphone und Apps
erleben, sich einen Namen fir Julius* Hund
ausdenken und vieles mehr. Aber eigentlich
wollten alle nur das eine: Sich endlich auf die
in den Schulen vorgestellten Biicher stiirzen,
gleich lesen und ausleihen! ,Ich wiinsche al-
len beste Freunde und immer ein spannendes
Buch zum Lesen.” Das war einer der vielen
Zukunftswiinsche, die wahrend der Auftakt-
veranstaltung am Wunschzelt in der Stadtbi-
bliothek befestigt wurde.

Schiilerinnen und Schiiler der 5. bis 8. Klassen
konnen sich ab sofort fiir den Club anmelden

Fortsetzung von Seite 1

aufbereitetes Fahrrad gewinnen. Rund 200
Nachbar:innen, Freund:innen und Interessierte
schauten sich die Rdumlichkeiten an und fei-
erten mit Bewohner:innen, Mitarbeitenden und
Geschéftsfuhrerin Daniela Knoop dieses Jubi-
laum: ,,.Die Herberge ist fiir viele ein Ort ge-
worden, an dem sie wieder ein Gefihl fiir ein
Zuhause entwickelt haben. Das ist meine grof3-
te Freude®, betont sie strahlend.

Fotos: Diakonie Himmelsthiir,

Singer-Songwriter-Duo ,,Lucowaters* beglei-
tete das Fest vom Balkon aus mit seiner Musik.

|

Lesen und Biicher. Das liegt uns besonders am

Herzen. Wir helfen lhnen bei allen Fragen rund um

Schulbiicher

Bestellen Sie jetzt bei uns!

Goschenstrafie T 05121 34441 oder
Andreaspassage T 05121 2815830
info@ameisbuchecke.de

AINCiS

BUCHECKE

und bis zum 14. August
aus 100 Titeln verschie-
denen auswéhlen. Be-
reits flr zwei gelesene
und bewertete Biicher
gibt es ein Diplom. Wie
in Jedem Jahr konnen die Clubmit-
glieder zudem rund ums Buch kreativ
werden und tolle Preise gewinnen!

Der JULIUS-Club findet niedersach-
senweit statt und hat neben Lesen und
Schreiben dieses Jahr das Motto ,,Viel-
seitig®. Das Programm zur Leseforde-
rung, das VGH Stiftung und Biicherei-
zentrale Niedersachsen veranstalten,
soll neben dem Lesespal auch die
Ausdrucksfihigkeit und das Textver-
sténdnis starken.

Niaheres zum JULIUS-Sommerlese-
club findet sich unter

www.stadtbibliothek-hildesheim.de
oder www.julius-club.de.

AuigespieBt

Neue Kuche?

Ein Klhlschrank und ein Toaster, wie nett.
BOie Kuche ware nun fast komplett.
®en Herd dazu kann ich nicht seh’n.
®a muss ich wohl noch weiter geh'n.

Gesehen an der Steingrube
©E|vi€ra Kensche

Gemeinsam
statt einsam

Der Vorstand des SoVD
Ortsverband Steingrube,
bietet seinen Mitgliedern
und Interessierten, gesel-
lige klon und Kaffee Nach-
mittage, Tagesfahrten, und
Informations Nachmittage,
im Veranstaltungs Raum
des Magdalenen Hof 1.Eta-
ge barrierefrei, Fahrstuhl ist
vorhanden 31134 Hildes-
heim Miihlenstraf3e 24 an.
Die néchste Veranstaltung,
ist am 9. Juli .es gibt lecke-
res vom Grill, Salate, und
gekihlte Getranke!!
Informationen und Anmel-
dung unter der Telefonnum-
mer, 05121/52802

Wir freuen uns , Sie bei der
nachsten \eranstaltung be-
griiflen zu diirfen

DENTAL FRISCH

"Grepflegter Zahnersatz Visitenkarte eines Prothesentrigers"”

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz

Herstellung von

- Ablagerung
= Tabak

- Tee

- Kaffee

- Hostenvoranschiage (Zahne missen borahibar bieibon)

Marco Conrad

Meister der Zahntechnik

e-mail: denta.'frjschtéé‘w;ﬂ'.’de‘\i

Angebote im Eltern-Kind-Bereich

Die ev. FaBi hat nach den Sommerferien wieder freie Plitze
fir Eltern und Kinder

Krabbelgruppen der FaBi Hildesheim (fir Kinder mit
einem Elternteil, in der Regel ab 12 Monaten, ab 6 Mona-
ten auf Nachfrage). Krabbelgruppe in der FaBi.

7x Mo. ab 12.08., 9.00-10.30 Uhr

Krabbelgruppe in der Klemmbutze auf der Marienbur-
ger Hohe

6x Fr. ab 16.08., 8.30-11.00 Uhr

Hier treffen sich Eltern mit Kindern zum Spielen und Sin-
gen, es gibt altersspezifische Lieder, Klang- und Bewe-
gungsspiele in festen Gruppenabldufen. In der Sicherheit
des anwesenden Elternteils werden erste Kontakte und
»Freundschaften“ zu Gleichaltrigen aufgenommen. Es gibt
wechselnde Angebote und regelméBiges Freispiel, aufer-
dem werden Fragen und Erfahrungen aus dem Alltag mit
Kindern besprochen. Eine qualifizierte Kursleiterin gibt
kompetente Unterstiitzung und begleitet die Gruppe.

— Es konnen Materialkosten anfallen.

Spielkreise der FaBi Hildesheim (fiir Kinder von 1,5 bis
3 Jahren ohne Eltern). In der Klemmbutze Marienburger
Hoéhe. Di./Do., 9.00-12.00 Uhr. Durchgehend aufler in den
Ferien/ monatlich, 6,00 € pro Stunde.

Das Zwergenparadies in Ochtersum

Mo./Mi./Fr., 8.30—-11.00 Uhr. Durchgehend aufler in den
Ferien/ monatlich 68,00 €

Liebe Eltern, bei uns konnen Eure Kinder ganz entspan-
nt erste Erfahrungen in der Kindergruppe machen! Die
Gruppe wird von erfahrenen Mitarbeiterinnen geleitet und
erleichtert Eltern wie Kindern auf behutsame Weise die er-
sten Abloseschritte. Uns ist eine individuelle, kindgerechte
Eingewohnungszeit sehr wichtig! Das Programm der Spiel-
gruppe variiert von freiem Spiel bis zu gezielten Angeboten
(wie kreatives Gestalten, Kreis-, Sing-, Rollen- und Bewe-
gungsspiele, Vorlesen und Spiele zur Sprachférderung).
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Das Tradelparadies auf dber 1500 Quadratmeter

Sie
Telefon: 0 51 21 - 28 74 300
Mobil: 0174 - 79 79 71 B2 {""
Steuerwalder Strafie 91
31137 Hildeshelm

pitti0203@hotmail.de
pitti-entrimpelung.de




Fufl(ballfieber:

Orakel ,,Dori’’ und ,, Wanda”’
sagen im Pflegeheim Ergebnisse voraus

Die Caritas Senioren und Pflegeheime
»Viagdalenenhof* wund ,Teresienhof*
fiebern dem Anpfiff zur Fufiball-EM
entgegen. Um die Wartezeit zu verkiir-
zen und schon im Voraus fiir die richtige
Stimmung zu sorgen, fand jetzt in den
Hildesheimer Einrichtungen ein erstes
»Aufwirmen® statt. Dabei bewiesen Se-
nioren und Mitarbeiter nicht nur theo-
retisches Fachwissen, sondern setzen bei
der Ergebnisvoraussage und Tippabga-
be ganz auf ihre FuBlball-Orakel ,,Dori*
und ,,Wanda*, zwei Goldfische.

,,Wir kénnen es einfach nicht mehr abwar-
ten“, lacht Ein-
richtungsleiter ~ Se-
bastian  Steinweg,
,fur den Beginn der
FuBball-EM  sind
wir bereits seit Wo-
chen vorbereitet!*
Die Mitarbeiter und
Bewohner der Cari-
tas Pflegeheime in
der  Miihlenstraf3e
und in der Steu-
erwalder Stralle
fiebern der Euro- .
pameisterschaft in
Deutschland unge-
duldig  entgegen.
Die Wohnbereiche
der Hauser sind mit
den Flaggen der
teilnehmenden Lé&n-
der geschmiickt, die

passenden Trikots liegen schon bereit, und
auch eventuelle Favoriten der einzelnen
Spiele werden seit langem heif3 diskutiert.

Um den Senioren und den Mitarbeitern der
beiden Hauser das Warten auf den ersten

Die besten Losungen
fiir lhre Altersvorsorge.

Wir unterstiitzen Sie heute dabei,
lhr spateres Leben so angenehm wie
maglich zu gestalten.

Mehr erfahren unter
sparkasse-hgp.de/altersvorsorge
oder

Termin vereinbaren unter 05121 871-0

Weil’s um mehr als Geld geht.

Réer,

RUSRUSTUNGEN

Anpfiff am 14. Juni zu verkiirzen, fand jetzt
bereits ein erstes ,,Aufwarmen® in den Ein-
richtungen statt. Im Garten kamen die Be-
wohner und die Teams um Sebastian Stein-
weg zusammen, um sich gemeinsam auf
die kommende Fullball-EM einzustimmen.
Dabei durfte nattrlich auch das klassische
Elfmeter-Schiefen nicht fehlen. Sowohl
Mitarbeiter als auch Senioren bewiesen
gute Beinarbeit und viel Geschick beim
Torlauf. Die erfolgreichsten Torschiitzen
durften sich nicht nur Uber tobenden Ap-
plaus und Jubel aus dem fachkundigen Pu-
blikum freuen, sondern bekamen zudem ei-
nen wohlverdienten
Pokal iiberreicht.
Fur das leibliche
Wohl und die Stér-
kung der Spieler
sorgten gegrillte
Kostlichkeiten und
gekuhlte Getranke.
FuBballhits brach-
ten Publikum und
Torschitzen in
»EM-Stimmung*
und lieBen  die
~Aufwarmfeier*
zu einem grofar-
tigen Start in den
diesjahrigen  FuB-
ballsommer  wer-
den. Zum Abschlu3
mufite dann noch
eine knifflige Wahl
getroffen  werden.
,,Was wire eine Ful3ball-EM ohne ein Ora-
kel“, sagt Sebastian Steinweg, ,,gemein-
sam haben unsere Gliicksfische .Dori‘ und
,Wanda‘, dall sie uns zukiinftig an den
jeweiligen Spieltagen verraten werden,
welche Mannschaft
gewinnen wird.” Bei
Fullball-Fernsehiiber-
tragungen in der \er-
gangenheit — so Stein-
weg augenzwinkernd
— hatten beide Fische
immer klare Zeichen
als Siegertipps abge-
geben. Wie Sebastian
Steinweg erklért, wer-
den dazu am Aquarium
Aufkleber der Lander
des Tagesspiels be-
festigt. ,,Auf welche
Seite Dori und Wanda
dann um Punkt 11 Uhr
schwimmen, das st
dann der Siegertipp®,
schmunzelt er vielsa-
gend. Steinweg hofft,
dass in diesem Punkt
bei beiden Fischen Ei-
nigkeit besteht.

Die EM-Spiele werden
sowohl im ,Magdale-
nenhof* als auch im
»reresienhof*  selbst-
verstindlich alle live
iibertragen. Fiir Seni-
oren und Mitarbeiter
heiit es dann: Mit-
fiebern, Jubeln — und
hoffentlich den Sieg
feiern!

»KLAMOTTE« N, |, _#gEnumersi s
SECONDHAND‘,_“_’* jatfeys 1 kot
INH. GUNDULABOWE W 031211747422

— Hier finden Sie Markenkleidung
— Einzelstiicke namhafter Hersteller
und Designer
— GroBe Auswahl an Schuhen und Taschen

OFFNUNGSZEITEN
10.00-18.00 Uhr Sa.

;“Hﬁ Urlaub Hm?w

vom 1. bis einschlieBlich 20. Juli 2024

Mo.-Fr. 10.00-13.00 Uhr

Pizza Connection

SchuhstraBBe 2
31134 Hildesheim
Echte original
Holzsteinofen-Pizza

Tel. 051 237;%32'{43

14 4
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————

Wir liefern auch), dieYaktuellenjLieferzeiten:bitte auf
Google entnehmen? ‘.

daheim
STATT HEIM

KRANKENPFLEGE

rundum gut versorgt

- ambulante Kranken- und Altenpflege
- Alltagsbegleitung

- Begleitung bei MDK Gutachten
- Behindertenbhilfe

- Besuchsdienste

- Einkaufshilfe

- hauswirtschaftliche Hilfe MDK

Note (08
- Pflege von Schwerkranken
und Sterbenden

- Urlaubs- und Verhinderungspflege

DK
N!\é‘\m 119):

seh‘I’ guy

sel;f gut

worklifeplus.de/dsh-hi

fotolia.de

24h erreichbar:

T 05121-33030

Hauptsitz
Hildesheim

Pflegestiitzpunkt Tagespflege
Algermissen Ostend

Sedanstr. 48 Marktstr. 8 Am alten Wasserwerk 16
31134 Hildesheim 31191 Algermissen 31135 Hildesheim

www.dsh-hi.de - info@dsh-hi.de




