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Gut beraten in der Oststadt!

Vor ber 2 Jahren begann das Pilot-
projekt des Zweckverbandes Abfall-
wirtschaft Hildesheim (ZAH) ,,WER
— Wir entsorgen richtig! Denn Sau-
berkeit ist Teamarbeit!“. Katja Matz-
ke vom ZAH achtet auch in der in
der Stadt Hildesheim darauf, dass
die StraBen, Birgersteige, Grin-
flichen und Parks wieder sauberer
werden. Prédsenz, Analysen, Bera-
tung sorgen fur diese Umsetzung.
Vervollstdndigt wir das Projekt
durch  Informationsveranstaltungen
und Besuchen bei Kindergérten,
Schulen und Verbanden.

Zusammen mit den Anwohner*innen, Vermieter, Ei-
gentimer, Verwalter, Gewerbetreibenden, vielen Eh-
rendmtlern und der Stadtverwaltung wurde das Gan-

4 Personen
1 Haarschnitt gratis

Bei uns ntlmman Pram und Leistung.

Bernward-
strale 2,
31134
Hildesheim

Offnungs-

- 15:00 Uhr
. und Mo.:

www.salon-
genie.de

ze in oft kleinen aber groRar-
tigen Schritten umgesetzt. Ein
groRes Team und Netzwerk,
welches an einem Strang zieht.
Mit dem kleinen blauen E —
Mobil oder zu FuB in oran-
ger Jacke zieht Katja Matzke
nicht nur zur Kontrolle, son-
dern auch mit offenem Ohr so-
wie beratend tdglich durch die
Stadt. Telefonisch ist sie unter
der Nummer 05064-905-33 zu
erreichen.
Burgersprechstunden wer-
den sehr gut angenommen.
Frau Matzke ist dort
wie folgt erreichbar:
Dienstags von 10 bis 11 Uhr
im Nordstadt-Stadtteilbiiro,
Hochkamp 25.
Mittwochs von 10 bis 11 Uhr
Oststadt im Broadway, Fahren-
heitstrale 18.
In der Innenstadt, Almsstra3e
27 (Sparkassengebédude) ZAH-
und SeHi-Kundencenter mit
den Offnungszeiten Mo. - Do.
08:00 — 16:00 Uhr und Fr. 8:00
—13:00 Uhr
Wir freuen uns auf lhren
Besuch.
Alle weiteren Informati-
onen, Sortierhilfen sowie
Abfuhrtermine finden Sie
unter: www.zah-hildesheim.
de oder in der ZAH-App
aus  lhrem
App-Store.

\IEDER GUT HOREN!

Testen Sie z. B. das
,Phonak Audéo Lumity”

Zubehor fiir Horgerate

Horgerate aller Hersteller (auch zum Nulltarif”)

“Fur Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen mit Leistungsanspruch und
ohrenarztlicher Verordnung. Zzgl. der gesetzl. Zuzahlung von 10€ pro Horgerat.

aUric

HORGERATE

auric Horcenter in Hildesheim
Bahnhofsallee 25
Telefon: (05121) 2 80 80 60

SrmEeTt
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Wir sind umgezoyen

Ostendallee 5, 31135 Hildesheim

Tel. 0 51 21/8 39 81
www.zahnarztpraxis-peyvandi.de

In der Ndhe von Café Del Sol und Helios Klinikum

Unsere Leistungen:

B Angstpatienten

W Prothetik (Hochwertiger Zahnersatz)
B Asthetische Zahnheilkunde

B Implantologie

B Oralchirurgie

B Lasertherapie

B Professionelle Zahnreinigung

B Kinderzahnheilkunde

W Vollnarkose, Lachgassedierung

Wir freuen uns, Sie in unserer neuen, modernen
Zahnarztpraxis im Ostend begriiBen zu dlirfen.

Wir machen Urlaub vom 31. 7. bis 11. 8. 2023

Wirsuchen

[Reinkommenldrankommen)
=eﬂ@hm1ﬂﬂ’.|]ibn

Eihumer StraBe 93 « Hildesheim « Tel. 05121-12692

Die Abriss-Profis!

Fachbetrieb TRGS 519/521/524

Abriss
Abbruch
Brandriiumung N
Entkernung e N
Entriimpelung : ' ¢
Schadstoff-
sanierung

Inkl. Entsorgung

(gem. § 53 u. 5 54 KrWG)

info@abriss-profis.de
www.abriss-profis.de

Universal Blitz Service s

0800 60070 22 (kostenlos)
I 01762278 83 82

Steuerwalderstr. 22a
31137 Hildesheim




wLeh erfiille Weinsche Fir
einen beconderen Abechied.”

Simone de Goede, Bestattungsfachkraft

@ GBG BESTATTUNGEN

MarktstraBe 15, Hildesheim
Tel: 05121/ 1888
www.bestattungen-hildesheim.de

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf
und Angehdrigenberatung. .
Rufen Sie uns an: '
o

Tel. 05121/999 26-62 =
Steingrube 14 :

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de

Wir verbinden

Tradition und
Moderne.

Danke fiir lhr

i
" o 2, Vertrauen.
Wt N
schenstraBe 51 /\ ¥
34 Hildesheim SUBmann
| Bestattungen

efon: 05121 - 3 48 67 ‘
o@suessmann-bestattungen.de

.suessmann-bestattungen.de
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Ambulante Pflege

professionelle Pflege daherm

Rex-Brauns-Str. 9 Tel 05121-514154
31139 Hildesheim Fax 05121 - 52769
E-Mail: ambulante @bi-ber.de

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

GenieBen Himmelsthirer Straffe 61 a,
Sie das HI-Bockfeld

italienische Kleines Restaurant und
Original! AuRerhausverkauf.

www.steinofenpizzeria.com

Was tun in der zweiten Lebenshalfte?
Willkommen im Blog von Kultur 50plus

Im Internet

https://k50p.de

Kultur & Lebensfreude pur fur die aktive Generation 50plus

Unabhingig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielle Interesse.
Just For Fun.

Die Blog- und Portalseite Kultur 50plus
- K50p im Internet: https://k50p.de infor-
miert Uber interessante Projekte, Mdaglich-
keiten, Aktivititen und Initiativen der Ge-
neration 50plus.

Darauf hatten wir schon lange gewartet.
Jedes Jahr aufs Neue steigt zum Fruhlings-
beginn unsere Vorfreude auf leckeren Spar-
gel und rote Erdbeeren. Wir haben nach der
spurbar eingebremsten Stimmung der letz-
ten Jahre erstmalig wieder die Spargelsai-
son in geselliger Runde mit netten Leuten
genielRen durfen. Bei angenehmer Tempe-
ratur, sogar bis in den spdten Abend hinein.
Der Gerstensaft floss, das Essen war lecker,
Spargel gab es reichlich. und gute Laune
sowieso. Schade nur, dass Ende Juni die
kostliche Spargel- und Erdbeerzeit langsam
aber sicher vorbei geht.

Das Freiluft
Café von
Bauer Fricke,
in traum-
hafter  Um-
gebung  di-
rekt am See,
gehort zu
unseren  ab-
soluten Lieb-
lingsorten in
der Erdbeer-
zeit. Zum
Saisonstart haben wir diese Pop-Up Loca-
tion an der Tonkuhle in Ronnenberg na-
tirlich gleich wieder besucht. Die frisch
gepfliickten Erdbeeren mit Vanilleeis sind
unser personlicher Favorit. Naturlich haben
wir noch ldngst nicht alle Erdbeerspeziali-
tidten und -Sorten probiert und miissen un-
bedingt bis zum Ende der Saison noch mal
wieder hin. Schon mal vormerken fir den
nichsten Sonntagsausflug. Unser Tipp: Die
dunkelroten Friichte zum Saisonende im
Juli schmecken unwiderstehlich gut.

Wenn am Steinberg mal wieder Hochbe-
trieb mit Parkchaos herrscht, gibt es als
Alternative, nicht allzu weit entfernt, eine
Oase der Ruhe fiir den Sonntagsspazier-
gang. Von Hildesheim aus, glinstig zu er-
reichen, liegt der Ortsteil Hannover-Kir-
chrode. Hier im ausgedehnten Wald- und
Wiesengebiet des Tiergartens lédsst sich
die heimische Tierwelt in wunderschoner
ruhiger Natur entdecken und beobach-
ten. Eintritt frei, Parkmdoglichkeiten sind
vorhanden. Einige wenige Tiere sind in
eingezdunten Gehegen oder Volieren zu
bewundern. Der restliche Park ist fast so
grof3 wie der Maschsee. Kein Zaun, keine
Absperrung trennt hier Mensch und Tier.
Die Spielregeln: Der Mensch ist Gast im
Tierreich. Futtern, Radfahren und Hunde

sind verboten. Die Tiere sind an Menschen
gewdhnt, kénnen sich Gberall frei bewe-
gen und lassen sich nicht stéren. Die mar-
kierten Wege dirfen keinesfalls verlassen
werden. So gelingt es, den scheuen Tieren
ohne trennenden Zaun erstaunlich nahe zu
kommen. Gefallen haben uns auch der ur-
alte Baumbestand und die zahlreichen Sitz
und Ruhemdglichkeiten im Park. Mit Re-
hen, Hirschen, Hasen, Spechten und Eich-
hérnchen auf Tuchfiuhlung in der GroR-
stadt. Hier ist das mdglich. Aber psst! — nur
keine Hektik. Und immer schén ruhig blei-
ben!

Es gibt in unserer Umgebung noch zahl-
reiche Orte, Veranstaltungen und Loka-
litditen zu entdecken. Sie haben eine Idee

- immer

her damit! H

con por | Wir kaufen
mail e | Wohnmobile
on@K50p. | + WOhnwagen
de oder 03944-36160
personlich _aw.de F.
oer  Ab- | www.wm-aw.de Fa.
sprache.

Kultur 50plus ist eine Initiative zwecks
Info und Vernetzung der aktiven Generati-
on 50plus. Wir sind kein Club oder Verein
und total unabhingig von Organisationen
und Parteien. Eigeninitiative wird grof}
geschrieben. Wenn das fur Sie passt, dann
passen wir zu lhnen. Dann sind Sie hier
richtig!

Text und Bilder : Jirgen Warps
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Enders

Stechkartusche



Zahlen Sie immer noch Miete ?

Kaufen statt mieten!

2-Zimmer-Erdgeschoss-Wohnung A 1 "E:'i'-,.
mit Wintergarten, ca. 60gm. y
E KP:79.000€ zzgl. Provision

Energie: Gas, Verbrauch: 174 kWh

Besuchen Sie mich auf meiner Internetseite.
Gern rechne ich Ihnen eine Finanzierung.

Y,

IMAMONALITY

Schulstartprojekt 2023 zur Einschulung

Finanzielle Unterstifzung
fur einkommensschwache Familien

Schultasche und Stifte, Bicher und
Hefte, Tuschkasten und Turnbeutel —
die Einschulung in die erste Klasse
kostet richtig viel Geld und ist fur Fa-
milien mit geringem Einkommen eine
groRe Herausforderung. Darum hat der
Landkreis Hildesheim Uber den Sozial-
fonds Region Hildesheim auch in die-
sem Jahr Mittel fir die Einschulung
bereitgestellt.

Zum Schulstart in die erste Klasse der
Grundschule kdnnen Familien mit
geringem Einkommen ab sofort bis
zu 100 Euro bei den Beratungsstel-
len der Arbeiterwohlfahrt, des Cari-
tasverbandes und des Diakonischen
Werkes in der Stadt und im Landkreis
Hildesheim beantragen. Bei den Be-
ratungsstellen konnen direkt Termine
vereinbart werden, wenn die ndétigen
Nachweise vorliegen. Zuwendungs-
berechtigt sind Familien aus der Stadt
und dem Landkreis Hildesheim nach
\orlage folgender Nachweise:
Einkommensnach-

Rechtzeitig vor dem Start in das neue Schul-
jahr konnen einkommensschwache Familie
finanzielle Mittel aus dem Schulstartprojekt be-
antragen. Foto: Pixabay

Werk in
Elze

Hildesheim, Al-
oder  Sarstedt,

Diakonisches
feld, Bockenem,

Telefon: 05121/16750
Website: www.diakonie-hildesheim.de.

WeIS_ (L.?IStunng.e- Herausgeber: Axel Fuchs
scheide Uber Leis- Redaktions- und Anzeigen-Anschrift:
tungen zur  Siche- Ostertor 7, 31134 Hildesheim

Tel. (05121) 23947
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terhalts nach SGB
I, Grundsicherung
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Redaktionsschluss der ndchsten Ausgabe: Freitag, 14. Juli 2023
E-Mail: oststaedter@t-online.de
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nach SGB XII und
AsylbLG, Wohngeld
und Kinderzuschlag,
Verdienstbescheini-
gungen)

Schulbescheinigung
des Kindes oder be-
helfsweise personali-
siertes Schreiben der
Schule

Belege uUber veraus-
lagte Ausgaben (Kas-
senbons, Quittungen)

Informationen und
Kontakt:

Melden konnen sich
die Familien bei der
Caritas, der AWO
und der Diakonie:
AWO Kreisverband
Hildesheim-Alfeld
Telefon:
05121/1790000,
Website:
www.awo-hi.de

Caritasverband fir
Stadt und Landkreis
Hildesheim

e.V.,, Telefon
05121/1677238,
Website: www.
caritas-hildesheim.de

0O

“Sich we_i_terentwrckeln ist hier
nosmaleBewirb dich jetat!
Dauert nur 1 Minute.

bin-himmelsthuer.de

DAH

DIAKONISCHE ALTENHILFE
HIMMELSTHUR 8 BETHEL IM NORDEN

Telefon 0173-6158525
www.immonality.de
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India

S
[ Tandoori Haus
 rigne nisths Restaurant  Oriinal ndisher ehmoten |

L

v

i
% original indische Tandoori (Lehmofen)-Kiche #_,
% Grill- und Curryspeisen i
% Gefligel-, Lamm-, Enten- und o

Fisch-Spezialitdten g
% grof3e Auswahl an vegetarischen b
N und vegon{;en Gerichten

Mo-Fr (auf3er an Feiertagen) Mittagstisch | *.
.{'-ni'n

von 11.30-14.30 Uhr
. | Catering und Buffet fir Feiern
.. Lieferservice ,,#

- AN
Montag bis Samstag 11.30 - 14.30 Uhr < 17.00 - 22.30 Uhr
Sonntags durchgehend von 11.30 - 22.30 Uhr

Himmelsthiirer StraBe 65 < 31137 Hildesheim-Bockfeld

Telefon (05121) 2044110
www.tandoori-Hildesheim.de

T
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STATT HEIM

KRANKENPFLEGE

rundum gut versorgt

- ambulante Kranken- und Altenpflege
- Alltagsbegleitung

- Begleitung bei MDK Gutachten
- Behindertenhilfe

- Besuchsdienste

- Einkaufshilfe

- hauswirtschaftliche Hilfe

- Pflege von Schwerkranken
und Sterbenden

- Urlaubs- und Verhinderungspflege

DK
NO‘;Q\O-, 119):

seh-f QUF

DK °
Ng\\le\\%‘ 18}

seh-f’ gut

worklifeplus.de/dsh-hi

fotolia.de

24h erreichbar:

T 05121-33030

Hauptsitz
Hildesheim

Pflegestiitzpunkt
Algermissen

Sedanstr. 48 Marktstr. 8 Am alten Wasserwerk 16
31134 Hildesheim 31191 Algermissen 31135 Hildesheim

www.dsh-hi.de - info@dsh-hi.de

Tagespflege
Ostend




Gut 6ooo Gdste beim Magdalenengartenfest

Beim Besuch 2023 des Gartenfestes im Magdalenen-
garten war Geduld angesagt: An den beiden Kassen
bildeten sich bei strahlendem Sonnenschein lange
Schlangen, obwohl fiir den Eintritt in diesem Jahr
funf Euro verlangt wurden.

An zahlreichen kulinarischen Angeboten und Ver-
kaufsstellen konnten die Besucherinnen und Besu-
cher verweilen, Kostlichkeiten geniefen oder shop-
pen.

Mit intensiver Unterstiitzung durch ehrenamtliche
Helferinnen und Helfer wurde der Garten zum
Treftpunkt vieler Menschen.

Fotos: Karl Scheide und Dieter Goy

Diese Sponsoren smd bei der Finanzierung der Doppelseite iiber dc

BESTATTUNGEN SEIT 185{! l"“ BESTATTUNGEN SEIT

WUSTER WUSTE

caritas senioren wohnen & pllege WENN DER MENSCH * WENN DER MEN
DEN MENSCHEN BRAUCHT DEN MENSCHEN




BRAUCHT

,Lange Tafel“ in der Burgstrafle

Der Kirchenkreis Hildesheim/Sarstedt und das Dekanat Hildesheim hatten am Freitag, 2. Juni, ab 19 Uhr zu
einer kuminischen ,Langen Tafel“ in die Burgstrale eingeladen. Dabei konnten die Giste an 130 Tischen und

260 Bianken Speisen und Getridnke genieflen.

Das Wetter spielte mit und so gab es beste Voraussetzungen fiir einen gelungenen Abend.

Fotos: Mandy Steinberg - K.arl Scheide - Judith Jammrich

Fiir einige Kinder der Grundschule Alter Markt ging
es in diesem Jahr erstmalig nach Hannover zum
Sportivationstag. Der Behindertensportverband Nie-

dersachsen richtete dort das beliebte Sportfest fiir
Kinder und Jugendliche mit und ohne Beeintrich-
tigung aus.
Insgesamt nahmen bei gutem Wetter 1400 Schiile-
rinnen und Schiiler an der Veranstaltung im Erika
Fisch Stadion teil.
Fir die jlingsten Kinder gab es verschiedene Spiel-
und Kreativstationen, die es zu durchlaufen galt.
Die fiinf Jungen und Midchen der GS Alter Markt
zeigten grofles Durchhaltevermodgen und nahmen
motiviert an allen Stationen teil. Mit Freude und
Geschick meisterten Erol, Mylana, Leo und Maxim
die sportlichen und kreativen Aufgaben und feu-
erten sich gegenseitig an. Der Viertklassler Damien
durchlief dabei sogar alle nétigen Stationen fur das
Deutsche Sportabzeichen.

Text und Fotos: Grit Schubert - GS Alter Markt

Termine im MQ

Einladung zur Redaktionssitzung
Alle Interessierten bekommen fiir den Termin am
Mittwoch, 05.07.2023, um 14 Uhr im Weltcafé

Musik an St:Michaelis
SOMMERNACHTSTRAUM
SchépfungsKlang

Am ersten Ferientag (Donnerstag, 06.07-2023) fin-
det um 20:00 Uhr das Konzert Open-Air Sommer-
nachtstraum im stimmungsvollen Klosterinnenhof
St. Michaelis statt.

SRR T T T ey

!
§
!
{
{
!
§

!
(
{
!
{

L‘USIK AN
ST:MICHAELIS

 HILDESHEIM

In diesem Jahr steht die Liedauswahl unter dem
Motto SchopfungsKlang. Es musizieren der Bli-
serkreis und die Kantorei St:Michaelis. Durch den
Abend fiihrt die Vorsitzende des Fordervereins fiir
Kirchenmusik an St. Michaelis Pastorin Marianne
Gorka. Der Eintritt ist frei.

s Michaelisquartier im Ost-Innenstddter mit dabei. Vielen Dank’

Diakonie &&

in der Region Hildesheim
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L ]
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Rabattaktion
(nach einer wahren Geschichte)

Lehn Prozent auf jeden Wein
preist vor dem Laden man hier an.
Freudig gehe ich hinein,
weil ein Geschenk ich brauchen kann.

Man berat mich kompetent.
Jch such’ mir eine Flasche aus,
zahl’ den Preis, den man mir nennt
und gehe gutgelaunt nach Haus.

4u Haus schau' ich auf meinen 8on.
®a fehlt doch was, wie's scheint.
Rabatt? Jch sehe nichts davon.
Wie war das denn gemeint?

Wie war das nun mit dem Rabatt,
frag'ich am nachsten Tag im Laden.
Man sagt, dass man’s vergessen hat.

Man wolle mir bestimmt nicht schaden.

Und nun wird es amusant,
denn Kopfrechnen ist schwer.
Mit dem Handy in der Hand
rechnet man hin und her.

BOie zehn Prozent vom Ladenpreis,
wie rechnet man denn das?
Jch lachle, weil ich es schon weiR,
doch ich hab’ meinen SpaR.

Man fand es doch noch raus, zum Glick.
So schwer war es doch wohl nicht.
Jch denk’, das war ein tolles Stlick

und gibt Stoff fur ein Gedicht.

O©€lvi€ra Kensche

Infoladen in der KUFA

Infoldden gibt es es in vielen Stiddten Deutsch-
lands sowie auch in anderen Landern. Seit den
achtziger Jahren sind immer mehr Infoldden ent-
standen. Sie begreifen sich als einen Teil unab-
hingiger Organisation und schaffen Zugang zu
Informationen, die in den Massenmedien nicht
oder unzureichend dargestellt werden. Der In-
foladen wird ehrenamtlich und selbstorganisiert
von Jugendlichen und jungen Erwachsenen be-
trieben. Wir sind eine offene Gruppe und freuen
uns Uber neue, engagierte Menschen.

Im Infoladen in Hildesheim besteht ein viel-
faltiges Angebot an Biichern, Zeitschriften
und Zeitungen, die sich mit politischen The-
men auseinandersetzen. Hier konnen Zeit-
schriften und Biicher sowohl kiauflich erwor-
ben als auch vor Ort gelesen oder ausgelichen

WILDESHEIMER

sRAUMANUFAKTUR

— &

%oﬁwmafw

GEGRUNDET 2015

 -—7
DONNERSTAG & FREITAG
15 BIS 22 UHR

ganzjahrig

Aktuelles & Infos auf der Homepage

im Veranstaltungskalender

werden. Altere Ausgaben werden archi-
viert und konnen ebenfalls benutzt werden.
Im Archiv werden auBerdem Ereignisse aus
der Region dokumentiert. AuRRerdem gibt es
eine umfangreiche Filmsammlung politischer
Dokumentarfilme. Alle interessierten Men-
schen sind willkommen.

Bei einigen Gelegenheiten wie auf Veranstal-

»KLAMOTTE « ‘:‘. *l ﬁElnumerS:r. 16

1135 Hildeshaim
Telefon
05121-1747422

SECONDHAND “ax#2'g

INH. GUNDULABOWE - ""-"-l'.

— Hier finden Sie Markenkleidung
— Einzelstiicke namhafter Hersteller
und Designer
— GroBe Auswahl an Schuhen und Taschen

OFFNUNGSZEITEN
Mo.-Fr. 10.00—18.00 Uhr Sa.
20% Angebot im Juli
vom 03.-08. - Woche vom 17. - 22. - F&l#i® Woche
vom 10.-15. -

Gilt nicht fir bereits reduzierte Artikel

10.00-13.00 Uhr

Woche vom 24. - 29. -G Woche

Kostenlos und unverblndllch informieren.
Ihr Aabacus-TEAM in HILDESHEIM 05121 4087 112

Top bewertetes Bestattungsistitut: 4,91/5 kkkkk

WWW.HILDESHEIMER-BRAUMANUFAKTUR.DE

tungen, Festivals, Konzerten, Vortrdgen und Diskussi-
onsabenden, die in einem thematischen Kontext zum
Infoladen stehen, bieten wir auch Blichertische an.
Fragt hierfir einfach nach.

Offnungszeiten: Fast immer dienstags von 17.00 bis
19.30 Uhr.

Fur Fragen, Anregungen und Weiteres schreibt an

infoladen@prowe.org
KUFA

Fabil fiir Bbasik, Biibuses ured Sradibulva

Highlights

+ APO Karaoke

am 8. Juli

+ Fotos flir Presse und
Offentlichkeitsarbeit
vom 14. bis 16. Juli
+ Silent Rave mit DJ
glinthaglintha

am 22. Juli

+ Silent Rave mit
Hohle in Love am 12.
August



Fisch, Fahrrad, Fantasie:

Theaterwoche in den Sommerferien

Das Theaterpddagogische Zentrum (TPZ) Hildesheim
veranstaltet in den Sommerferien unter dem Motto
,.Fisch, Fahrrad, Fantasie™ eine viertdgige Theater-Fe-
rienwoche fiir Kinder von sechs bis zehn Jahren.

Ins Spiel kommen, in unterschiedliche Rollen schlip-
fen und kleine Szenen entwickeln: In der Ferienwoche
kénnen die Kinder erste Erfahrungen mit dem Thea-
terspiel machen. Unter der Leitung von Julia und Ren-
zo Soldérzano und mithilfe von Fantasie entstehen ei-
gene Geschichten, die in einer kleinen Werkschau auf

die Buhne gebracht werden. Die
Theater-Ferienwoche findet vom
7. bis 10. August tdglich von 9
bis 13 Uhr Kinder- und Jugend-
zentrum Oststadt (Steingrube
19a) statt. Die Teilnahme Kkostet
50 Euro. Fur Bezieher*innen
von Leistungen des Bildungs-
und Teilhabepakets ist eine an-
teilige Kostenlibernahme mdg-
lich.
Eine Anmeldung
ist moglich bis zum
5. Juli per E-Mail an
ferienprojekt@tpz-
hildesheim.de.

Ob Figuren basteln
oder Szenen ent-
wickeln: In der Fe-

 11.00 - 23.00 Uhr

Sa.-So.: 14.00-23.00 Uhr

9121 /678 98 18 Einumer Strate 54,

31134 Hildesheim

Tel.:
anrufen : bestellen : abholen

rienwoche des TPZ
konnen Kinder erste
Erfahrungen im Thea-
terspiel sammeln.

DENTAL FRISCH

"Gepflegter Lahnersatz Visitenkarte eines Prothesentragers "

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz
Professionelle Beseitigung von
- Brilcken - Ablagerungen
- Totale Prothesen - Tabak
- Kembinlerter Zahnersalz - Tee
- Implantalversorgung - Kaffee

(Suprakonstruktion) - Calzium (Zahnsfein)

CADVCAM Zirkon Volikeramik T
- Fris- und Geschichetechnik
- Kostenvoranschiage (Zihne missoen bezahibar bleiben)

gy
v

Herstellung von
Zahnersatz
- Kronen

Marco Conrad

¥ . L] & = ad
e-mail: dentaffnsch@nwﬂfde a Meister der Zahntechnik

Geddchtnistraining beim Roten Kreuz

Das Rote Kreuz Hildesheim bietet wieder Kurse zum Ge-
déchtnistraining an. In zwei Gruppen sind noch Plétze frei:
mittwochs ab 14.00 Uhr in der Stddtischen Begegnungs-
stitte, Elzer Strafle 109, und donnerstags ab 11.45 Uhr im
DRK-Wohnstift, Langelinienwall 21-22. Das ganzheitliche
Gedachtnistraining gibt viele Anregungen und Tipps, wie
die grauen Zellen in Schwung gebracht werden kdnnen. Ziel
der Ubungen und Spiele ist es, das Gehirn zu aktivieren und
die Gedichtnisleistung zu erhdhen. Spall und Freude werden
dabei nicht zu kurz kommen. Anmeldungen nimmt das Rote
Kreuz unter Tel. 93 60-0 gern entgegen.

Wir drucken wmweltfreundlick ...

... mit Biostrom
Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt
mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafe 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de

Kohler

[ 4
Harsum

Druckhaus




Werbung
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Lesen und Biicher. Das liegt uns besonders am
Herzen. Wir helfen lhnen bei allen Fragen rund um

Schulbiicher

3 %0
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Zinsen p- a*

far Spaf
mit Deka-

fonds
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\nvestmen
Wertschwanku\’\qe“

ds unterliegen

Bestellen Sie jetzt bei uns!

—

Goschenstrafie T 05121 34441 oder
Andreaspassage T 05121 2815830

info@ameisbuchecke.de Kombinieren Sie die Sicherheit eines

Sparkassenbriefs mit einem
u Investmentfonds mit Nachhaltigkeits-
merkmalen: Duo-Invest.

Mehr Infos unter: sparkasse-hgp.de/duo-invest

ch hab' noch einen Koffer.......
Jch hab’ noch Koff

*3 % p. a. fur 12 Monate bei 50 % Sparkassenbrief und 50 % Investmentfonds mit
Nachhaltigkeitsmerkmalen und Ausgabeaufschlag. Die Anlage in Investmentfonds ist

E€in Koffer steht hier ganz allein.
Oa fdllt ein altes Lied mir ein.
Von einem Koffer in Berlin,

zu dem stets die Gedanken zieh'n.

Jch schau' ihn mir genauer an
und staune, was ich lesen kann.
Liedertexte sind darin.

Auch vom Koffer in 8erlin?

nicht festverzinst. Der Sparkassenbrief und der Fondsanteil sind grundsétzlich sepa-
rat erwerbbar. Dabei ist zu beachten, dass der Zinssatz fir den Sparkassenbrief bei
einem separaten Erwerb geringer ausfallen kann, als wenn Sie ihn in Kombination
mit dem Fondsanteil erwerben. Angebot freibleibend. Anlagebetrag ab 10.000 Euro.
Diese Inhalte wurden zu Werbezwecken erstellt. Allein verbindliche Grundlage fir
den Erwerb von Deka Investmentfonds sind die jeweiligen Basisinformationsblatter,
die jeweiligen Verkaufsprospekte und die jeweiligen Berichte, die Sie in deutscher

Diesen Koffer entdeckte ich in der Gartenstrafte
©€Ivi€ra Kensche

Sprache bei Ihrer Sparkasse oder der DekaBank Deutsche Girozentrale, 60625 Frank-
furt, und unter www.deka.de erhalten. Bitte lesen Sie diese, bevor Sie eine Anla-
geentscheidung treffen. Eine Zusammenfassung der Anlegerrechte in deutscher
Sprache inklusive weiterer Informationen zu Instrumenten der kollektiven Rechts-
durchsetzung erhalten Sie auf www.deka.de/beschwerdemanagement. Die Verwal-
tungsgesellschaft des Investmentfonds kann jederzeit beschlieBen, den Vertrieb zu

widerrufen.

Weil’'s um mehr als Geld geht.

DRK-Blutspendetermin Uni
Um die Versorgung der Kran-
kenhdusaer mit Blut- und
Blutbestandteilprdparaten
sicherzustellen, bendtigt der
Blutspendedienst des Deut-
schen Roten Kreuzes drin-
gend Blutspenden.

Am 4. Juli 2023 findet in der | sind.

Zeit von 14.30 bis 19.00 Uhr | RegelméBiges
ein Blutspendetermin im Ge-

weises ist erforderlich.

wuauﬂﬁwngen - ‘rm,.,M

Pitti

F = o
o7 | Atles) UnMziGE - enTrROMPESY

Telefon: 0 51 21 - 28 74 300

Steuerwalder Stralie 91
31137 Hildesheim

pitti0203@hotmail.de
pitti-entrimpelung.de

meindehaus, Liebfrauenkirch-
platz 3 an der Uni, statt.
Die Vorlage des Personalaus-

Jeder Erstspender erhilt ko-
stenlos den Unfallhilfe-
Blutspendepass, in dem sei-
ne Blutmerkmale eingetragen

Blutspenden
bedeutet eine wertvolle Ge-

An- und Verkauf

Das Trédelparadles auf (ber 1500 Quadratmeter

Mobil: 0176 - 79 79 71 B2 {"*

sundheitskontrolle.
Krankhafte Veran-
derungen des Blutes
werden dem Spender
mitgeteilt.

Das Deutsche Rote
Kreuz bittet um Mit-
hilfe, damit im Ernst-
fall schnell und zuver-
lassig geholfen wer-
den kann.

Offenes Faserwerk —
Gemeinsames
Arbeiten, Stébern
und Kennenlernen
Immer montags und
donnerstags von 15
bis 19 Uhr ist der Se-
cond-Hand-Bereich of-
fen und es kann gesto-
bert werden. Im Offe-
nen Arbeiten kann die
Nahwerkstatt frei fiir
eigene Ideen genutzt
werden, auch auf dem
Ottoplatz ~ zwischen
Blumen und auf Sitz-
béanken.

L/Teresiemhof

caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

. Magdalenenhof
caritas senioren wohnen & pflege
MihlenstraBe 24 - 31134 Hildeshaim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de






