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La tapa

Mediterrane Kiche

Veranstaltungen, Partyservice,
Biergarten, Kegelspass, Dart

Moltkestr. 22,

31135 Hildesheim,
Tel.: 05121/2816143
latapa-bar@web.de,
www.latapabar.de

Leseforderprojekt ,,Das erste Buch”

nev auvfgelegt

Leseforderung, Kreativitdt und vor allem ganz viel
SpaB an Blichern — das verspricht das Projekt ,,Das
erste Buch“. Seit 2001 schreiben Drittklasslerinnen
und Drittkl&ssler im Rahmen des Projekts in vielen
Stadten und Landkreisen jedes Jahr fantasievolle Ge-
schichten und malen dazu kunterbunte Bilder. Der
Verein ,,Das erste Buch* hat sein gleichnamiges Pro-

Bernward-
straBe 2,
ERRET]
Hildesheim

Offnungs-
Zejten:

www.salon-
genie.de

31134 Hildesheim

Bei uns sttmman Prms ﬁnd Leistung.

jekt zur Lesefdrderung mittler-
weile in vielen Stadten bundes-
weit umgesetzt, im vergangenen
Jahr erstmalig auch in Hildes-
heim. ,,Das erste Buch“ mochte
Kindern Lust auf Biicher und das
Lesen machen und damit Kre-
ativitdt und Selbstbewusstsein
fordern. Fir das Projekt haben
Hildesheimer Kinder der dritten
Klassen auch 2022 begeistert
Geschichten zu den Buchstaben
des Alphabets geschrleben und

Bei der Buchvorstellung im Rathaus: Kinder der GS
Alter Markt mit (hinten v. 1.) Bilent Uzuner, Malte
Spitzer, Grit Schubert (Lehrerin GS Alter Markt), Mu-
stafa Sancar und Dominikus Penners.

Bilder gemalt. Daraus ist ein
wunderbares Buch entstanden,
das auch dank der Unterstiitzung
von Sponsoren an die Kinder der
ersten Klassen verschenkt wird,
um ihnen Spafl am Lesen zu ver-
mitteln.

»Lesen ist bekanntermaBen ei-
ner der wichtigsten Bausteine fur
Bildung und Teilhabe und der
Schlussel zur Welt“, so Malte
Spitzer (Erster Stadtrat) im Rah-
men der Vorstellung der neues-
ten Ausgabe im Rathaus. ,,Daher
begruRe ich es als Schuldezer-
nent sehr, dass unser umfang-
reiches Angebot an Leseforder-
maRnahmen seit dem vergange-
nen Jahr um dieses wunderbare
Projekt bereichert wird. Mit dem
ersten Buch werden die Kinder

\IEDER GUT HOREN!

Zubehor fiir Horgerate

auric

HORGERATE

Testen Sie z. B. das
,Phonak Audéo Lumity”

Horgerate aller Hersteller (auch zum Nulltarif”)

“Fir Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen mit Leistungsanspruch und
ohrenarztlicher Verordnung. Zzgl. der gesetzl. Zuzahlung von 10€ pro Horgerat.

auric Horcenter in Hildesheim
Bahnhofsallee 25
Telefon: (05121) 2 80 80 60

»KLAMOTTE«

SECONDHAND
INH. GUNDULABOWE

und Designer

Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr

VOLL

— Hier finden Sie Markenkleidung
— Einzelstiicke namhafter Hersteller

— GroBe Auswahl an Schuhen und Taschen
OFFNUNGSZEITEN

Secondhand -
IM TREND

"%

\ /g #Einumer Str. 16
31135 Hildeshaim

Telefon
05121-1747422

Sa. 10.00-13.00 Uhr

nicht nur zum
Lesen ermuntert,
sondern zugleich
darin bestarkt, als
Autorin oder Au-
tor sichtbar und

wirksam zu wer-
den.

Das macht

stolz!
D i e
Reali-
sierung
d e s
Projekts
hier
vor Ort
verdan-
ken wir
nicht
nur dem
Verein
,Das erste Buch‘, sondern
auch den hiesigen Sponsoren.
Den beteiligten Lehrkraften

Einumer StraBe 93 -«

Reinkommenlldrankommen)
\wohilfiihlen)

Hildesheim + Tel. 05121-12692

und den kreativen Schiile-
rinnen und Schilern danke
ich ganz herzlich, den Erst-
klasslerinnen und Erstklass-
lern wiinsche ich viel SpaR
beim Lesen!*

2022 haben elf stadtische
Grundschulen mit 19 dritten
Klassen und insgesamt etwa
450 Schilerinnen und Schi-
lern am  Leseforderprojekt
,Das erste Buch* teilgenom-
men. Diese erhielten alle eine
Malvorlage mit einem zugei-

Fortsetzung auf Seite 3

Abbruch X

UNIVERSAL BLITZ SERVICE @

Die ABBHUCHFROFIS aus HILDESHEIH

fkernungen ?-_
Entrumpeluh‘gen
Handabbruc

Fochbeirieh TRGS 519/ TRGS nl‘iﬁ

0800 600 70 22
&3 www.ubservice.de
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@ GBG BESTATTUNGEN

Wir sind fur Sie da,

wann immer Sie uns brauchen

Qualitdtszertifizierter
Bestattungsdienstleister

EUROCERT

[aganocnt 0512111888] -

Marktstr.15 | Hildesheim | wwwy.bestattungen-hildesheim.de

Nicht wegwerfen!
Reparieren
fur Nachhaltigkeit.

Offnungszeiten: Mo-Mi 7-17 Uhr, Do 7-18 Uhr, Fr 7-16 Uhr

Orthopédie-Schuhtechnik-Steinwedel

Hildesheim, OttostralBe 5, Telefon 52166

Wir verbinden
Tradition und
Moderne.

Danke fiir lhr '
’ ~ Vertrauen.

¥ L,

——

nstraBe 51
ildesheim

m SiBmann

Bestattungen

H

: 05121 -348 67
essmann-bestattungen.de '
essmann-bestattungen.de

Werbung
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5 Sparkasse
Hildesheim Goslar Peine

Sinnvestieren ist, schon mit
kleinen Betrdgen die eigene
Zukunft zu gestalten.

Mit Deka-FondsSparplan kénnen Sie

regelmaBig sparen und entspannt

ein Vermogen aufbauen — fur Sie und
— die Generation von morgen.

aDeka

Investieren schafft Zukunft. Investments

Jetzt informieren unter: A
sparkasse-hgp.de/fondssparen |

]

rblnd‘voﬁ fur den.E'rwerb von
Deka Tnvestmentfi d_die jeweiligen Basis-
informationsblatter, dle .|.hge Verkaufspros-
pekte und die Jewelllgenll Berichte, die Sie in
deutscher Sprache bei/lhrer Sparkasse oder der
DekaBank Deutsche Girozentrale, 60625-Frankful
und unter www.deka.de erhalten. Bitte lesen Siess
diese, bevor Sie eine Anlageentscheidungitreffeasii,

Y !
5 Finanzgruppe

Was tun in der zweiten Lebenshalfte?
Willkommen im Blog von Kultur 50plus

Im

Internet  https://k50p.de

Kultur & Lebensfreude pur fur die aktive Generation 50plus
Unabhingig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielle Interesse.

Just F

}

Schwuppdiwupp ist das neue Jahr auch
schon wieder einen Monat alt und der Jah-
resbeginn dhnelt eher den nassen, dunklen
Herbsttagen. Der Winter kénnte so schon
sein, ware er nur klar und trocken mit ein
bisschen Schnee. Aktuell dauert diese nass-
kalte, triste Jahreszeit einfach zu lange.
Die Tage ziehen sich endlos dahin wie za-
her Schnupfen und virenverseuchter Kau-
gummi. Unsere Sehnsucht auf blauen

or Fun.

Wildgatter zu latschen. Als naheliegende
Alternative kdnnen wir die Rand- und Na-
turschutzgebiete um Mastberg, Haseder
Busch, Schwarze Heide Diekholzen und
Kapellenberg in Otthergen wéarmstenst
empfehlen.

Was steht noch auf unserer To-do-Liste in
der néchsten Zeit?

Am Valentinstag doch mal ganz besonders
lieb zu anderen Mitmenschen sein.

Die kommende Fastenzeit zum Anlass
nehmen, das eigene Konsumverhalten zu
tberdenken.

Viel Lachen und Bewegung an der fri-
schen Luft, aber auch Kuscheln hilft gegen
den Winterblues. Bei Schmuddelwetter
einen gemditlichen Abend mit einem Tee
in der Hand genieRen. Mal wieder richtig
Spall mit Freunden erleben und eine neue
Location testen. Zum Braunkohlessen

verabreden. Einen Ausflug in die ndhere
Umgebung planen. Wir werden daruber
berichten!

Und falls jemand noch einen Uberle-
bens-Tipp hat — immer her damit! Gern
per Mail an: Redaktion@K50p.de oder
personlich per Absprache. Wir freuen uns.

Himmel und erste Sonnenstrahlen im
Vorfriihling steigert sich langsam ins
Unermessliche. AuBlerhalb  gepfla-
sterter Wege werden die Stiefel mit je-
dem Schritt schlammschwerer. Nicht
gerade ideal bei Outdoor-Aktionen.
Da bleibt man doch lieber gleich im
gemitlichen Sessel sitzen. Eigentlich
brauchten wir gerade jetzt mehr Kino,
Café, Kneipe und Kultur zum Uber-
leben. Zum Glick bietet der Februar
mit kurzen 28 Tagen neben Valentins-
tag und Fasching aber noch so einige
Maéglichkeiten mehr.

Am besten legt man sich jetzt schon
mal einen Spazier- und Ausflugsplan
zurecht fur den néchsten knallblauen

biber

Ambulante Alten- u. Krankenpflege
professionelle Pflege daheim :

Ottostr. 77

31137 Hildesheim
05121-51 41 94
www.biber-pflege.de

24 Std fiir Sie erreichbar !

Tag mit Frihlingssonne, denn auch
dieser langersehnte Moment wird mit Si-
cherheit irgendwann kommen. So ist man
nicht vor lauter Uberraschung vollig tber-
fordert, um letztendlich dann doch nur
wieder mit der Herde um Hohnsensee oder

Wir kaufen
Wohnmobile

+ Wohnwagen
03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

In diesem Sinne: Tapfer bleiben, auch
wenn der Winter weiterhin floppen sollte,
einfach durchhalten. Immer locker blei-
ben, ein bisschen mitjammern, aber kei-
nesfalls vergessen, dass der Frihling
schon bald in den Startléchern steht.

Text und Bilder : Jirgen Warps
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#| Zahlen Sie immer noch Miete ?

Kaufen statt mieten!

2-Zimmer-Erdgeschoss-Wohnung
mit Wintergarten, ca. 60gm.

KP: 79.000€ zzgl. Provision
Energie: Gas, Verbrauch: 174 kWh

: Besuchen Sie mich auf meiner Internetseite.
Gern rechne ich Ihnen eine Finanzierung.

Leseforderprojekt ,,Das erste Buch*
neu aufgelegt
Fortsetzung von Seite 1

Iten Buchstaben. Zudem sollten zu einem
vorgegebenen Wort ein Bild gemalt und
eine Geschichte geschrieben werden. Die
ganze Klasse wahlte jeweils das schonste
Bild sowie die schonste Geschichte aus,
damit diese dann im Buch erscheinen.
Insgesamt wurden an alle Hildesheimer
Grundschulen 1.470 Biicher verteilt.

selbst geschriebenen Geschichten vor.

Gesponsert wurde das Projekt in diesem
Jahr wieder von den Stadtwerken Hildes-
heim und der Sparkasse Hildesheim Gos-
lar Peine. Dominikus Penners, \Vorstand
Sparkasse Hildesheim Goslar Peine, und
Mustafa Sancar, Vorstand Stadtwerke Hil-
desheim AG, betonten im Rahmen der
\orstellung im Rathaus ebenso die Bedeu-
tung des Projekts wie Bilent Uzuner, Vor-
sitzender des Vereins ,,Das erste Buch*.

Bulent Uzuner berichtete, dass die ldee
vor vielen Jahren bei einem Austausch im
Bremer Rathaus entstanden sei und in der

Réer,

AUSRUSTUNGEN

Viertklassler der GS Alter Markt lasen den Erstklasslern die

Folge deutschlandweit mittlerweile Uber
500.000 Bucher aufgelegt worden seien. In
jeder Stadt gebe es ein anderes Buch mit
einer anderen Gestaltung, in Hildesheim
sei der Einband zum Beispiel immer safr-
anfarben.

Fur die Stadtwerke sei die Unterstiitzung
des Projekts eine Herzensangelegenheit,
so Mustafa Sancar. ,,Wir mdchten etwas
fur die Kinder tun, denn sie sind die Ge-
sellschaft von morgen. Das Leben in un-
serer Stadt soll funktionieren, daher unter-
stlitzen wir gerne
in den Bereichen
Sport, Kultur und
Bildung. Néchstes
Jahr sind wir wie-
der dabei!*

,Die Sparkasse ist
bei der Unterstit-
zung von Bildungs-
projekten immer an

vorderster  Stelle
dabei*, erlduterte
\Vorstand Domi-

nikus Penners die
Hintergrinde  des
Sponsorings. ,,Wir
haben uns nach-
haltigen Projekten verschrieben und die-
ses Projekt ist nachhaltig pur®, so Penners
weiter mit Blick darauf, dass die Kinder
zum Beispiel in 25 Jahren ihr in der Schul-
zeit gestaltetes Buch in die Hand nehmen
und sich daran erinnern kénnten.

Schiler und Schilerinnen der GS Alter
Markt lasen im Rahmen der Vorstellung
aus dem von ihnen mitgestalteten Buch
Vor.

Weitere Informationen Uber ,Das erste
Buch®“ finden sich unter www.daserste-
buch.de.

DRK-Shop geoffnet

Der DRK-Shop fir Bekleidung im
DRK-Zentrum, Brihl 8, ist mittwochs
von 9.00 Uhr bis 12 Uhr und donners-
tags von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr ge-
offnet. Am 8. und 9. Februar 2023 fin-
det zu den normalen Offnungszeiten
ein Sonderverkauf statt.

Durch den Ladencharakter haben die
Kunden die Mdgglichkeit, sich umzu-
schauen und sich die Bekleidung und
Blicher selbst auszusuchen. Angeboten
werden Damen-, Herren- und Kinde-
roberbekleidung. Im Shop findet man
Pullover, T-Shirts, Oberhemden, Blu-
sen, Nachthemden, Hosen, Jacken,
Rdcke, Anzuge, Kostime und Schuhe.
Das Sortiment wechselt standig. Unse-
re engagierten ehrenamtlichen Mitar-
beiter beraten bei der Auswahl gern.

IMMONALITY

Telefon 0173-6158525
www.immonality.de

Immobilien Christiane Engelhardt
KuchenthalstraRe 31 - 31139 Hildesheim

—

Neue Fahrrad
Wir nehmen ihre Gebrauchtrider in Zahlung.

HD BIKE'S

= R
er von E-Bikes bis normal.

= P —— W]

Reparaturen aller Art.

Offnungszeiten: Mo.-Fr.: 10.00-13.00 Uhr - 14.00-18.00 Uhr

Sa.: 09.00-12.00 Uhr

Tel.: 05121/9275138 - Steuerwalder StraBe 56 - 31137 Hildesheim

daheim
STATT HEIM

KRANKENPFLEGE

rundum gut versorgt

- ambulante Kranken- und Altenpflege
- Alltagsbegleitung
- Begleitung bei MDK Gutachten

- Behindertenhilfe

DK
Nye\\m 119):

- Besuchsdienste
- Einkaufshilfe

- hauswirtschaftliche Hilfe

- Pflege von Schwerkranken
und Sterbenden

- Urlaubs-

DK
NC&Q\OB‘ 8%

Seh‘rgut

e

und Verhinderungspflege

worklifeplus.de/dsh-hi

fotolia.de

24h erreichbar:

T 05121

Hauptsitz
Hildesheim

Sedanstr. 48
31134 Hildesheim

www.dsh-hi.de - info@dsh-hi.de

Pflegestiitzpunkt
Algermissen

Marktstr. 8
31191 Algermissen

Pflegestiitzpunkt
Bockenem

Konigstr. 14
31167 Bockenem




Vom 13. bis 15. Dezember 2022
durften die beiden Streicherklassen
der Grundschule Alter Markt auf
Orchesterfahrt nach Goslar reisen.
Fur die dritte und vierte Klasse war
es die erste gemeinsame Fahrt, bei
der das Spielen auf Geige, Brat-
sche oder Cello im Vordergrund
stand. Es gab klassentibergreifen-
de Ubungsstunden mit den Bun-
desfreiwilligen des Vereins Arpe-
gio Hildesheim e.V,, die auch den
Streicherunterricht an der Grund-
schule durchfithren. Und es gab
Workshops mit dem Cellisten Jewgeni Sahpoznikov.
Der urspriinglich aus der Ukraine kommende Cel-
list war aus Wilhelmshaven angereist und iibte auf
neue Art mit den Kindern.

Daneben gab es Zeit, die Gegend zu erkunden:
Die Kinder besuchten den Weihnachtsmarkt und
erklommen den Turm der Marktkirche, die soge-
nannte Himmelsleiter. Es gab Wanderungen durch

derungen: Durch die Geminiden waren viele Stern-
schnuppen zu sehen und das war fiir die Kinder sehr
beeindruckend. Am Abfahrtstag stand noch das nahe
Bergwerk Rammelsberg auf dem Programm.

Finanziert wurde die Fahrt durch den Verein Ar-
pegio Hildesheim e.V. und dem Férderprogramm

Stunde der Wintervogel

Startklar in die Zukunft, mit dem Ziel die Folgen der
Pandemie etwas aufzufangen. Dadurch entstanden
fiir die Eltern und deren Kinder an der Grundschu-
le nur ein geringer Kostenbeitrag. Insgesamt eine
wunderbare erlebnisreiche Zeit fiir die Kinder der

Streicherklassen.

Text und Fotos : Grit Schubert, GS Alter Markt

Der Meistbeobachtete auch im Michaelisquartier ist ,Unser Spatz“

Genaugenommen ist sein richtiger Name Haussper-
ling, es gibt noch seinen ihm sehr dhnlichen Vetter,
den Feldsperling. Der ist aber mehr auf dem Land
unterwegs.

Das Ergebnis deckt sich mit den Zihlungen in der

in Kreis Hildesheim wurden in 226 Garten 7019 Végel gezahlt. Filter: Jahr

327 vogelireunde haben dort folgende Beobachtungen

Region Hildesheim, Niedersachsen und Bund, be-
legt durch die gemeldeten Aufzeichnungen von Karl
Scheide im Wohl 35 am 8.Januar: 6 Spatzen, 4 Kohl-
meisen, 2 Blaumeisen, 1 Heckenbraunelle (dem
Spatz sehr dhnlich!), 1 Buchfink.

2023 ~ | Bundesland Miedersachzen ~

Davor und spéiter hat er auch Amseln, Rotkehl-
chen und Ringeltauben gesehen. Auflerdem sind
Buntspecht, Kleiber, Zaunkénig, Griinfink, Gim-
pel, Stieglitz, Tiirkentaube, Stralentaube, Elster,
Eichelhiher und Rabenkrihe im MQ ganz gut
unterwegs.

Ausgefallen, also nicht zu sehen, sind in diesem

gemacht: Vogelat  (Houssperling v | Landireis/Stade |Mildesheim ) 11 yngere Wintergiste aus dem hohen Norden:
Erlenzeisig, Bergfink, Mistel- und Wacholder-
drossel, Seidenschwanz: Dise Vogel sind Futter-

Rang & Vogelart s Aauae Dy D o YR, YR I . . o€ Yogel sie -
Girten pro Garten [vigel pro Garten) [Trend) Opportunisten, die nur in ,,rlchtlgen Wintern

Mehr tu "Haussperling”

Vigel pro Garten inden
letzten Jahren
[bundesweit):

O S PR IS

zu uns kommen. Und den gab es bislang auch
dort oben im hohen Norden nicht.

Interessante Zusatzinformation vom NABU:
Pro Garten wurden 34 Vogel gemeldet, was ei-
nen deutlichen Riickgang zum Vorjahr bedeutet
- und wie prognostiziert mit dem milden Winter
in Zusammenhang gebracht werden kann.

Das Nahrungsangebot in der Natur ist fiir viele
Vogel so umfangreich und gut erreichbar, dass
sie sich offensichtlich nicht am Futterhaus bli-
cken lassen.

= Wenn Sie noch mehr wissen wollen: gehen Sie
2 E",’ Wohimelcs ns 53.36% an o 5% = ,ufdie Homepage vom NABU:
! https://www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/akti-
3 ﬁ R L 28,05% 19 013 “#% = onen-und-projekte/stunde-der-wintervoegel/er-
gebnisse/21784.html
4 ‘ Amsel 634 92 48% 281 -~ 1,08 ~18% W

« Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pllege

£
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WENN DER MENSCH

DEN MENSCHEN BRAUCHT

Text: Dieter Goy / Fotos: NABU

Diese Sponsoren sind bei der Finanzierung der Doppelseite iiber da

BESTATTUNGEN SEIT 1850

BESTATTUNGEN SEIT

WUSTE

WENN DER MEN
DEN MENSCHEN




BRAUCHT

Diakonin und Sozialarbeiterin stellt sich vor

Mein Name ist Ann-Kathrin Ohle, ich bin 27 Jahre
alt und komme aus Lehrte.

Seit dem 01.10.22 bin ich die Elternzeitvertretung
fiir Carlotta Mohammad. Mit einer halben Stelle bin
ich fiir die Arbeit mit Kindern auf der ALM (die drei
Innenstadtgemeinden St. Andreas, St. Michaelis und
St. Lamberti.) und den dazugehérigen Kindertages-
stitten zustindig. Die beiden anderen Viertel-Stellen
teilen sich einerseits auf die Arbeit mit Kindern im
Rahmen des Kirchenkreisjugenddienstes und an-
dererseits auf die religionspadagogische Begleitung
der Kindertagesstitten des Kirchenkreises auf.

In meiner Freizeit sitze ich gerne mit einem guten
Buch in meinem Hingesessel, koche oder bin mit
Freundinnen und Freunden oder unserem Hund
unterwegs.

Ich freue mich auf eine Zeit mit vielen spannenden
Begegnungen, guten Gesprichen und tollen Akti-
onen!

Babies im Stuhlkreis

Babies im Kindergarten? ,Passt das?* - Wieso nicht?,
sagt das Familienzentrum St. Bernward. Seit Novem-
ber diirfen sich die Kinder auf die wéchentlichen Be-
suche der nun sechs Monate alten kleinen E. freuen.
Mit ihrer Mama besucht das Baby den Stuhlkreis und
fasziniert beobachten die Kinder, wie es ihr geht, was
ihr gefillt und nicht gefillt, was sie schon alles kann
und tiberlegen, wie es ihnen gehen wiirde, wenn sie
so klein wiren. Grof8e Augen schauen in die Runde.
,Sie guckt, weil sie uns nicht kennt*. Liebevoll um-
sorgt Mama die kleine E., wihrend ein paar Kinder
Spielsachen in die Mitte legen. ,Jetzt méochte sie das
Buch lesen!“.

Ganz gespannt sind die Kinder und ganz entspannt
die Mama. Und wenn sie weinen muss, dann kén-
nen die Kinder sehen wie die Mama sie trostet.
»,Meine Mama macht das auch so“.

Und manchmal, wie es so ist mit Babies, wenn sie

weinen, wird sie gestillt oder die Windel gewechselt.
Fur die Kinder eine ganz besondere Erfahrung.
,Sie kann schon den Kopf heben!“ — Mama strahlt
vor Stolz und ist beriihrt von der Aufmerksamkeit
der Kinder. Und die Kinder - sie sind einfach Kinder,
die sich auf E. freuen und das Projekt beleben.
»Babywatching“, so heif3t das Programm fiir Empa-
thie und Feinfiihligkeit gegen Angst und Aggres-
sionen. Inspiriert zum Programm hat sich der be-
kannte Bindungsforscher Karl Heinz Brisch durch
die Erkenntnisse des Kinderpsychiaters und Uberle-
bendem vom Holocaust Henri Parens. Das Projekt
kann an Kindergirten und Schulen, aber auch in Al-
tenheimen und in anderen sozialen Einrichtungen
umgesetzt werden. Eine pidagogische Fachkraft ab-
solviert hierfiir eine Fortbildung als B.A.S.E. Grup-
penleiterin.

Text: Christina Markwort und Ebru Akpinar

Einbruchsversuch in der Kita St. Michaelis-Klosterstrafe

Wichtig: Aufmerksamkeit der Nachbarschft!

Leider musste die Leiterin der Kita St. Michaelis-Klo-
sterstrafSe feststellen, dass man versucht hat, in der
Kita einzubrechen. Simtliche Tiiren und auch zwei
Fenster in dem ebenerdigen Kellergeschoss, in dem
sich die Krippe befindet, wurden aufzustemmen ver-
sucht.

Zum Gliick sind die Tiiren so massiv und gut ver-
schlossen, dass es lediglich bei dem Versuch geblie-
ben ist. Wann genau sich dieser Vorfall ereignet hat,
kann man leider nicht sagen.

Sollte Anwohner oder Anwohnerinnen aufgefallen
sein, dass sich jemand im Krippengirtchen rumge-
trieben hat, wire Judith Jimmrich, die Leiterin der
Kita, fiir einen Hinweis dankbar.

Zu holen gibt es im Kindergarten zwar nichts, den-
noch werden jetzt zusitzlich zu der Alarmanlage

auch noch Kameras installiert. Leider ist der Scha-
den an Turen oder Fenstern oft hoher als irgendeine
Beute.

Die Nachbarschaft sollte immer wachsam sein und
Fester und Tiiren vorsichtshalber gut verschliefRen,
wenn man sich nicht zu Hause befindet..

Foto und Text: Judith Jammrich

Termine im MQ

Einladung zur Redaktionssitzung

Alle Interessierten bekommen fiir den Termin am
Donnertsg, 09.02.2023, um 14 Uhr im Michaelis-
weltcafé

Runder Tisch im Michaelisquartier
Dienstag, 01.02.2023, 17.00 Uhr in der Kita St.
Michaelis-Klosterstrafie

Winterlinge im Wohl
Bei Sonnenschein blithen unter der Hainbuchenhe-
cke die Winterlinge und warten auf die ersten Bie-
nen.
Winterling (Eranthis) ist eine niedere hahnen-

fuRRdhnliche Staude mit knolligem Wurzelstock.

Foto und Text: Karl Scheide

Erinnerung - Einladung

m
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Am Mittwoch, 01.02.2023, findet um 17:00 Uhr der
nichste ,Runde Tisch“ im Michaelisquartier statt.
Dazu wird hiermit herzlich eingeladen.

Ort der Veranstaltung ist der Kindertagesstitte St.
Michaelis-Klosterstrafie.

Damit ausreichend Plitze organisiert werden kon-
nen, bittet Frau Jaimmrich moglichst um telefonische
Anmeldung. Kontakt-Tel.: 05121 264770

s Michaelisquartier im Ost-Innenstddter mit dabei. Vielen Dank!

in der Region Hildesheim

« Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pllege
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An- und Verkauf

Das Trédelparadies auf (ber 1500 Quadratmeter

i
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Telefon: 0 51 21 - 28 74 300
Mobil: 0176 - 79 79 71 B2

Steuerwalder Stralie 91
31137 Hildesheim
pltlfﬂZﬂB@hotmail.de
pitti-entrimpelung.de
N
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Internet Cafe Trialog, 12.2.
& 26.2.2023, 14.30-17 Uhr,
Teichstr. 6 Hildesheim, Tel.
05121-13890

Gesprachsgruppe fir Ange-
hdrige psychisch beeintrach-
tigter Menschen, 2.2.2023,
17-18.30 Uhr, Kalandstr.
3, Alfeld, , bitte anmelden:
Tel. 05121-1 3890

Gesprachsgruppe fur Ange-
hdrige psychisch beeintrach-
tigter Menschen, 9.2.2023,
17-18.30 Uhr, Teichstr. 6,
Hildesheim, , bitte anmel-
den: Tel. 05121-13890

Schlusselanhénger- mit der
Paracord-Technik selbst
kreieren, 14.2.2023, 18-20
Uhr, Teichstr. 6, Hildesheim,
4~ TN Gebthr plus Mate-
riallosten, bitte anmelden:

Fur die Katz

Oer Ausdruck ,das ist fur die Katz"
scheint ernst gemeint zu sein.
Steht etwa hier an diesem Platz
ein Tutchen Leckerei'n?

Jch wurde lieber nicht probieren,
wadr’ ich ein Katzchen in der Stadt.
Man sollte nicht so viel riskieren,
auch wenn man grofien Hunger hat.

Gesehen in der Vionvillestrake
©Elvi€ra Kensche

Tel. 05121-13890

» Gffnungszeiten: Mo.-Fr:
W W 11.00 - 23.00 Uhr
Sa.-So.: 14.00-23.00 Uhr
Tel: 05121 / 678 98 18 Einumer Strabe 94,
anrufen > bestellen ; abholen 371134 Hildesheim

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

Geniefen Himmelsthirer Strafe 61 a,
Sie das HI-Bockfeld

italienische Kleines Restaurant und
Original! Auflerhausverkauf.

www.steinofenpizzeria.com

Durchatmen und
neve Kréfte freisetzen

Caritasverband bietet kostenlosen Kurs

fur alleinerziehende Frauen an

Viele alleinerziehende Frauen stehen
emotional und auch finanziell un-
ter groRem Druck. Bei dem Versuch,
Mutterrolle und Beruf in Einklang
zu bringen, werden sie hédufig von
Selbstzweifeln und einem schlech-
ten Gewissen ihrem Kind gegeniber
geplagt. Hinzu kommt das Gefiihl,
allein zu sein mit den taglichen Sor-
gen. Mdgliche Streitigkeiten mit dem
Kindsvater um das Sorgerecht oder
den Unterhalt konnen die Situation
zusétzlich erschweren. Ein kosten-
loser Kurs der Caritas unterstutzt
alleinerziehende Frauen dabei, den
Widrigkeiten zu trotzen und
zeigt Wege auf, um acht-
samer mit sich selbst umzu-
gehen.

Das Gruppenangebot startet
am Mittwoch, 15. Februar.
Unter dem Motto ,,Durchat-
men und neue Krafte frei-
setzen“ geht es den beiden
Kursleiterinnen Ingrid Frank
und Hannah  Zingsheim
darum, alleinerziehenden
Frauen einen Raum flr
Austausch und  Beratung
anzubieten und ihnen kon-
krete Anregungen fir eine
bewusste  Selbstwahrnehmung und
Selbstflrsorge im Alltag zu geben.
Kinderbetreuung versus Beruf

Vor besondere Herausforderungen
stellt viele alleinerziehende Mitter
die Frage der Kinderbetreuung.
Gerade mit Blick auf den Wiederein-
stieg in den alten Beruf oder eine ge-
winschte neue Berufstatigkeit bilden
mangelnde Betreuungsmadglichkeiten
und unflexible Arbeitszeiten zum Teil
hohe Hirden. Auch eine neue Part-
nerschaft der Mutter kann herausfor-
dernd sein, wenn Kind und Partner*in
auf den jeweils anderen eifersuchtig
sind.

»Alleinerziehende  Frauen  flhlen
sich héufig gestresst, isolieren sich
zunehmend und funktionieren nur
noch. Dabei verlieren sie hiufig den
Blick auf sich selbst und nehmen

Der Caritas-Kurs fiir alleinerziehende Frauen
soll unter anderem das
Teilnehmerinnen starken. Quelle: Pixabay

sich gar nicht mehr als Individuen
wahr. Um dem entgegenzuwirken,
bieten wir auch praktische Ubungen
zur Entspannung und zur (Wieder)-
Entdeckung der eigenen Kreativitat
an®, erklart Familientherapeutin In-
grid Frank. Die Psychologin Hannah
Zingsheim erldutert: ,,Eine wichtige
Rolle spielt auch der Austausch von
Erfahrungen. So ist es fir alleiner-
ziehende Mutter mitunter schon hilf-
reich, wenn sie merken, dass sie mit
ihren Angsten und Noten nicht allein
sind. Die Gruppe kann da in gewisser
Weise auch einen Selbsthilfeeffekt

e

Selbstwertgefuhl der

haben und Teilnehmerinnen neue Per-
spektiven auf die eigene Situation er-
Offnen.

Anmeldungen bis zum 3. Februar
Die insgesamt sechs Treffen finden
jeweils donnerstags von 14.30 bis
16.30 Uhr im Caritashaus (Pfaffen-
stieg 12, 31134 Hildesheim) statt.
Los geht es am Mittwoch, den 15.
Februar. Eine Anmeldung ist noch bis
zum 3. Februar im Sekretariat der Ju-
gend-, Erziehungs- und Familienbe-
ratungsstelle des Caritasverbandes fiir
Stadt und Landkreis Hildesheim e.V.,
Telefon: 05121-1677226, jefb@
caritas-hildesheim.de mdglich. Wei-
tere Informationen gibt es bei Ingrid
Frank, Telefon 05121-1677229, und
Hannah Zingsheim, Telefon 05121-
1677257.



Podcast ,,Geschichtentausch*

Das TPZ lauscht und tauscht

Das Theaterpadagogische Zentrum Hil-
desheim stellt die Anekdoten von Hildes-
heimer Bewohner*innen in einem Podcast
zusammen. Seit dem 18. Januar wird die
dritte Staffel des ,,Geschichtentauschs®
verOffentlicht.

In kurzen Beitrdgen kommen Menschen
diverser Generationen zu Wort, Alteinge-
sessene ebenso wie Zugezogene. Sie teilen

et ]

Stefan Graen lauscht und tauscht Geschichten mit
Katharina Wilberg. Nun wird die dritte Staffel des

., Geschichtentauschs “ veroffentlicht.

Foto: TPZ Hildesheim

lustige Anekdoten, herzerwérmende oder
auch tragische Erinnerungen, alltagliche
Begebenheiten. Da ist zum Beispiel die
Geschichte von Lina, die ihren Grof3eltern
vor einigen Jahren eine ganz besondere
Uberraschung bereitete. Oder von Georg,

der die Winterzeit am liebsten im Schnee
verbringt.

»Alle haben etwas zu erz&hlen®, ist Pro-
jektleiter Stefan Graen (berzeugt. Bei ei-
ner offenen Sprechstunde in der TPBox!
unterhielt er sich mit zahlreichen Hildes-
heimer*innen. In gemdtlicher Atmosphére
durften sie zundchst die Geschichte einer
anderen Person hdren und anschlieend
ihre eigene Anekdote wiederge-
ben. Etwa 30 Beitrdge kamen da-
bei bisher zusammen.

Seit Mittwoch, 18. Januar, wird
jede Woche eine neue Folge
des Podcasts bei Instagram und
auf der TPZ-Website verdffent-
licht. Alle Staffeln lassen sich
unter www.tpz-hildesheim.de/
geschichtentausch nachhéren. Wer
noch Fragen zum Projekt hat oder
ebenfalls eine Geschichte bei-
steuern mochte, kann eine E-Mail
schreiben an geschichten-tausch@
tpz-hildesheim.de.

Der ,,Geschichtentausch* ist Teil
des Stadtteilprojekts ,,Nordstadt im
Rampenlicht* des TPZ Hildesheim.
Durch kunstlerische Angebote -
etwa aus den Bereichen Film, Mu-
sik, Tanz und neue Medien — soll die kultu-
relle Vielfalt der Nordstadt als kreatives Po-
tential gehoben werden. Stadtteilentwicklung
durch Kultur, daftr wird das TPZ Hildes-
heim durch das Bundesprogramm ,,UTOPO-
LIS — Soziokultur im Quartier” gefordert.

DENTAL FRISCH

"Gepflegrer Zahnersatz Visitenkarte eines Prothesentrigers "

Herstellung von
Zahnersatz

- Kronen

- Brilcken

- Totale Prothesen

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz
Professionelle Beseitigung von

- Ablagerungen

- Tabak

- Kembinlerter Zahnersatz - Tee

= Implanialversorgung
(Suprakonstruktion)
CADYCAM Zirkon Vollkeramik
und Geschichelechnik
E Ka.-?renvarmil:hiagﬂ (Zihne missen bozah
- o

- Frig-

e-mail: dentalfrisch@web.de “»

- Kaffee
- Calzium (Zahnsiein)
Rickstanden

bleiben)

e o 4

Marco Conrad

Meister der Zahntechnik

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf
und Angehdrigenberatung.

Rufen Sie uns an:

Tel. 05121/99926-62

Steingrube 14

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de

Wir drucken wmweltfreundlick ...

... mit Biostrom
Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt
mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafe 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de

Kohler

[ 4
Harsum

Druckhaus




* FuBbad

&= Zachdanring 54 31137 Hildesheim Nordstadt =
Neuerdffnun
"’?51%3‘;?“35397 8 * FuBinagel kiirzen und formen
Hur mic Termin j

+ schleifen und Frasen der Nagel
+ Beseitigung und Behandlung
von Hihneraugen sowie
* schmerzhaften Druckstellen
* Hornhautentfernung am FuB
= Abtragen von Verdickten Nageln
+ Einmassieren einer FuBpflegecreme
# Eine kurze Massage

Die Ev. Familien-Bildungsstétte und die ev.-luth. Lukas-Gemeinde Hildesheim
laden ein zum

Informationsnachmittag

for WunschgroBleltern
am 10.02.2023, 16.00 Uhr, Café Luca, Schlesierstr. 5, 31139 Hildesheim

'mmﬂﬁmmmwﬁm
Knsrlmx STUDID & CO. /

90"

Manche Familien wiinschen sich Grofeltern, manche wiinschen sich Enkel.

Wenn Sie Interesse daran haben, als WunschgroReltern Familien mit Kindern durch
Ihr ehrenamtliches Engagement ab und an zu unterstitzen und zu begleiten, mit den
Kindern zu spielen, zu backen, sie vom Kindergarten abzuholen, bei der Einschu-
lung dabei zu sein und all das zu machen, was GroReltern mit ihren Enkeln so ma-
chen, dann laden wir Sie herzlich zum Informationsnachmittag ein. Hier kdnnen Sie
alles rund um das Projekt Wunschgrof3eltern und zum ,,Enkel-dich-fit“-Kurs erfah-
ren, andere ehrenamtliche Mitarbeitende kennen lernen und Ihre Fragen stellen.
Wenn Sie am Informationsnachmittag teilnehmen mdéchten, melden Sie sich bitte
bis zum 3. 2. 2023 unter 05121-9347511, k.teigeler@familiehildesheim.de oder

ISONTAG

E R
Iﬁnsere Leistungen I Unsere
auf einen Blick: Stérken:
Klassische Steuerberatung umfassende Betreuung
Steuergestaltung kompetente Beratung
Wirtschaftsberatung kurzfristige Bearbeitung

Finanzbuchhaltung
Lohn-/Baulohnabrechnung
Strategische

Einhaltung von Fristen
hoher Qualitétsstandard
motiviertes Fachpersonal

Vermdgensplanung sténdige Fortbildung
Erbschaft-/Schenkungsteuer
Helmuth F. Sontag 31137 Hildesheim PhoenixstraBe 2

Steuerberater Tel (05121) 8704-0  Fax (05121) 8704-44
www.steuerberater-sontag.de E-Mail: info@steuerberater-sontag.de

i Iﬁ1merfurS|e G,
Hi heim 05121 4087 112 .
. W [
hrAabacus-TEﬂAjl\k "\f
nit Andrea & Harald Holzbecher

www.Aabacus-Bestattu ngeh'.de

Top bewertetes Bestattungsistitut: 4,91/5 k& kK

Wir freuen uns auf Sie!

https://www.familiehildesheim.de/programm/familienstart-familienleben/ an.

Lesung Hildesheim Slam: Das Original

Das neue Jahr lauft bereits in vollen Zigen
und auch die Dichter*innen des Landes
sind wieder voll am Start. Wir haben all
unsere guten \orsatze abgelegt und keh-
ren mit Tror66 und Tamtam zurlick auf die
Buhnen des Landes.

Am Samstag, den 25. 2. 2023 kehrt also
auch der Hildesheimslam aus seinem
Winterschlaf zuriick und l&dt zu Dichter-
schlacht mit Kultstatus in die heiligen Hal-
len der Kulturfabrik zurtck.

In bekannter Hildesheimslam-Manier pra-
sentiert Moderator Tilman Doring eine
Hand voll erlesenster Poet*innen aus nah
und fern, die sich das Mikrophon schnap-
pen und um die Gunst des Publikums dich-
ten. Egal ob lyrisch gereimt, komisch er-
zahlt, beim Slam ist alles erlaubt, was mit
Korper, Sprache und Stimme mdglich ist.
Wir nehmen kein Blatt vor den Mund und
es bleibt garantiert kein Auge trocken. Wie
immer gilt: Ihr seid die Jury und bestimmt,

wer im Februar die Buhne der Kulturfabrik
als Dichterkdnig*in verlasst.

Neben bekannten Stars und Sternchen der
regionalen und Uberregionalen Slamszene
bieten wir zwei Auftrittsslots fur freie An-
meldungen an.

Anmeldungen via Mail an:
info@3facherwortwert.de

Fir Schulklassen bieten wir ein geson-
dertes Schulangebot an. Schuler*innen zah-
len in einem Klassenticket pro Person 5€.
Begleitende Lehrkrafte (bis zu 2 Personen)
bekommen freien Eintritt.

Wenn Sie als Klassenverband unseren
Poetry-Slam besuchen mdchten, melden
Sie sich bitte per Mail bei Philipp Klose:
pklose@kufa.info

Das Angebot gilt ausschlieBlich fiir Schul-
klasse oder Gruppen mit einer Lehrperson
als Begleitperson.

Samstag 25.2., Beginn 20.00, Einlass 19.30
Halle

Hatha Yoga - Enfspannt ins Wochenende

Die Volkshochschule Hildesheim bietet im Pfaffenstieg 4-5 von Freitag 24.02. —
24.03.23 (5x), 16.00 — 17.30 Uhr Hatha Yoga - Entspannt ins Wochenende — an.

Hatha Yoga, das &lteste bekannte Praventionskonzept fiir Korper, Geist und Seele!
Einfache Ubungen fiihren zu mehr korperlicher und geistiger Beweglichkeit, Kor-

perwahrnehmung und Koordination. Auf sanfte Weise werden Muskeln gedehnt, Ver-
spannungen geldst, Organe besser durchblutet und Nerven gestarkt. \Verbunden mit
dem bewusster wahrgenommenen Atem und der Tiefenentspannung kénnen Sie die
wohltuende Wirkung des Yoga erfahren. Yoga wirkt tber die Stunde hinaus und sorgt
in der Folge fir mehr Gelassenheit in alltaglichen Situationen.

Anmeldung bei der VHS Hildesheim, Telefon 05121-9361111, 05121-9361-462
oder E-Mail anmeldung@vhs-hildesheim.de

Jetzt auch Antiquititen

Inh. Jérg Boemke

Dingworthstr. 31 - 31137 Hildesheim
Tel. 05121-702516

Mobil 0175-5425245

www.boemke.net - info@boembke.net

Feinkost, Schokolade, Weine
Hauptsichlich Bio-Produkte

i,

C_/Teresienhof

caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

agdalenenhof
caritas senioren wohnen & pflege

MihlenstraBe 24 - 31134 Hildeshaim

Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de




