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Was tun in der zweiten Lebenshdlfte?

Willkommen im Blog von Kultur 50plus Im Internet https://k50p.de

Kultur & Lebensfreude pur fur die
aktive Generation 50plus. Unabhingig,
chrenamtlich und ohne jedes finanzielle
Interesse. Just For Fun.

Die Blog- und Portalseite Kultur 50plus
— K50p im Internet: https://k50p.de infor-
miert Uber interessante Projekte, Mdglich-
keiten, Aktivitaten und Initiativen der Ge-
neration 50plus.

Hurra, der Black Friday ein Tag der grof3en
Rabatte und Sonderaktionen im November
ist Uberstanden. Die Schlacht um die besten
Schnéppchen ist geschlagen, die Einkaufs-
wagen voll und die Kreditkarten leer, aber
jetzt atmen wir auf. Denn ab sofortbeginnt
die gemitliche Adventszeit. Zeit fir Ker-
zen, Platzchen und gemeinsame Stunden
mit Familie und Freunden.

Es ist wieder diese magische Zeit im Jahr,
wenn sich Stralen und Platze in ein Meer

-

Wir wiinschen
; * eine schone Adventszeit

31134 Hildesheim
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NEUEROFFNUNG * NEUEROFFNUNG  NEUEROFFNUNG

Hl-physiofit

Milon-Zirkel = elektronisch gesteuertes Fitness-/Gesundheitstraining
five-express-Zirkel = Faszien- und Beweglichkeitstraining

Eré6ffnungsangebot: 99€* sparen!

(*begrenzt auf die ersten 100 Anmeldungen des Eréffnungsangebots)

Vereinbaren Sie jetzt lhren individuellen Infotermin.

Bordestr. 21 31135 Hildesheim » 05121 9997121 =]

aus Gluhwein, Lebkuchen und blinken-

den Lichterketten verwandeln. Der Advent
ist da, und mit ihm die alljahrliche Frage:
»,Hast du schon alle Geschenke?“ (Nein,
aber wir geben unser Bestes!).

Statt Ruhe und Besinnlichkeit dominieren
gelegentlichdann doch wieder hektische
Einkaufsorgien, bei denen man sich zwi-
schen , Last-Minute-Geschenken*  und

,Weihnachtskeksen in der Sonderedition*
kaum noch zurechtfindet.

Und dann kommt da Weih-
nachten, das Fest der Liebe, das
manchmal eher das Fest der Fa-
miliendramen ist. Wahrend Oma
wieder einmal die Gans zu tro-
cken brat und der Cousin in Er-
innerungen an friher schwelgt,
fragt man sich: Warum ist eigent-
lich das schonste Geschenk gute
Laune und warum funktionieren
Familienfotos zu Weihnachten
dann am besten, wenn alle ein-
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BLAUMANN
Berufskleidung
www.blaumann-hildesheim.de

- Medizinbekleidung - Zunftbekleidung
- Gastronomiekleidung - Workwear
OsterstraBe 13 » 31134 Hildesheim
Telefon 05121/402012

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10.30 Uhr—18.00 Uhr
Sa. 10.30 Uhr—14.00 Uhr

Neue Sicherheitsschuhe - Neue Workwearhosen
Aktionspreise fiir Azubis und Studenten

TAXI RAUL

raultaxi@mail.de - www.hi-taxi.de

-Krankenfahrten - Besorgungsfahrten
-Flughafentransfer - Kurierfahrten
-Firmenfahrten - Grofraumtaxen

05121 /9999660
0176 / 99933390

Haarschnitt
15-E
Maschinen-
| schnitt 10,~E
Bart 10,-E
Augenbrauen
(Wachs)
10,-E
Komplettpreis
30,-E

SALON OSKAR

Mo.—Fr. 9-19 Uhr, Sa. 9—17 Uhr - Tel. 05121-87314 52 - Einumer Str. 17

W“' Slll:llen zur Unterstlitzung unserer neuen, moder-

nen qualitéts- und patientenorientieten Zahnarztpraxis Mit-
arbeiter/innen fiir den Bereich Stuhlassistenz, Prophylaxe fir
Teilzeit oder Vollzeit. Wir freuen uns auf ihre Bewerbung, gerne
auch online an Herrn Saadat: info@zahnarztpraxis- peyvand|
~de, Tel. 01512-5380993

Der Ost/Innenstdadier
©) (0175) 4021949 (™) oststaedter@t-online.de

Die Abriss-Profis!

Fachbetrieb TRGS 519/521/524

Abriss

Abbruch

i

Brandrdumung
Entkernung
Entriimpelung
Schadstoff-
sanierung

Inkl. Entsorgung

(gem. § 53 u. § 54 KrWG)

info@abriss-profis.de
www.abriss-profis.de

Universal Blitz Service st

0800 60070 22 (kostenlos) m

I 0176 2278 83 82

Steuerwalderstr. 22a
31137 Hildesheim




Fragen uber

Fragen?

Wir geben Antworten!
Jetzt auf unserer Website:
29 kurze Erklarfilme -

verstandlich, personlich,
hilfreich.

GoschenstraBe 51
31134 Hildesheim

'/\-! SuBmann

Bestattungen

Telefon: 05121 - 3 48 67
info@suessmann-bestattungen.de
www.suessmann-bestattungen.de

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

GenieBen Himmelsthiirer Strafe 61 a,
Sie das HI-Bockfeld
ita!ienische Kleines Restaurant und
Original! Auferhausverkauf.
www.steinofenpizzeria.com
IMPRESSUM

Herausgeber: Axel Fuchs

Redaktions- und Anzeigen-Anschrift: Ostertor 7
31134 Hildesheim, Tel. (0175) 4021949
Redaktionsschluss ist der 25. jeden Monats, bis 13 Uhr,
gilt auch an Sonn- und Feiertagen.

E-Mail: oststaedter@t-online.de

Internet: www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de

!

Wir wiinschen unseren-Kunden ein schénes Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins neue Jahr

"
Coschenstralie

Telefon 0 51
arina-frisuren.de

Fortsetzung von Seite 1

fach nur zusammen sitzen, lachen und in
festlicher Stimmung sind.

Fazit: Advent, Weihnachten und Silvester
sind wie eine groRe, bunte Achterbahnfahrt
voller Uberraschungen, manchmal schwin-
delerregend, aber am Ende doch irgendwie
schdn. Und vielleicht, nur vielleicht, ist
genau das der Trick: Einfach mitfahren, la-
chen und auch mal tber die kleinen Pannen
freuen. Jetzt wird erst mal gemiitlich einge-
kuschelt, gesungen, gelacht und beim Sil-
vester-Countdown das neue Jahr begrift.
Prost auf die schonste Zeit des Jahres und
sich auf ein neues Jahr voller noch mehr
verriickter Momente freuen!

Weitere Informationen zu Kultur 50plus
und alle Termine auf der Homepage https://
k50p.de oder bei unseren Treffen im Cafe.
kom der Volkshochschule in Hildesheim,
Pfaffenstieg 4-5.

Die Teilnahme ist kostenlos. Die Kom-
munikation der Mitmachenden unterei-
nander erfolgt bei Bedarf per E-Mail und
in einer ,,Signal-Chat-Gruppe“. Wie das
funktioniert, steht auf unserer Homepage
https://k50p.de unter dem Men(punkt Si-
gnal-Chat.

Die néchsten Termine im Cafe.kom (immer
am zweiten Donnerstag jeden Monats au-
Rerhalb der Schulferien): Donnerstag, 11.
Dezember und Donnerstag, 8. Januar je-
weils um 14.00 Uhr.

Wir freuen uns schon auf neue Gesprache,
lustige Geschichten und einen gemdtlichen
Austausch. Eigeninitiative und neue Ideen
sind gefragt. Bei unseren Treffen gibt’s
Tipps zu Aktivitaten, bei denen man Spal}
hat, fit bleibt und neue Leute kennenlernen
kann. Und wer weiB, vielleicht entdeckt
man ja das ein oder andere Talent, findet
Hilfe im Umgang mit den neuen Medien
oder erfahrt das perfekte Ziel fur den nach-
sten Ausflug.

Text und Bilder: Jirgen Warps

Avigespielit

Vorkoster

Mir scheint, hier wollt' der Weihnachtsmann
erst einmal selbst probieren,
ob man die Taler essen kann.
Man soll ja nichts riskieren.

Haben sie denn nicht geschmeckt?
Sie blieben im Regal.
Hat er bessere entdeckt?
Oder er kommt nochmal.

Entdeckt in einem Laden in der dnnenstadt
©EIvi€ra Kensche

/,,Kuufe weniger. Wiihle N
gut. Mach es haltbar.”

Dieses Zitat von Vivienne Westwood
weist bereits auf das Anliegen des
Themenabends zu Kleidung und nach-
haltiger Entwicklung am 20. Januar
2026 hin. Neben Produktions- und
Arbeitsbedingungen in der globalisier-
ten Modeindustrie, Schlagworten wie
Fast Fashion vs. Ressourcenschonung
und damit den Umweltauswirkungen
des eigenen Konsumverhaltens wollen
wir die Frage von Gerechtigkeit und
Fairness als Kerngedanken der nach-
haltigen Entwicklung adressieren.
Kleidung als Thema nachhaltiger Ent-
wicklung, Dienstag 20.1.2026, 18-20
Uhr, Studiengruppe UNI & Herr Ra-
misch, Greenpeace, Teichstr. 6, Sozi-
alpsychiatrisches Zentrum Hildesheim,
4—~ TN Gebihr — mit Anmeldung!
rv-hildesheim@awo-trialog.de,

Tel: 05121-13890

\ /

— ob allein oder gemeinsam.

Fragen? Komm vorbei, wir beraten dich gern!

NATue-CONCEPT®

Gesunde Raumgestaltung ur.ld mehr

KAKAOZEREMONIEN — Zeit fiir dich

Vorab: es gibt kein vorgeschriebenes Ritual. Alles ist erlaubt! Es
geht schlicht darum, deinen Kakao mit allen Sinnen zu erfahren

Wir halten 100% sortenreinen Kakao fiir dich bereit: Pur,
kraftvoll, unverfilscht — als Taler und Drops fiir deinen Kakao,
oder als ganze Bohne, die sofortige Energie- und Néhrstoff-
bombe. Egal wie, ob roh oder als Masse, Kakaobohnen zihlen zu
den komplexesten Lebensmitteln der Welt. Du hast noch

Ubrigens auch ein besonderes Geschenk fiir licbe Menschen.

André Parpeix, Malermeister - Richard-Gerle-Str. 2 (Lachnerring) - 31137 Hildesheim
Telefon: 0 51 21 - 2 52 35 - Telefax: 0 51 21 - 60 50 10 - www.natur-concept.de




Junge Leute mit B,
Mut haben sich vor
ein paar Monaten
selbststandig  ge-
macht und ihren
Platz bei uns im
MQ gefunden, in
der Burgstrafle 17.

Verkauf und Ser-
vice flr Elektro
Motoroller und
Motorrader, die
sowohl off-road
als auch auf der
Stralle Spal machen. Durch den nahezu
Wartungsfreien Elektro-Antrieb sind diese
umweltfreundlich, zukunftsorientiert und
ideal fur den Nahverkehr. Marten Hesse und
Jonathan Hopp freuen sich Uber den neuen
Standort, erste Erfolge und gute Nachfrage
tragen natirlich dazu bei. Mit anderen Wor-

Sonntagnachmittag in Gesellschaft

Das Internet Cafe Trialog in der Teichstr.6,
Hildesheim hat am 7.12.2025, 21. 12. 2025,
14. 1. 2026, 18.1.2026 von 14.30 bis 17 Uhr
geoftnet. Es ist fiir ALLE, die fiir kleines
Geld mit leckerem Kuchen und Getrénke
den Sonntagnachmittag in Gesellschaft ver-
bringen mdchten.

Zahnarztfamilie
sucht

Eigentumswohnung bzw.
Familienhaus in Hildesheim und
Umgebung zum Kauf.
01512 5380993

Austausch in der Angehérigengruppe
Hildesheim. 12.12.2025, 15.1.2026 Sozial-
psychiatrisches Zentrum von AWO Trialog,
Teichstr. 6, Hildesheim 17.-18.30 Uhr, In-
formation: Tel: 05121-13890

Start Up im Michaeh‘- Quartier!

ten: das ,,Start
Up“ hat bestens
geklappt und
lasst bereits heu-
te Gedanken Uber
Erweiterungen
zu. Dricken wir
die Daumen fur
gutes  Gelingen!
Genaueres er-
fahren die Leser
in unserer De-
zember Ausgabe,
Teil unserer Serie
~Handwerk und Handel im MQ". Da stellt
sich das Duo personlich vor und berichtet
Uber erste Erfahrungen, Erwartungen und
Zukunftsplane.

Text Dieter Goy, Foto Emoto-Parts
https://www.michaelis-quartier.de/index.
php/aktuelles

Freie Fahrt flr den Weihnachtsmann

Man hat es in der Stadt oft schwer.
Uberall Zaune - nichts geht mehr.
Gut, denk’ ich, dass der Weihnachtsmann
mit seinem Schlitten fliegen kann.

¥rohe Weihnachten
wanscht

Elvi€ra Kensche
O€|vi€ra Kensche

1. Weihnachtstag

Verschiebung der Abfuhrtage
Weihnachten/Neujahr

von Montag 22.12.2025 auf Samstag 20.12.2025
von Dienstag 23.12.2025 auf Montag 22.12.2025
von Mittwoch 24.12.2025 auf Dienstag 23.12.2025 \
von Donnerstag 25.12.2025 auf Mittwoch 24.12.2025
2. Weihnachtstag
von Freitag 26.12.2025 auf Samstag 27.12.2025
1. Januar 2026 (Neujahr)
von Donnerstag 01.01.2026 auf Freitag 02.01.2026
von Freitag 02.01.2026 auf Samstag 03.01.2026
1 Wir wiinschen lhnen ein

5 gesegnetes Weihnachtsfest
L sowie Gliick und Gesundheit
f/ fiir das neue Jahr!

TWICKVIRBAND Telefon: 05064 F 9050
ARFALUWIRTSCHAFT ¥ 2 £,
y 71 ) R E e
E-Mail: info@zabh-hildeshaim, de

Imternet:  waw. zah-hildesheim.de

ZAH + Bahnhofsallee 36 *» 31162 Bad Salidetfurth

Wir bedanken uns bei unseren Patienten fiir das entgegengebrachte
Vertrauen und wiinschen ein gesegnetes Weihnachtsfest
und ein gesundes Jahr 2026.
M. Peyvandi und das Praxisteam
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Wir sind umgezogen

Ostendallee 5, 31135 Hildesheim
Tel. 0 51 21/8 39 81
www.zahnarztpraxis-peyvandi.de
In der Nahe von Café Del Sol und Helios Klinikum

Unsere Leistungen:

B Angstpatienten

W Prothetik (Hochwertiger Zahnersatz)
B Asthetische Zahnheilkunde

B Implantologie

B Oralchirurgie

B Lasertherapie

B Professionelle Zahnreinigung

B Kinderzahnheilkunde

B Vollnarkose, Lachgassedierung

Wir freuen uns, Sie in unserer neuen, modernen
Zahnarzipraxis im Ostend begriiBen zu dlirfen.

Wir machen Urlaub vom 22. 12. 2025 bis 2. 1. 2026

daheim
STATT HEIM

KRANKENPFLEGE

rundum gut versorgt

- ambulante Kranken- und Altenpflege
- Alltagsbegleitung

- Begleitung bei MDK Gutachten

- Behindertenhilfe

- Besuchsdienste

- Einkaufshilfe

- hauswirtschaftliche Hilfe

- Pflege von Schwerkranken
und Sterbenden

- Urlaubs- und Verhinderungspflege

worklifeplus.de/dsh-hi

fotolia.de

24h erreichbar:

T 05121-33030

Hauptsitz
Hildesheim

Sedanstr. 48 Am alten Wasserwerk 16
31134 Hildesheim 31135 Hildesheim

www.dsh-hi.de - info@dsh-hi.de

Pflegestiitzpunkt
Algermissen

Marktstr. 8
31191 Algermissen

Tagespflege
Ostend




Erinnerungen an den Hildesheimer Ehrenbiirger Guy Stern im Stadtarchiv
Gedenken an Opfer der Rewhsprogromnacht

Das Stadtarchiv Am Steine erinnert an Guy Stern -
geboren am 07.12.1922 in Hildesheim, gestorben am
14.01.2023 in Detroit (USA) - in einer Ausstellung
bis zum 21. Februar 2026 dienstags und mittwochs
in der Zeit von 9 bis 16 Uhr und donnerstags von 9
bis 18 Uhr.

Am 9. November haben Hildesheimer in einer Ge-
denkstunde am Lappenberg der Reichspogromnacht
von 1938 gedacht, in der von den Nationalsozialisten
Synagogen und jiidische Geschifte in Brand gesetzt
und gepliindert wurden, wobei viele Juden auch ihr
Leben lief3en.

Im Anschluss an das Gedenken lud der Hildeshei-
mer Oberbiirgermeister Dr. Ingo Meyer die Anwe-
senden zu einer besonderen Feier ein. Der Platz, auf
dem die ehemalige Synagoge stand, heifdt jetzt ,Guy-
Stern-Platz“. Text: Karl Scheide

Platzbenennung , Guy-Stern-Platz“ am Lappenberg
(09.11.2025) - Foto: Presse - Stadt Hildesheim

Lichterglanz und Laternenlieder im Familienzentrum

Am 11. November feierten die Kinder des Caritas Fa-
milienzentrum St. Bernward, gemeinsam mit ihren
Eltern, den Erzieherinnen und Erziehern das tradi-
tionelle St-Martin-Fest. Mit liebevoll gebastelten La-
ternen zogen die kleinen und grofen Lichtertriger
durch den Magdalenengarten und sangen fréhlich
die fleiffig erlernten Martinslieder. Die Laternen-
lichter erleuchten dabei bunt und hell und zeigten
den Weg zurtick in das Familienzentrum.

Dort versammelten sich alle im Garten, wo Frau

Markwort die Geschichte des heiligen St. Martin er-
zihlte — vom Teilen des Mantels bis zur Botschaft
des Miteinanders.

Bei Kinderpunsch, selbstgebackenen Martinshérn-
chen und Stockbrot am Lagerfeuer entstand eine
gemiitliche Atmosphire. So klang der Abend aus
und die Kinder,Eltern, Erzieherinnen und Erzieher
gingen gliicklich und zufrieden nach Hause. Hel-
ferinnen und Helfer hatten das Fest so besonders

gemacht. Text: Nadine Evans

,Guy-Stern-Platz“

Dezember 2012: Guy Stern mit Dr. Ralph Singelmann,
OB Kurt Machens und Rolf Altmann vor seinem
Elternhaus Hoher Weg 36 - Foto: Karl Scheide

Gedenkstunde am Lappenberg (09.11.2025)
Foto: Presse - Stadt Hildesheim

Grofe Teilerdffnung der neuen Agypten-Dauerausstellung im RPM

Am Samstag, den 13. Dezember, ist es endlich so
weit: Das RPM Hildesheim 6ffnet die Turen zum
,neuen Agypten“ — der rundum erneuerten Agypten-
Dauerausstellung. Noch ist nicht alles fertig, doch
Besucherinnen und Besucher diirfen sich bereits
jetzt auf eine innovative, farbenfrohe und tiberra-
schende Ausstellung mit zahlreichen Publikums-
lieblingen sowie lange verborgenen Highlights freu-
en. Zur groflen Teiler6ffnung ladt das Museum mit
freundlicher Unterstiitzung des Freundeskreises
von 11 bis 16 Uhr zu einem bunten Agyptenfest fiir
die ganze Familie ein.

Fiir nur 5,00 € Eintritt pro Person erwartet Besuche-
rinnen und Besucher ein vielseitiges Programm:
altagyptische ~ Walking
Acts kreative Mitmachaktionen, Musik, Tanz, kuli-

stiindliche  Fithrungen,
narische Highlights und natiirlich jede Menge Kul-
tur zum Staunen und Entdecken. Ein besonderes
Highlight: Wer in dgyptischer Verkleidung erscheint,
kann an einer grofsen dgyptischen Modenschau teil-
nehmen — inklusive Gewinnchance.

Diese Sponsoren sind bei der Finanzierung der Doppelseite iiber dc

BESTATTUNGEN SEIT

Die neue Daueraumnliung
Il.lm WHMH und Entﬂochm

Ldrlldb wman -m:al'nen E nﬂega

BESTATTUNGEN SEIT 1850 U

WENN DER MENSCH

DEN MENSCHEN BRAUCHT

Das vollstindige Programm des Agyptenfests findet
sich auf der Museumswebsite.
Bis Ostern konnen Giste die schrittweisen Umbau-
fortschritte dann hautnah miterleben — ein einma-
liger Blick hinter die Kulissen des Entstehens einer
Ausstellung.
Die neue Agypten-Dauerausstellung ist farbenfroh,
familien- und erlebnisorientiert. Sie zeigt auf ca.
1000 m* Geschichte(n) aus 4000 Jahren dgyptischer
Kunst und Kultur. Der Entdecker- und Forschergeist
der kleinen und grofRen Giste wird an Mitmachstati-
onen geweckt, die dazu einladen, das Gesehene spie-
lerisch zu vertiefen. Verkniipfungen mit Objekten
aus anderen Sammlungsgebieten offenbaren span-
nende Querverweise und holen das vermeintlich alte
Agypten ins Hier und Jetzt.
Zwischen dem 13. Dezember und der vollstindigen
Er6ffnung zu Ostern 2026 gibt es einen ermifligten
Eintritt von 7,50 € statt 12,50 €. Dazu einen Gutschein
fiir einen vergiinstigten Besuch bis Ende 2026.

Text und Foto: Auszug Presseinfo RPM

®

WENN DER MENS
DEN MENSCHEN



www.michaelis-quartier.c

Musik im Weltkulturerbe St. Michaelis Hildesheim

Adventsmusik bei Kerzenschein

> Sonntag, 30. November, 17.00 Uhr

Am 1. Advent lidt der Posaunenchor St:Michael tra-
ditionell in die vom Kerzenschein erleuchtete Micha-
eliskirche ein. Die Bliserinnen und Bliser stimmen
Adventslieder zum Mitsingen an. Pastor Dirk Wolt-
mann sorgt fiir den geistlich-adventlichen Rahmen
und liest eine vorweihnachtliche Geschichte. Genie-
Ren Sie die besondere Atmosphire, wir freuen uns
auf Sie! Der Eintritt ist frei.

Michaelismusik fiir alle

Sie spielen ein Instrument oder singen gerne? Dann
sind Sie im neuen Format MICHAELISMUSIK fur
ALLE genau richtig!

Freuen Sie sich auf unsere wunderbare Michaelis-
kirche, voll besetzt und voller Klangfarben. Lassen
Sie sich einladen, in der Michaeliskirche Ihre Stim-
me und Thr Instrument zum Klingen zu bringen.
Das Angebot ist kostenlos, die Noten werden Thnen
rechtzeitig zur Verfiigung gestellt.

Wir starten mit einem Appetizer zu Weihnachten
— bitte melden Sie sich:

> 24. Dezember 2025 // 16.00 Uhr // Singegottes-
dienst

Instrumentalistinnen und Instrumentalisten, Sin-
gerinnen und Singer

> Probe: 23. Dezember // 19.30-21.00 Uhr // Micha-
eliskirche

> 24. Dezember 2025 // 23.00 Uhr // Quempas-Hir-
ten-Gottesdienst

Instrumentalistinnen und Instrumentalisten, Sin-

gerinnen und Singer

> Probe I: 10. Dezember // 19.00-22.00 Uhr // Mi-
chaeliskirche
> Probe II: 17. Dezember // 19.00-22.00 Uhr // Mi-
chaeliskirche

Nihere Informationen: www.michaelismusik.de.
Text: Angelika Rau-Culo
Foto: Kirchengemeinde St. Michaelis

Der Kleiderbasar der Malteser begeistert die Bewoh-
nerinnen und Bewohner des Magdalenenhofs. Am
7. November fand im Magdalenenhof erneut der be-
liebte Kleiderbasar der Malteser statt.
Schon kurz nach der Offnung herrschte reger An-
drang: Viele Bewohner nutzten die Gelegenheit, um
in Ruhe zu stébern und neue Lieblingsstiicke zu ent-
decken.
Das Angebot reichte von Kleidung tiber Schuhe bis
hin zu dekorativen Artikeln fiir das eigene Zimmer.
Alles wurde zu sehr kleinen Preisen abgegeben, so-
dass jeder fiindig werden konnte. Die Freude iiber
die Auswahl und die freundliche Atmosphire war
deutlich zu spiiren.
Fur viele gehort der Basar zu den kleinen Hohe-
punkten des Jahres — eine Aktion, die nicht nur den
Geldbeutel schont, sondern vor allem Gemeinschaft
und Abwechslung in den Alltag bringt. ,Es ist im-
mer ein Highlight*, so die einhellige Meinung vieler
Bewohnerinnen und Bewohner.

Text und Foto: Dagmar Fleischer

Weihnachten zum Mitsingen

> Samstag, 20. Dezember, 18.00 Uhr

Zur Ruhe kommen im vorweihnachtlichen Trubel,
festlicher Advents- und Weihnachtsmusik lauschen
und auch selbst mitsingen. Dazu lidt dieses beson-
dere Konzert ein.

Es musizieren der Bliserkreis St:Michael (Leitung:
Bjorn Ackermann), der Juventis Jugendchor (Lei-
tung: Stephan Doormann) zusammen mit Angelika
Rau-Culo an der Michaelisorgel.

Eintritt frei. Pay-what-you-can.

KRIPPENSPIEL DER OKUM. SINGSCHULE

> Sonntag, 21. Dezember, 10.00 Uhr

Herzliche Einladung zum Krippenspielgottesdienst
am 4. Advent um 10 Uhr in der Michaeliskirche. Die
Kinder der Okumenischen Singschule spielen und
erzihlen musikalisch die Geschichte der kleinen
Hirten von Bethlehem.

Thre Fragen beantworten wir gerne unter:
michaelismusik.hildesheim @evlka.de

Der Hiigel klingt

> Dienstag, 23. Dezember, 17.30 Uhr

Auch dieses Jahr zum , Heiligvorabend“ sind wieder
alle eingeladen, beim traditionellen Weihnachtslie-
dersingen mit dem ,Posaunenchor St:Michael &
Friends“ mit vollem Herzen und fester Stimme ein-
zustimmen. Letztes Jahr haben wir wetterbedingt die
Michaeliskirche von drinnen zum Klingen gebracht.
Vielleicht kénnen wir ja dieses Jahr gemeinsam et-
was von der weihnachtlichen Vorfreude ins Michae-
lisquartier hinausposaunen?

Kleiderbasar der Malteser im Magdalenenhof begeistert

Nichste Redaktionssitzung:
10.12.2025, um 13:00 Uhr

1s Michaelisquartier im Ost-Innenstddter mit dabei. Vielen Dank!
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BRAUCHT

in der Region Hildesheim

Maadals
s Viagaale
caritas senioren wohnen & pllege
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Inh. Nicole Sommerfeld
Kurzer Hagen 16/17
31134 Hildesheim
Telefon: 05121/ 36858

Kontakt: Offnungszeiten:
Kurzer Hagen 4 - 31134 Hildesheim Donnerstag—Samstag: 11.00—14.00
Telefon: 05121 6984224 & 17.00-21.00
Internet: www.mobbidick.de Kiiche: 11.00-14.00 & 17.00-21.00

Wir wiinschen ein frohes Weihnachtsfest und ein gutes neues Jahr

JInderungsschneiderei

Hoppe

Schneiderin

Kurzer Hagen 13
31134 Hildesheim
hoppe.schneiderei@web.de
Mo.—Fr. 9.00-18.00 Uhr

Sa. 9.00-13.00 Uhr

Ich wiinsche meinen Kunden

ein frohes Weihnachtsfest

& PIERCING
HILDESHEEIM

KUR/I R HA(:I N )I/HIM HILDESHIEIM
05121 - 515 868 info@nases-tattoo.de

= die individuelle EinkaufsstralBe mit
Flair zum Flanieren und Verweilen

Kurzer Hagen:
Attraktivitat durch
Individvalita

FLEISCH & WURSTWAREN

%;gsl(ratzenstein g

Neu im Kurzen Hagen: Fleisch- und Wurstvvaren Kratzenstein

ur wenige Meter von der FuR-
Ngéngerzone zeichnet sich der

Kurze Hagen durch Individua-
litdtt und die kleinen, inhabergefiihrten
Geschafte aus. Er bietet eine abwechs-
lungsreiche Alternative zu dem sonst (ib-
lichen Einerlei der gangigen Filialisten,
hier wird fachlich kompetente Beratung
noch groR geschrieben, auch das persén-
liche Gespréach
kommt nicht zu
kurz.
Motor des Er-
folges ist die In-
teressengemein-
schaft Kurzer
Hagen. .
Angesichts  der
vielen Leerstén-
de in der FuRk-
gangerzone und
der Arnekenga-
lerie zeichnet
sich der Kurze
Hagen dadurch
aus, dass es bis
auf die Raume
der ehemaligen
Teekontor-Ro-

sengalerie kei-
ne Leerstin-
de gibt, bei
Geschéafts-
aufgaben  in
kiirzester Zeit
Neumieter ge-
funden werden
So lbernahm
Lars Kratzen-
stein die Land-
schlachterei
Tolle & Kiroll,
die die Fili-
ale aufgeben
mussten,  ob-
wohl sie her-
vorregend lief.
Der Grund war
der Personal-
mangel. Lars
Kratzenstein
bezieht deshalb auch weiterhin die deli-
katen Fleisch- und Wurstwaren von der
Landschlachterei Tolle.

Neu im Kurzen Hagen auch NASE's
TATTOO, das vorher in der Bahnhofsal-
lee anséssig war und das als eines der
ersten Tattoo Studios in Hildesheim seit
1995 immer mit der Zeit geht und alle
aktuellen Trends verfolgt.

Neu im Kurzen Hagen: NASE's TATTOO



Neuwahlen im Vorstand

Im Rahmen der "
Mitgliederver- ' =

sammlung der Al- 8 ("
zheimer  Gesell-
schaft Hildesheim
e.V. und FRIDA
Hildesheim fan-
den die turnusma-
RBigen Neuwahlen
des Vorstands
statt. Heiner Phi-
lipps stellte sich

Der bisherige \Vor-
‘ = stand mit Helga
und Gerd Kasse-
bom, Volker Hage-
mann und Nicole
Rath wurde erneut
bestatigt. Neu im
Vorstand ~ begrift
der Verein Corin-
na Lippert, die sich
erstmals zur Wahl
stellte. Ein herz-

nicht erneut zur Wahl — der Verein bedankt | liches Dankeschén gilt allen Mitgliedern

sich herzlich fur seine engagierte Mitarbeit.

Disco Flohmarki

Der Flohmarkt mit besonderem Flair
am Samstag, den 20. 12. ab 15 Uhr in
der Kufa: Stébern mit Musik und ge-
mitlichen Disco-Vibes — komplett in-
door und damit wetterunabhéngig. Ent-
deckt Vintage-Mode, Biicher, Deko,
Selbstgemachtes und besondere Fund-
stiicke. Die Theken sind gedffnet; dazu
gibt es sife und herzhafte Speisen.
Kommt vorbei, bringt Freund*innen
und Familie mit — Eintritt frei. www.
kufa.info.

APO Kneipenquiz

If you don’t know, now you know! Je-
den Donnerstag ab 20 Uhr findet das
Kneipenquiz in der Kneipe der Kufa
statt.

fiir ihr Vertrauen und ihre Unterstiitzung.

Rier,

AUSRUSTUNGEN

DENTAL FRISCH

"“Gepflegter Zahnersaiz Visitenkarte eines Prothesenirdgers"”

Herstellung van Reinigung von

Zahnersatz herausnehmbarem Zahnersatz

- Kronan Frofessionelle Beselligung von
Briicken - Ablagerungen

- Totale Prothesen

- Kombinierter Zahnersalz

(& e
- Hostenvoranschiage (Zahne missen Mm? beiben)

431135

Marco Conrad

Meister der Zahntechnik

e-mail: dentalfrisgh@ u;wdelu-

biber...

Ambulante Pflege

professionelle Pflege daheim

Rex-Brauns-Str. 9 Tel 05121-514194
31139 Hildesheim Fax 05121 - 52769
E-Mail: ambulante @biber-pflege.de

www.biber-pflege.de

Tdglich warme Gerichte
Aus unserer warmen Ecke lecker und frisch zubereitet:
Griinkohl, Bregenwurst, Kasselerbrotchen, Leberkdsbrotchen

'Kratzenstein

Fleisch-und Wurstwaren

Jetzt neu im Sortiment:

 Kidse und eine grofiere Auswahl an Gefligelwurst.

e Grofe Auswahl an leckeren Eintopfen und Suppen im Glas und an Dosenwurst.
o Belegte Brotchen und Schnitzel, warme Wiirstchen, Gulasch mit Nudeln.

Verschiedene Weihnachtsmenus - Beachten Sie bitte unseren Aushang.

Besuchen Sie uns und genieflen Sie den feinen Geschmack unserer
frischen, handwerklich hergestellten Fleisch- und Wurstprodukte.

Ab 1. 11. geinderte Offnungszeiten:
Montags geschlossen, Dienstag bis Freitag 6.00-15 Uhr, Samstag 8.00-13.00 Uhr

N




fsonTAG

lflnsere Leistungen IUnsere
auf einen Blick: Stérken:

Klassische Steuerberatung
Steuergestaltung
Wirtschaftsberatung
Finanzbuchhaltung
Lohn-/Baulohnabrechnung
Strategische
Vermdgensplanung
Erbschaft-/Schenkungsteuer

IUI'.“EH? LIEL 151

Helmuth F. Sontag 31137 Hildesheim PhoenixstraBBe 2
Steuerberater Tel (05121) 8704-0  Fax (05121) 8704-44
www.steuerberater-sontag.de E-Mail: info@steuerberater-sontag.de

umfassende Betreuung
kompetente Beratung
kurzfristige Bearbeitung
Einhaltung von Fristen
hoher Qualitétsstandard
motiviertes Fachpersonal
sténdige Fortbildung

IHR ERFOLC

e T

DESIGN

Iire wiinscliere unserern Sanden, Freunden
und Belannten frole Wedhnacltern und

ewnern guler: Rutscl /'/w(C(I hre 20207

wir uns recht herzlich bei all unseren Kunden!
Ellen Pauer und Kerstin Hartge

Luisenstr. 1+31141 Hildesheime* & 05121/35944

Fur das entgegengebrachte Vertrauen bedanken

»KLAMOTTE« ‘:

\/ At EinumE_r Str. !_6

S o b #3135 Hidesheim
SECONDHAND %’ Telefon
INH. GUNDULABOWE 05121-1747422
— Hier finden Sie Markenkleidung
— Einzelstiicke namhafter Hersteller

und Designer

— GroBe Auswahl an Schuhen und Taschen

OFFNUNGSZEITEN
Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr Sa. 10.00-13.00 Uhr

hiiltlich

y m wunsche alle%emen Kunden ein f’[%qhes We/hnachtsfest

Shae A =

Tel: 05121 / 678 98 18  Einumer Strade 34,
anrufen » bestellen » abholen 31134 Hildesheim

Mﬁn: Mo.-Fr:
11.00 - 23.00 Uhr
Sa.-So.: 14.00-23.00 Uhr

Ehrenamtliche Menschen
for die Hospizhegleitung gesucht

Der Hospizverein Geborgen bis zuletzt
bietet auch im kommenden Jahr wieder ei-
nen Kurs an, in dem auf die ehrenamtliche
Tatigkeit in der Sterbebegleitung vorbe-
reitet wird. Es werden dringend Begleite-
rinnen und Begleiter gesucht, die anderen
Menschen in der letzten Lebensphase zur
Seite stehen. Daflir werden die ange-
henden Begleiter*Innen in einem spezi-
ellen Kurs auf diese Tatigkeit vorbereitet.

Der Kurs startet am 6. 2. 2026. Die Kurs-
tage beginnen donnerstags um 17.30 Uhr,
komplettiert durch drei Samstage. Der

Vorbereitungskurs findet
in Kooperation mit dem
Okumenischen Hospiz-
dienst Sarstedt statt. Bei-
de Vereine freuen sich
tber engagierte Men-
schen, die die Hospizar-
beit tatkréftig unterstit-
zen mochten.

Im Anschluss an diesen
Kurs stehen dann die
neuen Begleiterinnen
und Begleiter den Ster-
benden sowie deren An-
gehorigen unterstiitzend
zur Seite — in der hdus-
lichen Umgebung, in
Pflegeheimen, Einrich-
tungen flr beeintréachti-

Advent im
Spielschar-
Café

Im literarisch-musika-
lischen Café der ,spiel-
schar st lamberti® am
Sonntag, dem 14. De-
zember 2025, um 16:00
Uhr, stehen Gedanken
und vor allem gemein-
sam gesungene Lieder
auf dem Programm un-
ter dem Motto ,,Advent
— Zeit des Erwartens*”.
Claudia Kamusella
(Klavier und Flote) und
Sophie Kamusella (Ak-
kordeon) begleiten das
gemeinsame Singen.
Mitglieder des Mu-
sisch-Kreativen Cirkels
— Erwachsenenspieltrup-
pe - rezitieren und kom-
mentieren Gedichte und
kurze Geschichten zum
2. Teil der Adventszeit
zwischen 3. Advents-
sonntag und Weihnach-
ten.

Die Veranstaltung findet
statt im Lamberti-Saal
am Neustadter Markt
in Hildesheim, Eingang
vom Katzenbrunnen her,
barrierefreier ~ Zugang
Uber den Lamberti-Hof.
Ab 15:30 Uhr und in der
Pause wird adventliches
Geback zu Kaffee und
Getrénken geboten.

Der Eintritt ist frei.

gte Menschen, Krankenh&usern und ande-
ren Orten. Auch der Einsatz im Michaelis-
hospiz ist dann moglich.

Bei Interesse bittet der Hospizverein um
Anmeldungen zu einem Vorgespréch. Dort
erfahrt man vorab schon néhere Details
und kann viele Fragen klaren.

Anmelden kann man sich bei ,,Geborgen
bis zuletzt unter der Rufnummer: 05121
-9187462

oder per Mail:

info@hospiz-hildesheim.de im Koordinati-
onshiiro.

BERATUNG « FERTIGUNG « MONTAGE

am Jahre
u LER 7 5 1948-2023
SCHORNSTEINBAU B

« Schornsteinabbruch und Schornsteinerneuerung mit patentierten

Hebescheren und eigenem Autokran allen
¢ Schornsteinverrohrungen aller Art Wir Wﬁnschf’zr‘ htSZeit
« Historische Schornsteine * hine Weihnac 4
« Verputzen von Schornsteinen eine 5" liches st un
« Sturm- und Blitzschadenbeseitigung ein besin” neu sJahf-’
« Drohneneinsatz ein gesundES "

MULLER Schornsteinbau GmbH

Verwaltung: Produktion:
Enniskillener Str. 111 Fabrikstr. 41 Vahrenwalder Str. 269a
33647 Bielefeld 33659 Bielefeld 30179 Hannover
Tel. 0521 404260-0 Tel. 0521 404260-0 Tel. 0511 9666833

Niederlassung:

www.mueller-schornsteinbau.de o

Menschen wiirdig pflegen

JTeresienhc}f

caritas senioren wohnen & pflege
(Eingangsbereich) Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

m. Magdalenenhof
caritas senioren wohnen & pilege

MihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de




