SN A EIY NN 4 F1EER

I I September 2024

70 Jahre Kindergarten Oberlin

der ev.-luth. Kirchengemeinde St. Andreas

Im Friihjahr 1951 wurden die ersten Uber-
legungen fir den Bau eines Kindergartens
auf dem Trimmergrundstiick des ,,ehema-
ligen evangelischen Vereinshauses* an der
Zingel getroffen.

Bis zur Er6ffnung waren noch viele Pro-
bleme in finanzieller und baulicher Hin-
sicht zu 16sen. Dann war es so weit.

Am 23. April 1954 war der offizielle Eroff-
nungstag des 2. Ev. Kindergartens in Hil-
desheim mit dem Stadtsuperintendent De-
gener.

Er wurde ,,Oberlin-Kindergarten“ getauft,
benannt nach dem Pastor Friedrich Oberlin
1740 — 1826, der in dem armen Steintal/El-
sass als Vorldufer Frobel gewirkt hatte. Die
Betreuerinnen wurden mit Tante und dem
Vornamen angesprochen.

Eroffnet wurde mit 2 Gruppen a 20 Kin-
dern, dies war die Hilfte der geplanten Ge-
samtzahl. Mitzubringen waren:

- Handtuch — Seife — Waschlappen — Brot-
tasche — Kamm — Taschentuch

Fiir das AuBlenglédnde spendeten Eltern Bir-
kenbdume, einen Haselnussstrauch (den es
heute noch gibt), 2 Kirschbdume (einer ist
noch da) und 45 Obststraucher (ein Johan-
nisbeerbusch lebt noch).

Im Herbst 1961 kam die Kinderldhmungs-
epedemie auf. Eine schwierige Zeit fiir die
4 Kindergértnerinnen. Die Andreaskirche
war noch im Aufbau, doch schon damals
war ein guter Kontakt zur seelsorgerischen
Unterstiitzung da.

MH TREPPENHQUSREINIGUNG
RUND UM’S HAUS

Telefon 0157/58739370

Email: mh.treppenhausreinigung@gmail.com

Steuerwalderstrasse 56 - 31137 Hildesheim

Bis zum Sommer 1970 wurden in 2 kleinen
und in einem groflen Raum, 80 Kinder von
4 Fachkriften, 2 Vorpraktikantinnen, 1 Ko-
chin und 1 Raumpflegerin betreut. Durch
neue \orgaben des Landesjugendamtes
wurde der Kirchenvorstand gezwungen,
entweder die Kinderanzahl um 20 Platze
zu  verrin-
gern oder in
einen  An-
bau zu inve-
stieren. Bei
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Kindergartenpldtzen entschied sich der
Kirchenvorstand fur einen Anbau, der im
August 1970 von einer 4ten Gruppe {iber-
nommen wurde. Ein Umbruch begann in
der pddagogischen Arbeit. Versuchsmo-
delle in den 70gern bis 80igern, durch die
Landeskirche beauftragt, veranlasste das
Uberdenken der Arbeit mit den Kindern.
Beobachtungen jeden einzelnen Kindes,
Elterngesprache kamen auf, Planungen
nach Bedurfnissen der Kinder fur gezielte
Angebote, Freispiel bekam eine wichtige
Bedeutung, rollendes Friihstiick wurde aus-
probiert und es wurde der Tagesablauf auf-
gelockert, damit die Kinder mehr Kinder
sein durften. Auch die religiose Erziehung
musste neu durchdacht werden.

In den 90igern entschieden sich die Mitar-
beitenden fiir das ,,Offene Konzept®. Der
offene Kindergarten ist eine Ant-
wort auf verénderte Lebensbedin-
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Bei uns shmman Prals und Leistung,

Reparaturen aller
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ohne Terminvereinbarung

Neue und gebrauchte
Fahrréader
- Jobrad
- Lease a Bike

Servicepartner von
Prophete, Fischer, Zundapp

2x in Niedersachsen

Steuerwalderstrasse 56
31137 Hildesheim
Tel.: 05121/9275138

Marktstrasse 4
31167 Bockenem
Tel.: 05067/7799490
info@hdbikes.de
www.hdbikes.de

BLAUMANN

Berufskleidung

www.blaumann-hildesheim.de

- Medizinbekleidung - Zunftbekleidung
- Gastronomiekleidung - Workwear
OsterstralRe 13 « 31134 Hildesheim
Telefon 05121/402012

Offnungszeiten: Mo.—Fr. 10.30 Uhr—18.00 Uhr
Sa. 10.30 Uhr-14.00 Uhr

Neue Sicherheitsschuhe - Neue Workwearhosen
Neue med. Berufshosen
Aktionspreise fiir Azubis und Studenten
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gungen von Familien. Beide
Elternteile arbeiten, kleinere
Wohnungen, viel befahrene
Straflen. Die Familienstruk-
tur hat sich gedndert. Rdume
wurden zu Funktionsrdume.
Im Bauraum wird sich mit
verschiedenen  Konstrukti-
onsmaterialien  ausprobiert;
im Kreativraum wird geklebt,
geschnitten, gebastelt und
mit maltechniken die bun-
testen Sachen kreiert. Kinder
entscheiden selbst, welche
Spielmaterialien ihnen zusa-
gen oder bringen ihre Ideen
und Vorstellungen mit ein.
Das AuBlengelinde wird als
eigenstandiger Raum ange-
sehen. So wird im Sommer
der Bewegungsraum nach
Wiinschen der Kinder ge-
staltet, wie zur Zeit dieser
als Rollenspielraum genutzt
wird. Dieses Konzept wird
bis heute beibehalten, wei-
terentwickelt und in unserer
Einrichtung gelebt. Seit 2008
wurde die Integrative Arbeit
in unser Konzept aufgenom-
men. Kinder mit einer Be-
eintrachtigung und erhdh-
tem Forderbedarf kénnen in
unserem Kindergartenalltag
teilhaben und werden gefor-
dert. So lernen alle Kinder in
dem Kindergarten von und
miteinander.

Hohepunkte im Jahr stellen
die christlichen Feste, wie
Erntedank, Martinstag, Ad-

Abriss

Abbruch
Brandrdumung
Entkernung
Entriimpelung
Schadstoff-
sanierung

Inkl. Entsorgung

(gem. § 53 u. § 54 KrWG)

info@abriss-profis.de
www.abriss-profis.de

Steuerwalderstr. 22a
31137 Hildesheim

vent und Weihnachten und
Ostern dar.

Im Juni 2004 wurde das
50jahrige Jubildum gefei-
ert. Zusammen mit der St.
Andreasgemeinde wurde ein
grofRes Fest auf die ,,Beine*
gestellt. Erinnerungen wur-
den zusammengetragen, auf
die wir heute wieder zuriick-
greifen konnen. 2015 kam
die grofRe Flichtlingswelle,
das Team stand vor grof3en
Herausforderungen. Kinder
mit Kriegstraumatas wurden
liebevoll aufgefangen. Wir
haben uns mit anderen Reli-
gionen  auseinandergesetzt,
Bedirfnisse aus den ver-
schiedenen Kulturen wurden
und werden berlcksichtigt,
das Team hat sich durch Fort-
bildungen standig weiterent-
wickelt, damit jedes Kind mit
seinen Bediirfnissen gesehen
wird. Die Gruppenzahl wur-
de reduziert. (in der Hochzeit
waren es 24 Nationalititen
von 55 Kindern). Sprachbar-
rieren waren Hindernisse,
doch unsere Offenheit und
Kreativitat in der Verstandi-
gung mit Eltern und Kindern
lieBen sie hier ankommen.
Die néchste Hiirde stand vor
der Tiir; Corona iiberfiel die
Welt und plotzlich wurde
es still in unseren Raumen.
Kein Lachen, kein Singen
und Tanzen, kein Spielen.
Fortsetzung auf Seite 3

Die Abriss-Profis!
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— Hier finden Sie Markenkleidung
— Einzelstiicke namhafter Hersteller
und Designer
— GroBe Auswahl an Schuhen und Taschen

OFFNUNGSZEITEN
10.00-18.00 Uhr Sa.

- Secondhand

Mo.-Fr. 10.00-13.00 Uhr

ist nachhaltig

ist glinstig

ist individuell

ist abwechslungsreich

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich, . .
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf
und Angehdrigenberatung. .
Rufen Sie uns an: '
-y

Tel. 05121/999 26-62 =
Steingrube 14 :

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de
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Ambulante Pflege

professionelle Pflege daheim

Rex-Brauns-Str. 9 Tel 05121-514154
31139 Hildesheim Fax 05121 -52769
E-Mail: ambulante @bi-ber.de

www.biber-pflege.de

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

GenieBen Himmelsthiirer Strafe 61 a,
Sie das HI-Bockfeld

italienische Kleines Restaurant und
Original! Auferhausverkauf.

www.steinofenpizzeria.com

Was tun in der zweiten Lebenshalfte?
Willkommen im Blog von Kultur S0plus

Im Internet

https://k50p.de

Kultur & Lebensfreude pur fiir die aktive Generation S0plus

Unabhingig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielle Interesse.
Just For Fun.

Die Blog- und Portalseite Kultur 50plus -
K50p im Internet: https:/k50p.de informiert
iiber interessante Projekte, Mdoglichkeiten,
Aktivititen und Initiativen der Generation
50plus.

Der August, Héhepunkt des Sommers, einer
tollen Zeit, in der die Sonne in vollem Glanz
erstrahlt und die Tage endlos scheinen, ist
bald nur noch Erinnerung. Jetzt heif}t es wie-
der: Hallo September,

Du machst uns zwar klar, dass der Som-

mer weicht, aber tue es bitte vorerst
nur mit einem Augenzwinkern. Trotz-
dem werden die Tage langsam Kir-

zer und auch die Néachte deutlich kiihler.

Prost auf die letzten Sonnenstrahlen und einen
nostalgischen Riickblick auf das vergangene
Maschseefest. Es war mal wieder ein Fest,
das nicht nur den Gaumen, sondern auch das
Herz erfreute. Mit unzéhligen Stinden, einem
vielfaltigen gastronomischen Angebot und
dem abwechslungsreichen Programm auf
zahlreichen Bihnen rund

auch Schlagerfans und alle, die dazwischen
sind, waren sowieso schon mit an Bord.
Eine tolle Show, und wir waren mittendrin.
Doch die Party ist noch lange nicht zu Ende.
Am 30. August gehen ,,.Der Capt’n mit Band*
und alle Matrosen auf dem Marktplatz in Bad
Salzdetfurth vor Anker. Open Air und Life.
Mit selbst geschriebenen Ohrwiirmern wie
-Einen letzten Euro noch* geht’s dann wieder

mit dem ,,Rock ,n‘ Rollator iibern Aquator*.
Konnen auch Udo Lindenberg - Der Capt’n
und Band

Bevor der kleine Herbstblues endgiiltig an
die Tiir klopft, sollten wir noch einmal tief
durchatmen und die spéten, goldenen Son-
nentage nutzen, um die letzten warmen
Abende gemeinsam zu geniefen. Immer-

hin warten noch zahlreiche

um den See bot das Fest - Events auf unseren Be-
einr;ch yvuqdﬁrbare Gele- w,r kanen sGuch. Die dHiki;sl.leti:ler
genheit, sich zu entspan- = enuss-  un eintage,
nen und das sommerliche WOhanb,’e Ernte- oder Stadtteilfeste,
Flair zu geniefen. Der und all die anderen Ho-

Spaziergang um den ma-
lerischen See offenbar-
te eine beeindruckende
Vielfalt an Geschmé-

+ Wohnwagen
03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

henpunkte, die uns wieder
herauslocken. Der Tag des
offenen Denkmals am 8.
September und die vielen

ckern, die die kulturellen

Einfliisse der unterschiedlichsten Nationen
widerspiegelten. Gute Laune, freundliche
Mitmenschen, iiberall frohliche Gesichter,
bunte Lichter und der perfekte Sound sorgten
fiir eine unvergessliche Atmosphére, die uns

noch lange in Erinnerung bleiben wird.

Stimmungsmacher Nummer 1 aus Hildes-
heim ,,Der Capt’n Dirk Frohlich und Band*
segelten zum Maschsee und luden ein zur
Power-Party ... immer auf groB3er Fahrt! Zeit
fir ganz enge Gefiihle, aber auch fiir kra-
chende Party-Songs nach Capt’n-Art. Volle
Kraft voraus! Mit unglaublicher Energie,
Leidenschaft und ganz viel Herzblut schip-
perte er iiber Tische und Bénke, quer durchs
Publikum und brachte witzig und charmant
alle schnell in Stimmung. Der gut gelaunte
Entertainer begeisterte sowohl Rocker als

Herbstmérkte  versprechen
eine einmalige Gelegenheit, die lokale
Kultur- und Kunstszene, saisonale, kuli-
narische Spezialititen und die Gastfreund-
schaft der Menschen hier zu erleben.
Also, lassen wir den August hinter uns und
begrilBen den September mit einem brei-
ten Grinsen! Schlielich ist er wie ein guter
Bekannter, der jedes Jahr erneut wieder mit
einer Kiste voller Geschichten und einem
Rucksack gefiillt mit frischer Ideen und Ge-
schenken vor der Tiir wartet. Und wer weif3?
Vielleicht bringt er ja nicht nur Kuschelde-
cken, sondern auch heile Schokolade und
Kekse mit.

Sie haben eine Idee? Immer her damit! Gern
per Mail an: Redaktion@K50p.de oder per-
sonlich per Absprache. Kultur 50plus ist eine
lockere Initiative zwecks Info und Vernetzung
iiber Moglichkeiten und Aktionen fiir die
aktive Generation 50plus. Was das alles um-
fasst, hingt einzig von Spontanitit, Kreativi-
tat und Aktivitdt der Mitmachenden ab. Eige-
ninitiative wird hier grofl geschrieben. Wenn
das fiir Sie passt, dann passen wir zu lhnen.
Dann sind Sie hier richtig!

K50p ist unabhéngig von Organisationen und
Parteien. Niahere Infos im Internet oder per
Mail.

Bilder und Text: Jiirgen Warps



Weil’s um mehr als Geld geht:

Sparkasse sorgt wieder dafir, dass die

~ORILLNINJAS”

die Grundschulen der Region besuchen

Schon im letzten Jahr hat die Sparkasse
Hildesheim Goslar Peine die finanziellen
Mittel bereitgestellt, damit die ,,GRILL-
NINJAS® rund 75 Grundschulen der Regi-
on besuchen kénnen.

Die GRILLNINJAS besuchen die Schu-
le fiir einen Tag. Sie sind eine gemeinniit-
zige Organisation und Trager der freien
Jugendhilfe mit Hauptsitz in Langelsheim.
Einen ganzen Grundschultag lang grillen
die GRILLNINJAS mit Kindern und Lehr-
kréften leckere und gesunde Gerichte. Un-
ter Anleitung und mit Hilfe der erfahrenen
Koche und Grillmeister bereiten die Kinder
auf dem Schulhof alle Gerichte selbst frisch
vor und zu. Gegessen wird gemeinsam. Die
GRILLNINJAS bringen die gesamte beno-
tigte Ausriistung und auch die Zutaten mit.
Die Rezepte sind so ausgestaltet, dass auch
zum Beispiel muslimische Kinder teilneh-
men konnen. Die Grillninjas bringen damit
das Thema Nachhaltigkeits- und Ernéh-
rungsbildung praktisch, einfach und lecker
auf den Stundenplan. Die GRILLNINJAS

Daumen hoch fiir leckere und nachhaltige
Erndhrung auch in der Elisabethschule in
der Neustadt.

bringen Uber die Kinder gesunde Ernéh-
rung zudem in Familien, die sonst nur
schwer zu erreichen sind.

Stephaniec Rennemann, Beraterin in der
Sparkassengeschéftsstelle Neustadt, be-
suchte die Kinder beim Grillevent in der
Elisabethschule: ,Indem die Kinder ge-
meinsam Gerichte aus gesunden Zutaten
zubereiten, werden sie fur gutes Essen sen-
sibilisiert. Ich finde das super! Auf dem
Meniiplan stehen Gerichte wie Kidneyboh-
nen-Burger, Flammkuchen, Mango-Eis,
Wraps, Bratnudeln Asia Style, Apple
Crumble und Eis. Die Gerichte sind immer
vegetarisch, um mdglichst alle Schilerin-
nern und Schiiler einbinden zu kénnen.

Die Sparkasse Hildesheim Goslar Peine
stellt Mittel aus dem Reinertrag der Lot-
terie Sparen und Gewinnen zur Verfu-
gung, damit Grundschulen an der Aktion
L,GRILLNINJAS* teilnehmen konnen. Im
letzten Jahr waren das rund 75 Grundschu-
len. Seit Jahresbeginn 2024 haben weitere
rund 40 Besuche stattgefunden. Jetzt nach
dem Ende der Ferien starten die ersten
Besuche. Ziel der Aktion ist es, Kindern
und Jugendlichen zu zeigen, was es heifit,
frisch und nachhaltig zu kochen. Mittler-
weile sind die GRILLNINJAS ein Team
aus lber 30 Leuten, das sich auf die Fahne
geschrieben hat, Umweltschutz und einen
gesunden Lebensstil inhaltlich fundiert und
mit Freude an der Sache zu vermitteln. Es
geht darum, den kommenden Generationen
einen intakten, lebenswerten Planeten zu
hinterlassen. Um nicht weniger. So wie wir
heute handeln, werden die Generationen
morgen leben.

Fravenselbstverteidigungslehrgang
von letztem Jahr wegen so iberraschendem Erfolg

erneut im Angeboft

Im September 2023 hatte der Karatever-
ein Shotokan Hildesheim e. V. erstmals ei-
nen Selbstverteidigungskurs exklusiv von
Frauen fiir Frauen von 15 bis 75 angeboten.
Der {iiberraschend grofle Zuspruch veran-
lasste den Verein diesen Kurs am 7. Sep-
tember von 10.00 bis 14.30 und auch ein
Aufbauseminar  am
19.0ktober zur selben
Uhrzeit anzubieten.

In der Turnhalle des
Goethegymnasiums,
Braunschweiger  Str.
29 in Hildesheim.

Die Kurse sind auch
einzeln moglich.

In unserem Selbstver-
teidigungskurs lernen
Frauen, wie sie Ge-
fahrenpotentiale  er-
kennen,  bestimmten
Situationen bereits
im Vorfeld aus dem
Wege gehen konnen,
aber auch flr den Fall
der Konfrontation,
sich zu behaupten.
Die Grundlage ist

das klassische Karate der japanischen Oki-
nawainseln. Diese Kampfkunst gehort zu
den sogenannten Budo-Sportarten und sie
zahlt aufgrund ihrer philosophischen Tiefe
in Japan sogar als akademisches Studien-
fach. Fiir den Selbstverteidigungskurs sind
aber keine Vorkenntnisse notig. Schritt flir
Schritt werden einfache
und effektive Tech-
niken zur eigenen Di-
stanzraumwahrung und
Selbstbefreiung erlernt.
Fragen zum Lehrgang
aber auch zum Karate
allgemein und zu un-
seren  Trainingsmog-
lichkeiten sind immer
willkommen  (telefo-
nisch unter: 0160 790
65 14).

Unsere  Kontaktdaten
finden sich auf: https://
www.shotokan-hildes-
heim.de/sv-lehrgang
Anmeldungen mit Al-
tersangabe unter:
sv@shotokan-
hildesheim.de

Menschen

P
L/Teresienhof
caritas senioren wohnen & pflege

(Eingangsbereich) Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

m. Magdalenenhof
caritas senioren wohnen & pilege

Mihlenstrale 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de

wiirdig pflegen

Fortsetzung von Seite 1

Verunsicherte Eltern, Kinder
und auch die Mitarbeitenden
wurden von dieser Pandemie
uberrollt.

In den Raumen durfte nicht
gesungen werden, wer posi-
tiv war musste in Quaranténe,
die Maske ein stindiger Be-
gleiter.

70 Jahre Oberlin Kinder-
garten, mit Hohen, Tiefen,
Hindernissen, Herausforde-

rungen, Weiterentwicklungen,
Veranderungen, ...
Danke liecbes Haus, Danke

an alle Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter, Danke an
alle, die sich in all den Jahr-
zehnten so tatkréftig und
freudig zum Wohl unserer

Kinder einsetzten. Moge
Gottes Segen uns weiterhin
begleiten.

Anke Markfeld

Wir laden Sie herzlich ein,
an unserer Jubildumsfeier
teilzunehmen.

Datum: 20. September 2024
Beginn mit einem Gottes-
dienst:10.00 Uhr

Ort: St. Andreaskirche Hil-
desheim

Finden Sie bei uns die

Lésung, die genau zu lhren
Zielen und Wiinschen passt.

Mehr Infos unter
sparkasse-hgp.de/sparen

oder Termin vereinbaren unter 05121 871-0.

Weil's um mehr als Geld geht.




Abend der Begegnung am Michaelishiigel

Abend der Begegnung im Michaelis-Quartier

Das Diakonische Werk Hildesheim liddt anlisslich
der Woche der Diakonie am 12.09.2024 ab 18.00
Uhr zu einem vielfiltigen Begegnungsabend ins
Michaelis Weltcafé ein.

Herzlich Willkommen ist jeder, der Lust hat mit an-
deren ins Gesprich zu kommen, gemeinsam vom
Mitbringbuffet zu speisen und der Darbietung des
Chores , Stimmt so“ lauschen méchte.

Wir freuen uns auf einen bunten und gemiitlichen 12_ 09_202 4

Abend bei hoffentlich schénem Wetter am Fufle des Chor-Gesang
Michaelishiigels. ' : 18. 0 0 U h r
(Es wird darum gebeten einen Beitrag zum Buffet St en®

beizusteuern und eigenes Geschirr mitzubringen.
Bei schlechtem Wetter bzw. Regen muss die Veran-
staltung leider ausfallen.)

Abend der Begegnung

am Michaelishigel
im Rahmen der Woche der Diakonie

Gemeinsam in Vielfalt

Diakonie 2.

Text: Jana Kuschel - Fotos: Diakonie ST Hsahoim wad Peine =AYALEDelEChIagiben Wettor.

NABU-Insektensommer abgeschlossen - auch im Michaelisquartier wurde gezdhlt

Die ersten Ergebnisse der Augustzihlung fiir Nie-
dersachsen liegen vor: Die Gartenhummel vor dem
Marienkifer und der Feuerwanze.

Als Entdeckungsfrage fand dabei die Feuerwanze
besondere Aufmerksamkeit. Jeder kennt die kleinen
rote-schwarzen Krabbler am Haus oder im Garten,
oft als ,Familienclan® in gréfReren Gruppen unter-
wegs, eng beieinander.

Man muss keine Angst davor haben: Feuerwanzen
sind duflerst friedlich, iibertragen keine Krank-
heiten und sie kénnen auch nicht stechen. Im Ge-
genteil, sie sind mit threm Ruissel als Resteverwer-
ter sogar niitzlich!

Mehr dazu: www.nabu.de/tiere-und-pflanzen/akti-
onen-und-projekte/insektensommer/

Die faszinierende Welt der Feuerwanze

Vielseitig, iberraschend und vor allem nicht schadlich

Ihr Liebesspiel kann bis zu 30 Stunden andauern, sie kommunizieren tiber
Stinkdriisen und sind die heimliche Millabfuhr im Garten. Die geselligen Insekten Text: Dieter Goy
kiindigen in groRen Gruppen den Friihling an. Fotos: NABU - Helge May und Holger Riidel

Diese Sponsoren sind bei der Finanzierung der Doppelseite tiber dc
BESTATTUNGEM SEIT 135 BESTATTUNGEM SEIT
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Musik an St:Michaelis im September - Wunschkonzert und Kantatengottesdienst

Wunschkonzert der Michaelisstiftung

LICHT AN!

Samstag, 21. September 2024, 18 Uhr

»Sie wiinschen, wir spielen“ heifdt es auch in der
diesjdhrigen Auflage der Wunschkonzerte. Neben
KMD Angelika Rau-Culo, die wieder mal in die Ta-
sten greift, sind in diesem Jahr auch weitere Instru-
mentalisten und unser Vokal-Ensemble St:Michael
mit am Start. Musikalisch und stilistisch wird somit
das Repertoire und die Musik-Wunschliste noch
grofler und vielfiltiger.

Das Publikum wihlt seine Lieblingsmusik und
spendet dafiir im Vorfeld an die Michaelisstiftung.
Musikwiinsche sind unter kmd@michaelismusik.
de oder 9990184 moglich.

Unter www.michaelistiftung-hildesheim.de. findet
sich die Musik-Wunschliste, es konnen aber auch
ganz individuelle Wiinsche erfiillt werden.

Musik schenken und Freude teilen gehort zur
Grundauffassung der beiden Kooperationspartner
Michaelisstiftung und Musik an St:Michaelis.

Kantatengottesdienst am MICHAELISTAG
Sonntag, 29. September 2024, 10 Uhr

s =

Text und Foto: Angelika Rau-Culo
Der Michaelistag liegt in diesem Jahr 1.000 und zwei
Jahre nach der Weihe unserer Kirche wieder einmal
auf einem Sonntag. Aus diesem Anlass feiern wir
einen festlichen Kantatengottesdienst als alm-Regi-
onalgottesdienst (St. Andreas, St. Lamberti und St.
Michaelis).

Historische Puddingtopfform

Auf dem Foto sind zwei alte Puddingformen fiir das
Rezept Nr. 67 ,Gefiillter Kohlkopf auf andere Wei-
se (Fleischface; eine gehackte Fleischfiillung)“ aus
dem Kochbuch der Henriette Davidis.
Die iltere Form ist aus Weifdblech, die jiingere aus
Aluminium. Beide sind aus dem Besitz meiner
Mutter und eine Erinnerung an die 1950er Jahre,
als diese Topfe noch zum Zubereiten von Speisen
genutzt wurden.

Text und Fotos: Karl Scheide

67. Gefiiliter Kohlfopf anf andere Weife. Cinige teifze @ﬂﬁ{ﬁ‘
fopfe terden von jdhlechten Bldttern gejdubert, abgeblittert, die groben
Rippen dabei entfernt und aud den Herzen die Striinfe gejdnitten.
Darvauf wird der Kohl gewajden, in braujend fochendem Waffer mit
wenig Saly nidht gang weid) gefocht. Auf einen Durdyjchlag gejchiittet,
damit Dad Wafjer abldujt, twird der Kohl nach dem Abihlen lagen-
weife mit einer gquten Sdytweinefleijhfarce, wie fie nachitehend an-
gegeben, in eine Puddingdjorm gelegt. Die gropten Blitter legt man
suetit in die mit Butter audgeftrichene Form, davauf eine halbfinger-
vide Yage Fleijhfarce und fahrt damit fort, bid bie Form beliebig an-
gefitllt ijt. Bulept fommt KRohl und einige Butterjticdden obenauf.
Daz Gange wird ein wenig eingedriictt, die Fovm fejt verjdhlofien, in
fojendes Waffer geftellt und 2 Stunden unaufhorlicy gefodt.

b—

Es erklingt die Michaeliskantate , Herr Gott, dich lo-
ben alle wir“ von Johann Sebastian Bach (BWV 130).
Ein Jubildum: Sie wurde vor genau 300 Jahren, am
Michaelistag 1724 in Leipzig uraufgefiihrt. Sie be-
ginnt — angemessen fiir den ,Festtag des Erzengels
Michael und aller Engel“ — nicht weniger festlich als
das Weihnachtsoratorium.

Feiern Sie die Engel und den Geburtstag der Micha-
eliskirche mit inspirierender Musik, aufgefiihrt von
der Kantorei St:Michael, Solisten und dem Orchester
St:Michael!

Foto (privat):
Johanna Nef3 (So-
pranistin)
Teilnehmerin am-
Kantatengottes-
dienst am Michae-
listag. Sie wird den
Sopran-Solo-Part
tibernehmen.

Leserbrief von Karl Scheide

Eine freudige Uberraschung an der MiihlenstraRRe/
Ecke Dammstrafle.

Die Radfahrer und Autofahrer des Michaelisviertels
kénnen nun nach iiber 2 Jahren geradeausfahren
oder nach links abbiegen, ohne ein schlechtes Ge-
wissen wegen einer Ordnungswidrigkeit zu haben.

Fotos: Karl Scheide

Termine im MQ

Einladung zur Redaktionssitzung

Alle Interessierten sind herzlich willkommen am
Mittwoch, 11.09.2024, um 14:00 Uhr im Mi-
chaelis Weltcafé

s Michaelisquartier im Ost-Innenstddter mit dabei. Vielen Dank!

in der Region Hildesheim

*
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Sie miissen eine
Beisetzung planen?
Wir sind fur Sie da.

Wir beraten und begleiten

Sie einflihlsam und kompetent
in Hildesheim und Umgebung.
Im Trauerfall sind wir rund

um die Uhr fir Sie erreichbar.

SchuhstraRe 20 - 31134 Hildesheim
05121/ 40 87 112 - www.aabacus-bestattungen.de
aabacus-bestattungen@mymoria.de

MYmoriq Znite

Aabacus

Bestattungen

£ 11.00 - 23.00 Uhr
Sa.-S50.: 14.00-23.00 Uhr

Tel: 05121 /678 98 18 Einumer Strae 94,
anrufen - bestellen - abholen 31134 Hildesheim

Mhﬂ: Mo.-Fr:

22 Liter

Kitas Tag der offenen Tir

24. September

Familienzentrum Pusteblume, Bahrfeldstralie 19
Kita Zeppelinstralie, Zeppelinstralie 30

Die OststadtStrolche, Moltkestralie 62

Hort Elisabethschule, Moltkestrafle 13

27. September
um 20 Uhr
KUFA-
Kleinkunstbiithne
KieBling &
Kaffka

Nur fur Mutter und Kind?

Mutter und Kind soll'n hier, wie's scheint
auf dem FuRweg gegenlber geh'n.
Jst das denn wirklich so gemeint?

Es ist gar nicht einfach, zu versteh'n.

Was ist mit all den Ander’n dann?
Sie durfen weiter g'radeaus?
BOiverse, Frauen oder Mann?

Wer kennt im Schilderwald sich aus!

Entdeckt an der Baustelle am Zingel
©EIvi€ra Kensche

Ich suche (auf Grund meiner
Korperbehinderung) fiir meine
Assistenz im Alltag einen Mit-
arbeiter*in, in Teilzeit oder
auf Minijob Basis, in Hil-
desheim. Auch fiir Querein-
steiger oder Studenten*innen
moglich. Stellenbeschreibung
kann zugeschickt werden. Be-
werbung mit tabellarischen
Lebenslauf  an: christian-
josten@t-online.de

Wir drucken wmweltfreundlick ...

... mit Biostrom
Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt
mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafe 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de

Kohler

[ 4
Harsum




Ein neves Gesicht
in der EUTB®

UNABHANGIG  BE-
RATEN - SELBSTBE-
STIMMT TEILHABEN
Die Erginzende unab-
héngige  Teilhabebera-
tung (EUTB®) bietet fiir
alle Menschen mit Be-
eintrachtigung und deren
Angehorige eine unab-
héngige und kostenlose
Beratung zu allen Themen der Teilhabe an.
Die Beraterinnen der EUTB® fiir Stadt
und Landkreis Hildesheim, Sabine Jensen,
Franziska Suhari und Alexandra Preuliner
schreiben an dieser Stelle Gber Themen aus
ihrem Beratungsalltag.

Heute: Franziska Suhari

Sabine Jensen

Unsichtbare Behinderungen

Geht es in den Medien um Behinderung
oder Inklusion, werden meist Personen mit
sichtbaren Behinderungen abgebildet, zum
Beispiel ein Mensch im Rollstuhl. Dabei
haben viele Menschen eine nicht sichtbare
Behinderung.

Haufig entstehen Behinderungsformen
im Laufe des Lebens. Dazu gehoren chro-
nische Erkrankungen wie Multiple Sklero-
se, Diabetes oder Folgeerkrankungen durch
Krebs. Auch psychische und seelische Er-
krankungen sind nicht auf den ersten Blick
sichtbar. Menschen mit unsichtbaren Be-
hinderungen leiden mitunter an Schmerzen,
Autoimmunerkrankungen, Migrine oder
Entziindungen im Korper. Fiir Auflenste-
hende sind auch Depressionen, Zwangssto-

PEUTR

Franziska Suhari Alexandra Preuf8ner

rungen, Traumata und Angstzustande nicht
erkennbar.

Menschen mit unsichtbaren Behinderungen
sind hdufig Vorurteilen ausgesetzt. Deshalb
ist es wichtig, dass wir uns bewusst ma-
chen, dass Behinderungsformen vielfaltig
sind.

Respektvoller und verstdndnisvoller Um-
gang, ist fiir Betroffene gewiss sehr hilf-
reich. Vorurteile konnen vermieden werden,
in dem wir uns Uber unsichtbare Behinde-
rungen, wie z.B. chronische Erkrankungen
informieren und mit den Betroffenen spre-
chen.

Wenn Sie Fragen haben oder beraten wer-
den mdchten, kdnnen Sie gern einen Ter-
min vereinbaren.

Kontakt

EUTB® fiir Stadt und Landkreis
Hildesheim

Osterstrafle 6 / Eingang Jakobistralie

31134 Hildesheim

Tel. 05121 — 28 20 941 /

2820 942

info@eutb-hi.de

www.eutb-hi.de

Welt-Alzheimertag
2024 - 21. September

Veranstaltungen in Stadt und Landkreis Hildesheim

Mit dem jahrlichen Welt-Alzheimertag
am 21. September soll auf die Situation
der etwa 1,8 Millionen Demenzerkrankten
und ihrer Familien in Deutschland hinge-
wiesen werden. Auch wenn gegenwértig
eine Heilung der Krankheit nicht moglich
ist, kann durch medizinische Behandlung,
Beratung, soziale Betreuung, fachkun-
dige Pflege und vieles mehr den Kranken
und ihren Angehorigen geholfen werden.
Der diesjdhrige Welt-Alzheimertag 2024
steht unter dem Motto ,,Demenz — Gemein-
sam. Mutig. Leben®, um daran zu erinnern,
dass diesen Herausforderungen gemeinsam
begegnet werden muss — gemeinsam als
Familie, gemeinsam mit dem Freundes-
kreis, gemeinsam als Gesellschaft.

In Deutschland organisieren die Ortlichen
Alzheimer-Gesellschaften und Selbsthil-
fegruppen jedes Jahr eine Reihe von regi-
onalen Veranstaltungen. In der Woche der
Demenz vom 20. bis 26. September 2024
finden zahlreiche Veranstaltungen in Stadt
und Landkreis Hildesheim statt.

Angeboten werden in Hildesheim ein
Waldspaziergang, ein Infonachmit-
tag zum Thema ,Alter und Demenz*
in der Andreaskirche und eine Lesung
mit Peter Wilmann. In Holle bietet das
»,Mundus Leben-Seniorenzentrum* Vor-
trage und einen Tag der offenen Tiir an. In

Lamspringe wird es einen
Vortrag zum Thema De-
menz geben und in Sarstedt
findet ein Segnungsgottes-
dienst mit anschlieBendem
gemeinsamen Kaffeetrinken statt.

Alle Veranstaltungen sind auf der Home-
page der Alzheimer Gesellschaft Hildes-
heim zu finden. https://alzheimer-hildes-
heim.de/woche-der-demenz-2024/

Leckermdulchen

Obst ist gesund, denk’ ich mir hier.
Nicht nur fir Menschen, auch fur’s Tier.
Es scheint zu schmecken jedenfalls.
Man sieht es an dem langen Hals.

Bie Ente mit Apfel beobachtete ich am Hohnsen
©Elvi€ra Kensche

DENTAL FRISCH

"Grepflegter Zahnersatz Visitenkarte eines Prothesentrigers"”

Herstellung von

- Friis- und Geschiet

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz

9 eselligung von
- Ablagerung

= Tabak

- Tee

- Hostenvoranschiage (Zahne missen borahibar bieibon)

e-mail: denta!frjschté‘u;ﬂ'."de“i

Marco Conrad

Meister der Zahntechnik

Thema Sucht im Alter!

Veranstaltung des Sozialver-

band (SoVD) Ortsverband
Steingrube am 8. Oktober
2024.

Der Sozialverband (SoVD)

Ortsverband Steingrube, ladt
seine Mitglieder und Interes-
sierte, zu einem Informations
nachmittag im Caritas Magda-
lenen Hof, Miihlenstralie 24,
31134 Hildesheim, am 8. Ok-
tober 2024 ein.

Referent: Andreas Iloff Dipl.
Péadagoge, vom Caritasverband
Hildesheim, hélt einen Vortrag
uber das

Thema: ,,Sucht im Alter”. Be-
ginn der Veranstaltung: 14.30
Uhr. Der Veranstaltungs Raum
in der ersten Etage, des Mag-
dalenen Hof, ist barrierefrei

Uber einen Fahrstuhl zu errei-
chen. Im Anschluss der Veran-
staltung wird ein kleiner Im-
biss mit Kaffe/Tee und gekiihl-
te Getranke gereicht. Die Ver-
anstaltung ist kostenfrei. Wir
freuen uns, Sie bei der Veran-
staltung begriiflen zu diirfen!
Der Vorstand des SoVD Orts-
verband Steingrube!!

Alice Schroder

IMPRESSUM

Herausgeber: Axel Fuchs

Redaktions- und Anzeigen-Anschrift:
Ostertor 7

31134 Hildesheim, Tel. (0175) 4021949
Redaktionsschluss ist der 25. jeden Monats,
bis 13 Uhr,

gilt auch an Sonn- und Feiertagen.

E-Mail: oststaedter@t-online.de

Internet:
www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de

Woche der Demenz

Hildesheim

in der Zeit vom 20. bis 26. September 2024

Gemeinsam. Mutig. Leben.

Sponsoren:

AMESS

[P —
ACKE
L

Alle Veranstaltungen & Termine in Hildesheim & der Region:
www.alzheimer-hildesheim.de/woche-der-demenz-2024




Sportabzeichen-Tag beim MTV
von 1848 Hildesheim

22. September 2024 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr

) A=l
Alles s YM20GE - entrOMPEW™

An- und Verkauf

Das Tradelparadies auf dber 1500 Quadratmeter

Im letzten Jahr hatten wir, zum ersten Mal
seit langem, unseren Sportabzeichen-Tag
durchgefiihrt. Er war ein toller Erfolg. Das
Rezept: eine groBle Zahl von Sportbegeis-
terten und viele Neugierige, die schauen
wollten, ob und wie das Sportabzeichen so
funktioniert und die es dann gleich gemacht
haben. Die Folge: wir sind mutig und ma-
chen den Sportabzeichen-Tag auch in die-
sem Jahr. Der Termin steht. Schreibt ihn
gleich in Euren Terminkalender und seid
aktiv dabei.

 Sonntag, der 22. September 2024

e auf der Sportanlage des MTV von 1848
Hildesheim

* in der Zeit von 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Alles in allem verkniipft der Tag Gesund-

Telefon: 0 51 21 - 28 74 300
Mobil: 0176 - 79 79 71 82 {"-
Steuerwalder Strafie 91
31137 Hildesheim

pitti0203@hotmail.de
pitti-entrimpelung.de

dass sich eine grofle Anzahl von Sport-
begeisterten angesprochen fiihlt, fiir die
wir ,,unsere Tore® 6ffnen. Mit dieser groB3-
en Anzahl meinen wir jede Altersgruppe,
heit, Gemeinschaft sowie Integration und | Vereinsmitglieder und Nicht-Vereinsmit-
der olympische Gedanke findet beim MTV | glieder, eben jede und jeden mit Spall am
48 seine Fortsetzung. Wir wiinschen uns, | Sport.

Basar rund ums Kind
in der Kita Moritzberg

Am 29. 9. 2024 wird in der Zierenbergstrale 69 in der Kita
Moritzberg der ,,Basar rund ums Kind” von 14-16 Uhr statt-
finden. Fiir Schwangere mit einer Begleitperson ist der Einlass
bereits um 13.45 Uhr. Es wird Baby- und Kinderkleidung bis
Grofe 176 sowie Ausstattung, Spielzeug und Umstandsmo-
de angeboten. Fiirs leibliche Wohl gibt es Kaffee und Kuchen,
welches auch gern mitgenommen werden kann. Eine Anmel-
dung fir Verkaufer ist unter Moritzberg-Basar@mail.de még-
lich.

Bahnhofsmission Hildesheim - Bald auch im Zug
Reisen kann beschwerlich sein

einer Fahrt mit dem Zug zu Uberwinden,
erweitert die Bahnhofsmission Hildes-
heim ihr stationdres Angebot um die mo-
bile Reisebegleitung und unterstiitzt damit
bald auch Reisende in unterschiedlichen
Lebenslagen kostenlos auf ihrer Fahrt im
Schienennahverkehr rund um Hildesheim.
Das bedeutet:

Unterstiitzt wird das Projekt im Besonderen
von Aktion Mensch.

Fiir die mobile Reisebegleitung suchen
wir engagierte Menschen, die kontakt-
freudig, verantwortungsbewusst und erfah-
ren im Zugfahren sind, als ehrenamtliche
Reisebegleiterin und ehrenamtlichen Reise-
begleiter.

Wir bieten ein interessantes und vielfal-
tiges Arbeitsfeld, Schulungen und Quali-
fizierungen in den fiir die Reisebegleitung
notwendigen Bereichen, Austausch mit

daheim
STATT HEIM

KRANKENPFLEGE

rundum gut versorgt

- ambulante Kranken- und Altenpflege
- Alltagsbegleitung
- Begleitung bei MDK Gutachten

Kennen Sie das? Sie wollen lhre Be-

Fachkréften und Veranstaltungen fir das

kannten, die Sie schon lange nicht mehr | e, der Ehrenamtlichen. - Behindertenbhilfe MDKCo)
gesehen haben, in der benachbarten Stadt | yyenn Sie Interesse haben, rufen Sie uns an . Besuchsdienste "
be_SUChen' aber Sie he}ben kein Auto !md oder kommen Sie bei uns vorbei. ) X sehr gut
mlthdem Zug wgrstep ile schon IIlangeBnlltiht Wir freuen uns auf Sie! - Einkaufshilfe
mehr unterwegs? Sie kennen sich am Bahn- | ooy ¢ h . . .

: . : : - hauswirtschaftliche Hilfe MDK -
hof nicht aus, das Gedrange am und im Zug | jo1anthe Hailer — Projektleitung Bahnhofs- Note(08119"

macht Thnen Angst. Also verschieben Sie

- Pflege von Schwerkranken
das Treffen immer wieder, weil Thnen die

und Sterbenden

mission Mobil Hildesheim

» Ut
Bahnhofsplatz 1 Hauptbahnhof Gleis 2/3 e

Hiirden zu grof3 erscheinen? 31134 Hildeshei .

Oder: Sic stehen am Gleis und kurz vor der | Telofon: 051 21 - 28 1242 3 - Urlaubs- und Verhinderungspflege
Abfahrt des Zuges gibt es eine Gleisidn- | g Mail: bahnhofsmission-mobil. m—

derung. Sie miissen schnell zum Aufzug hildesheim@evlka.de '

oder zu den Treppen, aber da sind Sie jetzt
nicht die einzige Person. Zahlreiche Men-
schen dréngen sich auf dem Bahnsteig, um
so schnell wie mdglich zum geénderten
Abfahrtsgleis zu kommen. Sie werden zu-
riickgedrangt und haben Sorge, ob Sie jetzt
noch Thren Zug bekommen.

Eine Zugreise kann viele Barrieren und
Hindernisse bereithalten. Egal ob Men-
schen mit Behinderungen oder psychischen
Erkrankungen, allein reisende Erwachsene
mit mehreren Kindern oder allein reisende
Kinder, altere oder mobilitatseingeschrank-
te Menschen — fiir viele von uns bringt eine
Zugreise Hiirden mit, die wir allein manch-
mal nicht iberwinden kénnen.

Reisen kann auch einfach sein

Um gemeinsam mogliche Hindernisse bei

www.diakonie-hildesheim.de/
bahnhofsmission

worklifeplus.de/dsh-hi

Bavarbeiten im Ostend

Die Stadt Hildesheim bietet ab sofort
einen Newsletter zu stadtischen Bau-
arbeiten ,,Ostend und Umgebung™ an.
Unter www.stadt-hildesheim.de/osten-
dnews besteht die Mdoglichkeit, sich
dafir anzumelden und so stets auf
dem Laufenden iiber Straenbaupro-
jekte in diesem Bereich zu bleiben.
Dort findet sich auch ein aktueller Sedanstr. 48 Marktstr. 8 Am alten Wasserwerk 16
Uberb“ck Uber die laufenden Arbei- 31134 Hildesheim 31191 Algermissen 31135 Hildesheim

ten. www.dsh-hi.de - info@dsh-hi.de

fotolia.de

24h erreichbar:

T 05121-33030

Hauptsitz
Hildesheim

Pflegestiitzpunkt Tagespflege
Algermissen Ostend
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