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Ein Geburtshaus fir Hildesheim

Viele kleine Kliniken missen
schlieBen — jetzt gibt es aber
auch gute Nachrichten. In
Hildesheim, in unmittelbarer
Nihe des Hohnsensees eroff-
nen Hebammen ein Geburts-
haus. Hier konnen Frauen und
Familien mit kontinuierlicher
Hebammenbegleitung und 1:1
Betreuung eine interventions-
arme Geburt erleben.

»Jede Schwangere hat grund-
sdtzlich einen gesetzlichen
Anspruch auf Hebammenhil-
fe und auf freie Wahl des Geburtsortes* be-
richten die Hebammen.

Das Angebot des Geburtshauses und Heb-
ammerei Hildesheim richtet sich zunéchst
an alle Schwangeren, Vorsorge und Kurse
sind im Angebot. Etwas 85% aller Schwan-
geren sind gesund, diese Geburten kénnen
im Geburtshaus stattfinden. Bei erhohtem
Risiko, wie zum Beispiel einer Zwillings-
geburt, muss die Geburt jedoch Klinisch be-
gleitet werden.

Mit Blick auf die Akademisierung des Heb-
ammenberufs gibt es des Weiteren noch
einen Vorteil. Fir das Hebammenstudium

Comedy: 25. Komische Nacht Hildesheim

Comedy-Marathon

Als eines der erfolgreichsten Live-Come-
dy-Formate Deutschlands prasentiert sich
die Komische Nacht in den schonsten Cafés,
Bars und Restaurants der jeweiligen Stadt. Die
Gaste erleben bei diesem einzigartigen Show-
konzept einen ausgelassenen Abend mit bester
Unterhaltung durch verschiedene Comedy-,
Kabarett- und auch Zauberkiinstler*innen.

Bis zu fiinf hochkardtige Comedyacts kann
man insgesamt an diesem Abend live erleben.
Soviel Spass bekommt man sonst bei keiner
anderen Comedyshow fir sein hart verdientes

Bei uns stimmen Preis und Leistung,

ist neben einem Klinikaufenthalt auch ein
mehrmonatiger Einsatz bei einer freien Heb-
amme oder einem Geburtshaus erforderlich.
Den konnen die angehenden Hebammen
dann kinftig in Hildesheim absolvieren.

Interessierte konnen sich schon jetzt per
E-Mail an geburtshaus.hildesheim@posteo.
de wenden, um ein Kennenlerntermin zu
vereinbaren oder Fragen zu stellen. Auch
kann man die Hebammen bei ihrer Spen-
denkampagne fir das Geburtshaus bei Go-
FundMe, https://gofund.me/64a37be7, un-
terstitzen. Weitere Informationen gibt es
online unter www.geburtshaus-hildesheim.de.

Geld. Das Beste ist, die Gaste bleiben in ihrem
Lieblingslokal sitzen, wéahrend die Showacts
zwischen den Auftrittsorten rotieren - Come-
dy-Marathon flr die Kinstler*innen und ge-
miditlicher Spal fiir die Géste.

In Zusammenarbeit mit mehreren Gastro-
nomen, prasentiert die Agentur MITUNS-
KANNMAN.REDEN. an einem Abend so
verschiedene Comedians und andere Spama-
cher*innen, die ihr Publikum abwechslungs-
reich und kurzweilig durch den Abend beglei-
ten. Bekannt durch Auftritte im Quatsch Co-
medy Club, bei Nightwash und der
Komischen Nacht, garantieren die
Kunstler*innen einen gelungenen
Abend in geselliger Runde bei Es-
sen und Trinken.

Bei der 25. Komische Nacht Hil-
desheim treten die Kunstler*innen
Bademeister Schaluppke, EI Mago
Masin, Juri von Stavenhagen, Lara
Autsch, Roberto Capitoni, Stefan
Danziger hier auf: Deseo, Jim +
Jimmy, Kulturfabrik e.V. - Halle,
LitteraNova, Novotel Restaurant,
Tanzhaus.

Karten fur dieses Comedy-High-
light gibt es ab sofort im Internet
unter www.komische-nacht.de. Be-
ginn 19.30 Uhr, der Einlass erfolgt
ab ca. 18.00 Uhr. Eintritt VVK:
27,20€. Einlass: 18.30

Finden Sie bei uns die
L6sung, die genau zu lhren
Zielen und Wiinschen passt.
Mehr Infos unter

sparkasse-hgp.de/sparen
oder Termin vereinbaren unter 05121 871-0.

Weil's um mehr als Geld geht.

Menschen wiirdig pflegen
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L/Teresaienhof

caritas senioren wohnen & pflege
(Eingangsbereich) Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

m. Magdalenenhof
caritas senioren wohnen & pllege

Mihlenstrafe 24 - 31134 Hildesheim

Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de

Abriss

Abbruch
Brandrdumung
Entkernung
Entriimpelung
Schadstoff-
sanierung

Inkl. Entsorgung

(gem. § 53 u. § 54 KrWG)
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Universal Blitz Service s

0800 60070 22 (kostenlos)
I 017622788382

info@abriss-profis.de
www.abriss-profis.de

Steuerwalderstr. 22a
31137 Hildesheim

Die Abriss-Profis!

Fachbetrieb TRGS 519/521/524
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— Hier finden Sie Markenkleidung

— Einzelstiicke namhafter Hersteller
und Designer

— GroBe Auswahl an Schuhen und Taschen

10.00-18.00 Uhr Sa.

Einumer Str. 16
31135 Hildesheim
Telefon
05121-1747422

OFFNUNGSZEITEN

10.00-13.00 Uhr

Herbstzeit = Findefdein|lieblingsteil,

Steingrube 14
31141 Hildesheim

GoschenstraBe 51
31134 Hildesheim

Telefon: 05121 - 3 48 67
info@suessmann-bestattungen.de '
WWww.suessmann-bestattungen.de
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www.ok-pflegeteam.de =

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich, . .
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf

und Angehdrigenberatung. { \ J
Rufen Sie uns an: 1

Tel. 05121/99926-62 £

o

Wir verbinden
Tradition und

s Moderne.
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Ambulante Pflege

GenieBen
Sie das
italienische
Original!

professionelle Pflege daheim

Rex-Brauns-
31139 Hildesheim
E-Mail: ambulante @bi-ber.de

www.biber-pflege.de

Str. 9 Tel 05121 -514154

Fax 05121 - 52769

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

Himmelsthirer StraRe 61 a,
HI-Bockfeld

Kleines Restaurant und
Auferhausverkauf.

www.steinofenpizzeria.com

Was tun in der zweiten Lebenshalfte?
Willkommen im Blog von Kultur 50plus

Im Internet

https://k50p.de

Kultur & Lebensfreude pur fur die aktive Generation 50plus

Unabhingig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielle Interesse.
Just For Fun.

Seit geraumer Zeit gibt es die Gruppe Hi-Se-
nior-digital in der Volkshochschule. Man trifft
sich auRerhalb der Ferien meist regelmaiig
alle 14 Tage. Das kostet nichts und vermittelt
Senioren oft interessante »Aha-Erkenntnisse«
beim Umgang mit den neuen Medien und ak-
tueller Technik. Der Verfasser dieser Zeilen ist
mit Engagement bei vielen spannenden The-
men immer freudig dabei. Gelegentlich wer-
de ich von interessierten Mitmenschen auch
gefragt, was da eigentlich genau so los ist.
Das wusste ich manchmal auch gerne, denn
oft genug sind dann ndmlich gerade wieder
mal Semesterferien. Leider! Was soll in dieser
Zeit schon los sein? Keine Ahnung, was die
Fragestellenden héren méchten. Was, wenn
die ehrenamtlichen Experten dann ihre tollen
Spielzeuge beim ortlichen PC-Héndler wieder
auf Trab bringen lassen? Womdglich haben
sie gar keinen eigenen Werkzeugkasten. Aber
erklaren kénnen sie die neue Technik sogar
demjenigen, der manchmal Schwierigkeiten
hat, seinen Fernseher einzuschalten.

Liebe Senioren, geht

E E doch einfach mal
1 hin zu den Treffen
ﬁ- von  Hi-Senior-digi-
tal und probiert es
E aus. Alle Themen
haben Bezug zu

Technik und Digita-
lisierung und finden aufBerhalb der Ferien
14-t4gig im Kompetenzzentrum 2 der VHS-
Hi statt. Momentan geht es um verschie-
dene Lieblings-Apps auf dem Smartphone.
Stellt Euch vor: lhr habt ein magisches Ge-
rat in der Tasche, das nicht nur weil3, wo
die néchste Eisdiele oder

unter kostenloser Creative-Commons-Li-
zenz, gibt’s im Blog auf der Homepage
von K50p. Tipps zu den anderen ,Lieb-
lings-Apps“ bei den Treffen von Hi-Seni-
or-digital im Kompetenzzentrum 2 der VHS.
Kommunikation, gute Kontakte und gele-
gentliche Hilfestellung sind wesentliche Be-
standteile unseres Zusammenlebens. Manch-
mal wadre es nitzlich, neue Erkenntnisse
nachtraglich zu vertiefen oder Informationen
zu Veranstaltungen und Aktionen zu teilen,
Fragen stellen, Hinweise und Tipps an andere
weitergeben oder Problemldsungen anbieten.
Es gibt einfach keinen digitalen Ersatz fir
personlich gepflegte Kontakte.

Im September wurde erstmalig der ,,Runde
Tisch* K50p gemeinsam mit Hi-Senior im
Cafe.kom der VHS aktiviert. Bei diesen Tref-
fen mochten wir aber nicht nur gemditlich bei-
sammen sitzen und plaudern, sondern auch
Uber mogliche Aktivitdten und gemeinsame
Unternehmungen sprechen.

4 .

Gefragt sind eigene ldeen, Tipps und \or-
schlage. Lasst uns darliber diskutieren, was
wir gemeinsam unternehmen kénnten, um
mehr Kontakt und Freude in den Alltag zu
bringen. Es gibt etliche Veranstaltungen, Se-
henswirdigkeiten und zahlreiche aktive Mog-
lichkeiten zu entdecken.
Unsere nachste Aktion:
Im November sind wir zu Gast im
NDR-Funkhaus-Hannover und werfen ei-
nen Blick hinter die Kulissen von Horfunk
und Fernsehen. Auf der rund zweistiindigen
geflihrten Tour besichtigen wir das Horfunk-
studio von NDR 1 Niedersachsen, schauen in
das Fernsehstudio von Hallo Niedersachsen
und besuchen die Produk-

weit  entfernt  gelegene . tionshereiche von Horfunk
Ausflugsziel ist, sondern Wir kaufen und Fernsehen sowie die
auch, wie man dorthin H Sendesdle des Landes-
kommt - und zwar auf WOhanb,’e funkhauses. Mit etwas

unterschiedlichsten  Rou-
ten. Optimiert fur Spa-
ziergénger, Wanderer oder
Radfahrer. Und was bliiht
da eigentlich unterwegs

+ Wohnwagen
03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

Glick treffen wir vielleicht
sogar auf bekannte Stim-
men und Gesichter aus
Horfunk und Fernsehen.
Alle Termine und In-

am Wegesrand? Mit wel-

chen Tricks l&sst sich bei Stadtetouren, das
irgendwo geparkte Auto ohne langwierige
Suche schnell wiederfinden? Wo befindet
sich das néchste touristische Highlight? Und
wer es schon einmal geschafft hat, im Ein-
kaufsstress den Hund vor irgendeinem Laden
vergessen zu haben, weil3, wovon ich rede.
Das alles wird sogar in der Praxis (ohne
Hund) ausprobiert. Und beim néchsten Tref-
fen wird ein neues, spannendes Thema er-
offnet. Medienkompetenz ist eben auch
ein wichtiger Beitrag zur Altersvorsorge.
Ubrigens, die magische App heit Komoot.
Die Bedienungsanleitung dazu, verdffentlicht

fos zu den \eranstal-
tungen auf unserer Website: https://k50p.de/.
Alle Termine und Infos zum Umgang mit PC,
Smartphone und digitaler Technik auf der
Website von Hi-Senior-digital: https://hi-seni-
or-digital.de/.
Freut Euch auf interessante Treffen bei Hi-Se-
nior und K50p, egal ob digital oder aktiv in
frohlicher Runde im Cafe.kom der VHS.

Bilder und Text: geralt-pixabay/Jurgen Warps



Die Nordstadt hat ...
eine Museumswohnung

Hallo! ich machte Dich gerne zu ei-
ner Zeitreise einladen.

N\ Wer ich
oy bin? Oh,
entschuldi-
ge ... Ja, ich
stelle  mich
natdrlich
kurz  vor:
Ich bin ein
ganz  nor-

males Mehrfamilienmietshaus in der Hil-
desheimer Nordstadt, Baujahr 1953.

Die Zeitreise entfiihrt Dich in die Woh-
nung in der 3. Etage links. Da erzahle ich
Dir in drei Zimmern, Kiiche und Bad, wie
man hier seit 1953 gelebt hat. 70 Jahre ist
ja noch gar nicht so lange her, denkst Du?
Dann  komm und
schau, an was Du
Dich noch erinnern
kannst und was heute
nicht mehr selbstver-
standlich ist ...

Dich erwarten Far-
ben, Staub, Erinne-
rungen, langst Ver-
gessenes,  Unerwar-
tetes, Gesammeltes,
Geschirr, Biicher,
Platten,  Geschichte
und Geschichten, Ku-
chenhexe, Badeofen,
Mandarinenschalen,
Toastclipse,  Spiel-
zeug, Tapeten, Tep-
piche, Miniflohmarkt
— eigentlich ist es wie
ein begehbares Wim-
melbuch. Dadurch
kann ich Dir zeigen,
was flr die damalige
Zeit  typisch  beim

SAMSTAG, DEN 12.10.2024 AB 10.00 UHR

WIR FREUEN UNS AUF SIE!

Auf unserem Betriebshof, Bahnhofsallee 36,
Bad Salzdetfurth, OT GroB Diingen

10.00 - 18.00 UHR
Familienfest - Kinderflohmarkt
18.00 - 20.00 UHR
Chillen nach der Arbeit

Thr pommunaler Efm’rsoraar vor Ort!

Bauen und Wohnen war und was fir die
Bewohner und ihre Zeit typisch war. Uber
allem steht die Wertschatzung fur Bewoh-
ner und Geb&ude, niemand soll vorgefuhrt
werden, sondern die Sammlungen eines Le-
bens wertgeschéatzt werden.

Ein Museum bin ich also geworden. Wie
ist es dazu gekommen? Ein Museum sam-
melt, bewahrt, forscht, stellt aus, vermittelt,
sagt das International Council of Museums.
Nach 70 Jahren Mietzeit hat sich mein er-
ster, &ltester und langster Bewohner leise
verabschiedet. Er hat eine Wohnung hinter-
lassen, in der sich seit sieben Jahrzehnten
nichts verandert und ganz viel angesam-
melt hat. Die Idee meiner Eigentiimerin
war naheliegend, in mir fur einige Zeit eine
Museumswohnung einzurichten, um ori-
ginal Einrichtung und
gesammelte Gegen-
stinde zu bewahren.
In Bau- und Mietun-
terlagen im Archiv der
Hausverwaltung  und
weiteren  Hintergrund-
informationen (Ein-
wohnerblcher,  Stad-
. tisches  Baucharchiv)
hat sie geforscht, um
mit einer vielfaltigen
kleinen Ausstellung
Interessierten,  Hand-
werkern, Studierenden
und heutigen Stadt(teil)
bewohner:innen  Hil-
desheims und dar-
ber hinaus etwas uber
die Wohnwelt in den
1050er/1960er/1970er
Jahren in der Hildeshei-
mer Nordstadt zu ver-
mitteln. Nach Gber ein-
jahrigem Aussortieren,

Mach MINT:

Schaurige Versuche
zum Gruseln, Staunen
und Spalhaben

Mo, 11. 11. 2024,
16.00-17.30 Uhr
Grusellabor mit Experi-
menten zum Mitmachen
fur Kinder.

Ort: Stadtbibliothek,
Judenstrale 1
Altersgruppe: 9 bis 10
Jahre, maximal 16 Teil-
nehmende. Online-An-

meldung ab 11.10.2024
Kontaktdaten:

Telefon: 05121-301-4142
E-Mail: stadtbhibliothek@
stadt-hildesheim.de
Homepage: www.stadtbi-
bliothek-hildesheim.de

Esontac

IUnsere Leistungen
auf einen Blick:
Klassische Steuerberatung
Steuergestaltung
Wirtschaftsberatung
Finanzbuchhaltung
Lohn-/Baulohnabrechnung
Strategische

Vermdgensplanung sténdige Fortbildung
Erbschaft-/Schenkungsteuer
Helmuth F. Sontag 31137 Hildesheim PhoenixstraBBe 2

Steuerberater

Tel (05121) 8704-0
www.steuerberater-sontag.de E-Mail: info@steuerberater-sontag.de

E R

I Unsere

Stérken:
umfassende Betreuung
kompetente Beratung
kurzfristige Bearbeitung
Einhaltung von Fristen

hoher Qualitédtsstandard
motiviertes Fachpersonal

Fax (05121) 8704-44

Arrangieren und Abstauben
ist diese kleine Museums-
wohnung in mir entstanden,
privat und ehrenamtlich ge-
flihrt durch die Sievers Haus-
verwaltung.

Maren Weniger begruRt Dich
gerne in mir und fuhrt durch
die R&ume - allerdings kann
ich Dir auch selbst auf eini-
gen Infotafeln alles erzéhlen.
Herzlich Willkommen - ich
freue mich auf Dich und Dei-
ne Erinnerungen!
Offnungszeiten jeden Freitag
(auBer 4. und 11.10.2024)
von 14-18 Uhr, sowie einmal
im Monat Samstag/Sonntag
15-18 Uhr.

Oktober 19.+20.10. 2024
November 9.+10.11.2024
Dezember 14.+15.12.2024
Es kann zu kurzfristigen An-
derungen kommen. Wir bit-
ten um Verstandnis.

Da die GroRe der Raumlich-
keiten begrenzt ist, bitten wir
um Besichtigung mit Anmel-
dung unter
www.hausverwaltungsievers.de/
museum

oder per mail an museum@
hausverwaltungsievers.de
Leider ist die Museumswoh-
nung nicht barrierefrei. Sie
befindet sich in der 3. Etage.
Sondertermine sind auf An-
frage moglich.

Eintritt frei — Uber einen frei-
willigen Beitrag freuen wir
uns.

IMPRESSUM

Herausgeber: Axel Fuchs

Redaktions- und Anzeigen-Anschrift:
Ostertor 7

31134 Hildesheim, Tel. (0175) 4021949
Redaktionsschluss ist der 25. jeden Monats,
bis 13 Uhr,

gilt auch an Sonn- und Feiertagen.

E-Mail: oststaedter@t-online.de

Internet:
www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de

AvuigespieBBt

Uberbleibsel aus der Vorzeit!

Oinosaurier gibt es nicht mehr.
Jdhre Zeit ist schon sehr lange her.

S0 habe ich bisher auch immer gedacht.
Ooch nun hab' ich eine Entdeckung gemacht.
B8ei uns gibt’s noch ein Exemplar.

Oas geht gern schwimmen, wird mir klar.

die Badehose mit der Aufschrift , ®ino”
entdeckte ich in der Ndhe des Jo-8ades




,Uns ist ein Hausmeister zugelaufen”

Kiirzlich erzihlte eine Kollegin aus Hannover im
Caritas Familienzentrum St. Bernward: ,Uns ist
ein Hausmeister zugelaufen!“ Ein Mann kam in die
Kita und sagte, er wolle etwas Niitzliches mit seiner
freien Zeit anfangen. Seitdem kommt er regelmi-
Rig vorbei und bietet seine helfenden Hinde an.
Was fir ein Glucksfall!

Das Caritas Familienzentrum St. Bernward,
wiinscht sich auch ein paar helfende Hinde.

Sie brauchen dort natiirlich kein Allround-Talent.
Aber vielleicht jemand Lust:

* Den Kindern etwas vorzulesen?

* Die Beete zu pflegen?

* Ein kleines Regal zu bauen?

* Mal eine Wand zu streichen?

* Mit den Kindern etwas aus Holz zu basteln?

* Beztige fiir die Sofas zu nihen?

* Oder eigene Talente oder Ideen einzubringen?
Einfach im Caritas Familienzentrum St. Bernward
(Wohl 22) vorbei- und umschauen!

Kontakt: 05121-37303

Text und Fotos der Kinderbilder: Elisabeth Rostalski Wer hat Lust unsere Beete zu Pflegen? Wer hat Lust eine Wand zu streichen?

Gelungener Abend der Begegnung im Michaelis- Quartler

Am 12. September 2024 fand im Rahmen der Woche
der Diakonie der ,Abend der Begegnung“ am Hii-
gel vor der Michaeliskirche und im Weltcafé statt.
Viele Giste folgten der Einladung des Diakonischen
Werkes und erlebten einen geselligen Abend voller
Begegnungen, Musik und kulinarischer Vielfalt.
Bei herbstlichem, aber sonnigem Wetter genossen
die Besucher die besondere Atmosphire und das
reichhaltige Mitbringbuffet, das von den Gisten
selbst gestaltet wurde. Das bunte Repertoire des
Chores ,Stimmt so“ begeisterte die Anwesenden
und sorgte fiir das musikalische Highlight an die-
sem schonen Abend.

Die Veranstaltung bot eine wunderbare Gelegenheit, e n 1 |
neue Kontakte zu kniipfen, ins Gesprich zu kom- - l
men und Gemeinschaft zu erleben. Ein gelungener & A T
Abend, der den Zusammenbhalt im Quartier stirkte . ‘ '
und sicherlich nicht ein einmaliges Event bleiben
wird.

Das Diakonische Werk Hildesheim war tiber den
Besuch sehr erfreut und bedankte sich bei allen Teil-
nehmenden und freut sich auf weitere Begegnungen Fotos: Matthias Boning und Karl Scheide
dieser Art. Text: Matthias Boning

Dwse Sponsoren sind bei der Finanzierung der Doppelseite tiber da

BESTATTUNGEN SEIT 1850 BESTATTUNGEN SEIT
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« Magdale:

caritas senioren wohnen & pllege WENN DER MENSCH
DEN MENSCHEN BRAUCHT

WENN DER MEN
DEN MENSCHEN




Michaeliskloster feiert 20-jdhriges Bestehen Musikalisches Abendlob
J : P

......-||:|I||||||'-':!-||1'|- I

Samstag, 26. 10. 2024, 18.00 Uhr, in St. Michaelis
Ein besonderer Abendgottesdienst, in dem Musik
fiir Sopran und Tasteninstrumente erklingt, gestal-
tet von Sopranistin Johanna Nefl und Kirchenmu-
sikdirektorin Angelika Rau-Culo. Die Liturgie liegt
in den Hinden von Pastor Dirk Woltmann.

Johanna Nefs

Am 7. September 2024 feierte das Michaeliskloster Programm im Innenhof, den Klosterriumen und in
(Zentrum fuir Gottesdienst und Kirchenmusik) sein der Kirche.
20-jihriges Bestehen mit einem umfangreichen Text und Foto: Karl Scheide Angelika Rau-Culo, © Ronald Schrétke

Deutsche Schiilermeisterschaften 2024 der Kanuten

Text und Fotos: Karl Scheide

Termine im MQ

Einladung zur Redaktionssitzung
Alle Interessierten sind herzlich willkommen am

Vom 7. bis 9. September 2024 fanden die Deutschen Bei strahlendem Sonnenschein wurden die Jungen

Schiilermeisterschaften der Kanuten auf der Wild- und Midchen von den Zuschauern begeistert ange- ltt“_IOCh’ 16'19'2024’ um 14:00 Uhr i -
. . chaelis Weltcafé
wasserstrecke der Bischofsmiihle statt. feuert.

s Michaelisquartier im Ost-Innenstddter mit dabei. Vielen Dank!

) . %
Diakonie && | -

in der Region Hildesheim caritas senioren wohnen & pllege

SCH
BRAUCHT




Sie miissen eine
Beisetzung planen?
Wir sind fur Sie da.

Wir beraten und begleiten

Sie einflihlsam und kompetent
in Hildesheim und Umgebung.
Im Trauerfall sind wir rund

um die Uhr fir Sie erreichbar.

SchuhstraRe 20 - 31134 Hildesheim
05121/ 40 87 112 - www.aabacus-bestattungen.de
aabacus-bestattungen@mymoria.de

MYmoriq Znite

Aabacus

Bestattungen

»

; 11.00 - 23.00 Uhr
Sa.-S50.: 14.00-23.00 Uhr

Tel: 05121 /678 98 18 Einumer Strate 94,
anrufen - bestellen - abholen 31134 Hildesheim

Mhﬂ: Mo.-Fr:

Das Internet
Café Trialog

in der Teichstr. 6, Hildesheim hat am
13.10.2024 und 27.10.2024 von 14.30
bis 17 Uhr gedftnet. Es ist fiir ALLE, die
fur kleines Geld mit leckerem Kuchen
und Getrdnke den Sonntagnachmittag in
Gesellschaft verbringen mochten.
Kontakt fir Information/ Anmeldung:
AWO Soziale Dienste Bezirk Hannover
gGmbH - Trialog

Regionalverbund Hildesheim

Teichstr. 6, 31141 Hildesheim

Tel. 05121-13890

www.awo-trialog.de
http://www.awo-trialog.de

Pralinen selbst herstellen

Dienstag, 22. Oktober 2024, 18-20 Uhr,
Sozialpsychiatrisches Zentrum AWO Tri-
alog, Teichstr. 6, Hildesheim, mit Anmel-
dung! rv-hildesheim@awo-trialog.de Tel:
05121-13890, 4.— TN Gebihr, Materi-
alkosten sind vor Ort zu zahlen.

Marchen und Wirklichkeit

Donnerstag, 24.10.2024 von 17-18.30
Uhr,  Sozialpsychiatrisches  Zentrum
AWO Trialog, Teichstr. 6, Hildesheim,
mit Anmeldung! rv-hildesheim@awo-
trialog.de Tel.: 05121-13890

Fur Menschen mit Beeintréchtigung bie-
tet die KulTour(en) einen kostenlosen
Fahrdienst:

Tel.: (05121) 6069873 (Rikscha)
6069860 (KulTour Bus) oder Mail: kul-
touren-hildesheim@malteser.org, nur mit
Anmeldung

Mein Tag mit Oma und Opa

\orlese- und Mitmachstunde fur Kinder von 1 1/2
bis 3 Jahren. GROSSE GESCHICHTEN FUR
KLEINE LEUTE. Fingerspiele, Singen und Bil-
derbucher zur spielerischen Einfilhrung in die Welt
der Sprache und des Lesens. Die Anmeldung ist
moglich ab dem 8. Oktober 2024. Bitte melden
Sie nur Ihr Kind an. Eine Anmeldung fir Begleit-
personen ist nicht notwendig. An jedem ersten
Montag im Monat (aulerhalb der Sommerferien)
von 15 bis 16 Uhr laden wir herzlich zu diesem
Angebot ein. Die Teilnahme an den Veranstal-
tungen und der Bibliotheksausweis fur Ihr Kind
sind kostenlos. Um Anmeldung wird gebeten di-
rekt online oder wihrend unserer Offnungszeiten
telefonisch unter 05121 — 301 4142.

E-Mail: stadtbibliothek@stadt-hildesheim.de
Homepage: www.stadtbibliothek-hildesheim.de

Wir drucken wmweltfreundlick ...

... mit Biostrom
Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt
mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafe 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de

Kohler

[ 4
Harsum

Druckhaus




Ein neves Gesicht
in der EUTB®

Die Ergénzende unab-
héngige  Teilhabebera-
tung (EUTB®) bietet fir
alle Menschen mit Be-
eintrachtigung und deren
Angehdrige eine unab-
héngige und kostenlose
Beratung zu allen The-
men der Teilhabe an.

Die Beraterinnen der
EUTB® fiur Stadt und Landkreis Hildes-
heim, Sabine Jensen, Franziska Suhari und
Alexandra Preufiner schreiben an dieser
Stelle Gber Themen aus ihrem Beratung-
salltag

Heute: Alexandra Preu3ner

Arthrose

Arthrosen sind nichtentziindliche Verande-
rungen an den Gelenken.

Der zuerst normale Verschleil} kann auch
schmerzhaft werden und zu Bewegungsein-
schrankungen fuhren.

Arthrosen der Hénde sind hiufig an den
verdickten Gelenken zu erkennen, Bewe-
gungseinschrénkungen und Kraftverlust
kommen dazu. Auch FuB-, Knie,- und
Hiftgelenke sind oft betroffen, hier sieht
man einen unsicheren Gang und Probleme
beim Beugen der Gelenke, z. B. beim Trep-
pensteigen. Die Schulterarthose flihrt zu
Schmerzen bei Bewegung, aber auch in
Ruhe, besonders beim Liegen.

Eine weitgehend unsichtbare Form der Ar-
throse ist die Spondylarthrose der Wir-
belsaule. Dabei bilden sich an den Wirbel-
korpern und besonders an den Facettenge-
lenken kndcherne Anbauten, der Korper re-
agiert auf den Schwund der Bandscheiben
mit dieser Neubildung, die zur Versteifung
des betroffenen Wirbelsidulenabschnitts fiih-
ren kann. Die dort verlaufenden Nerven

[N CEEN TN CEEN DA e
Poetischer Festakt

Sabine Jensen

P EUTE

Franziska Suhari Alexandra Preuf8ner

kénnen eingeklemmt werden, ebenso kann
der Spinal- (Ruckenmarks-) kanal verengt
werden. Starke Schmerzen, Bewegungsein-
schrankungen und Missempfindungen an
Armen oder Beinen kdnnen die Folge sein.

Eine Arthrose ist eine chronische Erkran-
kung, und kann eine Behinderung sein,
wenn sie zu erheblichen Einschrankungen
an der Teilhabe am gesellschaftlichen oder
beruflichen Leben fiihrt. Die Hohe des
Grads der Behinderung (GdB) und ob eine
Schwerbehinderung vorliegt, hangt von der
Art und Schwere der Erkrankung, den be-
troffenen Gelenken und den daraus resultie-
renden Einschréankungen ab.

Wenn Sie Fragen zu Hilfen bei einer Ar-
throse-Erkrankung haben, kénnen Sie
sich bei der EUTB® beraten lassen.Wenn
Sie Fragen haben oder beraten werden
mochten, konnen Sie gern einen Termin
vereinbaren.

Kontakt

EUTB® fiir Stadt und Landkreis
Hildesheim

Osterstralle 6 / Eingang Jakobistrale

31134 Hildesheim

Tel. 05121 — 28 20 941 /

28 20942

info@eutb-hi.de

www.eutb-hi.de

Forum Literaturbiiro kurt Preistrager:innen des diesjahrigen Literatur-Wettbewerbes

Der 10. Hildesheimer Literatur-Wettbewerb
strebt seinem Ende und Hohepunkt entge-
gen.

929 Beitrdge von Autor:innen aus 15 Nati-
onen haben das Team des Forum Literatur-
biiro unter dem diesjihrigen Motto ,,UBER
GRENZEN* erreicht. 38.900 Seitenaufrufe
von weit mehr als 20.200 Besuchenden
konnten sie wéhrend der Einsendefrist auf
der Wetthewerbsseite in der Literatur-Apo-
theke verzeichnen.

,Die jingste Teilnehmerin ist 12, die alteste
Uber 90 Jahre alt. Nicht nur Literaten auch
Juristinnen, Theologen, Sozialarbeiterinnen,
Wissenschaftler, Historikerinnen, Journa-
listinnen, Seelotsen, Bestatter, Therapeu-
tinnen, Arzte, Managerinnen und Kranken-
pfleger waren darunter und haben sich mit
eindrucksvollen Texten beteiligt”, verkindet
der Veranstalter.

Preistrager:innen in 5 verschiedenen Kate-
gorien sind nun von der Jury gefunden und
werden beim Festakt in dem grof3en Le-
sesaal der Dombibliothek Hildesheim am
Freitag, 18.10. diesen Jahres im Beisein
von Oberburgermeister Dr. Ingo Meyer fei-
erlich bekanntgegeben. Beginn um 19 Uhr.
Alle 7 Preistrager und Preistrédgerinnen aus
dem In- und Ausland werden in Persona

vor Ort sein. lhre Texte werden von dem
TFN-Schauspieler Uwe Tobias Hieronimi
vorgestellt und von der Jury mit einer Lau-
datio gewdrdigt.

Der musikalische Rahmen wird von der
Violinistin Joanna Przydrozna-Domas aus
Braunschweig und der Saxophonistin In-
ken Rohrs aus Hildesheim stimmungsvoll
gestaltet. Die Moderation des Festaktes hat
Lucie Kling aus Berlin.

Der Eintritt ist kostenlos. Platzreser-
vierungen koénnen per Mail an plunger@
forum-literatur.de vorgenommen werden,
sind aber nicht zwingend notwendig.
Zusatzlich wird es einen Livestream geben.
Den Link zum Livestream verkindet das
Team auf www.literatur-apotheke.de und
auf ihrer Website www.forum-literatur.de

DENTAL FRISCH

"Grepflegter Zahnersatz Visitenkarte eines Prothesentrigers"”

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz

Herstellung von
Zahnersatz
eseligung von
)

- Totale Prothesen - Tabak

- Tee
- Kaffee

= Calzium (£

Marco Conrad

Meister der Zahntechnik

e-mail: denta.'frjschtéé‘w;ﬂ'.’de‘\i

~OroBBe Geschichten fir kleine
Leute” in der Stadibibliothek

Immer am ersten Montagnachmittag eines Monats findet
in der Stadtbibliothek im Rahmen der Aktion ,,Leselust*
von 15 bis 16 Uhr eine Vorlese- und Mitmachstunde fur
Kinder im Alter von anderthalb bis drei Jahren bzw. von
vier bis sieben Jahren statt. Die ndachsten Termine und
Themen sind:

7. Oktober Mauschen — sag mal piep/Kleine Maus im
grofRen Feld

4. November Mein Tag mit Oma und Opa/Spal mit
Oma und Opa

2. Dezember Nikolaus — Stiefel raus/Von Nikolausen
und vom Advent (mit groRem Weihnachtsbasteln)

Der Besuch der Angebote ist kostenlos. Anmeldungen
nimmt die Stadtbibliothek unter www.stadtbiblio-
thek-hildesheim.de, telefonisch unter (05121) 3014142
oder persénlich am Infotresen entgegen. Der Zutritt er-
folgt Uber die Judenstral’e 1. Flyer mit den Folgetermi-
nen liegen in der Stadtbibliothek aus.

Unser Team

Talisa Dacosta Gonzdlez, Yvonne Dacosta Gonzalez,
Nadine Siebenduger (v.Iks.), Cathleen Bleyl (sitzend)
Montag 11-20 Uhr - Dienstag—Freitag 9-18 Uhr
Samstag nach Vereinbarung

GoschenstraBe 71 - Tel. (05121) 2816706

bube.
dame,

FRISOR
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- NATur-ConcePT®

Gesunde Raumgestaltung und mehr

Harmonie & WoHLBERINDEN

Die positiven Eigenschaften der Hanfpflanze inklusiv
ihrer Inhaltsstoffe sind seit Jahrtausenden bekannt und
werden als natiirliche Alternative fiir ein verbessertes
Korpergefiihl eingesetzt. Bestens geeignet zur Entspan-
nung, mehr Wohlbefinden und innerer Balance.

Wir bieten ein hochwertiges Sortiment an Hanfproduk-
ten, entspannende Teesorten, Tropfen zum Einnehmen

_ fiir mehr Lebensfreude am Tag oder auch um leichter in
den erholsamen Schlaf zu finden.

André Parpeix, Malermeister - Richard-Gerlt-Str. 2 (Lachnerring) - 31137 Hildesheim
Telefon: 0 51 21 - 2 52 35 . Telefax: 0 51 21 - 60 50 10 - www.natur-concept.de

Der Adventskalender Hildesheimer Land
geht in den Verkauf

Es ist wieder soweit: Ab dem
1. Oktober 2024 startet der
Zonta Club Hildesheim den
Verkauf des beliebten Ad-
ventskalenders Hildesheimer
Land. In diesem Jahr ziert ein
stimmungsvolles  Winterbild
des Briihl den Kalender, das
von der Fotografin Franzis-
ka Lenferink zur \erfugung
gestellt wurde. Hinter den

g 3 y
ol R
Tarchen verbergen sich ins-
gesamt 197 Gutscheine im
Wert von 7.482 Euro, gespon-

Kein Problem mit
Bau- d Stachscniﬂ'!

Kostenlose Selbstanlieferung
von 3 m® am Kompostwerk Hildesheim
(Bioenergiezentrum Hildesheim GmbH, Ruscheplatenstrae 25).

- fiir alle Biirger aus Stadt und Landkreis Hildesheim
vom 7. 10-9. 11. 2024

Kostenlose Entsorgung in den Gemeinden

Naheres uber Termine und Anlieferplatze erfahren Sie in der
Tagespresse, im Abfall- und Umweltkalender des ZAH, im Internet
oder telefonisch unter der ZAH Hotline: 0 50 64 / 90 50.

Sie haben keine Moéglichkeit zur eigenen Anlieferung?
Auch kein Problem. Gegen eine Pauschale von 32,75 Euro holen
wir bis zu 3 m® (geblindelt) auch bei Ihnen ab.

Anmeldung unter Telefon: 0 50 64 / 9 05-28
E-Mail: strauchschnitt@zah-hildesheim.de
Per Post: ZAH, Bahnhofsallee 36, 31162 Bad Salzdetfurth

ZWECKVERBAND
ABFALLWIRTSCHAFT
HILDESHEIM

ZAH

ZAH Zweckverband Abfallwirtschaft Hildesheim

Bahnhofsallee 36 - 31162 Bad Salzdetfurth/OT Grof3 Diingen
Tel.: 05064 /9050 - Fax 05064 /90599 - www.zah-hildesheim.de

sert von Unterneh-
men aus Hildesheim
und Umgebung. Fir
nur 5 € kann man ei-
nen dieser begehrten
Kalender  erwerben
und sich die Chance
auf einen tollen Ge-
winn sichern — oder
man hat das Glick,
einen geschenkt zu
bekommen. LAlle
Kauferinnen und Kéau-
fer tun auch etwas
Gutes*, betont Katha-
rina Kreth, Préasiden-
tin des Zonta Clubs,
,denn der Erlos flie3t
in soziale Projekte in
Hildesheim und welt-
weit.”

Der Kalender ist in
zahlreichen Verkaufs-
stellen in Hildesheim
und dem Umland er-
haltlich.

Dietlinde Richter und
Dr. Dorothee Hei-
mann-Detlefsen pra-
sentieren stolz den
diesjahrigen Kalender
vor dem Haus Briihl
14, das auch das Titel-
motiv des Kalenders
schmickt.

Verkaufsstellen in Hildesheim
ameis  Buchecke, Goschen-
straBe 31, ameis Buchecke,
Andreaspassage, Betten Ray-
mond, Rathausstr. 17, Buch-
handlung aThalia, Hoher Weg
15, Christophorusstift e. V.,
HammersteinstraBe 7, Fleer
Physio, Laubaner Str. 12 und
Trockener Kamp 2, Fon-ix
Pura Vida HaarHandwerk
natur, FriesenstraBe 7, Fon-ix
Pura Vida HaarHandwerk am
Phoenix, Phoenixstr. 6, Hofca-
fé Doméne Marienburg
Kinderarztpraxis  Dr.  med.
K.  Seidler-Bartkowiak, C.
Klopprogge, An der Pauluskir-
che 2, Leseladen, Marienburger
Platz 2

Melrose, Schuhstrale 24, ML
Naturmode &  Accessoires,
Andreaspassage 1, Privatpraxis
Physiotherapie Christin Zbo-
jnikowski, Kurt-Degener-Ring
7, Tourist-Information Hildes-
heim, Rathausstr. 20 (Tempel-
haus), Volksbank Hildesheimer
Borde, Almsstr. 48, Wein Ku-
sch, Osterstr. 50

R Pitti
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An- und Verkauf
Das Tradelparadies auf dber 1500 Quadratmeter
Telefon: 0 51 21 - 28 74 300
(>

: r Alles )

s

S tucter

Mobil: 0176 - 79 79 71 82
Steuerwalder Strafie 91
31137 Hildeshelim
pitti0203@hotmail.de
pitti-entrimpelung.de

SpalBB mit Oma und Opa

\orlese- und Mitmachstunde in der Stadtbibliothek fiir Kin-
der von 4 bis 7 Jahren. Mo, 4.11.2024, 15.00-16.00 Uhr.
AKTION LESELUST. Vorlesen©riSpa und Spannung
an Geschichten, Bilderbuchkino und Kreativsein. Die Anmeldung ist
mdglich ab dem 8. Oktober 2024. Bitte melden Sie nur lhr Kind an.
Eine Anmeldung fiir Begleitpersonen ist nicht notwendig. Die Grund-
lage fiir gute Bildung erhalten Kinder, die von Anfang an mit Freude
an Blchern und Geschichten aufwachsen. An jedem ersten Montag
im Monat (auBerhalb der Sommerferien) von 15 bis 16 Uhr laden wir
herzlich zu diesem Angebot ein. Die Teilnahme an den Veranstaltungen
und der Bibliotheksausweis fur Ihr Kind sind kostenlos. Um Anmel-
dung wird gebeten direkt online oder wéhrend unserer Offnungszeiten
telefonisch unter (05121) 301 4142. E-Mail: stadtbibliothek@stadt-hil-
desheim.de. Homepage: www.stadtbibliothek-hildesheim.de

daheim
STATT HEIM

KRANKENPFLEGE

rundum gut versorgt

- ambulante Kranken- und Altenpflege
- Alltagsbegleitung

- Begleitung bei MDK Gutachten
- Behindertenbhilfe

- Besuchsdienste

- Einkaufshilfe

- hauswirtschaftliche Hilfe MDK

Note (0
- Pflege von Schwerkranken
und Sterbenden

- Urlaubs- und Verhinderungspflege

DK
N!\é‘\m 119):

seh‘I’ guy

sel;f gut

worklifeplus.de/dsh-hi

fotolia.de

24h erreichbar:

T 05121-33030 @

Hauptsitz
Hildesheim

Sedanstr. 48 Am alten Wasserwerk 16
31134 Hildesheim 31135 Hildesheim

www.dsh-hi.de - info@dsh-hi.de

Pflegestiitzpunkt
Algermissen

Marktstr. 8
31191 Algermissen

Tagespflege
Ostend




