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Kunst- und

Trickfilmkurse im Marz

Neue Kreativangebote der Kunstschule fiir Kinder, Erwachsene und Familien

Die Kunstschule Hildesheim startet im Mérz mehrere
neue Kurse, die Gelegenheit bieten, in die kreativen
Angebote hereinzuschnuppern.

Am 2. 3. beginnt ein Trickfilm-Kurs fiir Kinder von 8
bis 12 Jahren. Unter dem Motto ,,Stop Motion* wer-
den Gegenstinde in filmische Bewegung versetzt und
erleben spannende Geschichten. Der Kurs findet fiinf-
mal donnerstags statt, jeweils 16.00—17.30 Uhr.

Am Samstag, den 4. 3., 6ffnet die Medienwerkstatt
der Kunstschule fiir einen Schnuppernachmittag
,» Trickfilm* fiir Familien und kleine Gruppen. Es wer-
den Kurz-Filme mit Legosteinen oder selbst gezeich-
neten Figuren realisiert und in die Filmsoftware Win-
dows Movie Maker eingefiihrt. Der Workshop findet
von 15.00-18.15 Uhr statt, anmelden konnen sich Fa-
milien oder Gruppen von 2—4 Personen.

Ab 10. Mirz bis Sommer ist zudem die Medien- und
Trickfilmwerkstatt immer freitags nachmittags aufer-
halb der Schulferien zum freien Arbeiten gedffnet.
Die Werkstatt steht jedem von 15.30 Uhr bis 17.30
Uhr offen. Kinder, Jugendliche, Erwachsene oder
Familien konnen ohne Anmeldung an eigenen Pro-
jekten arbeiten und selbst entscheiden, wann und wie
oft sie kommen mochten. Eine geringe Gebiihr wird

waschen,
scheiden, fohng
20% glinstiger.

Maltkestrafle 28 + 31135 Hildesheim « Telefon 05121-7 414953 =

nur fiir die tatsdchlich genutzten Tage erhoben. Auch
fiir die Kleinsten startet im Mirz ein neuer Kurs. Fiir
4-6-Jdhrige heifit es ab 7. 3. fiinfmal dienstags ,,Rei-
Ben, Schneiden, Kleben®. Jeweils von 16.00 bis17.00
Uhr wird mit unterschiedlichen Materialien und Mal-
Werkzeugen experimentiert, die Fantasie angeregt und
die Feinmotorik geschult.

Fiir 8—14-Jdhrige ist ab 15. 3. auch wieder die ,,Mal-
werkstatt® geoffnet. Viermal mittwochs, jeweils 16.00—
17.30 Uhr, wird der Kunstraum in ein Atelier verwan-
delt, wo jeder seine eigenen Ideen mit Pinsel und Pa-
lette umsetzen kann.

Alle Angebote finden statt in Kooperation mit der
VHS Hildesheim, in den gemeinsamen Kunstriumen
von Kunstschule und VHS, Pfaffenstieg 4-5. Weite-
re Informationen und Online-Anmeldung unter www.
kunstschule-hildesheim.de, telefonische Anmeldungen
iiber die VHS Hildesheim, Tel.

05121/9361-111.

Fotos: Klein und Grof3 konnen in F--
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der Kunstschule beim Malen, Ge-
stalten oder Trickfilmen kreativ
werden.
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GBG BESTATTUNGEN

Wir sind fur Sie da,

wann immer Sie uns brauchen

[faganocn 05121118 88

P ]
Marktstr.15 | Hildesheim | www.bestattungen-hildesheim.de

Qualitdtszertifizierter
Bestattungsdienstleister

Einumer Str. 16
»KLAMOTTE "h,. || " ¢31135 Hidesheim
SECONDHAND g Telefon
INH. GUNDULABOWE “*'V 05121-1747422
— Hier finden Sie Markenkleidung
— Einzelstiicke namhafter Hersteller
und Designer

— GroBe Auswahl an Schuhen und Taschen
OFFNUNGSZEITEN
10.00-18.00 Uhr Sa.

L)

Mo.-Fr. 10.00-13.00 Uhr

~Klamotten”-Part ty

1 8. 3. 2017 von 10-16 Uh
Ich wiirde mit iiber lhr/Dein Kommen sehr freuen

Antiquariat Vree

bonjour Montoire-zwei, merkwiirdig anders

Biicher aus 5 Jahrhunderten auf zwei Etagen, dazu Grafik

BE"emn illl!FHl

Verkauf
Bewertung

Ankauf

antiquariatvree.de
jeden Freitag 10-20h

oder nach Absprache
Eine dipl. Lerntherapeutin steht mit
Erfahrung, Informationen und Lernthe- 1 STITUT

ASEWEIS

Lernen will gelernt sein

rapie zur Verflgung.
Schwerpunktthemen des Institutes
Naseweis sind:

— Begabtenférderung

— NLP-Ubungen, Training und Kurse zum Lernen

— Kurse fur Kinder, Eltern und Multiplikatoren

— Bildung von Anfang an und Betreuungen Nachmittag

Institut Naseweis
GuntherstraBe 1/Ecke Neustadter Markt ¢« 31134 Hildesheim
Tel./Fax: 05121/2069685
www.institut-naseweis.de ¢ E-Mail: info @institut-naseweis.de

Unser eigenes
Hauscafé bietet
dafir Raum.

Bltte fordern Sie

unsere kostenlose n

Info-Broschiire,an! =
—

| GoschenstraBe 51
31134 Hildesheim
Tel.: 05121 - 3 48 67
o info@suessmann-bestattungen.de

Aufgespiem'

Der Stiefel

Ein Stiefel lehnt an einem Baum.

Nur einer?, denk‘ ich mir.

Von ganz allein wird er wohl kaum gelan-
det sein, g’'rad hier.

Und schon stelle ich mir vor, wie in der
Stadt ein armer Mann,

weil den Stiefel er verlor,

auf einem Bein nur hiipfen kann.

Ein FuB, der bleibt nun leider kalt.

Das ist doch ganz fatal.

Ich hoff*, dass er ihn findet bald und driick®
die Daumen mal.

© ElviEra Kensche gesehen bei einem Spa-
ziergang durch die Stadt

Erste-Hilfe-Kurse beim Roten Kreuz

Das Rote Kreuz in Hildesheim fiihrt auch im Mérz Lehrginge in Erster Hilfe durch.
In der Erste-Hilfe-Ausbildung werden in 9 Unterrichtsstunden die wichtigsten
Kenntnisse und Fertigkeiten fiir Ersthelfer vermittelt. Die nichsten Lehrginge

finden am 4., 6., 13.,

18., 21. und 27. Mirz 2017 jeweils in der Zeit von 8.00
bis 16.30 Uhr statt. Die Kurse sind fiir betriebliche Ersthelfer ebenso geeignet
wie fiir Fiihrerscheinbewerber oder Sporttrainer.

Ausgebildet wird im DRK-Zentrum, Briihl 8. Eine Anmeldung unter der Tele- o
fonnummer 9360-0 ist fiir alle Kurse unbedingt erforderlich.
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in der Aula der

Realschule Himmelsthiir

- 31137 Hildesheim

Einlass ab 18:00

Beginn 19:00

Renefizveranstaltung zu Gunsten

einer erkrankten RKahia Tanzerin




Verkaufsoffener Sonntag in Hildesheim

Leserbrief-Kommentar

Die freie Entscheidung der Moglichkeit zum Einkauf ist sicher
ein zweischneidiges Schwert und kommt sehr auf den Betrach-
ter bzw. Nutzniesser drauf an. In England ist der Sonntag ein
ganz normaler Einkaufstag, mindestens bei den Supermérkten
bzw. allen grossen Mirkten und auch der Einzelhandel ist teil-
weise daran partizipiert, sofern er es sich personell leisten kann.
Es ist sogar so, dass der Sonntag dort der umsatztrichtigste Tag
ist. Die einzige Einschridnkung ist, dass nur zwischen 10 und 16
Uhr geoffnet werden darf und das betrifft auch Nationale Feier-
tage.

Die Leidtragenden sind dabei allerdings die Angestellten, die
—je nach Firmenreglement — am Sonntag/Feiertag zum gleichen
(Hunger-)Mindestlohn arbeiten miissen, wie an normalen Ar-
beitstagen auch. Die einzigen kommerziellen NutznieB3er sind
die Konzernbosse, die nicht mehr bereit sind, mehr als Mindest-
Iohn zu zahlen (ggf. ein klein wenig dariiber). Da viele Men-
schen allerdings auf Grund des niedrigen Lohnniveaus mehre-
re Jobs haben miissen und so auf eine 6-Tage-Woche kommen,
bleibt ihnen zum Einkaufen dann nicht mehr als der Sonntag.
Dies gilt natiirlich auch fiir den Online-Lieferdienst beim
Homeshopping, der in absehbarer Zukunft den normalen Super-
markt komplett ersetzen wird.

Ronald Mehlis, Ipswich, England

Juwelier Grothe an der Lilie

Ehrlich - fair - seriés

Auch 2017 ist es fiir den Kunden immer noch sehr rentabel
sich von seinem gldnzenden Edelmetall zu trennen. Denn im
Vergleich zu den letzen 40 Jahren kann ein Fachmann Thnen
derzeit immer noch sehr gute Preise zahlen. So wurde Bei-
spielsweise am 11. 2. 2017 die Feinunze an der Borse mit
1.159,72€ gehandelt, der Grammpreis lag hier bei 37,40€.
Dies ist jetzt das ca. vierfache von dem, was z.B. im Jahr 2000
gezahlt wurde.

Wichtig ist aber sich an einen seriosen Goldankdufer seines
Vertrauens zu wenden.

Ein Fachmann rit dazu: ,,Lassen Sie sich nicht von Lockan-
geboten in Werbeanzeigen oder nach telefonischer Aussage
blenden.” Im Nachhinein entpuppen sich pauschal beworbene
Grammpreise als unserios, da oftmals noch Bearbeitunsgebiih-
ren des Hiandlers abgezogen werden.

Ausschlaggebend ist immer der Endpreis, den Sie ausgezahlt
bekommen.

Das Goldgeschift Juwelier Grothe an der Lilie beweist sich
seit Jahren als ehrliche, faire und seriose Adresse. Mit fast
15-jahriger Erfahrung kauft Astrid Grothe Schmuck, Altgold,
Bruchgold wie z.B. Schmuckreste und defekte Kettchen, Miin-
zen, Medaillen, Broschen, Ringe und goldene Uhren. Eben al-
les aus Gold und Silber. Auch fiir Zahngold gibt es gutes Geld.
Das Gold wird vor den Augen des Kunden vom Zahn getrennt.
Hier ist Transparent trumpf.

,»Wir haben nichts zu verbergen.” so die Geschéftsinhaberin.
Jedes einzelne Stiick wird im wahrsten Sinne unter die Lupe
genommen und nach dem Werte des Goldes vor dem Kunden
akkurat nach dem Goldgehalt 333, 585, 750 etc. sortiert. Ist
kein Stempel vorhanden ist dies kein Problem, da Frau Grothe

ohr

l Achsvermessung
Bremsen
Computerdiagnose
i Kupplung
Reifendienst

Servicearbeiten

Lohr Autoservice -

Auto-Reparaturen

Steuerwalderstr. 152 . Tel. 05121/57578

i
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dies durch eine profes-
sionelle Analyse mittels
Salpetersdure  ermittelt.
Ebenso wird versilber-
tes Besteck (80-er, 90-er,
100-er Auflage) sowie
Tafelsilber (800-er, 835-
er Silber) und silberner
Schmuck, auch defekt,
angenommen.

Braunschweiger Str. 92

Fon 05121 1741830

Inh. Andrea Mey

Damenmode
Accessoires
Hochwertiges
Nageldesign

31134 Hildesheim

Lassen

Sie doch
einfach
mal Thre
Schmuck-
stiicke von
dem An-
kaufsteam
an der Li-
lie bewer-
ten. Diese
Wertana-
lyse ist
fiir Sie
selbstver-
stdndlich
kostenlos
und unver- 1260 i
bindlich.
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250 EUR

B EUR

Viele Kun-

den kommen auf Empfehlung
zufriedener und treuer Stamm-
kunden, egal ob es sich um eine
Zahnkrone oder einen Erbankauf
handelt.

Juwelier Grothe ist auch eine
gute Adresse fiir giinstigen
Schmuck aus zweiter Hand, fiir
jedes Portmonee.

Ab 9,90€ geht es los, hierfiir
gibt es schon einen Silberring.

Juwelier Grothe an der Lilie
MarktstraBe 22

31134 Hildesheim

(hinter dem Rathausplatz)
Tel. 05121-3 44 88
Offnungszeiten:

Mo.—Fr. 9.30-18 Uhr, Sa. 10-13 Uhr
(14-15 Uhr Mittagspause)




Tipps fur Senioren

Liebe Seniorinnen
und Senioren,

liebe Oststiidterinnen
und Oststddter,

Musik macht Heimat oder bes-
ser: Musik ist Heimat? Wer
kennt nicht Sitze wie: ,,Wo man
singt, da lass Dich nieder* oder
»Musik verbindet ohne Worte*.
Vielleicht waren auch Sie in
der Ferne, horten ,heimatliche
Kldnge* und Ihre Seele bekam
Fliigel. Oder Sie waren im Ur-
laub und Musik trug zu einem
frohlichen Miteinander bei. Sie
sind selbst Musiker? Dann wis-
sen Sie, was Musik — im wabhrs-
ten Sinne des Wortes — ,,bewe-
gen“ kann. Musik ist wie keine
andere Kunst in der Lage, Men-
schen zu verbinden, und so auch
die Ahnlichkeit ihrer Traume,
ihrer Hoffnungen oder ihrer Ent-
tduschungen.

Davon etwas nachspiiren, kon-
nen Sie bei einem besonderen
Musikevent am 18. Mirz 2017.
An diesem Abend findet der 2.
Musik Grand Prix ,,hort! hort!
in der Region Hildesheim statt.
Aus allen 18 Gemeinden, Samt-
gemeinden und Stiddten des
Landkreises Hildesheim  préa-
sentieren sich Musiker, Musik-
gruppen, Chore, Orchester und
Bands um ihre Heimatgemein-
de musikalisch zu vertreten. Sie
werden klassische und moderne
Musik genauso zu horen bekom-
men wie Rock, Pop, Metallic

und Schlager.

Diese Veranstaltung ver-
bindet nicht nur das unter-
schiedlichste Genre, sondern

auch junge und junggeblie-
bene Menschen miteinander.
Auf einer 18 Meter langen
Biihne haben alle Teilnehmer
ausreichend Platz fiir ihre mu-
sikalischen Darbietungen. Das
Kreisjugendorchester wird un-
ter Leitung von Sebastian Dort-
mund den Festakt eroffnen!
Beim ersten Grand Prix 2014
standen iiber 50 Musiker auf der
Biihne und tiber 1200 Besucher
fiillten die Halle 39! Die Hal-
le 39 ist hervorragend fiir diese
Veranstaltung geeignet. Versiu-
men Sie nicht, in diesem Jahr
dabei zu sein!

Denn auch Sie haben eine Auf-
gabe: Das besondere bei dieser
Veranstaltung ist, dass das Pu-
blikum mit iiber den Finalisten
entscheidet! Jede Eintritts-
karte ist zugleich Thr Stimm-
zettel! Nachdem alle Musiker
aufgetreten sind, stehen die
Wahlurnen bereit. Der personli-
che Favorit erhilt Thre Stimme.
Der Vorverkauf der Karten ist

eroffnet! Sie erhalten die Karten
an den bekannten Vorverkaufs-
stellen (z.B. Ameis Buchecke,
Kaufhof, Hildesheimer Zeitung)
Weitere Infos erhalten Sie unter
www.netzwerk-kultur-heimat.de

Vorverkaufspreis 7,00€,
ermaBigt 4,00€ (zzgl.
Gebiihr), Abendkas-

se 9,00€, 6,00€ ermibigt.
Einlass 18 Uhr, Beginn der Ver-
anstaltung 19 Uhr in der Halle
39.

Die Halle ist fiir Rollstuhlfahrer
geeignet; es sind geniigend Sitz-
moglichkeiten vorhanden.

I

Mit offentlichen Verkehrsmit-
teln erreichen Sie den Veranstal-
tungsort mit der Buslinie 21 bis
Berufsbildungszentrum oder mit
der Linie 1 bis Ehrlicherstrasse.

Bereits Kant (1790)
stellte fest, dass es
eine Wechselwirkung
von Korper, Geist
und Seele gibt, die
durch die Musik auf
gesundheitsfordern-
de Weise angeregt
werden kann. Musik [
besetzt im padagogi-
schen wie therapeu-
tischen Kontext als
Medium sozialer Pra- | =
xis viele Bereiche un- =+
seres privaten wie gesellschaftli-

»Panorama 2016” Foto: Clemens Heindrich

b lacd alialsas

Infos: www.netzwerk-kultur-heimat.de
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chen Alltags. Musik bildet in all
ihren Facetten und fiir alle Al-
tersgruppen schon immer einen
wichtigen Lebensfaktor. Musik-
pidagogen wie Mediziner be-
stitigen die positive
Wirkung von Musik
auch bei Senioren:
durch die gleichzei-
tige Inanspruchnah-
me der auditiven und
visuellen Wahrneh-
mungskanidle wirkt
sich musizieren im
zentralen  Nerven-
system positiv aus.
Musik fordert allerlei
weitere Fihigkeiten:
soziale Kompeten-
zen sowie die Fihigkeit und Be-
reitschaft sich und andere besser
wahrzunehmen.

Bereits 2003 belegen wissen-
schaftliche Studien an der Hoch-
schule fiir Musik und Theater
in Hannover, dass intensives
Instrumentalspiel zur Vergrofie-
rung auditiver und sensomotori-
scher Regionen der GroBhirnrin-
de — auch noch bei Erwachsenen
— fiihren.

Arzte, Therapeuten und Pidago-
gen haben erkannt: Musik kann
Schmerzen lindern, psychische
Barrieren iiberwinden, Kommu-
nikation erméglichen.

Musik wirkt auf alle Ebenen
unseres Gehirns. Das Gehirn
leistet dabei eine enorme Ana-
lyseleistung: Es ordnet ein kom-
pliziertes Gemisch aus Schall-
wellen einzelnen Instrumenten
und Stimmen zu und verbindet
so Tone zu Musik. Diese Féhig-
keit entwickelt bereits das Un-
geborene. Das Gesplir fiir Musik
haben daher grundsitzlich alle
Menschen.

Diese Grundfihigkeit kann als
»Medizin“ eingesetzt werden:
Manche Menschen lernen nach
einem Schlaganfall oder Hirn-
trauma zusammen mit einem
Therapeuten am Klavier ihre
Bewegungen wieder zu koor-
dinieren. Bei Menschen, die
an Demenz oder Alzheimer er-
krankt sind, kann Musik und
Singen verschiittete Erinnerun-
gen zuriickholen und Aggressi-
onen mildern. Eine Studie der
Universitidt von Singapur belegt,
dass Menschen in Altersheimen
weniger unter Depressionen lit-
ten, wenn man ihnen mind. eine
halbe Stunde téglich ihre Lieb-
lingsmusik vorspielte.

Ein junger Dirigent aus Kroa-
tien fasste nach einer Vorstel-
lung zusammen: ,Etwas, was
man nicht beschreiben kann,
was man fiihlt — das ist Musik!*
Ich wiinsche Thnen, liebe Leser,
einen gefiihlvollen Mirz!

Ihre Annette Mikulski




Die Evropdischen Tage des Kunsthandwerks

ine Initiative, die sich 2002 in
Frankreich gegriindet hat, um auf
das Kunsthandwerk in inzwischen
fast 20 europidischen Léndern auf-
merksam zu machen. Seit 2014 ist auch
Deutschland mit von der Partie.
Zahlreiche Kunsthandwerkerinnen und
Kunsthandwerker werden ihre Werkstitten
und Ateliers 6ffnen und damit interessier-
ten Gésten die Moglichkeit bieten, die Kre-
ativitit und Schaffenskraft des gestaltenden
Handwerks ganz aus der Néhe zu betrach-
ten. Nihere Infos, Orte und Offnungszeiten
unter
www.kunsthandwerkunddesign-
hannover.de

Exklusiv zu dieser Veranstaltung stellt Ka-
thrin Séttele gemeinsam mit ihren Gisten,
Young I Kim, Bernhard Simon und Kirs-
ten Wittstruck, Objekte aus den Berei-
chen, Schmuck, Gerit und Gefif aus.

Zusitzlich zu der Ausstellung wird eine
Werkstattfiihrung angeboten.

Offnungszeiten:

Samstag, 1. April, 2017, 11-18 Uhr
Sonntag, 2. April, 2017, 11-18 Uhr
Atelier Kathrin Sittele
Heinrichstr. 26/Hinterhaus

31137 Hildesheim
www.saettele-schmuck.de

Jubildumskonzert 10 Jahre SBO - Evolution

5. Mirz, 17 Uhr, Mehrzweckhalle Goethe-Gymnasium

Sinfonische Blasmusik auf hohem kiinstle-
rischem Niveau wird seit 10 Jahren in der
Musikschule Hildesheim gepflegt. Viele
Musikschul-Schiilerinnen und Schiiler aus
Hildesheim und dem Landkreis, sowie eini-
ge Giste zdhlen zu dem ca. 50 Mitgliedern
starken Spitzenensemble der Region Hil-
desheim.

Das Jubildum soll gefeiert werden und es
verspricht ein Fest fiir die Ohren zu wer-
den. Es wurden zahlreiche ehemalige Mu-
sikerinnen und Musiker eingeladen, das
Jubildumskonzert mitzugestalten. Die Pro-
grammauswahl présentiert mit Werken von
Ph. Sparke, C.Marques, Th.Doss, O.-M.
Schwarz und J. Williams ein Kaleidosko-
pe der Orchesterliteratur, die iiber zehn
Jahre im SBO gespielt wurde. Als Solisten
werden Paula Gehrs, Tuba; Malte Schnurr,
Altsaxophon; Johannes Knoll, Fliigelhorn
und Andreas Buschau, Trompete zu horen
sein. Das Konzert wird von Andreas Lipke
vom Polizeiorchester Niedersachsen mode-
riert.

Der Eintritt ist frei.

Weitere Informationen zu dem Orchester:

Das Sinfonische Blasorchester ist ein En-
semble, das als Orchester der Musikschule
seit 2007 besteht und seinen festen Platz

im Konzertleben in Hildesheim gefunden
hat. Das SBO steht unter der Leitung von
Volkmar Dietrich. Die Proben finden wo-
chentlich im Leester Haus fiir Musik und
Kultur statt.

Die Mitglieder sind bunt gemischt - vom
Schiiler und Studenten bis zum Ingenieur
und Arzt musizieren alle Altersgruppen mit
viel Engagement und groBer Spielfreude
zusammen.

Die Stiickauswahl umfasst alle musikali-
schen Genre, dabei spielt die Originallite-
ratur fiir Sinfonisches Blasorchester eine
wichtige Rolle.

Das Orchester erarbeitet in der Regel zwei
Konzertprogramme pro Jahr, die jeweils
ihren Konzerththepunkt im Mérz und zum
Beginn der Sommerferien haben.

Dariiber hinaus fihrt das SBO einmal im
Jahr zusammen mit seinem Vororchester zu
einem intensiven Probenwochenende. Dort
stehen nicht nur Proben auf dem Plan, son-
dern auch gemeinsame Freizeitaktivititen
und das gegenseitige Kennenlernen aller
Orchestermitglieder. Das schafft einen star-
ken Zusammenhalt innerhalb des Orches-
ters und erhoht die Spielfreude.

Neben den traditionellen Konzerten ist das
SBO im Rahmen zahlreicher Musikschul-
veranstaltungen zu horen.

WIR ERWARTEN EUCH IM

Lo Crmidta

Salvatore und Gianina Signorello
Wechselnder
Mittagstisch 8,50 €

von 12-14.30 Uhr

Wir erwarten Sie bei La Traviata
Lassen Sie den Alltag hinter sich

und tauchen Sie

Reservierung bitte nur telefonisch

Ei Ristorante la traviata

ristorante-la-traviata@ gmx.de.

N Tel. 05121 — 13 04 04
Offnungszeiten 12.00-14.30 und 18.00-22.30 Uhr
Mittwoch Ruhetag

Zingel 30 31134 Hildesheim

in die Geniisse der Siinde
Bei Salvatore und Gianina

Bon Apetito wiinscht
das La Traviata-Team

seemeinsam-
Wachsen-Gruppe”
im Familienzenfrum
Pusteblume

Im Familienzentrum Pusteblume, Bahrfeldtstrale 19, trifft
sich freitags von 15 bis 16.30 Uhr eine ,,Gemeinsam-Wach-
sen-Gruppe*, die sich an Familien mit Kindern im Alter von
ein bis drei Jahren richtet. Wer Lust hat, andere Familien
aus der Oststadt in zwangloser Atmosphire kennenzuler-
nen und Spafl am Spiel und Austausch hat, ist dabei genau
richtig. Das Angebot ist kostenfrei, eine Anmeldung nicht
erforderlich. Weitere Informationen zu diesem oder ande-
ren Angeboten des Familienzentrums sind unter Telefon
05121 513540 oder per Email unter kita-familienzentrum-
pusteblume @stadt-hildesheim.de erhiltlich.

tigter Menschen am 9. 3. 2017,
17-18.30 Uhr, AWO Trialog,
/ Teichstr. 6 Hildesheim, Tel.
05121-13890

0 4. Stibchen & Co. — Hand-
arbeit fiir Alle, Katrin Krau8,
14. 3. 2017, 18-20 Uhr, Teich-
str. 6 Hildesheim Teilnahmege-
biihr 4€, Anmeldung bei AWO
Trialog, Tel. 05121-13890

1. Internet Cafe Trialog, je-
den Sonntag, 14.30-17 Uhr,
Teichstr. 6 Hildesheim, Tel.

05121-13890 Kontakt:

2. Treffen der Angehorigen-
gruppe psychisch beeintrich-
tigter Menschen am 2. 3. 2017,
17-18.30 Uhr, AWO Trialog,
Kalandstr. 3 in Alfeld, Tel.
05121-13890

3. Treffen der Angehorigen-
gruppe psychisch beeintrich-

AWO Soziale Dienste Bezirk
Hannover gGmbH - Trialog
Regionalverbund Hildesheim
Teichstr. 6

31141 Hildesheim

Tel. 05121-13890
www.awo-trialog.de http://
www.awo-trialog.de

jetzt schwarzes
Schild sichern!

LVM-Versicherungsagentur
Volker-Martin Wobbe

FrankenstraBe 2A
31135 Hildesheim
Telefon 05121 133150
info@wobbe.lvm.de

Top-Preis, Top-Service -

Roller~Haftpfhcht
nur 49 gy,

LVMS

VERSICHERUNG




Das Back-Lidchen
30 in der DingworthstraBe fiihrt

verschiedenen Brotchensorten,

verschiedenen Croissant Sorten,
8 Laugengebick und

vielen anderen leckeren Backwaren

Seit 8 Jahren besteht das Geschift ,, Miiller
am Berg® in der Dingworthstr. 31 (Moritz-
berg): fiir Basteln, Spielen und Schreiben.
Familie Miiller hat einen sehr herzlichen
Umgang mit den Kunden. Sie sind sehr
hilfsbereit und haben einen sehr guten Ser-
vice.

Im Bereich Fotokarton ist eine grofe Aus-
wahl an Motiven, sowie an Zubehor zum
Gestalten von Karten, Geschenkpickchen
etc. vorhanden. Auch an Artikeln wie
Schnullerketten basteln, Quilling, Deko-
glidser verziehren mit Leinenbliiten und
Stoffbandern. Lamea-Streifen, Faltblitter
z.B. fiir Kleider und Floruchabliiten.

Es wird einem jederzeit mit Ideen geholfen

6

afering

im Sortiment sind

Ne

glutenfreies Brot und Brétchen

Q) ,ackL ad Cbe
P
AB 6 UHR
ZUM MITNEHMEN

Backwaren - Belegte Brotchen
Kaffee - Kaffeespezialitaten
Tee - Kakao

G""*”'J
Ab 10 Personen
Fiir jeden Anlass
Wir liefern auch
Dingworthstr. 16 - 31137 Hildesheim
= 05121 /,3033470
Montag, Dienstag, Donnerstag,
q 6=17 Uhr
Mittwoch 6=15 Uhr - Samstag 8=<12 Uhr
Sonntag 8-11 Uhr

und das Ausleihen von Schablonen und der Cuttle-
bug ist auch selbstversténdlich.

Im Bereich Spielwaren und Kinderbiicher ist eine
kleine aber feine Auswahl vorhanden. Die Spielwa-
ren sind weitgehend von der Fa. Legler. Daher sind
es viele Holzartikel, die sehr ideenreich und bunt
sind. Auch Artikel wie Wiirfelpuzzle, kunterbunte
mit Tieren etc. bemalte Bausteine, Angelspiele, Mo-
torikschleifen etc. Es gibt auch wunderschone Krab-
beldecken und Spieluhren. Es kann auch direkt aus
dem Katalog bestellt werden.

Das Angebot ist etwa im Alter von 0-6 Jahren. Es
sind auch Bastelartikel wie z.B. Moosgummibilder,
Figuren aus Pfeifenputzer fiir Stifte, Fingerpuppen
etc. der Fa. Bihr dabei.

Wer das Gebastelte oder Gekaufte nett verpacken
mochte, kann dies mit Hilfe einer groen Auswahl an
Geschenktiiten, -papieren und Schleifenbéndern tun.

Der Schreibwarenbereich ist gut bestiickt, z.B. sind

alle Farben an Pappschnellheftern vorhanden.
Schulbuchbestellungen und Materiallisten
konnen zum Klassenwechsel abgegeben wer-

fur jeden Anlass

Von 12-15 Uhr wird téglich ein Mittagstisch
mit hausgemachten Speisen angeboten

Catering fiir jeden Anlass,
ob

Konfirmation,
Kommunion,
Geburtstage,
Hochzeiten

oder sonstige Feiern
— das Back-Liadchen liefert auch

den. Es ist ein rundum Service. Nun viel Spall beim
Einkaufen und Kreativ sein..

Tl 05721 / 2085159
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Professor

Dr. Wolfgang-Uwe Friedrich

Erfolg und Ambitionen eines Universititsprisidenten

Eigentlich braucht man ihm keine Fragen
zu stellen. Er stellt am liebsten alles selber
dar und formuliert dabei auf den Punkt
genau. Seine Erfolge mit der Universitit
Hildesheim und seine zukiinftigen Ambiti-
onen machen einen Grofiteil seines Lebens
aus, flankiert von diversen Mitgliedschaften
in honorigen Runden, wo auf gleicher Wel-
le rdsoniert wird. Deshalb mochte Professor
Friedrich mit seinen 64 Jahren moglichst
gar nicht an einen Ruhestand denken. Seine
dritte Amtszeit, fiir die er ohne Gegenstim-
me gewihlt wurde, dauert bis Ende 2020
und er lasst keinen Zweifel daran, dass er
sie bis zum letzten Tag nutzen wird - wobei
er auch die Stabsiibergabe exzellent vorbe-
reiten wird, so dass sie genau zur rechten
Zeit iiber die Biihne gehen kann.

In den 80er Jahren hatte er Geschichte,
Slawistik und  Politikwissenschaft in
Gottingen studiert. Damals trug er die
Haare noch ldnger und fiel nicht so sehr
ins Auge. Die Wiedervereinigung war ihm
personlich ein tiefes Anliegen. Er besuchte
die Wartburg, Eisenach und Riigen und war
fest tiberzeugt, dass der eiserne Vorhang
fallen miisse. Spiter nahm er mit einem
J.F.-Kennedy-Fellowship eine Forschungs-
Auszeit an der Bostoner Harvard-Uni-
versitit. Dies war der Startschuss fiir eine
lebenslange Herzensangelegenheit: Der
transatlantischen Partnerschaft zwischen
Deutschland und den Vereinigten Staaten.
Er mischte sich zwischen die 500 renom-
mierten Mitgliedern der Atlantik-Briicke.
Aber auch Istanbul, Bulgarien, Rom, Mad-
rid und tiberhaupt alle europdischen Me-
tropolen sind fiir ihn kulturelle Edelsteine,
die er so oft besucht, dass er sie als ausge-
dehnte Heimat betrachtet. Auf zahlreichen

beriihmter Exponate in allen hochklassigen
europdischen Museen. Oder das Timbre
umjubelter Musikauffiihrungen. Und im
Café vertieft er sich dann mit dem Worter-
buch in fremdsprachige Zeitungen, ohne
dass er die Sprachen wirklich beherrschen
wiirde.

Nach einem kurzen Abstecher an die
Universitat  Greifswald  (wunderschon
geistreich-altehrwiirdig, aber doch am ent-
legensten Zipfel Deutschlands) entschied
sich Friedrich fiir eine Professur fiir Politik-
wissenschaft an der Universitit Hildesheim.
Seine Frau Eva hatte mit ihrer Rechtsan-
waltskanzlei in Hannover den Ausschlag
gegeben. Hildesheim konnte iiberdies mit
einer weiteren Attraktion aufwarten: Die
Universitit auf der Hohe suchte einen neu-
en Prisidenten. Mit 49 Jahren bewarb sich
Friedrich auf diesen Posten, denn die Lan-
desregierung hatte ein Novum eroffnet: Die
Chance, sich als offentliche Stiftungsuni-
versitit zu bewerben. Friedrich war elektri-
siert. Tatsdchlich wechselte er vom Profes-
sor zum Unter-
nehmer. Er war

Dienstherr, ihm
unterstand  das
Berufungsrecht,

er wurde Bauherr
von diversen Ge-
biudekomplexen
und fiihrte inno-
vative  Studien-
ginge ein. Die
heterogenen Gre-
mien {iberzeug-
te er von seinen
Ideen, Konzep-
ten und Entwicklungspldnen, indem er sie
einbezog und Teams griindete, wobei kein
Zweifel verblieb, wer die Richtung vorgab
und die Wege fand, um zusitzliche Gelder
aufzuspiiren und Optionen durchzusetzen.
Der Prisident verfiigt iiber eine ungewo6hn-
liche Eloquenz und elegante Diplomatie.
Er liebt es, mit den klugen Kopfen aus der
Politik und allen anderen gesellschaftlichen
Sparten auf Augenhthe zu parlieren und
dabei ganz nebenbei seine Interessen ins
Spiel zu bringen.

Die Bilanz kann sich sehen lassen: Die
Universitdt beschiftigt 700 Mitarbeiter/in-
nen in Wissenschaft und Verwaltung. Aus
3.900 Studenten sind 8.000 Studierende
geworden und aus 45 Professuren 85. 145
internationale Kooperationen verbinden die
Hochschule mit 35 Liandern. Allein in der
IT-Branche arbeitet die Uni mit 30 Partne-
runternehmen in der Region zusammen.
Ortliche Betriebe stiften Professuren. In
der Universititsgesellschaft engagieren sich
gebildete Hildesheimer Biirger. Der Haus-
halt der Uni belauft sich auf gut 60 Milli-

Kurzreisen geniefit er die Anmutung welt-

onen Euro. Davon werden 7 Millionen als

= e

1. 9.00-18.30 % S0, 8.0013.00 _

Drittmittel eingeworben, zumal
die feste Grundfinanzierung
unter 50 Prozent gerutscht ist.
Die Domine Marienburg wur-
de fiir 13 Millionen Euro zum
Kulturcampus umgebaut. Der
Biihler Campus in der Liibe-
cker Strale wurde ausgebaut
und modern gestaltet. Am
Universitétsplatz entstand ein
neues, helles Forum. Zurzeit
wichst am Samelsonplatz ein

weiler Institutskomplex aus
dem Boden. Als nichstes flie-
Ben 13 Millionen Euro in die
neue Mensa. Danach soll das
Center for World Music end-
lich aufblithen. Nichts geht,
ohne dass lange um Geld,
Platz und Goodwill gerungen
wird. Uberall sieht der Prisi-
dent noch neue Triebe. Und er
strahlt die Gewissheit aus, dass
vieles moglich ist.

THEATERRESIDENZ

SENIORENZENTRUM

Secen. Sce unser g{aﬂ‘f

Kurzzeitpflege im Einzelzimmer

mit Duschbad, Tagessatz:

19,70 €

Der Landkreis Hildesheim tibernimmt einen Teil der Kosten

Service-Wohnen im Einzelzimmer
mit Duschbad, inkl. Vollpension, Zimmerreinigung,
Wascheservice, 24-Stunden-Rufbereitschaft im Haus

sanips 1L,OOS, €

Teichstr. 23 » Hildesheim = Tel. 20 69 00-0



,Garten der Linder”
im Magdalenengarten

3
. Das Projekt ,Garten der
Brlicke der Kultursn Linder* im Magdalenen-

ieblber eV garten von Briicke der Kul-

turen Hildesheim e.V. wur-

de erfolgreich mit Gefliichteten und Heimischen

Biirger*innen durchgefithrt. 68 Pflanzen aus ver-

schiedenen Lindern wurden im Magdalenengarten
gepflanzt.

Durch einen Brunnen und einen Rosenrankgertist
nihert sich dieser Bereich einer Openair-Theaterku-
lisse an, an dem Veranstaltungen stattfinden kén-
nen.

Der Biirgermeister der Stadt Hildesheim, Jorg Bredt-
schneider, erdffnete den Bereich der ,Garten der
Linder“, der von insgesamt 12 Forderern/Stiftern
unterstiitzt wurde. Durch Kooperationen mit einem
Landschaftsarchitekten, dem Magdalenenhof Hildes-

heim, SBH-Nord (Stiftung Bildung Handwerk), der
Kunstwerkstatt Krehla und weiteren Unterstiitzern,
wurde der ,Garten der Linder“ zu einem Gemein-
schaftsprojekt.

Wir bedanken uns bei allen die mitgewirkt haben.
Weitere Informationen und Eindriicke finden Sie
unter:

www.bruecke-der-kulturen.de > Projekte > Garten
der Linder.

Gestaltung ,Garten der Linder” im Magdalenengarten (Fotos: Dilek Boyu)

Okumenischer Verséhnungsgottesdienst , Healing of Memories“

In der Vergangenheit haben die Jahrhundertfeiern
der Reformation die Griben zwischen den Konfessi-
onen vertieft. Im Jubildumsjahr 2017 soll es anders
sein. ,Wir wollen nach den gemeinsamen Wurzeln,
den wechselseitigen Herausforderungen und den
verbindenden Zukunftsaufgaben fragen“, heifit es
im Liturgieentwurf zum zentralen Skumenischen
Bufs- und Versshnungsgottesdienst. Der Rat der
Evangelischen Kirche in Deutschland und die Deut-
sche Bischofskonferenz laden dazu gemeinsam ein.
Kardinal Reinhard Marx und Landesbischof Hein-
rich Bedford-Strohm werden den Gottesdienst am
11. Mirz gemeinsam leiten. Nachdem zunichst der
Berliner Dom im Gesprich war, erging 2016 die An-

in der Michaeliskirche

frage an den Kirchenvorstand, der nicht lange bera-
ten musste, um zuzustimmen, ob der Gottesdienst
in St. Michaelis stattfinden konne.

Leider ist der Eintritt nur mit einer nicht frei erhalt-
lichen Eintrittskarte moglich und die Plitze sind be-
schrinkt. Auf Grund der groflen Bedeutung dieses
Gottesdienstes gibt es viele geladene Giste. Bitte
nehmen Sie von Anfragen nach Karten bei der Ge-
meinde Abstand! Der Gottesdienst wird um 17.00
Uhr live im Fernsehen und in die Andreaskirche,
dort auch mit liturgischer Begleitung vor Ort, tiber-
tragen. Der Zugang zum Michaelishiigel wird wegen
des hohen Sicherheitsanforderungen ebenfalls nicht
frei moglich sein.

L

Ort der Veranstaltung: Michaeliskirche Hildesheim



Ihr neuer urbaner Wohnstandort

im Herzen von Hildesheim

www.michaelis-quartier.de
Miirz 2017

Gemeinsam werden
Wiinsche wahr

Der Bau der Kita auf dem Geldnde des Senioren-
wohnheim Magdalenenhof schreitet voran und es
wird Zeit an die Innenausstattung zu denken

Der Elternbeirat der Kindertagesstitte St. Bernward
Klosterstrale 3, 31134 Hildesheim mdéchte durch
eine Benefizveranstaltung bei der Beschaffung von
neuem Mobiliar fiir den Neubau der Einrichtung,
die Ende des Jahres bezugsfertig sein wird, behilflich
sein. Zu diesem Zweck veranstalten wir am 31. Méarz
2017 ab 19 Uhr eine Benefizveranstaltung in der
Sporthalle der Elisabeth von Rantzau Schule Wiesen-
strafle 23E in 31134 Hildesheim. Es wird ein bunter
Abend mit unterschiedlichen musikalischen Einla-
gen. Alle Mitwirkenden z. B. Ars Saltandi, Tom2Rock
und Frank Wessels stellen ihr Kénnen in den Dienst
der guten Sache. Ein ehemaliges Kigakind (Oliver
Mau) wird diesen Abend moderieren. Eine Tombola
und Versteigerung, sowie ein Buffet runden diesen
Abend ab. Karten zum Preis von 10€ gibt es am Ki-
osk in der Burgstrafle / Ecke Alter Markt, im Kin-
dergarten, unter der Tel.-Nr. 05121/37303 und an der
Abendkasse.

Hilfe fiir den
Magdalenengarten!

Wir suchen Menschen, die bei der Pflege des Mag-
dalenengartens helfen. Wenn Sie Lust und Liebe zur
Gartenarbeit haben und bereit sind einen kleinen
Teil der Verantwortung zu tibernehmen, dann mel-
den Sie sich bitte bei der Heimleitung des Magdale-
nenhofes (Michael Sackmann, Tel. 20 40 90).

et 1 -
Der Magdalenengarten (Foto: Stadt Hildesheim /Na-
dine Marquardt

Guatemala und An-
gola im WeltCafé

Im Rahmen der Veranstaltungs-
reihe ,Aus der Ferne gekommen
— in Hildesheim ein Zuhause ge-
funden“ werden im Mirz im Mi-
chaelis Welt Café Guatemala und
Angola vorgestellt.

Marfa Camacho-Mohr, Dozentin
an der Uni Hildesheim, wird am
Freitag, 3. Midrz um 18 Uhr Guatemala als Land der
Kontraste prisentieren, wo unterschiedliche Ge-
schmicker auf den Tisch kommen, wo die Mittel-
schicht immer kleiner wird, wo die Leute mit den
Traditionen und gleichzeitig im Jetzt leben, wo eine
junge Generation das neue Guatemala zu gestalten
anfingt.

Paulo Mateus lebt seit iiber 30 Jahren in Hildesheim
und zeigt am Samstag, 18. Mdrz um 18 Uhr die Ent-
wicklung Angolas vom Koénigreich iiber die portu-
giesische Kolonie bis zur selbststindigen Nation auf,
ein Land reich an Bodenschitzen mit einer sehr ar-
men Bevolkerung. An beiden Abenden werden Spe-
zialititen der heimischen Kiiche gereicht.

Gefordert werden die Veranstaltungen durch die EL
PUENTE Stiftung.

Up'n Dorpe gibt et dat —
Wer spricht im
Michaelisviertel platt?

Im Magdalenenhof gibt es einige Minner und
Frauen, die Platt sprechen und die gerne mit ande-
ren, die das ebenfalls konnen, ins Gesprich kimen.
Haben Sie Interesse, dann melden Sie sich bitte im
Biiro von ,Magdalenenhof mittendrin“ (Tel. 20 40 9
16).

QiGong fiir mehr
Balance und
Leichtigkeit im Leben

Gesundheitliche Potentiale pflegen, Selbstheilungs-
krifte anregen, das Immunsystem stirken und den
seelischen Bereich beruhigen und harmonisieren.
All dies koénnen verschiedene Ubungen aus dem
QiGong bewirken. Monika Engel, QiGong Trainerin,
hat diese Erfahrung schon in zahlreichen Kursen
gemacht. Die leicht zu lernenden Ubungen kénnen
bei eingeschrinkter Beweglichkeit tibrigens auch
im Sitzen ausgefiihrt werden. Zu einer kostenlosen
Schnupperstunde 1adt Frau Engel am Freitag, den
17.3. um 15 Uhr in den Konferenzraum des Magda-
lenenhofs ein. Eine Anmeldung ist unter der Tele-
fonnummer 20 14 9 16 erforderlich.

Termine

Einladung zur Redaktionssitzung
Alle Interessierten sind herzlich am 08. Mirz,
14 Uhr im Michaelis WeltCafé eingeladen.

MITTENDRIN - Nachbarschaftsgruppe
Zu den nachfolgenden Veranstaltungen sind alle
Interessierten herzlich eingeladen.

Jeden Mittwoch, 11-13 Uhr: Michaelis WeltCafé,
Nachbarschaftsklénen | Montag, 6. Mirz, 14:30-
16:30 Uhr: Magdalenencafé, Spieletreff | Freitag,
10. Mirz, 9 Uhr: Veranstaltungsraum Magdale-
nenhof, FrithstiicksGespriche mit der Stadtfithre-
rin Susanne Kiesel zum Thema , Brauchtum rund
ums Frithjahr | Montag, 13. Mirz, 14:30-16:30
Uhr: Konferenzraum Magdalenenhof, Organisati-
onskreis | Freitag, 17. Mirz, 15-16:30 Uhr: Kon-
ferenzraum Magdalenenhof, Schnupperstunde
,QiGong“ (nur nach Anmeldung unter 20 40 9 16)
Montag, 27. Mirz, 15 Uhr: Veranstaltungsraum
Magdalenenhof, Filme im Gesprich

Veranstaltung Magdalenenhof

Mittwoch, 8. Mirz, 14:30 Uhr: Moglichkeit zur Be-
sichtigung der hauseigenen Grofkiiche, Anmel-
dung unter: Tel. 20 40 9 51 | Montag, 13. Mirz, 15
Uhr: Kleiderbasar des DRK mit guter, gebrauchter
und giinstiger Kleidung fiir Erwachsene

Runder Tisch
Dienstag, 21. Mirz, 17 Uhr: Michaelis WeltCafé,
Runder Tisch im Michaelisquartier

Michaelis WeltCafé

Freitag, 3. Mirz, 18 Uhr: Mein Guatemala, Dozen-
tin Maria Camacho-Mohr | Dienstag, 7. Mirz, 15
Uhr: Spielenachmittag fiir Jung und Alt | Freitag,
10. Mirz ab 19 Uhr: Dimmerschoppen mit Blick
auf UNESCO Weltkulturerbe | Samstag, 18. Mirz,
18 Uhr: Von dem Konigreich Ngondo zur Nation
Paulo Mateus aus Angola | Dienstag, 21. Mirz, 15
Uhr: Spielenachmittag fiir Jung und Alt | Donners-
tag, 30. Mirz, 17 Uhr: ,Uns zur Freude - uns zur
Heilung“ — erste Pflanzen und Bliiten im Frithling
Naturheilpraktikerin Rena Witke-Kunschke

Raum fuir Linkshdndigkeit
Mittwoch, 15. Mirz 2017, 17.00 Uhr - 18.30 Uhr

Zweiter Austausch-Abend fiir Kinder und Erwachse-
ne tiber

- Umschulung, Riickschulung und Gelassenheit

- Fragen, Fakten, Ermutigung und Erzihlen

Info unter 6780361.

Ort: Naturheilpraxis Rena Witke-Kunschke, Langer
Hagen 32, 31134 Hildesheim (Tel. 05121 - 678 03
61 / Funk: 0178 - 131 26 11)
www.naturheilpraxis-witke-kunschke.de

e-mail: info@ naturheilpraxis-witke-kunschke.de



5 lhr

Heilpraxis Wessels

Seit 5 Jahren ist Steffi Wessels als Heil-
praktikerin in eigener Praxis im Rosen-
hagen 3, im Zentrum von Hildesheim,
tatig. Thre Behandlungsschwerpunkte sind
die Myoreflextherapie, Klassische Ho-
moopathie und die Ohrakupunktur. Uber
Homoopathie und Akupunktur hat man
in der Regel schon einmal etwas gehort,
doch Myoreflextherapie?

Die soll hier in kurzen Ziigen erklirt wer-
den:

Im gesunden Zustand wird unsere Mus-
kelspannung iiber das zentrale Nervensys-
tem den Bediirfnissen der Bewegungen
entsprechend optimal und schmerzfrei
reguliert. Der Anspannung in Bewegung
folgt die Entspannung in Ruhe.

Das Zusammenspiel unserer Muskeln
kann allerdings aus verschiedenen Griin-
den aus dem Gleichgewicht geraten, z.B.
durch Unfall, Uberbelastung, Bewegungs-
mangel oder auch Stress. Wenn dann bei
Belastung Muskelschmerzen auftreten,
ist die erste Reaktion des Korpers dem
Schmerz mit einer Schonhaltung auszu-
weichen. Auf Dauer kann sich aus der
Schonhaltung eine Fehlhaltung entwi-
ckeln, die durch Schmerzen und Bewe-
gungseinschriankung gekennzeichnet ist.
Aus anfinglichen Verspannungen konnen
sich also chronische Schmerzen entwi-
ckeln. Zu beachten ist, dass der Ort der
ersten Verspannung und der des empfun-
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denen Schmerzes nicht derselbe sein miis-
sen.

Die Myoreflextherapie (Myos=griechisch
flir Muskel) als ganzheitliche manuelle
Therapie am Muskelsystem, setzt genau
hier an. Nach einem Funktions- und Tastbe-
fund werden die Muskeln, die eine zu hohe
Grundspannung aufgebaut haben, aufge-
spiirt. Durch manuellen
Druck an ganz bestimm-
ten Regulationspunkten
wird der behandelte Mus-
kel angeregt, seine Span-
nung auf ein normales
Niveau zu bringen. Dies
ist fiir den Patienten meist
unmittelbar spiirbar.

Es ergeben sich Behand-
lungsmoglichkeiten  bei
vielen Beschwerden am
Bewegungsapparat  wie
Hexenschuss, Bandschei-
benvorfall, Schulter-
Arm-Syndrom, Skoliose,
Kniefunktionsstérungen,
Schleudertrauma, Fer-
sensporn, Tennisarm,
u.v.am. Selbst degene-
rierte  Gelenke konnen
Entlastung erfahren, wenn
der muskulédre Druck auf
das Gelenk nachlisst.

Die Behandlung der Kie-

IMPRESSUM

Fuchs

Heilpraktikerin

Myoreflextherapie und Homéopathie

nach Dr. med. Kurt Mosetter : E

Manuelle Schmerz- und Regulationstherapie
zur Losung von Spannungszustanden im Muskelsystem.

Infos unter www.myoreflex.de

Rosenhagen 3 « 31134 Hildesheim < Mobil 0163-154 02 74

fer- und Halsmuskulatur
findet u.a. Anwendung bei
Kopfschmerzen/Migrine,
Schwindel, Kiefergelenks-
storungen und néchtlichem
Zihneknirschen.

Es gibt aber auch Beschwer-
debilder, wie z.B. ,einge-
schlafene Hinde und Beine,
die nicht sofort mit Muskel-
verspannungen in Verbin-
dung gebracht werden. Wenn
diese Missempfindungen
darauf zuriickzufiihren sind,
dass Nerven von Muskeln
komprimiert werden, kann
die Myoreflextherapie zum
Abklingen der Beschwerden
fiihren.

Die von dem Arzt und Heil-
praktiker Dr. Kurt Moset-
ter in den 1980er Jahren
entwickelte Therapie ist in
Siiddeutschland bereits weit

der nichsten
Ausgabe:

Redaktionsschluss

Freitag, 17. Mirz 2017

verbreitet. Auf seiner Home-
page www.myoreflex.de sind
Berichte zur Wirkungsweise
und weiteren Anwendungs-
moglichkeiten zu finden, die
von der akuten und chroni-
schen Schmerzbehandlung
tiber Prophylaxe bis hin zur
Leistungsoptimierung im
Profisport reichen.

Zur nachhaltigen Unterstiit-
zung der Behandlung gibt es
einfache Ubungen zur akti-
ven Dehnung von Muskeln
und Faszien, die im Alltag
ohne jede Hilfsmittel durch-
gefiihrt werden konnen.

Sprechstunden in der Praxis
Steffi Wessels sind nach
Vereinbarung moglich.

Tel: 0163 154 02 74

E-Mail: steffi.wessels@arcor.de

Die veroffentlich-
ten Artikel geben
nicht in jedem Fall
die Meinung der
Redaktion wieder.




Gerd Giinter

Transverse

12. Mirz-9. April 2017

* Die Ausstellung fotografischer Arbeiten
von Gerd Giinter zeigt Beobachtungen klei-
ner Absurdititen des Alltags, der Inszenie-
rung des »Ich« im Offentlichen Raum und
des Umgangs mit unseren Lebensrdumen.
Dagegen steht gleichermaflen die Lust am
Experimentieren mit dem Medium Fotogra-
fie und dem Verwischen von Grenzen zwi-
schen realen und fiktionalen Welten. Aus
vorgefundenen Bruchstiicken enstehen ir-

Erhart Schroter

Doppel-Bilder

12. Mirz-9. April 2017

e Schroters Malerei changiert in gelunge-
ner Weise zwischen Gegenstidndlichkeit
und Abstraktion. Charakteristisch fiir seine
Gemilde sind ihre freie Form und expres-
sive Farbigkeit, die ebenso lyrische Tone
wie dramatische Zuspitzungen kennt. Wie
sehr die abstrakte Bildgestaltung durch
den Blick des Kiinstlers auf reale Ereignis-
se und Vorkommnisse sowohl im gegen-
wirtigen als auch im vergangenen Raum

ritierende Orte, mal hintergriindig, mal iro-
nisch mit unserer Wahrnehmung spielend.
Zwei auf den ersten Blick wenig vereinbare
Positionen prallen aufeinander. Eine ver-
quere Bilderwelt.

Gerd Giinter; geb. 1951 in Herford,
1972-1977 Studium der Kunst-padago-
gik in Miinster und Braunschweig (HBK),
1980—-2013 Arbeit als Kunst- und Medien-
piddagoge, 1993-2009 Lehrauftrag fiir Fo-
tografie an der Universitit Hildesheim. Lebt
und arbeitet in Hildesheim.

der Geschichte gelenkt wird,
machen u.a. die Titel seiner
Werke deutlich. Das aktuelle
Projekt des Kiinstlers, seine
Doppelbilder, beschiftigt sich
mit Horizonten in flieBenden
Ubergiingen. Dabei wird eine
| bereits vorhandene Bildstruktur
von ihm kompositorisch erneut
bearbeitet, rdumlich erweitert
und in die Tiefe umgedeutet.
Die Interaktion von N#he und
% Ferne, Transparenz und Dichte
sowie fluide Malprozesse und
spiegelnde Bildebenen erzeu-
gen Doppelbilder, die wir auch
als Nachbilder kennen. (Micha-
" el Stoeber)

% Erhart Schroter; geb. 1938 in
Frankfurt / Oder, Studium der
Kunstgeschichte,  Geschichte
u. Germanistik in Marburg u.
Miinchen. Studium der Malerei in Kassel.
Dozent fiir Kunst u. Medien an der Univer-
sitdt Gottingen, wo er heute als freischaffen-
der Kiinstler lebt u. arbeitet.

Offnungszeiten jeweils:

Samstag 11 bis 18 Uhr

Sonntag 11 bis 18 Uhr

Galerie im Stammelbach-Speicher
Wachsmuthstrafie 20 / 21

31134 Hildesheim

Tel. 05121 868637
www.galerieimstammelbachspeicher.de

DENTAL FRISCH

"H:-Ir.ljh'y.'rr' Fahnersatz Visitenkarie eines .f'.l'rrf.l']:".:'Hur'i'_m rs '

Reinigung von
usnehmbarem Zahnersatz

Herstellung von
Zahnersatz
nelle Beseitigung
eFLr E'f:‘r?

- Kronen

- Briicken

- Tolale Prothesen

- Kombinlerter Zahnersaiz

- Implanialversorgung (affee
(Suprakonstrukiion) -

- CAD/CAR follkeramik

- Fras- und ehetechnik

- Kostenvoranschlage (Zihne missen berahibar bisiben)

Marco Conrad

Meister der Zahntechnik

e-mail: dentalfrisch@web.de =

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich, . .
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf

und Angehdrigenberatung. . \ J
Rufen Sie uns an:

Tel. 05121/99926-62

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de

jﬂfﬂmm&

JUIUU

Sanitére Anlagen « Gasheizungen + Solaranlagen
Junkers Vertragskundendienst « Gasgeratewartungen
Gasinnenabdichtung ¢ Gascheck

FrankenstraBe 2a ¢ 31135 Hildesheim
Telefon 05121/37389 - Telefax 35023

Menschen wiirdig pflegen

L
L/TETESiEHth
caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-terasienhof.de

m.hﬂagda!enenhof

caritas senioren wohnen & pflege
MihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de
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Wir drucken umweltSreunddich. ..

... mit Biostrom!

Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbst-
erzeugt mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus = Kohler =
¥ Harsum

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafie 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44
E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de




Freie Waldarfschule

Mittwoch 01.03.2017

Hildesheim

macht gemeinsam in einer grof3e-

Steinofen
PIZZERIA

20.00 Uhr ren Gruppe einfach SpaB. Ausge- 05121 -— 30 33 614
Dr. Martin Straube wihlt und angeleitet werden die

"Die Bedeutung des Rhythmus in der TﬁHZT yon Otfltfud Ogssch’ ﬁ"ogei GenieBen Himmelsthiirer Strafle 61 a,
Entwicklung des Kindes" natiirlich auch gern Wiinsche der .

Die Grundlagen fiir unsere Waldorfpida- | Ténzer aufgegriffen werden. Die ?IE_da.s HI-Bockfeld

gogik liegen im Verstindnis der wesens- | Musik kommt nicht aus der Kon- italienische Kleines Restaurant und
gemiBen Entwicklung des Menschen, | serve, sondern live von der Grup- Original! Auferhausverkauf.

vor allen Dingen in den ersten drei Jahr-
siebten. Die Entwicklungsschwerpunk-
te liegen in den Jahren bis zur Schulreife
im Nerven-Sinnes-System, in der Zeit
zwischen Erlangen der Schulreife und der
Pubertit im rhythmischen System und mit
Beginn der Pubertiit bis Anfang Zwanzig
im Stoffwechsel-Gliedmafen-System.
Eine entsprechende Menschenkunde soll-
te uns Hinweise dafiir geben, was in den
bestimmten Entwicklungsphasen pida-
gogisch und allgemein in der Begleitung
unserer Kinder unbedingt zu beachten ist.
Martin Straube, vom Diogenes Institut in
Hamburg ist praktizierender Arzt, Schul-
arzt und Dozent. Eine Vortrag in der Reihe
,Was Sie schon immer tiber die Waldorf-
piddagogik wissen wollten” im Eurythmie-
saal der Freien Waldorfschule. Eintritt frei,
um Spenden wird gebeten.

Montag 13.03.2017

20.00 Uhr

Tanz auf dem Berge

Einmal im Monat besteht fiir alle Tanzbe-
geisterten die Moglichkeit, in offener Run-
de in der Tanzhaus-Tradition zu tanzen.
Dabei braucht man weder viel Erfahrung
noch muss man als ,,Paar® kommen. Man-
che Tinze sind eher ruhig und meditativ,
andere haben etwas schwierigere Tanz-
schritte oder stehen im ungewohnten 7/8-
Takt, und schlielich gibt es schnelle Tin-
ze, bei denen man schon mal ins Schwit-
zen kommen kann. Volkstanz, Folklore,
Folk, egal wie man es nennt; das gemein-
same Tanzen als Kreis-, Reihen-, Gassen-
, Paartanz oder Mixer mit Musik aus ver-
schiedenen Léndern ist sehr vielfiltig und

DIATMUDE?

Mit der Sanguinum

360° Stoffwechselkur begleite
ich Sie rundum zu lhrem
moglichen Wunschgewicht.

Heilpraktikerin
Ingrid Ambrosius
Hildesheim
01735601610

Als Dankeschin fir Ibr Vertrauven erhalten
Sie zusatzlich einen 100-Euro-
Reisegutschein, wenn Sie 1
von uns mindestens 3 Versiche-
rungsvertrage* prifen lassen
und wir bei gleichen Leistungen
gine Ersparnis erwirtschaften,
Rufen Sie uns an.

service-Biro Peter Wolter
Einumer Strafe 18- 31135 Hildesheim
Telefon 05121702570
peter.wolter@concordia.de

pe Jelemo.

Mittwoch 15.03.2017

20.00 Uhr

Der Jahreslauf und die christlichen Feste
Viele Menschen haben die lebendige Be-
ziehung zu den feineren Nuancen des Jah-
reskreislaufs verloren - und damit auch
die Empfindung fiir den tieferen Sinn der
Jahresfeste. Sie haben sich in ihrem seeli-
schen Erleben weitgehend von den Natur-
rhythmen gelost.

Sigrid Jackstadt aus dem Waldorfkinder-
girtnerin und Claudio Holland, Pfarrer der
Christengemeinschaft, erzdhlen in ihrem 3.
Vortrag von Ostern, Himmelfahrt, Pfings-
ten und Johanni, dem Zusammenhang des
Jahreslaufs mit den christlichen Festen.
Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.
Veranstaltungsraum im Waldorfkindergar-
ten. Eine Veranstaltungsreihe des Waldorf-
kindergartens Hildesheim.

Online Petition

fiir eine bessere Finanzierung der
Waldorfschulen in Niedersachsen

Freie Waldorschulen sind bereits seit tiber
90 Jahren fester Bestandteil des nieder-
sdchsischen Schulsystems und bereichern
es mit alternativer zukunftsweisender Pad-
agogik. Leider sehen sich die Freien Schu-
len in unserem Bundesland einer schwieri-
gen Finanzierungssituation gegeniiber, die
einige Waldorfschulen in ihrer Existenz
gefihrdet. Die im Grundgesetz veranker-
te Privatschulfreiheit droht unterlaufen zu
werden. Deshalb wollen Niedersachsens
Freie Waldorfschulen mit einer Kampagne
gerichtet an die Landespolitik daran erin-

Wetten, dass

wir es schaffen,
bei Durchsicht lhrer

Versicherungsunterlagen

eine Ersparnis
von bis zu 300 €
zu erwirtschaften.

. =
fscngumum

Die Stoffwechselkur

EIN GUTER GRUND,

R A,

CONCORDIA

Versicherungen

www.steinofenpizzeria.com

nern, wie wichtig eine vielfil-
tige Schullandschaft ist und
welchen Beitrag die Waldorf-
schulen dazu leisten. Von der
Politik fordern wir Bewegung
fiir eine faire Schulfinanzie-
rung. Waldorfschulen miissen
auch in Zukunft unabhingig
vom Einkommen der Eltern

allen Kindern offen stehen und
angemessene  Lehrergehilter
zahlen konnen.

Unterstiitzen Sie die Forderung
durch Unterzeichnung der On-
line-Petition:
www.beweg-dich-
niedersachsen.de/mitmachen

daheim
STATT HEIM

KRANKENPFLEGE

rundum gut versorgt

- ambulante Kranken- und Altenpflege

- Alltagsbegleitung

- Begleitung bei MDK Gutachten

- Behindertenhilfe
- Besuchsdienste
- Einkaufshilfe

- Hausnotruf

- hauswirtschaftliche Hilfe

und Versorgung

- Pflege von Schwerkranken

und Sterbenden

- Urlaubs- und Verhinderungspflege

24h erreichbar:

K o

s

-E."1ﬂr|= linicksh-hi

fotolia.de

T 05121-33030

[m] i [m]

[=]55: www.dsh-hi.de « info@dsh-hi.de

Wollenweberstr. 23 « 31134 Hildesheim
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FISCHER

TRAURIKGE
SINCE 1998

s Ausioah! Diafitr umzo mehir ﬁﬂp‘ﬁ!ﬂe

a ,“bm- Wirter haben Sic nicht
2 .

Uhren
Schmuck
Trauringe

Hildesheim - Kurzer Hagen 1 - www.virks.de

e%zﬁélmé’y

Niedersﬁchsisch(.: F.le.}sch- il
und Wurstspemahtaten S
Kurzer Hagen 1 - Hildesheim - Tel. 05121/263415

929

Eontaky CrTausgseeiten)
Kurser Hagen 4 - 31134 Hildesbwim Dienstag - Samstag: 11:00 - 14:30 & 17:00 - 21.:00
Tedefon: 65121 GES4224 Kiiche: 11:30 - 14:30 & 17.00 - 21.00
Erirrnet woww mebidick e Sonntag und Montag Ruhetag

1A BLUMEN LANGE - FLORALE INSPIRATIONEN

Kurzer Hagen 6 | Am Almstor - 31134 Hildesheim - Tel. 05121 - 36084

Info@la-blumen-lange.de - www.la-blumen-lange.de
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Was gibt es Neves von

1A Blumen Lange

im Kurzen Hagen?

er Jahreswechsel ist fiir uns auch
Dimmer ein Wechsel des Angebotes.

Im Januar bricht bei uns der Friih-
ling aus. Es gibt die ersten Primeln, Oster-
glocken, Génsebliimchen, Ginster, Tulpen
und ganz viel mehr.
Hieraus pflanzen wir Friihlingskorbe und
binden Striufe.
Zusitzlich zu den blumigen Verdnderun-
gen findet im Geschift auch eine Erneu-
erung des Sortiments statt. Es gibt viele
neue Osterliche Geschenkartikel. All diese
Dinge sind bei uns in Lebenswelten ange-
ordnet. Auflerdem freuen wir uns iiber die
neuen Seidenblumen, wie Hortensien, Or-
chideen, Pusteblumen aus Seiden und ganz
viel mehr.
Stark geworden sind wir auch in der Aus-
wahl an GroBgefifien und Glas, sowie die

bekannten Spardosen. Uberall hat sich die
Auswahl erweitert oder verdndert. Interes-
sante Korbwaren gehoren mit zu diesem
Programm, welches wir gemeinschaftlich
im 1A Blumen Verbund einkaufen. Hier-

durch gekommen wir eine bedeutend inte-
ressantere Auswahl und giinstigere Preise,
die wir dann an unsere
Kunden weitergeben
konnen. Beispielhaft da-
fiir sind unsere bemalten
Spardosen, die unsere
Stammkunden schon ken-
nen und trotzdem iiber-
rascht sind, welche neuen
Motive es schon wieder
gibt.

Wir freuen uns auch auf
die Pflanzzeit. Der Friih-
ling bringt die ersten
Pflanzen, mit denen wir
dann nicht zu letzte auch
den Kurzen Hagen erblii-



= die individuelle EinkaufsstraBe mit Flair
zum Flanieren und Verweilen

hen lassen. Hier legen wir Wert auf Qualitit
und schauen genau hin, von welchem Girt-
ner unsere Pflanzen kultiviert werden.
Vollen Service bieten wir, wenn es um Bal-
konkisten geht. Wir holen die Kisten leer
oder mit ,alten Blumen ab, bepflanzen
diese neu nach ihren Wiinschen und liefern
sie wieder kostengiinstig. Diingen und eine
kleine Beratung gehort bei uns mit dazu.
Wenn das Wetter es zulisst, bepflanzen wir
die Blumenk-
iibel im Kur-
zen Hagen
Anfang Mirz
wieder bunt
und  schon.
Das dann ab
und zu mal
eine Pflanze
geklaut wird
nehmen wir
gern mit in
Kauf, weil
wir  wissen,
dass wir
den anderen
Nachbarn
eine  grofle
Freude ma-

S. Maskolus

chen. Wir versuchen auch {iiber die Kiibel
die Verkehrssituation bei uns beweglich zu
halten. Wenn es diese Kiibel nicht gebe,
wire der Kurze Hagen jeden Tag zugeparkt
und kein Loschzug kdme zum Knochen-
hauer Amtshaus.

Wo ein Kiibel steht, parkt kein Auto. Und
ein Kiibel ist schnell an die Seite gescho-
ben.

Wir freuen uns auf den Friihling.

ur®

glot

Lodtononn

Inh. Nicole Sommerfeld
Kurzer Hagen 16/17
31134 Hildesheim
Telefon: 05121/ 36858

absichern

Bismarckstr. 7a
31135 Hildesheim

sven.maskolus@vgh.de

Offnungszeiten:
Mo. - Do.
Di., Do.
Fr

und nach Vereinbarung

L]
=] Finanzgruppe

ermissen

Jetzt Unfalle

Wir helfen Ihnen bei allen
Fragen zur Unfallversicherung

VGH Vertretung Sven Maskolus

Tel. 05121 750411 Fax 05121 750433
www.vgh.de/sven.maskolus

9.00-13.00 Uhr
15.00-18.00 Uhr
9.00-12.30 Uhr

fair versichert

VGH®
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Vorbereitungskurs fir Hospizarbeit
abgeschlossen

12 neue ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter haben sich fiir die Beglei-
tung schwerstkranker Menschen qualifiziert

12 ehrenamtliche Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter hat der Hospizverein
Hildesheim und Umgebung 2016 auf
die Begleitung schwerstkranker Men-

Fiir 12 neue ehrenamtliche Mitarbeiterinnen

und Mitarbeiter des Hospizvereins Hildes-
heim und Umgebung e.V. endete am Sonn-
abend, 3. Dezember, nach einer mehrmona-
tigen Qualifizierung die Vorbereitung auf die
Begleitung sterbender Menschen. Im vergan-
genen Halbjahr setzten sich die Teilnehmer
des jiingsten Vorbereitungskurses intensiv mit
der Hospizarbeit auseinander. Zu den The-
menbereichen zihlten etwa psychische und
physische Bediirfnisse schwerstkranker Men-
schen, Palliative Care oder Demenz. Schwer-
punkte bildeten auBerdem die Kommunika-
tion, spirituelle Bediirfnisse sowohl der Be-
troffenen als auch der Angehdrigen und die
Trauerarbeit. Die Kursteilnehmer setzten sich
aber auch mit der eigenen Sterblichkeit und
mit den eigenen Kraftquellen auseinander. Er-
ginzt wurde die Vorbereitung um Hospitatio-

schen vorbereitet.

nen sowie um ein Praktikum, das die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer in
Pflegeheimen, stationdren Hospizen,
auf der Palliativstation oder bei Ster-
benden zu Hause absolvierten.

Die 12 Ehrenamtlichen sind damit
qualifiziert, ab Anfang des kommen-
den Jahres die insgesamt 68 ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter des Hospizvereins Hildesheim und
Umgebung zu unterstiitzen und Sterbende

Wir kaufen
Wohnmobile

+ Wohnwagen
03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

und schwerstkranke Menschen sowie de-
ren Angehdrige in der letzten Lebenspha-
se zu begleiten. Regelmifige Supervisio-

UHREN - SCHMUCIK

A

sparkasse-hgp.de

Fortschritt ist

einfach.

Weil unsere Experten lhr Unternehmen mit der
richtigen Finanzierung voranbringen.

\

Deutsche Leasing

nen, Vortriage und Fortbildun-
gen gewihrleisten eine konti-
nuierliche Qualitdtssicherung
der Arbeit des Vereins, der
im Februar dieses Jahres sein
25-jéhriges Jubildum feierte.
Wer Interesse an der ehren-
amtlichen

@
Wenn’s um Geld geht 5

Hospizarbeit hat, kann sich
unverbindlich mit dem Hos-
pizverein Hildesheim und
Umgebung e.V. per Email an
hospizverein-

hildesheim @ gmx.de

oder telefonisch unter 697 24
24 in Verbindung setzen.

VVALLNER

saT +#O1AuREN

- Exklusiv -

Tel. 05121/36810
Ostertor 6a - Hildesheim

Glashiitte-Uhren vom Fachmann

Offnungszeiten:
Montag-Donnerstag 11-14.30 Uhr und 17-23 Uhr
Freitag und Samstag 11-23 Uhr und Sonntag 11—15 Uhr
Steingrube 23a - Tel. 0172-5475586 oder 0173/3624005

24 Std fiir Sie erreichbar |

: "

| biber o

e v\“; \:’1/

@ | Ambulante Alten- u. Krankenpfiege B

& professionelle Pflege daheirp : Billard — Dart-Raum

I ; Kleine Snacks auf Anfrage
Ottostr. 77 Kaffee To Go

§ | 31137 Hildesheim Harke Pils 0,31 150 €

7 05121-51 41 94 Harke Pils 0,21 1,20 €

3 www.biber-pflege.de Komag o 2! T30e

2

N

) ZINGEL-OPTIC

e X AUGENOPTIK & HORAKUSTIK

KOMMEN! TESTEN! STAUNEN!
MODERNE HORGERATE MIT INTELLIGENTER TECHNIK SIND ULTRALEICHT
UND SO GUT WIE UNSICHTBAR!

HORAKUSTIK BEI ZINGEL-OPTIC:
v/ PROFESSIONELLE UBERPRUFUNG IHRES HORVERMOGENS

v/ HORGERATE KOSTENLOS UND UNVERBINDLICH PROBETRAGEN
v/ PERSONLICHE UND KOMPETENTE BERATUNG IM FACHGESCHAFT
v/ GEHORSCHUTZLOSUNGEN FUR BERUF UND FREIZEIT

VEREINBAREN SIE GLEICH EINEN TERMIN ZUM KOSTENLOSEN UND UNVERBINDLICHEN

HORTEST UNTER 0512139097. _

FON 0512139097
FAX 0512131565

ZINGEL-OPTIC
INH. WOLFGANG KUDELLA

ZINGEL 29
31134 HILDESHEIM

WEB WWW.ZINGEL-OPTIC.DE
MAIL INFO@ZINGEL-OPTIC.DE
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