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Neugestaltung des Bahnhofsplatzes

Stadtentwicklung am Bahnhof

und in der Innenstadt

Es geht den Ratsdamen und Ratsherren um
die Entwicklung der Stadt Hildesheim, der
Innenstadt Hildesheim, und damit um den
Bahnhof und die Innenstadt!

Die entsprechende Entscheidung fir eine
moderne Entwicklung am Bahnhof haben
sie sich nicht leicht gemacht!

Die Entscheidung der Stadt Hildesheim fir
die nunmehr favorisierte Lésung ist zu be-
griBen. Es ist die verkehrstechnisch opti-
male Lésung fir eine Zusammenfihrung
von Fufigéngern, Fahrradfahrern, Autofah-
rern, Bus- und Bahnfahrern. Es ist ein aus-
gesprochen sicheres und transparentes
Konzept, die Parkgarage direkt unter den
Bahnhof zu legen, so dass man den Bahn-
hof aus der Parkgarage direkt Gber nur
eine Etage erreichen kann. Diese Parkga-
rage soll von Osten wie von Westen ange-
fahren und verlassen werden kénnen. Der
Bahnhofsvorplatz bleibt stédtebaulich nach
allen Seiten offen und verschlieBt keine
weiteren Entwicklungsméglichkeiten, insbe-
sondere nach Westen in Richtung Han-
noversche Strafle, Steuerwalder Strafle als
dem Tor zur Nordstadt und dem Guter-
bahnhof.

Wer voller Bedenken eine Einzelhandels-
konzentration am Bahnhof befirchtet und
damit eine Geféhrdung fir die Innenstadt,
sollte die weitere Entwicklung abwarten.

Ein ,Shopping-Center” an der Arneken-
strale ist nach wie vor beabsichtigt,
innenstadt- und zentrumsnah.

Mit dieser Entscheidung fur die Bahnhofs-
I6sung wollten die Ratsdamen und Ratsher-
ren im Hildesheimer Rat mit Ausnahme von
drei Gegenstimmen ein endlich zeitgemd-
es Bahnhofsgebdude mit Busparkplatz
und Parkméglichkeiten schaffen, um den
Anschluf3 des wichtigen Mediums Bahn an
alle Gbrigen Verkehrsstréme und an die
Stadt Hildesheim Uberhaupt sicherzustellen.
Der ganze Bahnhofsplatz gewinnt.

Eine ,sog. groBe Lésung”, wie sie vielfach
auch in den Medien beschrieben wurde, ist
das nicht. Hier ist vielmehr eine nach den
Vorstellungen des jetzt vom Rat ausgewdhl-
ten Projektentwicklers und Investors um
3500 gm Verkaufsflache gréBere Lésung
als die zur Entscheidung stehende Variante.
Diese Gréf3e braucht der Investor, um den
Bahnhof nebst Bahnhofsvorplatz und Ga-
rage privat zu finanzieren. Es soll der erste
privat finanzierte Bahnhof in Deutschland
werden.

Das Konzept als solches war so gelungen,
Uberzeugend und rund um offen und ehr-
lich beschrieben, dass sich die beiden gro-
Ben Fraktionen CDU und SPD und auch
die FDP einstimmig dafir entschieden ha-
ben. Auch die Grinen empfanden diesen
Entwurf als den verkehrstechnisch und
auch im Ubrigen besten. Sie wollten nur
noch weiter abwarten und Gberprifen.

Ein Zuwarten sollte jedoch nach nunmehr
so langer Verhandlungsdauer von Uber
sechs Jahren mit absolutem Stillstand aller
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Einumer Strae 93 « Hildesheim * Tel. 05121-12692

Kiosk Tepe

Grofe Auswahl an Getréinken, Lebens-

mitteln, Zeitschriften, SuBwaren und Spi-

rituosen.

Ihr kleiner Mini-Markt in der Oststadt.

OrleansstraBe 13/Ecke GoethestraBBe
Telefon 517100

BLAUMANN
Berufskleidung

OsterstraBe 39a, 31134 Hildesheim
Tel. 05121-402012

Fax. 05121-402013
info@blaumann-hildesheim.de

E-Mail:

dung unabdingbar sei, und zwar noch am
27.09.2004. Das begrindete sie damit,
dass einerseits die GVFG-Mittel flieBen
sollten und mussten, und andererseits die
Bahn als Verhandlungspartner des mégli-
chen Investors jetzt verhandlungsbereit sei.
Waeére die Entscheidung spdter getroffen
worden, so hétte das ganze Verfahren in
das Jahr 2005 verlagert werden k&énnen

Fortsetzung auf Seite 2
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Metropol

Déner — Pizza — Nudelgerichte — Schnitzel
gemutliche Sitzméglichkeiten — keine Parkplatzprobleme
Mo-Fr 11-23 Uhr, Sa, So, Feiertags 13-23 Uhr

Telefon 77 995

MoltkestraBe/Ecke EichendorfstraBe

Bistro
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Neu fur Senioren!
Wir rdumen aus und ein -
hinterlassen ein sauberes Heim.

Arnold & Partner
Maler- und Fliesenarbeiten aller Art
Telefon 05121/999 06 46

Steffi’s Med.
FuBpflege

Hausbesuche
T.05121/270461
Mobil 0162-947 7604

Stadtentwicklung am Bahnhof
und in der Innenstadt
Fortsetzung von Seite 1

mit der Folge, dass die Deutsche Bahn AG
zundchst andere Projekte verhandelt und
abgeschlossen hétte. Weiteres Zuwarten
wollten die Fraktionen des Rates der Bevél-
kerung jedoch nicht mehr zumuten. Ein
Blick 0u1J die Bahnhéfe der Nachbarstédte
zeigt, dass diese alle beeindruckend aufge-
ristet haben. Sie haben nicht nur dort auf-
gerustet, sie rUsten auch in ihren Innen-
stédten auf. Genau das gleiche muf3 in Hil-
desheim auch geschehen, will man nicht in
Zukunft nur noch Wanderungsbewegungen
und Kaufkraftstréme aus Hildesheim her-
aus und nicht nach Hildesheim herein fest-
stellen und beobachten.
Deshalb ist schnelles Handeln gefragt.
Die Vorbereitung dieser dem Rat zur Ent-
scheidung gestellten Frage hat die Verwal-
tung zu verantworten.

Peter Pfeiffer

Stellvertretender Vorsitzender
des Ausschusses fir Stadtentwicklung,
Bauen, Umwelt und Verkehr

Gut erhaltene BABY BORN-
Artikel, z. B. Kinderwagen,
Bett, Schalensitz, Bekleidun-
gen aller Art, z. B. Winterset

u.s.w. zu verkaufen, auch ein-
zeln. T. 64884.
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Die verdffentlichten Artikel geben nicht in jedem
Fall die Meinung der Redaktion wieder.

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

zu vier Terminen méchte ich
diesmal Stellung nehmen.

1. Mdnnersonntag am 17.
Oktober um 10 Uhr in St. An-
dreas: im vorigen Innen-Ost-
stadter beschrieb ich schon
die Akfivitaten, aber — es ist
kein Extra-Sonntag fir nur
Ménner, sondern

Was ist los in St. Andreas?

stitzung. Die Wahl der Bedurftigen
steigt stetig an! 1998 waren etwa 50 bis
60 Menschen in Not dankbar fiur diese
Extahilfe. Heute sind es etwa 160 Men-
schen, besonders Familien, die den ,so-
zialen Mittagstisch” aufsuchen. Sie sind
auf unsere Hilfe angewiesen. In der
Jakobikirche und im Krahenberg stehen
Kérbe fir lhre Gaben bereit. Danke.

Ihr Carl-Heinrich Schaaf

von Mdannern unserer Gemein-
de mitgestaltet, also fir die
Gemeinde, fur Frauen und Kin-
der und eben besonders for
Ménner — Platz genug ist vor- “
handen: 1200 Sitzplétze!

2. BuB- und Bettag am 17. No-
vember bieten wir Gottesdien- p
ste an: Um 10 Uhr ist St. An-  |a_
dreas,
Helge Scholz. Und um 19 Uhr
in St.  Michaelis for die
Innenstadiregion, Prediger:
Landessuperintendent Eckhard
Gorka.

3. Adventsfeiern fir unsere al-
teren Gemeindeglieder: Do. 9. /
Dezember um 15 Uhr und Fr. —
10. Dezember um 15 Uhr. Um

gut planen zu kénnen: bitte L

melden Sie sich wie gewohnt
an. Das Formular bitte von der
Ruckseite des Gemeindebriefes
abschneiden.

4. Aktion: ,ein Pfund mehr”.
Dieses Hildesheimer &kumeni-
sche Projekt — das 2. Netz —
bittet herzlich um lhre Unter-

Prediger: Herr Vikar T

A in Frer Kircha, U csr hrd L rall ch

i Prund mef)y”

Kauden Sia air e |

=
S parrlinrs morrlg

Liebe Oststadter,

vor elf Jahren kam ich
aus Borsum in die
3. Oststadtgemeinde. Diese
By Jahre der Tatigkeit gin-
¢ gen wie im Flug vorbei,
und waren doch eine
lange Zeit. Mein Aufga-
bengebiet war die Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen und die
Erstkommunionvorbereitung. Dank der
Hilfe der Ehrenamtlichen der Gemeinde
konnte dieses groBe Spekirum an
Gemeindearbeit gut bewdlhigt werden.
Es konnten im Lauf der Jahre zahlreiche
Projekte umgesetzt werden. Von den
zum Teil mehrmals im Jahr staftfinden-
den Kinderfreizeiten profitierten nicht
nur die katholischen Kinder der Ost-
stadt. Es treffen sich noch heute die Mit-
glieder des Bibelkreises, der Kreis jun-
ger Frauen und die Gruppe der Allein-
erziehenden hatte auch lange ihren fe-
sten Platz. Manches lie3 sich auch nicht
wie gewinscht umsetzen. Feste Kinder-
und Jugendgruppen konnten sich zum
Beispiel leider nicht etablieren.

Weit Gber die Gemeindegrenze hinweg
bekannt wurde unser ISA-Kurs ,lIch su-
che Arbeit”, bei dem Herr Gerd Schnie-

Neves aus St. Elisabeth

ders federfihrend war. Herr Schnieders
verstarb plétzlich im Jahre 2002, den-
noch konnte der Kurs in seinem Sinne
auch im vergangenen Jahr veranstaltet
werden.

Rickblickend kann ich sagen, dass die-
se Jahre der Tatigkeit in der Oststadt fur
mich ein Gewinn waren.

Wéhrend der vergangenen funf Jahre
konnte ich mir mit meinem Studium der
Sonderpédagogik einen lang gehegten
Wunsch erfillen, da meine Absicht im-
mer die Arbeit mit benachteiligten Kin-
dern war, mehr, als es im Rahmen der
Gemeindearbeit méglich ist.

Zum 1. 11. 2004 wird meine Referen-
dariatszeit in einer Sonderschule begin-
nen. Mein Dank gilt vor allem den
Hauptamilichen in der Gemeinde St. Elli
fur konstruktive Kritik manche Aufmun-
terung und Unferstitzung. Daneben sei-
en aber auch die ehrenamtlich Tatigen
erwdhnt, ohne die das Meiste gar nicht
realisierbar gewesen ware. Die gemein-
samen Jahre und die Begegnungen und
Gespréache, die mir stets viel bedeutet
haben, lassen mir die gemeinsame Zeit
immer in guter Erinnerung bleiben.

Simone Thill
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Geschdftsleute der Innenstadt

beunruhigt!

Geschdfisleute der Innenstadt teilten der
Redaktion ihr grofle Betroffenheit mit
wegen des Beschlusses des Stadtrates,
ein grofles Einkaufs-Zentrum am Bahn-
hof zu bauen.

Nach Meinung vieler Geschéftsleute ist
dies ein uniberlegter Schnellschuss des
Stadtrates, die Geschdéftsinhaber und
Stadtverwaltung véllig tberrascht hat.
Selbstverstdndlich muBB am Bahnof et-
was passieren, so die Ladeninhaber. So
wie bisher kann es dort nicht weiter ge-
hen. Ein derart grofles Einkaufscenter

verlagert  jedoch  den  Einkaufs-
schwerpunkt zum Bahnhof hin, Hoher
Weg, Osterstrale und  Ostertor,

Scheelenstrae und Schuhstrafie wer-
den dann nicht mehr so stark frequen-
tiert sein. Dieses ist die grof3e Befirch-
tung vieler dort ansdssiger Geschdfts-
leute.

Schon jetzt kdmpfen viele kleine Laden,
und sogar auch gréBere, ums Uberle-
ben. Die haufigen Leerstdnde und stén-

digen Wechsel der Inhaber sprechen
dafir.
Wenn schon ein Einkaufszentrum, dann
wdre der Platz an der ArneckenstrafBe
besser gewesen, so eine Reihe von Fir-
meninhabern. Hier kann das letzte Wort
also nicht gesprochen sein. Dieses ist
nicht nur die Meinung der ,Freundli-
chen Hildesheimer” sondern auch klei-
ner ansdssiger Geschafte in  den
Nebenlagen. Deshalb die Bitte an Stadt-
rat und Stadiverwaltung, die Interessen
gerade der kleineren Geschéfte zu be-
ricksichtigen. Naturlich braucht die In-
nenstadt auch  GroBmérkte  und
Filialisten, aber den Charme und Cha-
rakter der Innenstadt machen die klei-
nen Geschéfte aus in denen der Besitzer
noch selbst mit ungeheuer hohem En-
gagement und Fachkompetenz im La-
den steht. Sie benétigen die besondere
Unterstitzung von der Stadtverwaltung
und des Stadtrates.

Axel Fuchs

Elektro-Meister
Elektroinstallation
Antennbau

Nachtstromspeicher
EDV-Vernetzung
E-Check

ELEKTRO
KEMPF

Steingrube 15
31141 Hildesheim

® 1&‘

Kansthandel and Galerie
Bilderrahmungen
Individaelle Beratung

Tel. (051 21)35210

versch. Stadt- und Hiuseransichten Y

von Alt-Hildesheim, orig. Gemalde,

Aguarelle, Radierungen, Lithografien
zeitgendssischer Kiinstler

* M. Volker

ScheelenstraBe 2 » 31134 Hildesheim

S
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2 Troja

&5 Sportverein Demirspor e.V.
Café - Kneipe - Bistro
Essen - Trinken - Gute Laune - Lifestyle
Friibstiicksbuffet und warme Kiiche

taglich ab 9.30 Ubr gedffnet
Ostertor 4 ® Telefon 0172-54755 86

Erfolgreiche Trennkostkurse:
Christina Mierisch. Tel.: 05121-
609716

Kommentar

Herbst ist —

Klare Néchte — kithle Morgen,

jeder hat so seine Sorgen ...

Rente — Kosten fur den Zahnersatz —
was wird aus dem Arbeitsplatz?
Elend — Kummer — schlechte Mienen,
es gibt nur wenig zu verdienen —

Herbst ist —

Also auf zu neuen Zielen,

wir werden &fter Lotto spielen!

e Heif3t doch das Schénste aller Lieder:
e Wunder gibt es immer wieder ...

.

® Herbst ist —

® Viel Humor wiinscht ihnen

® Herzlichst lhr

: Ekkehardt Palandt

rund um die Uhr

Nur 24,90 Euro/Monat

J! W Gemeinsam mit uns - nach Ihren Wiinschen.
] - st gy '!_i.:‘-\.--_-.h iy l:"‘l_ T

3 et
Eldercare | Einumer Strasse 1g | 3135 Hildesheim
TEl :151:1 g8 15 1Eleld

-

YELDERCARE

MOBILE PFLEGE & SERVICE |

J .:ﬁ: - Altenpflege &
“i- Krankenpflege
] - Alle Kassen
: . 24h-Hausnotruf,
Unser ANGEBOT: *‘

Hausnotruf Z*.

erca re@weh, deﬁ
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Prospektverteilung

in und um Hildesheim
freundlich — zuverlassig — einfach gut

Werbeagentur
Axel Fuchs

Elzer Strafe 99, 31137 Hildesheim, Telefon und Fax 23947

Peuschel’s Spielwaren An- und Verkauf
Neu- und Gebrauchtspielwaren

RathausstraBe 8, 31134 Hildesheim
Tel: 05121/297897, e-mail: sylvester.tweety@web.de

Wir fohren for Sie:

Lego, Duplo, Hérspielkassetten, Comics, Hartplastik Ritter,
Siku, Blech- u. Holzspielzeug, Modelleisenbahn u. Zubehér,
Action- und Sammlerfiguren von:

Asterix, Star Trek, Star Wars, Herr der Ringe und Spawn.
Booster und Zubehér fir:

Duel Masters, Yu Gi Oh, Star Trek, Beyblade,

Herr der Ringe und Magic.

| Kein Problem
mit Baum- und
Strauchschnitt!

S0 sicher wie im i
Herhsr die Bléiner fallen,
s0 sicher kann sich der
Gartenfreund auf die
kostenlose Baum- wnd
ﬂlf:u.lL'|!|\-:|'||'||II:~..1|'|i|!|||l.||:'|_1.'
des ZAH verlassen:

Kostenlose Selbstanlisferung - o
wvin 3 m® beim Kompostwerk Hildesheim
(Fa. Ténnsmeier, Buscheplatensirale 25,
# fiir Einwohier der Stads Hildesbeim som 11,10 -
# fir Einwohner des Landkrzises vom 23,10 - 6,

2300 00k
112000k

Kostenlose Entsorgung in den Gemeinden

Maheres Ober Termine und Anlieferplitze erfahren Sie in de
Tagespresse, im Abfall- und Umwelikalender das ZaH ode
telefonisch unter der £AH Hotline 0506299050,

Sie haben keine Maglichkeit zur eigenen Anlieferung?
Auch kein Problem. l:.-il." e eine Pauschale von 23,80 £
hiolen wir bis 2o 3 m® (gebiimdell)

auch bei Thnen ab, - ‘D

Anmeldung unter
Tizl.: (AHAOIOR23
www. oah -hildeshaim.da

Hildesheimer
L7020 TEIZENTNNSN

BURGERNAHE

E_aiz’r auch
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k\vw hl-smdﬂmlzenungen dé
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Grof3er Markt fiir die Kirchen-
musik in St. Lamberti

Der jahrliche groflie Markt fur
die Kirchenmusik findet am
Freitag, 5. November von
14.00 bis 18.30 Uhr, sowie am
Samstag, 6. November von
9.00 bis 12.30 Uhr in der St.
Lamberti-Kirche.

Neben Bichern werden auch
Geschenk- und Haushaltsarti-
kel, Spielzeug, Keramik und
viele schéne Dinge angeboten,

St. Andreas-Basar

Samstag, den 13. November,
10 bis 17 Uhr, Gemeindezen-
trum Kréhenberg.

Bicherstube zu kleinsten Prei-
sen, Kaffeestube mit reichhalti-
gem Kuchen- und Tortenbufett,
Handarbeiten fir Jung und Alt,
Hobbythek mit schicken, modi-
schen  Accessoires, Kinder-
werkstatt von 14-16 Uhr, Tom-
bola mit hohen Gewinnchan-
cen, Sonderverlosung.

Uber Spenden von Kaffee,

il e i e e e e
- e T o J e

rrrdaps b w ks

die sich schon als Weihnachts-
geschenke anbieten.

AuBBerdem singt am Freitag um
16.00 Uhr die Kinder- und
Jugendkantorei unter Leitung
von Kantorin Sabine Koch.

An beiden Tagen ist auch wie-
der die Kaffeestube mit heiflen
Getranken und selbstgebacke-
nem Kuchen geéffnet.

selbstgebackenem Kuchen, Sa-
laten fir die Salatbar, Bicher
for die Bucherstube, schénen
Preisen fur die Tombola freuen
sich die Veranstalter.

Kuchen, Torten und Salate ge-
ben Sie bitte im Gemeindezen-
trum am Freitag, 12. 11. von
17-18 Uhr, Samstag, 13.11.
ab 8.30 Uhr ab. Mittagessen
(auch fur Mitarbeiter) ab 12
Uhr. Kése- und Schmalzbrote
ab 10 Uhr.

Druckhaus . Kohler
tl‘lll‘ll.lm

Liscsruiardis U151 3 At




Nr. 6- 2004

Stadtteilanzeiger fisr Ost-lnnen-Neustadt

Seite 5

Schlank durch wenig Fette

Wenig Fett hief3
lange die Parole
furs Abnehmen.
Jetzt sind u.a.
Clyx-Digten po-
puldr. Was st
dran?
Kartoffeln, Musli,
Reis oder Trau-
benzucker gel-
ten als gesund.
Doch for Glyx-
Anhénger  sind
sie ganz einfach
Dickmacher. Sie
haben né&mlich
einen besonders
hohen glykdmischen Index, kurz Glyx ge-
nannt.

Je héher der Glyx, desto merklicher steigt
der Zuckerspiegel im Blut an — und desto
mehr Insulin muss die Bauchspeicheldrise
produzieren, um den Zuckerwert wieder zu
normalisieren.

Ein haufiges Uberangebot an Insulin fér-
dert HeiBhungerattacken und beginstigt
die Bildung von Speckpolstern.

Da immer mehr Menschen von zu vielen
Pfunden geplagt werden, werden nun die
lange als Schlankmacher gefeierten Koh-
lenhydrate (weil zundchst angenehm satti-
gend) jetzt von Erndhrungsmedizinern kri-
tisch unter die Lupe genommen. Und
Schlankheitskonzepte, die auf einem nied-
rigen Glyx basieren, liegen voll im Trend.

Statt nur die Fettaugen im Essen zu zdhlen,
missen nun auch die Kohlenhydrate be-
achtet werden.
Verteufelt werden die fir den Kérper durch-
aus notwendigen Kohlenhydrate nicht, nur
weniger und c?le richtigen sollten es sein
Meiden Sie weitgehend einfache Kohlenhy-
drate, die z.B. in Puddings, Limos, Cora
und Saftgetrdnken enthalten sind. Gesund
sind sie meist ohnehin nicht. AuBBerdem
Backwaren aus WeiBmehl und Mais-
produkte. Diese Lebensmittel haben einen
hohen Glyx und fordern eine hohe Insulin-
ausschittung mit all ihren Nachteilen her-
aus wie z.B. haufige Hungergefihle. Oft
enthalten sie auch zu viele Kalorien aber
nur wenige Ndahrstoffe.
Steigen sie um auf reine EiweiBbrote (z.B.
in Form von Backmischunger(? oder auf
ballaststoffreiche  Vollkornprodukte.  Alle
Produkte aus vollem Korn lassen den Blut-
zuckerspiegel weit weniger hoch ansteigen
als Weiflbrot oder normale Nudeln und
enthalten wesentlich mehr Vitamine und
Mineralstoffe. Auch Gemise und Frichte
haben mit wenigen Ausnahmen einen eher
niedrigen Glyx, ebenso wie mageres
Fleisch und Fisch.
So gewappnet kénnen uns auch die nun
kommenden kélteren Tage, in denen der
Kérper nicht mehr wirklich auf frische Sala-
te eingestellt ist zumindestens pfundemdBig
nichts mehr anhaben.
Christina Mierisch
Schule fir Fitness und Ernghrung

HeiBmangeIIrma Mamone
HasestraBBe 47 « Tel. 52031

Offnungszeiten:
Mittwoch und Donnerstag 9-12, 15-18 Uhr, Freitag nach Vereinbarung

]
I. . Htsmme Mex
— " Rabomk

ME%@?E}Y

TAPAS v COCKTAIL~BAR

Neu e e/nZ/garf/g m H//c}es/ze/m
WIR FREUEN UNS

AUF SIE

Im neugestalreten HispanoMex
Offnungazeiten:
Montag bis Sonntag durchgebend gedfinert
18-24 Ubr Kiche
Sonntag 12.00-14.20 Ubr 18,00-24.00 Uhr

Inbaber: Alfonso Hernandez « Babnhofallee 25
31134 Hildesheim « Telefon 05121,/31668

A
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Migchien Sie sne neue Wobnong metent? Cder

Baugenossenschafl
Wiederaufbaw: eG

Wiederaufbau

Immobilien GmbH = s Familienhaus GmbH

witlken Se2 a5 EigentOmeer endlich Iren Traum van
den egeren vier Wanden® venwrklichen? Mit dber
13000 Mieteohrungen urd wislen atirakdiven
Bargrundsticken in guten Lagen vermietet oder plant
und baut die Unlemebmensgruppes sWdederautbau

gararter by passendes Zubause,

Pkehr Ober die widen angenehimen Service-Lesiungen
el dars kpmplethe dviademuiaog - Angebot f0r Micter,
Kader und Immabiien-Eigentimer erfabren Sie gane
srfach unter wwsowiederaufbaude. Cem sind
vt auch gersbnlich 10e Sie da. De ANederautbau —
Ihi kpmpetenter und fairer Partrer nund ums Wohinen,

A WCAMPLS

Untemehmensgruppe Wiederaufbau: i

Wallstralle 1, 31134 Hildesheim, Tel (0 51 21) 88 BT &0, Fax (0 51 21) 9 97 57 98, e-mail: infofwiederaufbau.de
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Druckertankstelle H|Ideshe|m de

-

WollenweberstraBBe 25, 31134 Hildesheim
Telefon 05121-9990207

vl
.
L.
]
i
]
=

Nun auch in Hildesheim —
Die Druckertankstelle

Vor kurzem eréffnete die
Druckertankstelle in der Wol-
lenweberstraBBe 25.

Nach einem speziellen Verfah-
ren werden hier gebrauchte
Druckerpatronen neu aufge-
follt. For den Verbraucher eine
erhebliche Kostenersparnis.
Statt 30,— bis 70,— Euro fir eine
neue Patrone bezahlt er in der
Druckertankstelle fir das Auf-
follen nur 5,— bis 20,— Euro.
Wichtig ist allerdings, dass die
Patronen nicht komplett leer-
gedruckt werden. Der Kunde
sollte, wenn die Patronen
schwécher werden, sofort zum
Auffillen in die Druckertrank-

N

@ Beste Qualitat
® Reelle Preise

e
> PFLANZZEIT
H' im Herbst

wKaufen, wo es wachst*

Pflanzeneinkauf ist Vertrauenssache,
pflanzfrische Pflanzen fiir lhren Garten finden
Sie wie immer in Top-Qualitét in unserem

PFLANZENPARADIES!

@ Qualitdtsbaumschuie

I'ITKAW

@® Beratung vom Fachmann
®0® Pluspunkte fur

31135 Hildesheim ¢ Berliner Str. 106 ¢ Ruf 05121/54686
an der B1. ca 300m vor der Autobahn aus Richtung Stadt kommend.

stelle kommen. Hundertprozen-
tig kompatible Farben (mehrfa-
che Testsieger) fur samiliche
Druckertypen kommen dabei
zum Einsotz.

Die I|dee des Nachfillens setzt
sich immer weiter durch, Inha-
ber Carly Molloy betreibt seit
ldngerem bereits  erfolgreich
eine Druckertankstelle  in
Nienburg und eréffnete vor
kurzem ein drittes Geschaft in
Celle.

In der Wollenweberstrafie berét
Sie  Geschaftsfohrer  Marcel
Sonnenfeld fachkundig. Schau-
en Sie doch einfach einmal
vorbei.

lhren Einkauf

Inhaber Wolfgqng

BACKEREI « KONDITOREI

Heinrich Safft

SuBes Zimtbrot
. 500¢g
Zimtbrétchen’
Stic

Jetzt sind sie wieder da:

Unsere Berliner

Offnungszeiten

Mo-Fr 6-13.00 Uhr
14.30-18 Uhr

Sa 6-13 Uhr

Goschenstraf3e 41
31134 Hildesheim
Tel.: 05121/12850

Raatz Backermeister

/95

0

sck 0,80 €

Leserbrief zum Artikel

~Immer weniger

Sie haben ja recht damit, das
Parkplaetze die Vorgdrten erset-
zen, was bleibt den Leuten
denn anderes Uberig, wenn sie
nach hause kommen und fin-
den keinen Parkplatz.

Man muss suchen, wo ein Park-

Vorgarten”

Elo’rz frei ist wenn man Gber-
aupt einen in der Oststadt fin-
det und oft hunderte Meter hin
und her rennen. Also es ver-
schwinden die Vorgérten.

Karl-Heinz Klinkenberg

BildhGbsches Zwergkaninchen (Léwe-Angora),
jung, in liebevolle Hande abgegeben. Telefon 6 4884

12 Wochen

Hauptsitz & Verwaltung:
Alfelder Str. 18, Diekholzen
Tel. (05121) 261011
Produktion & Vertrieb,
Dingworthstr. 2, Hildesheim

- =

Sie finden uns in:
* Diekholzen < DingworthstraBe ¢ SteinbergstraBe + Nordstadt

Béackerei & Konditorei

|

* Bismarckplatz « Kaiserstra3e

e

“i
h.

Neu in der
KaiserstraBle

taglich frische Brote vom
Kdrnerbrot bis zum knuspri-
gen Gerster und natirlich Ku-
chen in groBer Auswahl.
Stindlich frische und belegte
Brétchen.

18R]
0 LGM!IH R
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Kommentar Offizieller Veranstaltungskalender
der Stadt Hildesheim
° . ° I
: Sfadfean’Cklung am : l]qéﬁ] 7.1% 8pe[|_i/10n G. Donizetti
M ohmar rt: Theater
: BGhnhOf Und In der e : Ort: Volksfestplatz Veranstalter: | Tel: 0 51 21/3 31 64
™ Person
: 'nnenSfadf . : Tel: 0 63 22/95 99-0 14.17.
. e | 2310 Volkstrauertag (11.00 Uhr)
e Bahnhof und Innenstadt gehéren untrenn- ¢ | Macbeth (Premi 19.30 Ort: Rathaushalle
e bar zueinander. Beide mussen entwickelt ° UP?C Ve \gvrgr}?lire) (19. Tel: 051 21/3013 18
e werden, beide sollen Anziehungskraft in ° Or'rr-)Tf?nf - Shakespeare 14./15.11.
e der Region ausiben. Das Verhdlinis an * | 10 5?0261"/3 31 64 Jubilédum des Gefligelzucht-
o Verkaufsfldchen von Innenstadt zur gesamten Stadt muf3 sich e el vereins Hildesheim und
® {ir die Innenstadt positiv veréindern! e | 2410. ) Umgebung e.V.
° Peter Pfeiffer ® | Kunsthandwerkermarkt in Ort: Sporthalle Pappelallee
g stellv. Vorsitzender des Ausschusses ® | der Andreas-Passage (11.00 Tel: 051 21/301-318
® fur Stadtentwicklung, Bauen, Umwelt und Verkehr ® | Uhr)
4 ® | Ort: Andreas-Passage 19.11.
©00000000000000000000000000000000

Ausbildung zur Schwesternhelferin
und zum Pflegediensthelfer

Das Rote Kreuz Hildesheim
fohrt auf Grund der groflen
Nachfrage fir Fraven und
Ménner ab 17 Jahren einen
weiteren  Schwesternhelferin-
nen/Pflegediensthelfer-Lehr-
gang durch. Der Lehrgang fin-
det in der Zeit vom 1. Novem-
ber bis 14. Dezember 2004
statt.

In diesem Lehrgang werden in
Theorie und Praxis wertvolle
Kenntnisse der Grund- und
Behandlungspflege  vermittelt.
Der Lehrgang beinhaltet eine

Erste-Hilfe-Grundausbildung,
einen zweiwdchigen theoreti-
schen Unterricht sowie ein
dreiwdchtiges Praktikum.

Nach der Ausbildung kénnen
die Teilnehmer die erworbenen
Kenntnisse in der Hauspflege,
in Sozialstationen oder in

Altenpflegeheimen anwenden.
Anmeldungen nimmt der DRK-
Kreisverband Hildesheim, Brihl
8, 31134 Hildesheim gern ent-
gegen.

Informationen unter der Ruf-
nummer 05121/9360-0.

Med. Fullptlege

Podologie (staatl. anerkannt)

S. Schiinemann

Einumer Str. 16
31135 Hildesheim
Tel.: 05121/514740

Termine nach Vereinbarung

Wir sind immer fiir Sie da!
Unser Ambulanter Pflegedienst mit examiniertem Fachpersonal ist Vertragspartner aller Kassen.
1P FLE; E Wir bieten:
% K ¥ @ Grund- und Behandlungspflege

- L ar ] @ Langzeit- und Schwerstpflege
- iR w"‘ g 'ﬁ" @ Pflege nach Krankenhausaufenthalten
panhi’ ¥ @ Ausfiihrung aller verordneten Manahmen
= @ genesungsfordernde Mafnahmen

71 @ Sterbebegleitung

-

™ eSozialberatung

BERGERHAUSEN & Yroremesdinse
I

I~.Ie.|1l

@ Haushaltshilfen

@ Infusionsbehandlung

@ medizinische FuBpflege

@ Vermittlung Hausnotruf
Fragen Sie uns, denn gute Pflege haben Sie verdient!
Biiro Burgstrafle 32: (05121) 133783 Mobil: (01 71) 8809003

Tel: 051 21/16 70-72

28.10.
Vortrag ,,Die Spur der
Steine” (19.30 Uhr)

Porphyr und Serpentin. Her-
kunft und Verwendung im Mit-

telalter
Ort: Dombibliothek
Tel: 051 21/1 79 16-40

29.10.

Die Ballade vom traurigen
Cafe (Premiere) (20.00 Uhr)
Tanztheater nach Crason
McCullers

Ort: Theater

Tel: 051 21/3 31 64

04.11.

Vorirag Bischof Homeier
(13.00 Uhr)

Ort: Audimax der Universitét
Tel: 051 21/83 3170

07.11.

Antikmarkt in der Andreas-
Passage (11.00 Uhr)

Ort: Andreas-Passage

Tel: 051 21/16 70-72
12.11.

Theaterstick ,,Frieda sei mit
Euch” (20.00 Uhr)

Ort: Audimax der Universitét
Tel: 051 21/83 31 70

13.11.

Lucia di Lammermoor

Ellen Pauer — Friseurmeisterin

Ellen Pauer
und Team

Luisenstr. 1 ¢ 31141 Hildesheim « & 05121/35944 « Fax 35953

Musikalische Domfihrung
(19.30 Uhr)

Der Dom und seine Heiligen -
Die Heilige Caecilia

Ort: Dom

Tel: 051 21/1 79 16 40

20.11.

Versteigerung von Fundsa-
chen und Fahrréadern (9.00
Uhr)

Ort: Rathaushalle Veranstalter;
Stadt Hildesheim

Tel: 051 21/30 14 11

Benefizball ,,Gute Zeiten -
Schlechte Zeiten” (20.00 Uhr)
Ort: Parkhotel Berghélzchen
Veranstalter: Verein fir Suizid-
prévention

Tel.: 051 21/51 62 86

23.11.

Theaterstick ,,Das glickliche
Paar” (20.00 Uhr)

Ort: Audimax der Universitét
Tel: 051 21/83 31 70

25.11.-22.12.
Weihnachtsmarkt

Ort: Historischer Markt, Platz
An der Lilie

Veranstalter: Hildesheimer Ver-
anstaltungs GbR

Tel: 0 50 62/82 55

DESIGN

HAARSTUDIO
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GASTHAUS

Giinstig Essen
und Trinken in
der Hopfen-
kammer.
Kleines
Oktoberfest
vom 11.-16.10.
Halbe Haxe
mit Kraut

und Brot

3,99 €

Wallstrafle 10A
Telefon 704670 _:'

HOPFENK AMMER

Offizieller Veranstaltungs-
kalender
Fortsetzung von Seite 7

26.11.

Pinocchio
Kindertheaterstiick nach C.
Collodi

... Wir setzen Trends!

1

MEISTER
BETRIEB.

Reparaturen -
Klaus Garms, Glasermeister,

Ort: Theater
Tel: 051 21/3 31 64

27.11.

Kulturring , Kinderkonzert”
(15.00 Uhr)

Ort: Audimax der Universitat
Tel: 051 21/83 31 70
27./28.11.

Tolle Herbstangebote «atharinenstrase 10

TEL.:

A. Piwecki
|. Bohle

\,\“\ 53 5°

: &ES
'

3 69 31

Isolierglas

Flohmarkt

Ort: Volksfestplatz Veranstalter:

Andreas Stoll

Tel: 0171/1 86 42 19
28.11.
Kunsthandwerkermarkt in

der Andreas-Passage (11.00
Uhr)

-

el

... wir freuen uns auf ihren Besuch!

GLASBRUCH?

- == GLASEREI GARMS

die Glaserei in der Oststadt

Fax 369 33

- Spiegel -

Di.-Fr. 8.00-18.00 Uhr

Glasverkauf
KampstraBe 4 und Roonstraf3e 16

Ort: Andreas-Passage
Tel: 051 21/16 70-72

30.11.

Landkreis Hildesheim (ab
8.00 Uhr) Theaterauffihrung
zum Thema Aids

Ort: Audimax der Universitét
Tel: 051 21/88 31 70

Offnungszeiten:

Sa. 8.00-12.00 Uhr

agens Jownuig

L




