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Leserbrief

Kahlschlag: Was steckt dahinter?

Man kénnte glauben, dass der saure Re-
gen und Orkane die kleine Stadt
Hildesheim heimgesucht haben, wenn man
durch den Dyes-Park, Am Hohnsensee,
den Langelinienwall oder die Sedanallee
entlang spaziert.

Es ist ein Irrtum: Nicht Unwetter und der
saure Regen sind verantwortlich fir den
Tod unzéhliger B&ume und die gnadenlose
Kastration von Strauchern, sondern zwei
Angestellte der Stadt Hildesheim, flankiert
von ihrem Boss.

Sie entscheiden Tag fur Tag Uber das Leben
und Sterben von B&umen, die Asthetik fir
die Menschen dieser Stadt und reduzieren
taglich den Sauerstoffgehalt.

Am Eingang des Dyes-Parkes z. B. befindet
sich kein Baum und kein Strauch mehr, die
EigentUmer des anliegenden Hauses rei-
ben sich die Augen mit Entsetzen, das Ge-
béaude der Jo-Wiese sieht aus wie eine ver-
lassene DDR-Baracke und so lief3e sich die-
se Reihe endlos fortsetzen.

Was steckt dahinter? ,Die Zentralen Werk-

Kiosk Tepe

Grofle Auswahl an Getréanken, Lebens-

mitteln, Zeitschriften, SiBwaren und Spi-

rituosen.

lhr kleiner Mini-Markt in der Oststadt.

OrleansstraBe 13/Ecke GoethestraBe
Telefon 517100
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statten”, wohl auch
ein Begriff aus der
ehemaligen DDR

entliehen, missen
beschdéftigt  werden
und diese
Arbeitsbeschaffungs-

maBnahme organi-
siert die Stadtver-
waltung. Wie ab-
surd ist das eigent-
lich?

Die Verwaltung
streicht dem Birger
das Wildgatter, den
Abenteuerspielplatz,
das Haus der Ju-
gend, Zuschisse for

Fortsetzung
auf Seite 2
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Einumer StraBBe 93 ¢ Hildesheim « Tel. 05121-12692
Wir wiinschen allen Kunden ein frohes Osterfest

BLAUMANN
Berufskleidung

OsterstraBe 39a, 31134 Hildesheim
Tel. 05121-402012
Fax. 05121-402013
E-Mail: info@blaumann-hildesheim.de

Di.-Fr. 8.00 - 18.00 Uhr
Sa. 8.00-12.00 Uhr

Meisterbetrieb
A Phwadk o ...wir freuen uns auf ihren Besuch
|. B&hle in der Katharinenstrasse 10




Seite 2 Q

celnanzeiger rur Vsc-innen-

custa r. 2- 2

Helga Elsaesser

Lotto - Toto - Tabakwaren
Zeitschriften - Schreibwaren
Schuhstra3e 49 « 31134 Hildesheim

Tel. 05121/34840 « Fax 130786
Wir wiinschen allen Kunden
eine frohes Osterfest

HeiBmangeIIrma Mamone
HasestrafBe 47 + Tel. 52031

Offnungszeiten:
Mittwoch und Donnerstag 9-12, 15-18 Uhr, Freitag nach Vereinbarung

Gamen - Herren -
Kindersalon

Karin
Ossenkop

Kaiserstr. 40 + 31134 Hildesheim - Tel. 0 51 21/3 28 85
Wir wiinschen unserer Kundschaft und allen Freunden

\ ein frohes Osterfest /

Liebe Innen-Oststédter und
Stadterinnen,

wdhrend ich dieses schreibe,
schneit es drauBen, und doch
will die Natur erwachen: die
Tulpen schieben sich aus der
Erde und die Knospen der
Rosen kann man schon er-
kennen — der Frihling kommt
und mit ihm wérmende Son-
nenstrahlen. Und damit auch
das Osterfest.

Am Grindonnerstag, den 24. Mérz
radeln wir, wie jedes Jahr, ein zum
Tischabendmal in St. Jakobi um 19.00
Uhr. Es wird gestaltet von den Herren
Vikar Scholz und Pastor Heinke.

Am Karfreitag ist um 10.00 Uhr Gottes-
dienst mit unserem neuen Superinten-
denten Helmut ABmann, um 15.30 Uhr
gestaltet Herr Rémer ein kostenloses
Passionskonzert in St. Andreas.

Am Karsamstag, 26. Mérz um 22 Uhr,
kénnen Sie die Osternacht in _der
Jakobikirche feiern nach Taize. Ubri-
gens, alle Welt spricht vom Ostersams-
tag — aber wir Christen nennen ihn Kar-
Samstag: Kar = Schmerz, an dem Tag
war Christus wirklich 24 Stunden tot: ,er
reiffitet durch die Holl' — ich bin stets

V)
n

Was ist los in St. Andreas?

sein Gesell”. Die Gottesdienste laufen
nach Plan.

Am Dienstag, den 22. Mé&rz begeht un-
sere Stadt Hildesheim den 60. Gedenk-
tag an die Zerstérung. Neben vielen 6f-
fentlichen Veranstaltungen kénnen Sie
abends um 20 Uhr in unserer Kirche
das Oratorium von Franz Schmidt: ,Das
Buch mit sieben Siegeln” erleben. Eine
Zusammenarbeit des Stadttheaters und
der St. Andreaskantorei fur Soli, Chor
und Orchester. In der Apokalypse steht:
.Die Posaune verkindet das grofie
Wehe. Regen von Blut und Feuer stirzt
auf euch ...” Sie werden die Andreas-
kirche nicht wieder erkennen: die Bénke
werden gedreht mit Sicht zur Orgel und
das Orchester wird unter der Orgel an-
geordnet. Karten bekommen Sie im
Stadttheater, bei der HAZ und im Kultur-
ring in der Schuhstrafle for 8, 12, 17
Euro je nach Sitzplan (erméaBigt 5, 7, 10
Euro).

Den Himmelfahristag am 5. Mai feiert
die Innenstadtregion auf  dem
Michaelishigel um 10.30 Uhr mit an-
schlieBendem Essen.

Ihnen allen einen freundlichen Lenz
Ihr Carl-Heinrich Schaaf

Fortsetzung von Seite 1
Leserbrief —
Kahlschlag: Was steckt dahinter2

ambulante Krankenpflege

Heinrichstr. 2, 31137 Hildesheim
Tel.: 0 5121/5195 59 Fax: 5195 60
Handy: 0172 4141480
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Suizidvereine, Aidshilfe, gibt es nicht mehr
und auf der anderen Seite wird Geld aus-
gegeben, um dem
Burger die

Natur zu zerstéren
als  Selbstzweck!
Wie wdre es, wenn
die Verwaltung
beim Sparen zu-
néchst bei sich
selbst  beginnen
wirde?

Diese sinnlosen
Mafinahmen, die
bei Spaziergéngern, Joggern, Radfahrern
und all den Menschen, die ihre Freizeit im
Park, am Hohnsensee und in den Grinan-

HD

Hockenem

Hildesherm Peiner Sir. 15
Lange Hurgstr. 3 Telefon U 30067 -

lagen verbringen Entsetzen auslésen, mis-
sen sofort aufhéren! Mir als Konstler
kommt das Grauen ob dieses unpro-
fessionellen Kahlschlages.

Glicklicherweise ist bald der 21. Marz, die
JZentralen Werkstatten” muissen sich dann
eine andere Aufgabe suchen. Wie wire es

Dorow Bestattungen

Telefon 031 21 - 298 44 T
4 B 2D

mit der Reinigung der Grében, in denen
Kohlschrénke etc. auf dem Grund leben.
Burkhard Aickele

Herberge gesucht
Zum XX. Weltjugendtag
im August 2005 machen
i sich Hunderttausende
# junger Menschen aus al-
i ler Welt nach Deutsch-
land auf, um gemeinsam
ein Fest des Glaubens zu

feiern.

Es ist wichtig, diesen jungen Menschen
zwischen 16 und 30 Jahren zu zeigen,
wie Gastfreundschaft bei uns gelebt
wird, und sie mit offenen Armen zu
empfangen.

For uns in St. Elisabeth wird fir unge-

Neves aus St. Elisabeth

fahr 50 junge Menschen vom 11.-15.
8. 05 ein Dach Uber dem Kopf, eine
Herberge eben, gesucht.

Wenn Sie ein wenig Platz fir Isomatte,
Schlafsack oder sogar ein Sofa, Bett
oder eine Liege bieten kénnen, werden
Sie Gastgeber!

Nach einem Frihstick bei lhnen wer-
den die jungen Menschen unterwegs
sein, und an den ,Tagen der Begeg-
nung” teilnehmen.

Wenn Sie Gastgeber werden wollen,
melden Sie sich im Pfarrbiro (T.:
54290) oder bei Frau Kilian (T.:
7410209) .
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Wie war das denn noch? ...

|guten?

was vergifil!

gehllt ...

... Ja, einfach Frihling!

Frohe Ostern
Ihr Ekkehardt Palandt

mit dem Blauen Band? und den von
Eise befreiten Bachen? und den Osterglocken, die in der Ferne

Hatte das (mit den von Eise befreiten Strom und Béchen) nicht ir-
gendwas mit der GoethestraBBe zu tun?

Ich weiss es einfach nicht mehr, meine Schulzeit liegt schon so lan-
ge zurick, und ich bin in einem Alter, wo man auch schon mal

SchlieB3lich war es so kalt und ungemitlich in den letzten Wochen,
da ist ja fast der Vorstand eingefroren. Oststédter, sonst als recht
gemitlich und weitoffen bekannt, sah man nur noch mit Kérben
voller hochprozentiger Uberlebensdrinks und vitaminhaltigen Sid-
frichten durch die Einumer Strae gegen Schnee und Kalte an-
kémpfend, nach Hause eilen, hin zur Unkenntlichkeit in Wollschals

.. und nun soll es Frihling, werden: Sonne, Wérme, Blusen und
. und der berGhmte Osterspaziergang gehért einfach in die

GothestraBe, jetzt wei3 ich es wieder ...
es war auch einfach zu lange kalt!

Presseerklérung des SPD-Ortsverein

Hildesheim/Oststadt

Henning Blum:

Mit einem Traumergebnis — er-
zielt auf der Delegiertenver-
sammlung Ende Januar -
schickt die SPD ihren Henning
Blum ins Rennen um die Wahl
zum Oberbirgermeister der
Stadt.

Wer nun ist Henning Blum?2
Seinen Genossinnen und Ge-
nossen ist er gut bekannt, der
gelernte Elektriker und
Personalbetriebswirt, der Be-
triebsratsvorsitzende von Bosch
und Ratsherr der Stadt Hildes-
heim. Besonders hervorgetan
hat er sich bei der Rettung des
Stédtischen Krankenhauses, wo
er als neu gewdhlter Aufsichts-
ratsvorsitzender umsichtig und
zielstrebig zugleich zusammen
mit anderen das Machbare er-
reichte.

In vielen Ortsvereinen hat er
sich mittlerweile zu seinen Vor-
stellungen fur die Zukunft der
Stadt Hildesheim &uflern muis-
sen, so auch bei uns in der
Oststadt.

Fur Erfolge in Wirtschaft und
Handel will er sich stark ma-
chen, die gesamte Region nach
vorne bringen und damit sei-
nen wichtigsten Wunsch erfil-
len, ndmlich Arbeitspldtze zu
schaffen bzw. zu erhalten, da-
mit ,wir Gber Arbeit reden und
nicht Gber Bedurftigkeit”.
Hildesheim méchte er zur
Jbirgerfreundlichsten Stadt in
Norddeutschland” machen.
Wir er das schaffen will2 Durch
Einbeziehung aller will er die
Menschen zusammen fihren,
mit ihnen gemeinsam den Mut
zu Visionen entwickeln und
Krafte bindeln.

Aber auch an die Erfilung
Jpersdnlicher Winsche” denkt

Ein Portrait

Henning Blum:

— eine Markthalle fir die Stadt
— eine Fuflgéngerampel statt
des Almstortunnels

— vielleicht am Hohnensee ei-
nen Platz fir Wohnmobile

— einen schénen Bahnhof ...
Selbst sieht er sich daher lieber
als einen Moderator, der an-
schiebt, vermittelt und integriert
und fir den moralischen Werte
einen hohen Stellenwert haben

St-INNCN-NCUSLO Seite 3

Metropol

Bistro

Déner — Pizza — Nudelgerichte — Schnitzel
gemutliche Sitzméglichkeiten — keine Parkplatzprobleme
Mo-Fr 11-23 Uhr, Sa, So, Feiertags 13-23 Uhr

Wir wiinschen unseren Gésten frohe Ostern

Telefon 77 99 95

EichendorfstraBBe 1/Ecke Moltkestraf3e

— ganz im Ge-
gensatz zum
gdngigen  Kli-
schee eines
»Macht-
politikers”.
MWas moralisch
nicht in  Ord-
nung ist, das ist
auch politisch
nicht in Ord-
nung!” So seine
Worte.

Am 11. Sep-
tember 2005 ist
wohl in Hildes-
heim der Tag
der Wahl ... -
Und wie sagte
es Lore
Averbach  auf
der Delegier-
tenkonferenz:
+Als Oberbirgermeister wird Henning Blum ein Glicksfall auch for
unsere Stadt sein.” Anne Vossmerbdumer, Stadtrétin

Henning Blum im Gespréch mit der Ortsvereins-
vorsitzenden Frau Bernhardine Schréer

Verschiebung der Abfuhrtage
durch Feiertage im Jahr 2005

Karfreitag statt Montag 21.03.2005 auf Samstag 19.03.2005
statt Dienstag 22.03.2005 auf Montag 21.03.2005
statt Mittwoch 23.03.2005 auf Dienstag 22.03.2005
statt Donnerstag 24.03.2005 auf Mittwoch 23.03.2005
statt Freitag 25.03.2005 auf Donnerstag 24.03.2005
Ostermontag  statt Montag 28.03.2005 auf Dienstag 29.03.2005
statt Dienstag 29.03.2005 auf Mittwoch 30.03.2005
statt Mittwoch 30.03.2005 auf Donnerstag 31.03.2005
statt Donnerstag 31.03.2005 auf Freitag 1.04.2005
statt Freitag 1.04.2005 auf Samstag 2.04.2005

Der Wertstoffhof Hildesheim und das Kompostwerk haben

am Ostersamstag geschlossen.

Die Zentraldeponie Heinde ist am selben Tag von 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr gedffnet.

Wir wiinschen ein frohes Osterfest

Tel.: 05064/905-0

Fax: 05064/905-99 AP REAFT
E-Mail: info @ zah-hildesheim.de ZAH HILDEBHEI.
Internet: www.zah-hildesheim.de

ZAH ¢ Bahnhofsallee 36 *» 31162 Bad Salzdetfurth
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Toto - Lotto - Shop
Getrdnke, SuBigkeiten

Tabakwaren, Zeitschriften
Telefonkarten

TOTO - LOTTO - Spatannahme
Offnungszeiten:
Mon.—Sam. 6-21.30
Sonntag 8-21.30 Uhr
Lotto-Spatannahme
Samstags bis 18 Uhr

Goslarsche StraBe 12
Telefon 05121/134118

Gut erhaltene BABY BORN-Artikel, z. B.
Kinderwagen, Bett, Schalensitz, Bekleidun-
gen aller Art, z. B. Winterset u.s.w. zu ver-
kaufen, auch einzeln. T. 64884.

Hasen gegen SchutzgebUhr abzugeben. T.
64884.

HELLBERG’S

feine Fleisch- und Wurstwaren

31134 Hildesheim
Goschenstrae 42 — Telefon 35648
Spezialitaten:

Thuringer Bratwurst — Party-Service
Bunte Platten — kalte Buffets
zu allen Gelegenheiten

Steffi’s Med.
FuBpflege

Hausbesuche
T.05121/270461
Mobil 0162-947 7604

Erfolgreiche Trennkostkurse:
Christina Mierisch. Tel.: 05121-
609716

==t -l
Mex-TEx

rapas ¥ Cockrari-Bar

4% 3
e "'—"'*_-'-ﬁf";
e e s

- - S —_—
Neu und emzigartig in Hildesheim

WIR FREUEN UNS
AUF STIFE

Im neugesialteten HispanorMex
Offnungsseiten:
Montag bis Sonntag durchgehend gedffner
18-24 Uhr [Kiiche
Sonntag 12.00-14.30 Lhr 18.00-24.00 Lhr

Inbaber: Gines Garcia Uicente « Bahnbhofsallee 25

31134 Hildesheim » Telefon 05121/31668
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Hﬂaes”e:mer Veransla”ungsﬁalenaer

Marz

22.03.

60. Jahrestag der Zerstérung von
Hildesheim (20.00 Uhr)

Gedenkkonzert der St. Andreas Kantorei
und des Stadttheaters ,Das Buch mit sie-
ben Siegeln” von Franz Schmidt

Oratorium fir Soli, Chor und Orchester
Ort: St. Andreaskirche

Veranstalter: Stadttheater mit dem Kantorat
St. Andreas

Kartenverkauf unter: 0 51 21/3 31 64
www.stadttheater-hildesheim.de

22.03.

Gedenkfeier zum 22. Mérz 1945 (13.00
Uhr) - Okumenischer Gottesdienst in der
Kapelle auf dem Nordfriedhof

mit anschl. Kranzniederlegung

Tel: 051 21/30 16 91

26.-28.03.
Flohmarkt

Ort: Volksfestplatz

Tel: 0 53 32/94 6578

27.03.

~Musicals,, (15.30 Uhr)

Ort: St. St. Jakobikirche

Veranstalter: Hotel Le Méridien Hildesheim-
Hannover

Tel: 0 51 21/300-0
www.meridien-hildesheim.com
www.lemeridien.com

April

01.-10.04.

Hildesheimer Frihlingsfest

Ort: Volksfestplatz

Veranstalter: Helmsen und Zerbani
Tel: 051 21/51 7073

09.04.

Auffohrung ,,Am offenen Herzen”
(20.00 Uhr)

Ort: Universitét, Audimax
Veranstalter: Theater Boulevard

Tel: 05 11/9 80 98 77

09.04.

Jugendaktionstag

Ort: Fugéngerzone
Veranstalter: Stadtjugendring e.V.
Tel: 051 21/16 75 30

Anderungsschneiderei
Hoppe

14206
Kurzer Hagen 13

9.00-18.00 Uhr durchgehend getffnet
Samstag 9.00-13.00 Uhr

Schnelldienst, Leder, Pelze und
Bekleidung aller Art

Wir wiinschen allen Kunden
eine frohes Osterfest

14.04.

Bayerische Kammerphilharmonie
Klavierduo Hans-Peter und Volker
Stenzl (20.00 Uhr)

Konzert mit Orchester und zwei Klavieren.
Werke von Mozart und Veress

Ort: Stadttheater

Veranstalter: Kulturring Hildesheim

Tel: 051 21/3 4271

16./17.04.

5. Hildesheimer Automeile (geplant
verkaufsoffener Sonntag)

Ort: Innenstadt

Veranstalter:
Hildesheim
Tel: 051 21/9 37 9-0

Innung des KFZ-Gewerbes

23./24.04.

Flohmarkt

Ort: Volksfestplatz
Veranstalter: Wilhelm Erdmann

24.04.

Wedekindlauf

Ort: Marktplatz

Veranstalter: Sparkasse Hildesheim

Ansprechpartner: Herr Kriger
Tel: 0 51 21/30 55 87

24.04.

Deliciae Theatrales — Musik, Theater,
Tanz (15.00 Uhr)

»Handel in the Opera — oder die Wette der
Gétter” Ein musikalisches Spiel in drei Bil-
dern fir Kinder zwischen 9 und 13 Jahren
Ort: Audimax der Universitat

Veranstalter: Kulturring Hildesheim

Tel: 051 21/3 4271

30.04.

Tanz in den Mai

Ort: Andreas-Passage

Veranstalter: Centermanagement Andreas-

Passage
Tel: 051 21/16 70 54

Mai

(17.05. Pfingstferien)
(05.05. Christi Himmelfahrt)
(25.-28.05. Ferien)

04.-08.05.

Weinfest

Ort: Marktplatz und Platz An der Lilie
Veranstalter: Veranstaltungs GbR
Tel: 0 50 62/82 55

08.05.

Internationaler Museumstag

(10.00 - 18.00 Uhr)

~Museen bauen Bricken” Vielféltiges Pro-
gramm fir Kinder und Erwachsene, Freier
Eintritt for alle Besucher

Ort: Roemer- und Pelizaeus-Museum,

Tel: 051 21/93 69-21

www.rpmuseum.de

Dom-Museum, Tel: 0 51 21/1 79 16-40
www.dommuseum-hildesheim.de
Stadtmuseum im Knochenhauer-Amtshaus,
Tel: 051 21/30 11 63
www.stadtmuseum-hildesheim.de

Fortsetzung auf Seite 5
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Wissen Sie eigentlich, was unsere Aufgabe ist?

Lange bevor wir die Turen unseres
brainLight Studios fir Sie gedffnet
haben, war in uns der Wunsch
nach mehr Ruhe und Entspannung
entstanden. Nach langem Suchen
sind wir auf die Méglichkeiten der
brainLight-Systeme aufmerksam
geworden. Schon beim Ausprobie-
ren stellten wir fest, welche beruhi-
ﬁende Wirkung eine Anwendung
at.
Die Begeisterung in uns wurde im-
mer gréfer . Die Idee ein Wellness-
und Gesundheitsstudio zu erdffnen
war geboren. So haben wir es uns
zur Aufgabe gemacht, die einfache
und wirkungsvolle Methode zu ent-
Sﬁonnen, fur Sie zugénglich zu ma-
chen.
Lassen Sie sich von unseren erst-
klassigen Massagesesseln verwéh-
nen und geniessen Sie dann mit
der brainLight Lichtbrille und dem
Kopfhérer bei schéner Musik mit
oder ohne sprachlicher Unterma-
lung die beruhigende Wirkung.
Seit unserer Eréffnung haben viele
Anwender die positive  Wirkung
von brainLight bei Stress, Migréne,
Tinnitus, Schlafstérungen, Konzen-
trationsproblemen bestétigt. Immer
mehr Kunden stérken lhre Ab-
wehrkréfte und steigern die kérper-
liche und geistige Leistungsféhig-
keit zusétzlich mit einer Sauerstoff-
anwendung.
Hier einige Aussagen unserer Kun-
den: ,Ich fohle mich leicht und frei,
einfach wohl und merke, wie es mir
mit jeder Anwendung besser geht”
Frau Margrit Kirsch, Leiterin De-

FiTdesheimer Veranstaltungs. ungs-
kalender ‘Fortsetzuna'

11.05.

Avuftaktveranstaltung zu den
Hildesheimer Psychiatrie-
tagen 2005

Ort: Kreishaus

Veranstalter: Landkreis Hildes-
heim - Fachdienst Sozial-
psychiatrie

Tel: 051 21/30 91 67

13.-16.05.
JazzTime 2005

Ellen Pauer — Friseurmeisterin

Ellen Pauer
und Team

Luisenstr. 1 » 31141 Hildesheim « @& 05121/35944 « Fax 35953

Ich wiinsche meinen Kunden, Freunden
und Bekannten ein frohes Osterfest

pressionsgruppe Hildesheim.
Die ersten beiden Anwendungen
waren etwas ungewohnt, aber jetzt

kann ich  mich immer mehr fallen
lassen und genieBe die Entspan-
nung, sowie die beruhigende Wir-
kung der brainLight Mentalsysteme
, Frau Vera Libera, Tinnitus-Betrof-
fene

Jlch nehme zur Zeit am Raucher-
entwdhnungsseminar teil und freue
mich schon auf ein gesinderes Le-
ben ohne Zigaretten. ,Michael
Gunther, Malermeister

In unserem separaten Seminar-
raum werden Seminare  wie:
Raucherentwéhnung, Fit und Schén
Schlankheitstraining, Motivation im
Verkauf, Infoabende usw. von unse-
rem  qualifizieten  Mitarbeiter-,
Trainerteam abgehalten.

Unser ganzheitliches Konzept wird
abgerundet durch das Sanakinetik
Bewegungsprogramm zur Gehirn-
integration, z.B. bei Konzentrations-
problemen, Prifungséngsten, zu
wenig Selbstbewusstsein, keine Lust
auf Schule.

Ort: Vor und in dem Stadtthea-
ter

Veranstalter: Cyclus 66 e.V.

Tel: 0 51 21/10 23 62 (ab
14.00 Uhr)

14.05.

Turmfest der St. Andreas-
gemeinde (11.00 Uhr)
Ort: St. Andreaskirche

Tel: 051 21/1 24 34

14.-16.05

Flohmarkt

Ort: Volksfestplatz
Veranstalter: Informedia
Tel: 01 71/2 60 35 82

DESIGN

HAARSTUDIO

Das speziell entwickelte Bewe-
gungsprogramm setzt den gesam-
ten Kérper ein, um das Gehirn zu
aktivieren.

Wir laden Sie ein, uns am Tag der
offenen Tir, dem 26.03.2005 ab
10.00 Uhr kennen zu lernen.

An diesem Tag verlosen wir 3
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Nichtraucherkurse, 3 Mehrfach-
karten fir Massage und brainLight
Anwendung, sowie 5 Sauerstoffan-
wendungen.

Schreiben, Faxen, Mailen Sie uns
Ihre Teilnahme an einem oder allen
drei Verlosungen oder

fillen Sie bei uns lhre Teilnahme-
karte aus. Viel Glick

Ihr brainLight Team

h , i“ligh':uclu
| e ey melimns

anschlieBend

und dem Kopthérer, incl.

Einzelanwendung
5er Karte

ren, Seminar 29./30. 04. 05
09.04.05

Mérz - Angebote
15 Min. Massage mit einem Shlatsu- oder Akupunktur Massagesessel,
30 Min. mentale Entspannung mit der brainLight Lichtbrille

Sauerstoffanwendung — Sie atmen wéhrend der gesamten Anwendung
(45 Min.) 120 Liter reinen Sauerstoff ein.

22, —Furo
100, —Furo
(5 Massagen + 5 brainLight Anwendungen + Sauerstoffanwendungen)

Ein Auszug aus unseren weiteren Angeboten:

Fit und schén (Schlankheitstraining) 8 Abende, Beginn 21. 3. 05,

Sanakinetik — Bewegungsprogramm fir Kinder zur sportlichen Lernférderung bei
ADS/ADD usw., Infoabend 05. 04. 05, 20.00 Uhr,

Lebe Deinen Traum mit NLP die Zukunft gestalten, Seminar 21./22. 05., mit ei-
nem der bekanntesten NLP Trainer Deutschlands,

Besser konzentrieren — Denkvermégen steigern, Konzentrationsféhigkeit trainie-

Motivation im Verkauf — werden Sie durch uns noch erfolgreicher, Seminar, 08./

19,- Euro
° 85,- Euro

Offnungszeiten Mo - Fr. 10 bis 20 Uhr und Samstag von 10 bis 18 Uhr
Braunschweiger Str. 91 — 31134 Hildesheim
Tel. 05121/1024670 - Fax 05121/1024674
Alle Infos und Seminare unter www.brainlight-hildesheim.com

Wir wiinschen allen unseren Kunden
ein frohes Osterfest

lhr Frischmarkt

E.Sieler-Bettels GmbH

Hildesheim ¢ MoltkestraBe 22 ¢ Telefon 35461

Romerzsgseidelk

Sanitare Anlagen * Gasheizungen
Junkers Vertragskundendienst
Gasgeratewartungen

Immengarten 2 ¢ 31134 Hildesheim
Telefon 05121/37389

Prospektverteilung

in und um Hildesheim
freundlich — zuverlassig — einfach gut

Werbeagentur
Axel Fuchs
Elzer Strafle 99, 31137 Hildesheim, Telefon und Fax 23947




sWiederaufbau« modernisierte
Wohnanlage Trockener Kamp

Die Wohn- und Geschéftsanlage Trockener Kamp vor und nach der Modernisierung

LHier lasst sich’s gut wohnen”,
bestdtigen die Mieter am Trok-
kenen Kamp den Erfolg der
Modernisierungsmaf3nahmen.
Die Baugenossenschaft »Wie-
deraufbauc sorgt mit kontinuier-
lichen Investitionen in die Mo-
dernisierung ihrer Wohnanla-
gen und Gewerbefléchen for
ein attraktives Wohnungsan-
gebot auf hohem Qualitétsni-
veau. Die Fassade der Hauser-
zeilen hat einen neuen Anstrich

erhalten und die Balkone
leuchten jetzt in kréftigen Far-
ben. Attraktiver ist auch die Ein-
kaufszeile im Erdgeschoss der
Wohnanlage geworden. Denn
die Passage hat einen neuen
Belog bekommen und wurde
mit hibschen Grininseln ge-
staltet. Alle Dinge des téglichen
Bedarfs haben die Bewohner
nun direkt ,unter” ihrer Haus-
tir. Neben einem Supermarkt,
einem Friseur und einem Re-

staurant sind for das kleine Ein-
kaufszentrum auch eine Arzi-
praxis und eine Apotheke ge-
plant. Nicht zuletzt ist zu erwéh-
nen, dass auch 12 neue Ein-
stellplétze das Wohnen noch
komfortabler machen. ,Die
umfassenden Modernisierungs-
maBnahmen haben die Wohn-
anlage enorm aufgewertet”,
sind sich die Mieter der sWie-
deraufbau« einig.

Hildesheimer
SARZITEILZ QTN SN
DAS INTERNET-PLUS

Wir geben lhnen
Platz
for lhre private
kostenlose
Online-Anzeige

Schreiben Sie lhren eigenen Online-
FlieBtext selbst in unsere Webseite
wann immer Sie wollen.

www-hi-stadtteilzeitungen.de

ein Plus

= an aktuellen Nachrich-
ten

= an Veranstaltungstipps
= an farbigen Berichten
= an Stadtleben aus der
Nord- und Ost-, Neu-
und Innenstadt

www-hi-stadtteilzeitungen.de
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ll Baugenossenschaft
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Starke Gruppe — Starke Leistung
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KEomfortable Eigentumswohnungen

ugErundstucke

Modernisierung und Umbau
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10000 Mietsohnungen und wielen atiraktiven
Baugrurclislicken im quilen Lagen vesmistet oder plant
und bawt die Untermehmensgruppe »Wiederauftau.
garantiest e passendes Juhayse,

sWiederaufbau:

Immabilien GmbH

Untermehmensgruppe ‘Wiederaufbauc "]

Mischien Ske aine neus Wehnung mieten? Odes
wdllen Sie als Egentumer endich Iheen Traum wvan
den egenen vier Wander” verarkichan? Mit diber

Mehr ibber die vielen angenehmen Sendce-Lestungan
urid das komiplette ANedensufbaus - Angebat for Mieser,
Kaufer und Immobilen-Egentomer erfabeen Sie ganz
girflach unter wiwwwiederaulbau.de. Cem sind

wir auch persémnlich fur Sie da. Oie Miederauibau —
Ihr komipetarter und fairer Parner und urns Wiknen

A

SCAMPUS:
Familienhaus GmbH

WallstraBe 1, 31134 Hildesheim, Tel (051 21) 88 87 60, Fax (051 21) 997 57 98, e-mail: info@wiederaufbau.de
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Wenn es um
quallfizierte Tischlerarbelten geht

MACHENS (=&

Bau- und Mébeltischlerei

Die Tischlermeister seit 1877

Der Fachbetrieb fir Turen- und Fensterbau,
Sanierung und Innenausbau

31141 Hildesheim, Steingrube 31, Tel. (0 51 21) 3 90 47

ommentar

Frohe Ostern

wicklung, insbesondere

Krise!

und viel viel Optimismus méch-
ten wir lhnen fir unsere Stadtent-

Innenstadtentwicklung auf den
Weg geben! Es geht in Hildes-
heim voran, gerade in Zeiten der

Peter Pfeiffer

Vorsitzender des Ausschusses fir
Stadtentwicklung, Bauen, Umwelt
und Verkehr

die

Das PLUS an Information

Gesundheit und Griiner Tee

Diesen Tee zum
Haustee zu ma-
chen, ist sicher ein
Entschluss, der
langfristig der
ganzen  Familie
zugute kommt. Er
hat  laut  For-
schungsberichten
namhafter  Wis-
senschaftler ein-
malige rege-
neriende  Eigen-
schaften.  Wenn
man davon aus-
geht, dass unser
Haupt-Gesund-
heitsproblem der Zukunft sich
auf Zelldegeneration bezieht,
ist es an der Zeit, alle Méglich-
keiten fiir sich selbst und seine
Lieben zu nutzen, um dieser
Gefahr vorzubeugen bzw. die
entstandenen Schéden wieder
gutzumachen.

Griner Tee, unfermentiert, aus
japanischem, schonenden An-
bau, schmeckt nicht nur beson-
ders gut, sondern dient auch
der Gesundheit, da er nicht die
schadigenden  Eigenschaften
des schwarzen Tees hat. Durch
Reduzieren der Teeinséure ver-
mindern sich unginstige Ne-

W benwirkungen.  Als
gesundes  SiBungs-
mittel empfehle ich
Birnendicksaft,  da
Honig ein  Séaure-
bildner ist und Zuk-
ker ein schlimmer
Energieréuber. Gri-
ner Tee ist auch als
Anti-Stress-Tee  be-
kannt, sollte am
Abend jedoch in
Maflen genossen
werden, da er bei
kurzer Briihzeit eine
leicht anregende
Wirkung hat.
Qualitativ. hochweriger  Tee
kann mehrfahr (3-4mal) aufge-
gossen werden. Jeder Aufguss
hat die volle Wirkung.

Griner Tee hilft beim Abneh-
men. Die Wirkstoffe des Tees fiir
den Stoffwechsel ibertreffen
die von Vitamin E. Er hat eine
Uberaus positiven EinfluBB auf
Arteriosklerose, hohen Blutdruck
und Diabetes und kann zur Ver-
hinderung von Karies beitragen.

Neugierig  geworden?2 Ich
informatiere Sie gern! (051217 -
609716)

Herzlichst  Christina  Mierisch,
Erndhrungsberaterin
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Med. FuRpflege

Podologie (staatl. anerkannt)

S. Schiinemann

Einumer Str. 16
31135 Hildesheim
Tel.: 051 21/5147 40

Termine nach Vereinbarung

Druckhaus . . Kohler
3 Harsum

Offnungszeiten:

Mo-Fr 6-13.00 Uhr
14.30-18 Uhr

Sa 6-13 Uhr

BACKEREI » KONDITOREI

Heinrich Safft

Inhaber WOH:ang Raatz Backermeister
Goschenstrale 4 ¢ 31134 Hildesheim ¢ Tel.: 05121/12850

Hier wird noch alles selbst gebacken,
das sollten Sie ausprobieren!
Vom Vollkorn Uber Dinkel zum WeiBBbrot
30 verschiedene Sorten Brétchen
Vom Sahne- bis zum Plunderstick
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Inh. Anja Treumann

® Nagelmodellage
® Naturnagelverstarkung
® exklusive Nailart

-~ Fachstudio

® Finger- und FuBnagelkosmetik

® Wellness fiir Hinde und FiBe

Mo 9-12 Uhr
Di—Fr 9—18 Uhr
Sa 9-12 Uhr
u.n.V.

Hinter dem Schilde 5

31134 Hildesheim
Tel.05121-1741830
oder 0172-9032827

Q
Feinkort

“ﬁ’ . ";e‘.!p,#

Eiern, verschiedenen Olen
und Essigen und, und, und .

Osterstraf3e 46, 31 ]34 Hildesheim
Telefon: 05121/69721 41

Hildesheim kocht
mit frischem Obst
und Gemuse,
knackigen Salaten,
Gewdirzen und
Kréutern aus aller
Welt, Trockenfriichten
und Nussen Kése, Milch,

. von Kohl & Co.

Sofort bewerben! Soziales Jahr

bei den Johannitern

Alternative zum Zivildienst, als
Praktikum oder Wartesemester

Niedersachsen/Bremen. Die Johan-
niter suchen junge Menschen im Al-
ter zwischen 19 und 27 Jahren for
das Freiwillige Soziale Jahr (FSJ).
Zurzeit absolvieren 76 junge Men-
schen ihr soziales Jahr beim Lan-
desverband Niedersachsen/Bremen
der Johanniter-Unfall-Hilfe  e.V.
(JUH). “Wir wollen die Zahl in die-
sem Jahr noch erhéhen3, so der
Personalleiter Christian Rowold.

Das FSJ stellt nach der Schule eine
anerkannte Ubergangsphase zur
Berufsausbildung und zur
Selbstfindung dar. Andere wieder-
um haben keinen Ausbildungsplatz
gefunden oder durchlaufen Warte-
semester fir das Hochschulstudi-
um. Diesem Aspekt wird bei den
Johannitern  Rechnung getragen,
denn die “FSJ-ler3 werden in Semi-
naren pddagogisch-didaktisch be-
gleitet. Hinzu kommt die jeweilige

fachliche Ausbildung fur das Ein-
satzgebiet. Die jungen Leute sam-
meln erste Berufserfahrungen und
lernen Verantwortung zu Uberneh-
men.

Bei den Johannitern stehen ver-
schiedene soziale Bereiche wie der
Rettungsdienst, Behinderten-
fahrdienst, Hausnotruf und Men-
service zur Auswahl. “Aufgrund des
kérperlichen Einsatzes im Rettungs-
und Fahrdienst, ist die Tatigkeit vor
allem for junge Ménner interes-
sant®, sagt Christian Rowold. Seit
August 2002 sei der freiwillige
Sozialdienst als Ersatz fur den Zivil-
dienst anerkannt. Somit kénnen
auch Kriegsdienstverweigerer ein
Freiwilliges Soziales Jahr anstatt
des Zivildienstes absolvieren.

Fur die FS)-Tatigkeit werden ein Ta-
schen- und Verpflegungsgeld sowie
ein Fahrtkostenzuschuss  gezahlt.

Mein Ostergeschenk fur Sie

40g Sacramento Tabak

2,65 €

Gott sei Dank kein Ostern im Schnee
und dieser heisse Preis bringt Warme

Telefon 05121/38046 -KaiserstraBe 38/Ecke Almsstr.
Offnungszeiten Mo-Sa 7-19 Uhr

Die freundlichen Helfer

Entrimpelung
Haushaltsaufldsungen
Bau- und Mébelmontagen
Dienstleistungen der allgemeinen Hausmeistertatigkeit

Telefon: 05121-99906 40
Handy: 0173-86492 47

AufBerdem werden von den Johan-
nitern die Sozialversicherungsbei-
tréige Ubernommen. Das FSJ kann
jederzeit bei den Johannitern be-
gonnen werden. In der Regel dau-
ert es zwdlf Monate, kann aber auf
18 Monate verléngert werden. Bei
einer 18-monatigen Beschéftigung

wird im Rettungsdienst eine Ausbil-
dung zum Rettungssanitéter als zu-
sétzliche Qualifikation angeboten.
Am Ende der Téatigkeit erhélt der
“FSJ-lerd ein qualifiziertes Zeugnis.

Interessenten erhalten weiterfihren-
de Infos im Internet unter www.juh-

nds-br.de.

glaser

HAND\ ERK

GLASBRUCH?

- = - GLASEREI GARMS

die Glaserei in der Oststadt

MEISTER
BETRIEB
TEL.: 36931 Fax 369 33
Reparaturen - Isolierglas - Spiegel - Glasverkauf
Klaus Garms, Glasermeister, KampstraBe 4 und Roonstraf3e 16




