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Hildesheims Umgebung

Unsere Stadt Hildesheim verdient unser al-
ler Aufmerksamkeit, Engagement und Ein-
satz. Sie ist ein liebenswerter Platz zum
Wohnen, Arbeiten und Leben, muss aber
stdndig verbessert und entwickelt werden,
um attraktiv zu bleiben. Das bezieht sich
auf Einkaufsméglichkeiten, Veranstaltungs-
zentren, Ansiedlung von Unternehmen und
Schaffung von Arbeitsplétzen ebenso wie
auf Wohnkultur und Verkehr. Ein ganz
wichtiges Moment fir Freizeit, Erholung
und Ruhe ist unsere Umgebung, inner- und
auBBerhalb der Stadigrenzen. Das sind
schéne und bewaldete Héhenzige, die sich
nach Osten, Stiden und Westen, unterbro-
chen durch das Innerstetal um Hildesheim
herum erstrecken. lhnen haben wir es zu
verdanken, dass man Hildesheim als volks-
timlich ,im Potte” bezeichnet. Will man
nun einmal aus diesem Potte heraus, gera-
de bei sommerlicher Hitze, so bieten sich
unsere Walder in der Umgebung geradezu
an, ob man sie nun erwandert, mit dem
Fahrrad anféhrt, oder mit dem PKW er-
reicht. Ein Ausflug lohnt hier immer, zumal
wir in und an unseren Waldern nach wie
vor sieben Ausflugsgaststétten haben, die
lohnende Ziele sind: Galgenberg Restau-
rant, Brockenblick Restaurant, Lechstedter
Obstweinschenke,  Sonnenberg,  Wald-
frieden, Séhrer Forsthaus und insbesonde-

SERVICE | Feiern Sie mit uns am

re der Hildesheimer Aussichtsturm. Er wird
seit Mai dieses Jahres neu bewirtschaftet,
von dem insofern lange bekannten Gastro-
nomen Hundertmark, und ist gerade for
Familien mit Kindern liebevoll eingerichtet
und entwickelt. Der Aussichtsturm bietet
gerade im Sommer bei groBer Hitze fur
Jung und Alt ein lohnendes angenehmes
Ausflugsziel, ist direkt mit dem Auto zu er-
reichen und bietet gerade bei sehr heiflem
und stickigem Wetter die Gelegenheit zum
Bummel im Wald bei ca. 5° C niedrigeren
Temperaturen.

Versuchen Sie es einmal, Sie werden es
nicht bereuen.

Das gilt letztlich for alle unsere Walder und
die vielen Ausflugsgasistatten.  Andere
Stédte in einer Hildesheim vergleichbaren
Grofle, aber auch gréfler, haben einen
derartigen Reigen von Ausflugslokalen
nicht zu bieten. Man sollte diese Annehm-
lichkeit schétzen und pflegen! Auch fir Stu-
denten ist so etwas immer ein lohnendes
Ziel!

Peter Pfeiffer
Vorsitzender des Ausschusses fir Stadtent-
wicklung, Bauen, Umwelt und Verkehr

Einumer StraBe 93 « Hildesheim « Tel. 05121-12692

BLAUMANN
Berufskleidung

OsterstraBe 39a, 31134 Hildesheim
Tel. 05121-402012
Fax. 05121-402013
E-Mail: info@blaumann-hildesheim.de

ambulante Krankenpflege

Heinrichstr. 2, 31137 Hildesheim
Tel.: 0 5121/51 95 59 Fax: 5195 60
Handy: 0172 414148 0

CATRIN FROST

Jahre Frisor Frost IHR FRISORTEAM

VERTRAUEN 19 i 2005

ZUVERLASSIGKEIT [ 'das Familienjubilauim

Junges
Frisorteam

mit alter Familientradition

Hindenburgplatz 3 31134 Hildesheim Tel. 34365
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Steffi’s Med.
FuBpflege

Hausbesuche
T.05121/270461
Mobil 0162-947 7604

FERNSEH-REPARATUREN

Samtliche Fabrikate (auch Wertgarantie)

*Video - Hifi - Kabelanschluf
* Antennenbau ¢ SAT und DVB-T
* Neu- und Gebrauchtgerdte

* Kostenvoranschlag gratis

Hans-Rainer Ulrich

Fensehtechniker-Meister, staatlich geprifter Elektrotechniker

Tel. 05121/131631

Steinbergsir. 91b (Ndhe Waldquelle) 31139 Hildesheim

jetzt auch wieder
in Hildesheim
Kom Ind

® Spinnrad-Partner

Bernhard Unger
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&

Spi
Eingang: Friedrichstraf3e, Hildesheim, zwischen
Angoulémeplatz und Wasserparadies

Die bekannten Hobbythek-Produkte
und Geschenkartikel
Tel. 05121-7411377

Eins vorweg: Vom 18. Juli bis
zum 12. August ist im Ge-
meindezentrum am Kréhen-
berg Sommerpause, d.h. es
finden keine Veranstaltungen
statt, auch keine Abend-
gottesdienste. In dieser Zeit
wird das Haus wieder auf
Vordermann gebracht.

Und nun Details:

Am Freitag, 8. Juli: Vor Acht bis Mitter-
nacht” im Schatten des Mondes: Musik
fur eine ltalienische Nacht. Um 19.30
Uhr ist Beginn in St. Andreas, der
Marktplatz, St. Michael, Le Meridien und
St. Jakobi sind mit eingebunden — ach-
ten Sie auf die Plakate — das wird eine
romantische Nacht!

Am Sonntag, 10. Juli, werden unsere
Konfirmanden konfirmiert, um 10 Uhr.
Im August holen wohl alle Mitarbeiter
tief Luft, denn am Sonntag, 4. Septem-
ber feiern wir das Konfirmations-
jubildum fur silberne und goldene und
Diamantene und Eiserne Jubilare. Wer
dazu gehért und nicht angeschrieben
wurde, der melde sich bitte selber im
Gemeindebiro an.

Vom 5. bis 11. September wollen wir 40
Jahre Wiederaufbau der St. Andreas-

V)
N

Was ist los in St. Andreas?

kirche feiern. Taglich wird wohl zwei
mal der Film vom Wiederaufbau ge-
zeigt. Am Samstag, 10 September, gibt
es Interviews mit Zeitzeugen; am Sonn-
tag, den 11. September, wird unsere
Landes-Bischéfin Margot Kdsmann die
Predigt im Festgottesdienst halten. Und
am Sonntag, 25. September, &ffnet un-
sere Kirche wieder die Tiren zur Nord-
seite mit eflichen Aktivitgten: es ist
Bauvernmarkt in Hildesheim.

Auch unsere Ménnerkreise starten wie-
der: am Donnerstag, 1. 9., das
Ménnerforum um 19.30 Uhr im Ge-
meindezentrum am Krdhenberg. Unser
Landessuperintendent Eckhard Gorka
spricht zum Thema: ,Unsere Landeskir-
che hat Zukunft! Aber, wohin soll es ge-
hen2”

Um am Montag, den 5. September um
15 Uhr in der Begegnungsstatte findet
sich der Mé@nnerkreis wieder zusammen.
Thema: ,Quo vadis, Gesellschaft? Sinn-
voll leben zwischen Wirschaftsmacht
und Politikverdrossenheit!” Dr. Uwe
Brinkmann, Referent im ELM wird uns
hoffentlich Wege aufzeigen.

Das war es. Einen schénen Sommer
winscht lhnen
Ilhr Carl-Heinrich Schaaf

Hildesheimer Veranstaltungskalender

(ausgewdhlte Veranstaltungen — den kom-
pletten Kalender finden Sie als herunter-
ladbare Datei unter unserer Webseite
www. hi-stadtteilzeitungen.de)

07./08./09.07

,Unos United — Alle wollen wie alle
sein” von Volker Mérz

,Nom Bahnhof zurick zur Synagoge”
(07.7.,12.00 Uhr, 08.7., 12.00 Uhr, 09.7.,
12.00 Uhr)

Eine Veranstaltung zum Kunst- und Kultur-
programms der Bundesregierung zur FIFA
WM 2006, unterstiitzt durch die ,War in
Progress — Guerilla Group”

Ort: Hauptbahnhof, Almsstrafie, Schuh-
strafBe, Andreasplatz, Marktbrunnen,
Finanzzentrum, Andreas-Passage,
Kesslerstrafie, Gelber Stern

Veranstalter: Cultura 2005

08.07.

Romantische Nacht in Hildesheim
(19.30 Uhr)

,Im Schatten des Mondes”

Ort: St. Andreaskirche, St. Michaeliskirche,
Kreuzkirche, Hotel Le Méridien

Kontakt: Kantorat St. Andreas
Kartenverkauf: 0 51 21/3 31 01

08.07.

,60 Jahre Kriegsende — War in
Progress”

Wochenschau - the secrets of war
(20.30 Uhr)

Ort: ehem. Mébelhaus Schwetie,
Bahnhofsallee

Veranstalter: Cultura 2005

III

09.07.
Open-Air-Musiktage auf dem Marki-
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Erfolgreiche Trennkostkurse:
Christina Mierisch. Tel.: 05121-
609716

HELLBERG’S

feine Fleisch- und Wurstwaren

31134 Hildesheim
Goschenstraie 42 — Telefon 35648
Spezialititen:

Thiiringer Bratwurst — Party-Service
Bunte Platten — kalte Buffets
zu allen Gelegenheiten

platz: Love is all around..., Jazz- und
Popballaden mit der Sangerin Manoo
Ort: Marktplatz (19.00 Uhr)
Ansprechpartner: Hr. Bailer, Tel: 0 51 21/
300-0

Hr. Madler, Tel: 0172/412 00 75

weitere Konzerte Uber den Sommer verteilt

09.07.

Neunter Hildesheimer Selbsthilfetag
(10.00 Uhr)

Ort: FuBgéngerzone: Hoher Weg, Alms-
straf3e bis Almstortunnel

Veranstalter: Paritétischer Hildesheim-Alfeld
Tel: 051 21/74 76-0

09./10.07.

Stadtteilausstellung ,Fahrenheit 360°"
Sa. 17.00 Uhr,(Ausstellungseréffnung)

So. 11.00 Uhr

Ort: In den Réumen zweier Wohnungen
Veranstalter: KulturFabrik Léseke

Tel: 051 21/7 50 94 52

10.07.

,60 Jahre Kriegsende — War in
Progress” speaker’s corner - the
secrets of peace | (11.00 Uhr)
Ort: Angoulemeplatz

Veranstalter: Cultura 2005

12.07.

Antikmarkt in der Andreas-Passage
(11.00 - 18.00 Uhr)

Ort: Andreas-Passage

Tel: 051 21/16 70 54

14.07.

Skatenight Hildesheim (21.00 Uhr)
Rahmenprogramm (18.00 Uhr)
Start/Ziel: Paul von Hindenburg Platz
Veranstalter: Soulestyle GmbH

Tel: 05 11/35 38 891
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Ein Kommentar ...

.. und da ist sie wieder ...
parken in der Oststadt!
Anlieger? ...

was die Anwohner méchten!

Parkméglichkeiten fur uns ...

die Diskussion um das Anwohner-

Ist es der beginnende Wahlkampf oder ein echtes Anliegen der
Tatsache ist, daf3 der neue, grof3e Parkplatz am Ber-
liner Kreisel meistens nur zu einem Viertel belegt ist, wihrend die
StrafBen in der Oststadt dicht zugeparkt sind — die Frage ist doch,

Wollen wir denn eine Regelung durch die Stadt? Der Stadtent-
wicklungsausschuB prift die Méglichkeiten, vor drei Jahren ha-
ben die Oststédter mehrheitlich nein gesagt, und das entschei-
dende Votum der Gesetzgebung 168t eine Situation, wie sie Praxis
in der Oststadt ist, nicht zu, der bezahlte Anwohnerparkplatz darf
nicht halb auf dem Birgersteig und halb auf der Strafle zugelas-
sen werden, also mifite eine Seite mit totalem Halteverbot regle-
mentiert werden — und dann? Das heif3t im Klartext: die Hélfte der
jetzt genutzten Plétze féllt weg, und damit nicht ausreichende

Ihre Meinung sollten Sie, liebe Oststadter, mal der Stadtteilzeitung
schreiben — oder auch mir mitteilen, bevor wir eine Regel bekom-
men, die niemand haben méchte,

und bevor durch die Stadt geregelt und geordnet wird, ist die
wichtigste Frage: was kostet der Spaf3?2

|hr Ekkehardt Palandt, Ratsherr CDU

Junges Frisérteam
mit alter Familientradition

Ein Familien-Firmenjubilaum
in der Innenstadt steht an:
am 9. Juli 2005 feiert die
Frisérfamilie Frost das 75-
jéhrige Firmenjubilaum mit
einem kalten Bifett und kiUh-
len Getrdnken mit allen Kun-
den, Bekannten, Freunden
und Interessierten. Am Hin-
denburgplatz 3 im ehemali-
gen IDUNA-Gebdude im
oberen Teil der SchuhstraBe
wird Familientradition im-
mer noch groBB geschrieben.
Viele langjéhrige Kunden
wissen das zu schéatzen, zu-
mal in Hildesheim ein
Familienunternehmen nach
dem anderen schlieBt. Das

letzte groBe Aufsehen erre-
ende Ende traf vor kurzem
ie Firma Lindemann.

Werfen wir einen Blick zuriick in
die frihe Geschichte Hildes-
heims und entdecken wissens-
werte Einzelheiten.

In der Weimarer Republik er&ff-
net 1929 in Hildesheim — wéh-
rend der schwersten Wirt-
schaftskrise aller Zeiten — ein
Frisérsalon mit dem Namen
Frost. In dem nach dem ehe-
maligen Reichskanzler benann-
ten Haus Bismarck in der
PiperstraBe, Ecke Bismarck-
straf3e fohrt Arthur Frost sen. ei-
nen fir damalige Zeiten sehr
modernen Frisérsalon fior Da-
men und Herren: Ne-
ben dem Schneiden,

SCHULBU CHER

den Hildesheimer Schulen.

Sie brauchen

KEIN PROBLEM

Wir helfen Thnen. Mit 25 Jahren
Erfahrung und guten Kontakten zu

Goschenstr. 31, Hildesheim
Tel 05121/34441, Fax 39006
www.ameisbuchecke.de

Kompetent. Zuverlédssig. Auch sonst gute Biicher.

Waschen und Legen
bietet er eine grofle
Auswahl eleganter
Parfims und kosmeti-
scher Artikel fur die
Frau und den Herrn
sowie als besondere
Dienstleistung den Fa-
milien und ihren Kin-
dern die Reparatur
von Spielzeug-Puppen
an. Nach dem Zweiten
Weltkrieg steht Artur
Frost sen. als Mann
der ,ersten Stunde” an
der Spitze der Friseur-
innung  Hildesheims.
Er wird Landesin-
nungsmeister, Vizeprd-
sident der Handwerks-
kammer  Hildesheim
und in viele weitere
Ehrendmter  gewdhlt.
Im Jahr 1956 verlegt
Artur Frost sen. seinen
Friseursalon in das da-
malige, neu errichtete

stadtteilanzeiger fur Ost-Innen-Neu

Iduna-Gebéude am Hinden-
burgplatz 3.

1970 findet der erste Familien-
generationswechsel staft. Artur
Frost jun. Gbernimmt den Salon
und #Uhrf ihn sehr erfolgreich
weiter. Artur Frost jun. hat zwei
Séhne, Oliver und, Guido, von
denen Guido als Altester 1996
den Frisérsalon am PvH Uber-
nimmt und in der Familien-
tradition weiterfOhrt. Nur acht
Jahre  spater  aber

Seite 3

keit for Frauen und Ménner,
giris and boys, die gepflegte
Dame und den seriésen Herrn
mit attraktiven Preisen anzubie-
ten. Nach der umfangreichen
Renovierung nimmt der Frisér-
salon nunmehr ein mediterra-
nes Flair an und jeder Besuch
wird for alle Kunden zu einer
entspannten Auszeit vom hekti-
schen Alltag und geradezu zu
einem ,Kurzurlaubs-Erlebnis”.

muss Guido Frost aus
gesundheitlichen
Grinden seinen Beruf
aufgeben.

Damit nun nicht noch
ein weiteres Hildes-
heimer Familienunter-
nehmen aufgegeben
werden muss, Uber-
nimmt 2004 die Ehe-
frau von Oliver Frost,
dem jUngsten Sohn
von Artur Frost jun.,
die  Friseurmeisterin

HeiBmangeIIrma Mamone
HasestraBe 47 « Tel. 52031

Offnungszeiten:
Mittwoch und Donnerstag 9-12, 15-18 Uhr, Freitag nach Vereinbarung

Catrin Frost, als erste
»Nachfolgerin” eines bis dahin
von Ménnern gefihrten
Familienunternehmens die Lei-
tung des Geschdfts.

So wie schon Artur Frost sen.
vor mehr als 75 Jahren besitzt
auch Catrin Frost den Mut in
der aktuell schwierigen wirt-
schaftlichen Lage guten Service
mit Vertrauen und Zuverl@ssig-

%‘a-' B 8
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‘%A 0 Krankenpflege
& - Alle Kassen

Eldercare | Emumr Strasse 19| 31135 Hlldeshelm e

Alle Kunden, Freunde und Be-
kannten sind herzlich zu herz-
haftem Jubildums-Umtrunk und
leckerem Imbiss am 9. Juli
2005 ab 10 Uhr eingeladen.
Und vielleicht vereinbaren Sie
gleich mit der neuen Chefin
Catrin Frost lhren néchsten Ter-
min beim jungen Frisérteam
Frost mit alter Familientradition.

- Alten pflege ﬂ‘

. 24h-Hausnotruf§“:

UNSER ANGEBOT: i;_é
_Hausnotruf |

rund um die Uhr §
Nur 24,90 Euro/Monat

A Tel 05121-98 15 16 | eldercare@web.de
iy e A -Ags_d

il



-

(v.l.n.r.): Werner Ridiger Stehr, Schriftwart Sigrid Brodowski, Vorsit-
zende des Freundeskreises fir den Erhalt des Weltkulturerbes St.
Michael e.V. Claudia Thalmann, Kassenwartin Karin Nordmann,
Sekretdrin in der Landessuperintendentur Hildesheim (Verkaufsstel-

le)

Symbolischer Verkauf von
Sandsteinplatten for den
neuen FuBboden lést groBe
Nachfrage aus.

Das Ziel ist klar: 2010 soll die
St. Michaeliskirche Hildesheim
in neuem Glanze dastehen.
Und ab sofort kann jeder mit-
helfen, dieses Ziel zu erreichen.
Dazu werden die etwa 4500
Sandsteinplatten fir den neuen
FuBBboden symbolisch verkauft.
»Jeder kann seine Bodenplatte
aussuchen und signieren”, sagt
die Vorsitzende des Freundes-
kreises for den Erhalt von St.
Michael, Sigrid Brodowski. Ein
gemeinsamer Signier-Tag der

Ellen Pauer — Friseurmeisterin

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

[ ]

+ Wir bieten ab sofort professionelle Nagelverstérkun
o und Nagelverldngerung mit Geltechnik

. Haarverlangerung, Haarverdichtung

o mehrfarbige Folienstrahnen

: Volumenwelle

° Messerschneidetechniken

. Braute

. Wimpern- und Augenbrauenfarben

[ ]
[ ]

Spender ist fir den Herbst ge-
plant. ,Der gewinschte Name
wird mit einem speziellen
Olkreide-Stift auf der Unterseite
der Platte angebracht”, so
Brodowski weiter.

Die einzelne Bodenplatte ko-
stet, je nach GréfBle, 50, 75
oder 100 Euro. Jeder Kaufer
erhélt eine Urkunde und einen
detaillierten Verlegeplan, der
vom Ingenieurbiro Gétz & llse-
mann angefertigt wurde. Durch
den Verkauf sollen insgesamt
250.000 Euro fir die Sanie-
rung eingenommen werden.
Die Aktion hatte am Wochen-
ende der 20-Jahr-Feier Welt-
kulturerben Hildesheim begon-

DESIGN

HAARSTUDIO

...........:Q..........

Luisenstr. 1 ¢ 31141 Hildesheim ¢ & 05121/35944 * Fax 35953

www.raebiger-wird-ob.de

nen. Seitdem sind bereits Gber
200 Plaften verduBert worden
und der Ansturm geht weiter.

Der seit 2002 bestehende
,Freundeskreis for den Erhalt
des Weltkulturerbes St. Micha-
el” will die Kirchengemeinde
bei der Neugestaltung des
Altarraumes, der Beschaffung

Modelle der neuen Sandstein-
platten, die symbolisch gekauft
werden kénnen

neuen Gestihls, der notwendi-
gen Innenrenovierung und der
Erneuerung des FuBBbodens fi-
nanziell unterstotzen.

Dem Vorstand des Freundes-
kreises gehéren neben der Vor-
sitzenden Sigrid Brodowski der
stellvertretende Vorsitzende,
Jurgen Gétz, Schriftwart Werner
Rudiger Stehr, Kassenwartin
Claudia Thalmann und Dr. Wil-
helm Burstedde an. Burstedde
war Oberstadtdirektor in Hil-
desheim gewesen, als St. Mi-
chael zum Weltkulturerbe er-
klart worden war. Der Verein
hat zur Zeit etwa 250 Mitglie-
der, darunter Unterstitzer aus
dem gesamten Bundesgebiet
und den USA.

Schirmherr des Freundeskreises
ist der international bekannte
Bassbariton-Sanger  Thomas
Quasthoff. Mit einem Benefiz-
Konzert, voraussichilich am

Thalmann,
Kassenwartin Sigrid Brodowski,
Vorsitzende des Freundeskreises
fior den Erhalt des Weltkultur-

(v.l.n.r.):  Claudia

erbes St. Michael e.V. Karin
Nordmann, Sekretérin in der
Landessuperintendentur Hildes-
heim  (Verkaufsstelle) Werner
Radiger Stehr, Schriftwart

dritten Advent 2006, will er die
Restaurierung von St. Michael
unterstitzen.

Zum 1000-jahrigen Jubildum
der 1010 von Bischof Bernward
von Hildesheim gegrindeten
Kirche im Jahre 2010 soll das
Gebdude grundlegend saniert
werden. Fir den ersten Bauab-
schnitt von September diesen
Jahres bis November 2006
wird die Kirche fur Veranstal-
tungen geschlossen. Besucher-
gruppen sollen die Méglichkeit
erhalten, Uber Laufstege durch
die Baustelle gefthrt zu wer-
den.

Die Sandsteinplatten sind bei
der Landessuperintendentur
(Montag bis Freitag von 9 bis
12 Uhr, Telefon 05121 32457

/ Frau Nordmann) erhaltlich.

Wenn es um
quallfizierte Tischlerarbeiten geht

MACHENS (=&

Bau- und Mébeltischlerei

Die Tischlermeister seit 1877

Der Fachbetrieb fur Tiuren- und Fensterbau,
Sanierung und Innenausbau

31141 Hildesheim, Steingrube 31, Tel. (0 51 21) 3 90 47

HD

Hildesheim Peiner Str. 15

Bockenem Lange Burgstr. 3 Telefon 050 67 -

Dorow Bestattungen

Telefon 05121- 2984470
69 80 20
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lhr Frischmarkt

Sieler-Bettels GmbH

Wir fuhren auch
Schulartikel in groBer Auswahl

Hildesheim ¢ MoltkestraBe 22 ¢ Telefon 35461

Schnelle Erfolge

Wer wiinscht ihn sich
nicht. Den Erfolg.
Aber doch vor allem
den schnellen Erfolg.
Dies gilt auch ganz
besonders fir die
Gewichtsreduktion.
Nicht umsonst wer-
ben Frauenzeit-
schriften mit schnel-
len Diaterfolgen be-
sonders, wenn es auf
die bauchfreie Zeit
zugeht. Grof3e Anzei-
genkampagnen  mit
diversen Pillen und
Pilverchen  verspre-
chen auch ohne die geringste
Erndhrungsumstellung - nur
bei Einnahme von ein bis zwei
Pillen — radikalen Gewichtsver-
lust. Und wie gern fallen wir
darauf rein, um am Ende fest-
zustellen, dass sich schon wie-
der ein bis zwei Kilo mehr zu
unseren Pfunden dazu gesellt
haben. Jo Jo laBt griofBBen.

Was also tun, wenn das Zwik-
ken und Zwacken am Hosen-
bund nicht weniger wird und
wir uns Jahr for Jahr in eine
neve KleidergréfBe ergeben
missen? Nun zunéchst einmal
heift es Nachdenken und eine
Vision zu entwickeln. Uberstirt-
zte Crash-Kuren bringen einen

T mit Sicherheit
nicht ans Ziel.
Sinnvoll kann es
sein, die Hilfe ei-
ner erfahrenen
Erndghrungs-
beraterin zu nut-
zen, um ein indi-
viduelles Pro-
gramm zu be-
kommen,  wel-
ches auf die pri-
vate Situation
und die eigenen
Vorlieben abge-
stimmt ist. Der
Eintrit  in  eine
Gruppe unterstitzt unser Vor-
haben und motiviert beim
Kampf gegen den
Schweinehund”.

Sportliche Aktivitéten und sei es
nur der flotte Spaziergang um
den Hohnsensee anstelle der
tdglichen Daily Soaps gehéren
dazu.

Und last but not least ein ver-
dammt langer Atem, denn
schnelle Erfolge, die gibt es
daverhaft  beim  Abnehmen
nicht. Halt wie im richtigen Le-
ben!

Herzlichst Christina Mierisch
Ern&hrungsberaterin Schule fir
Fitness und Ernéhrung

Jinneren

Seite 5

Einfach genal.
Genial einfach.
Die ZAH Verschenk-

Such- und Tauschborse.

Keine Verwendung mehr fiir Omas Nahmaschine oder
Sebastians Videorecorder? Dann nichts wie rein damit
in die neue kostenlose Online-Recyclingborse des
ZAH! Denn hier erhalten lhre alten Sachen einen
neuen Wert. Und Sie das gute Gefuhl, Abfall vermieden
zu haben.

Oder - Sie suchen z.B. ein gebrauchtes Kinderfahrrad?
Klicken Sie sich ein! Sicherlich kann lhnen jemand
weiterhelfen ...

www.zah-hildesheim.de

ZAH

Bahnhofsallee 36 - 31162 Bad Salzdetfurth - Telefon: 05064/905-0
E-Mail: info@zah-hildesheim.de

NNINERcmegayseider:

m Sanitére Anlagen + Gasheizungen

IWECKVERBAND
ABFALLWIRTSCHAFT
HILDESHEIM

Junkers Vertragskundendienst
Gasgeratewartungen

Immengarten 2 ¢ 31134 Hildesheim
Telefon 05121/37389

(HYR)

Wir sind umgezogen

& gaz

e 315710
BRlNGDlENST

Unser Restaurant ist nun erheblich groBer und gemditlicher. Besuchen Sie uns doch einfach
und lassen sich das Essen servieren.

Tel. 05121/98 1080 - 98 10 81

<$

Kardinal-Bertram-StraBe 9
31134 Hildesheim
www.alibabas.info

in den Raumen des ehemaligen ,Paprika“




Ein Frisér-Duett gemeinsam auf dem Weg in eine
funkelnagelneuve Frisér-Zukunft

Seit 1. Juni 2005 bilden Petra
Laska und Nina Radomski in
den renovierten Stilista-RGdumen
an der hildesheimer Steingrube
ein auBerordentliches Frisor-
Duett und begeben sich ge-
meinsam mit ihren Kunden auf
den anziehenden Weg in eine
funkelnagelneue Frisér-Zukunft.
Mit klassischen, aber auch mit
scharfen Schnitten wollen die
beiden schlauen Képfe bisheri-
ge Kundschaft halten und neue
Kunden gewinnen.

Mit ,Stilista lhre Frisére” und
.Cool Cut — der junge Frisér”
bieten sie ausgewogene Ange-
bote fur alle Altersklassen. Ei-

sich bei Latte Macchiato oder
Cappucino, bei sanften Musik-
Klangen sowie bei informativer
und innovativer Beratung ent-
spannt verwdhnen lassen kann.
Buchen Sie lhren Kurzurlaub im
Stilistal Andererseits bietet Cool
Cut das nétige individuelle
Chill-out-Gefihl vor und nach
jeder Party im fetzigen, schrillen
Ambiente. Hier zé&hlt es cool zu
bleiben! Auf jeden Fall stylisch
zu sein! Komm in die Cool Cut-
Future.

Nina Radomski und Petra
Laska —gemeinsam: Das ist das
Motto fur das neue, beispiel-
hafte Frisér-Duett, das mit viel

gefallt und dartber hinaus
Arbeits- und Ausbildungsplétze
sichert und schafft. Eine kleine,

i | | i |

ihre frisore

aber wichtige Insel in unserer
Stadt. Eben zwei schlaue Képfe
fur scharfe Schnitte zustandig!

Diese Anzeige gilt bei Vorlage
als 5,-€-Gutschein/Person im
Gultigkeitszeitraum bis 31. 08.
05 fur eine Dienstleistung.

CUT

der junge frisor

Harmonie, Mut, Fachwissen
und Einfallsreichtum in  wirt-
schaftlich  schwierigen Zeiten

nerseits garantiert das Stilista-
Team eine erholsame, reloxte
Frisératmosphdére, in der man

Prospektverteilung

in und um Hildesheim
freundlich — zuverlassig — einfach gut

Werbeagentur
Axel Fuchs
Elzer Strafe 99, 31137 Hildesheim, Telefon und Fax 23947

FRISOR-DUETT

Come together — gemeinsam!

Farbe, schick,
cool, informativ,
gemeinsam,
gepflegt, seriés,
erholsam, fetzig,
relaxed, stylisch,
together, Plausch,
Glick, Erfolg.

Nina Radomski und Petra Laska —
schlaue Kopfe
fur scharfe Schnitte.

Stilista Ihre Frisore und Cool Cut
Steingrube 18 31141 Hildesheim « Tel. 3 18 20

Baugenossenschaft
>Wiederaufbau« eG

o i ®

Méchten Sie eine neue Wohnung mieten? Oder
wollen Sie als Eigentiimer endlich lhren Traum von
den ,eigenen vier Wanden" verwirklichen? Mit (ber
10.000 Mietwohnungen und vielen attraktiven
Baugrundsticken in guten Lagen vermietet oder plant
und baut die Unternehmensgruppe »Wiederaufbaus
garantiert |hr passendes Zuhause.

dstiicke Mehr Uber die vielen angenehmen Service-Leistungen
und das komplette \Wiederaufbauc- Angebot fir Mieter,
Kaufer und Immobilien-Eigentiimer erfahren Sie ganz
einfach unter: www.wiederaufbau.de. Gern sind

wir auch personlich fur Sie da. Die s\Wiederaufbau« —
lhr kompetenter und fairer Partner rund ums Wohnen.

»CAMPUS«
Familienhaus GmbH

'Wiederaufbau
Immobilien GmbH

A

Unternehmensgruppe sWiederaufbauc 4l

WallstraBe 1, 31134 Hildesheim, Tel (0 51 21) 88 87 60, Fax (0 51 21) 9 97 57 98, e-mail: info@wiederaufbau.de
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5x2 Freikarten fur Jubildums-Tournee

,100 Jahre Circus Krone” —

Ereignis des Jahres!

Circus Krone

kommt nach Hlldeshe:m

Circus Krone, der gréBte Circus
Europas, kommt zum ersten
Mal nach acht Jahren wieder
nach Hildsheim. Das in Min-
chen mit einem festen Cir-
cusbau  be-
heimatete
Unterneh-

men wird
von Don-
nerstag, den
14. Juli bis
Dienstag,
den 19.Juli
auf dem
Volksfest-
platz Nor
der Lade-

Das circensische

wird ein Feuerwerk aus klassi-
scher Circuskunst und moder-
ner Show gezeigt mit 54 Arti-
sten aus 14 Nationen.

Zu sehen sind unter anderem
eine echte
Luftsen-
sation aus
Rufiland,
eine Mi-
schung aus
Schwanen-
see und
Mondlan-
dung, so-
wie der
LKénig der
Léwen” mit

mohle” ga- Frau Direktor Christel Sembach-Kron seinen elf

stieren
taglich zwei der prachtvollen
Vorstellun- Krone-Fassade.
gen geben:

Werktags um 15.30 und 20.00
Uhr und am Sonntag um
14.00 und 18.00 Uhr.
Préasentiert wird das ,Krone-Fe-
stival 2005, das in allen 20
circensischen und artistischen
Programmpunkten neu ist. Frei
nach dem Motto ,Eine unver-
geBliche Reise um die Welt”

und mit ihrem Lieblingshengst ,Kohinor” vor prachtvol-

len  Raub-

katzen und

dem einzig-
artigen weiBen Léwen ,King
Tonga”. AufBerdem der gréfBte
Elefantenbulle der Welt mit 7 t
Gewicht.
Zu Krone gehéren gegenwdrtig
fast 400 Menschen, mehr als
250 Tiere und ein Spielzelt mit
5.000 Sitzplatzen. Der Vorver-
kauf in Hildesheim bei der Hil-

Kommentar

Das Weichbild
Hildesheims

Unsere Stadt Hildesheim

schnell zu Uberbieten.

ist an
Wohn- und Lebensqualitét nicht so
Sie bietet
eine Vielzahl von weichen Standort-
faktoren, um die uns andere benei-
den kdénnen, Wohnqualitét, Kultur,
Schule, aber auch die sehr schéne
und annehmliche Umgebung!
Peter Pfeiffer
Vorsitzender des Ausschusses fir
Stadtentwicklung, Bauen, Umwelt
und Verkehr

dﬂg%%

Q
Feinkost demnéchst kleine

Snacks fir zwischendurch.

Osterstrafie 46, 31134 Hildesheim
Telefon: 05121/6972141

.. jetzt auch mit
frlsch gepreften
Obst- und Gemuse-
sdften, Kaffee zum

Mitnehmen und

stadtteilanzeiger fur Ost-Innen-Neu

Jana Mandana

desheimer Allgemeinen Zei-
tung, RathausstraBe18-20 und
bei Circus Krone unter der bun-
deseinheitlichen Kasse-Hotline:
01805/247287 hat bereits
begonnen. Die Kartenpreise
betragen Euro 9.— bis 29.— .
Vorverkauf: Circuskassen (am
Circusplatz ab 13.7.)

Das einzige Gastspiel in lhrer
Néhelll Nur 6 Tage — Keine
Verlangerung méglich 11111
Unter allen eMails oder Post-
karten, die bis zum 8. Juli bei
uns eingehen verlost Der Ost/
Innenstadter 5 x 2 Karten, gil-
tig fur die festliche Abend-
premiere in Hildesheim am
Donnerstag, dem 14. Juli, um
20.00 Uhr auf dem Volksfest-
platz. eMail info@hi-
stadtteilzeitungen.de oder Karte
an Werbeagentur Fuchs, Elzer
Straf3e 99, 31137 Hildesheim,
Stichwort ,100 Jahre Circus
Krone”.
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DAS INTERNET-PLUS

Wir geben lhnen
Platz
for lhre private
kostenlose
Online-Anzeige

Schreiben Sie lhren eigenen Online-
FlieBtext selbst in unsere Webseite
wann immer Sie wollen.

www. hi-stadtteilzeitungen.de

ein Plus

= an aktuellen Nachrich-
ten

= an Veranstaltungstipps
= an farbigen Berichten
= an Stadtleben aus der
Nord- und Ost-, Neu-
und Innenstadt

www.hi-stadtteilzeitungen.de

Termine nach Vereinbarung

Med. Fullpflege

Podologie (staatl. anerkannt)

S. Schiinemann

Einumer Str. 16
31135 Hildesheim
Tel.: 051 21/5147 40

Auch Besuchergruppen
sind bel s nach vorheriger
Terminabsprache willkommen

Druckhaus ¢ Kohler
__ _ Harsum
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Fischmarkt
in Hildesheim

Warum so viel Sprit opfern,
wenn das Gute so nah ist

\»" Abwechs- i
ng? Ich hab

OPTIK

"Bliihende Landschaften” nun
bald auch im Westen?

Nach ergebnislosem Besuch Als hochqualifizierte Fachkr:
bei meiner persénlichen "Task mit einem ausgepragte
Force" im hiesigen "Job- Faible fur Lebensqualitat und
Center" beschliel?e ich, Hilfe Freizeitwert werde ich stutzig:
an anderer, kompetenter Stel- Soeben noch an gahnend
le zu suchen. Die Internet- leeren Geister-Schaufenstern,
Seite "Hi-Online" soll Wege den Text fir meine Initiativ-

aus der verfahrenen Situation Bewerbung parat, etwas in's < P Ob wir zur
zeigen. Mir féllt ein Stein vom Schlendern gekommen, soll ?iy"’ 3 A?:;CQ;'CU:Q [
Herzen, als ich lese: die Seite der "Agentur fir i \ i/ LB COal ae

. kaufen?

zwei Wildschweine
gegessen! ‘)

Arbeit" Klarheit bringen. Nach
"Unsere Stadt bliiht auf" — dem dritten Absturz erhasche
Hildesheim ist dabei! Die ich einen kurzen Blick auf die
Stadt Hildesheim hat sich mit Wirklichkeit: Qualifikation vol-
Erfolg beim Bundeswettbe- lig wertlos, insgesamt nur 11
werb "Unsere Stadt bliiht auf* freie "Minijobs" in der Stadt.
beworben.

Die IHKs veréffentlichen Zah-
Nach eingehender Recherche len, die mich versuchen, einen
erfahre ich zusétzlich von der vielen "Workshops" fir
"attraktiven, bezahlbaren Existenzgriinder zu besuchen

‘_*-.-. : ﬂ‘ “G0 (R~ 2 %}u;

Gewerbeflachen fiir jeden - allerdings sieht eine aktuelle . -~ . L o e | .
Bedarf", "interess;nten Untersu%hung Hildesheim Wir haben die gunstigen Preise, nur bei
Perspektiven fir Projektent- bundesweit unter den Top 10, uns riecht es nicht so nach Fisch

wickler", "hohem Potenzial an was Firmenpleiten betrifft.

qualifizierten Fachkraften" und °

"Lebensqualitat und hohem Wirtschaft und Psychologie - NObb"s Ta ba kwelt
Freizeitwert" - von der aus- moge allein die Phantasie in

gezeichneten Lage ganz zu den verantwortlichen Képfen Telefon 05121/38046 —KaiserstraBe 38/Ecke Almsstr.
schweigen. neu erblihen. Magrum (f)ffnungszeiten Mo-Sa 7-19 Uhr

Hildesheimer Veranstaltungskalender

21.07. Flohmarkt .
Zuverlassigkeitsfahrt der Ort: Volksfestplatz --.Wir setzen Trehtlsl - ()
Oldtimer (17.00 Uhr) Veranstalter: Niemitz Mérkte 4 \
200 km durch Deutschland Tel: 0 55 32/37 28 ‘:}_
005" . ’(
Ort: Marktplatz 13.08. { 5
Informationen: Stadt Hildesheim Weltjugendtag 9‘
Tel: 051 21/30 17 49 Regionalprogramm Bistum 9‘ .
30,07 Hildesheim of -t

.07. Ort: Dom/Domho : I / m
2’803!6 m?l;)r cup 2005 Tel: 0 51 21/30 7-3 90/3 07-3 2 s ea

. r 91
Ort: Parkplatz des real,- Marktes i - Hi i
Hildesheim, Cheruskerring 26 26.08. Kat'harth.emtrjo et
Veranstalter: allsport OHG Burgerfest (14.00 Uhr) Hi.—." 5-3 SS
Tel: 0 28 23/4 19 99-93 Erf: Nielgleri. Landeskranken- Meisterbetrieb

aus Hildesheim : ; i i

AUGUST Ansprechpartner: Herr Béttner A[' l:;ﬁ;kr et f;ﬁ‘ii:. lég;%ﬁ:&g;i?rgg::?g
06./07.08. Tel: 051 21/103 - 324 :

GLASBRUCH?

- = - GLASEREI GARMS

MEISTER die Glaserei in der Oststadt
BETRIEB. TEL.: 3 69 31 Fax 369 33

Reparaturen - Isolierglas - Spiegel - Glasverkauf

Klaus Garms, Glasermeister, KampstraBe 4 und Roonstraf3e 16
__




