Aktion
Schliissel
st 7’gf%r€4,90 €

Aktion flr die Dame
Absatze

Einumer StraBe 93 *

Hidegngim ¢« Tal. 05121-12692

statt 9, 50€6 50 €

mit diesem Coupon
bis 31.8.13
NEU BEI UNS - Entrimpelungen aller Art
Schliissel-Notdienst zu fairen Preisen
Notdienst 24 Std. Telefon 0171- 4946936
Offnungszeiten: Di-Fr 9-13 und 15-18 Uhr,
Montag geschlossen - Sa 9-13 Uhr
Telefon 05121-37286 - GoschenstraBe 65
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Samstag, 17. August, 15 Uhr bis 22 Uhr, Jo-Beach am Hohnsensee,

Eintritt frei

9 Iahre Radio ]

Das Radio Tonkuhle-Team und Jo-Beach-Betreiber Matthias Mehler (links) freuen sich auf

einen Tag am See. Foto: Felix Oelmann

Radio Tonkuhle feiert neunten Geburtstag — und
hat sich dafiir einen der schonsten Plitze Hildes-
heims ausgesucht. Am neu gestalteten Jo-Beach
am Hohnsensee findet unter dem Motto ,,Ein Tag
am See“ ein Fest fiir die ganze Familie statt. Dafiir
verwandelt sich das ohnehin schon idyllische Fleck-
chen Erde zu einer Erlebniswelt fiir Kinder und
Erwachsene. Insgesamt 115 Ehrenamtliche werden
dafiir aktiv.

Wenn der Hildesheimer Biirgersender feiert, darf
Live-Musik nicht fehlen: Dabei ist Zwiebelrenner.
Benjamin Scheidhauer und sein Sohn Ruben machen
,Musik fir junges Gemiise*. Das frohliche Duo aus
Hildesheim spielt mitreiBend fiir die ganze Familie.
Im Reigen nicht fehlen darf Lanford. Die Hildeshei-
mer Band ist frohlich, jung, frech und irgendwo zwi-
schen Philosophie und tieferem Sinn einzuordnen. Um
Musik iiber das GroBstadtleben bis zu Verdnderungen
im Leben geht es bei Sebastian Mygo. Seine Einfliis-
se finden sich in Songs von Bob Dylan, Neil Young
und Bruce Springsteen, genauso wie bei Folk-Rock-
Bands wie den Levellers und New Model Army. Es
folgt Birte Wolter mit ihrem Soloprojekt Birte Volta.
Die Sangerin und Gitarristin prasentiert eigene Songs

in den Stilrichtungen Folk, Soul
und Blues — teilweise vertrdumt
und melancholisch wie Suzan-
ne Vega oder Nick Drake, dann
wieder gutgelaunt und rockig in
der Tradition von Ray Charles
und JJ Cale. Eine echte Reunion

Bodypiercing ¢ Piercingschmuck

Bernwardstralle 7 = 31134 Hildesheim
Phone 05121 /9 99 69 49
www.piercingstudio-hildesheim.de

‘GOLD-SILBER-ANKAUF

u fairen pyeisen
o Schmuck auch defekt

-Za ngnlda h mit }'erl.ila

Grothe

Ihr Facheschaft fur Goldankauf
HINTER DEM RATHAUS

\(Marktstr. 22) Tel. 344 88)

HAIQUCH SFE2ISUREN MITESTILE

DAS 1A ANGEBOT IM AUGUST:
20% Rabatt auf Strihnchen, waschen,
schneiden, fohnen.

20% Rabatt auf Farbe, waschen,
schneiden, fohnen.

Wir freuen uns auf Sie.
Friseurmeisterin Lydia Kraus
und Gabriela Heide.

ModtkesiroBe 28 = 31135 Hidashaim = Tedalon: 051 21 -7 41 47 53

feiert das Tonkuhle Trio. Die vor zwolf Jah-
ren am Scharnhorst-Gymnasium gegriindete
Schiilerband reifte zu einer etablierten Elek-
troformation im nationalen und internationa-
len Bereich heran, bis 1997 das tragische Aus
kam. Griindungsmitglied Wena vereint jetzt
regionale Musiker und Kiinstler unterschied-
lichster Bereiche. Die Musikrichtung geht von
einer elektronischen Grundverbindung aus,
gemischt mit elektrischen und akustischen In-
strumenten und Anleihen bei Hidden Orchestra
und Kraftwerk.

Zirkus und Zauberei
Um 16.30 Uhr tritt die 14-jahrige Svea
Schwarze auf. Seit 2011 zaubert sie professi-

Fortsetzung auf Seite 12

City Online

Glnstiger Handytarif
ALLNET FLAT r

FLAT iia sllg Handy-Netze
FLAT lai Fealnsle

Ankauf von
hochwertigen Elektrogerdten

Die schnelle und beguems Art,

Ihre Gerate ou verkauten! anEpiat

FLAT b bntornet S0 &

Eeapmes ¢ 19

1 Finfach Ihe Becdt anbieten! - wﬁ L

2. Preiserhalten! 5 ™M 5 e

3 Solort Bargeld Auszablung! FLAT "":-ot-.r."

Einfoch, schoell wnd sicherd A S starat
blau el O, Jomdone 131
lay »=+5/ IR O, Joitionsds o

BernwardstraBe 7 | 31134 Hildesheim

Telefon 0 51 21 /6 97 19 57



AYSAPIY-SYA MMM

dakj=sia angy

s aaq]

£ 10T wiueiFoadsanyely e
TR 1L HANGEINY S8C]

dagy g o

AP IAGSAP] Y-S M
a1 aagg

bunpjawuy inz abapn £

nllll'lllll[.l[l.
_.Emﬁ—m'EEm HNH_W_.
9S.1Ny| 3nay

US| AMILE S 218 AN BRI

IS 3IS UDSSE] PUN WIS ] UIOED MG UAMBGUIAIAA ISSILIUNTY
UAUIPURYIOA 1201 SunpasEa] Nz Uy |Sguisa) aasun
ANE 215 UAENR CSUN AN uaSunFiguLes] apo apug yunp
Funsapap] wn was Juediga] ualnsuiue] UM 1apo Siny
U WIN §2 G0 "WISE UAJ|21 Jiv SN UR IS 15 UIpUas puIs
Jayasun 28 SjIE] 19T e paes Sunjiing aRLagao
EUM 120 (ANE w8 FOUSTUnpIIgIaaN M4 S3 101F anaH
usab aig ualelag JAp

JEds Nz JE pun (L Nz 20 $3 151 UN | S3A0eary i - uafungefag
U] A% UINISPIUT SNE WIIP]] UIAITEY UaN2U ZUED w1 NS
maatgord 2 AP0 UINNEMIS 1AD0 UAIMIIEN CUjaIIMILD ISl
~IAMAD UDDPUE JII YosnEelsny W J2p0 Uaeyay Udyas LI isuny
WaUATEa 12g USR] 2] 215 UIULGY U BISA0) S2|IXaY pun
HUSLIO|] USRISA0y SAUISHSELY My asAEIngny pun -jsuny
ZUE [ YISO "USPAjA IR ANIRINT U pun uaugsag
U205 WP Ul UNOGATUY OS] S[E JYMU WP U] U RYTIYL;
APUAUAPTIERIA IR TRIALIEI Y PUO YRR SUOEY nimoy
IRNIGINI) ] PUIS HaMSEa]IY pUn ~S03gaT] UAFLNSY Jaasun u)
ayen Jaiy| uy zueb

— UOIIEIUNWILIOY pUun JeIa11ealy

€Loe

aprwiays
133un 315 uapuy wiwesboidiwesan 1asun

WE SIOYISCAE B [ANINE ALISUN 215 UIAPIO.]
WLAPEIRUIApY W usga] SRp A0 amos s~AgRg puen Janngy ing
Funranusizonay] pun Funpjigyomy 1P "SHDGUILI0N SOP “Leyas
~IFFERMIIS JOp UaF P Jn) Mogeduy 1212 anyasuiag g
TMYSHYUH SHA 290 Pun wiagsapji Wiy wap uagosine
uoneadooy JU1a IS HNIYISUIAYT AC] WIS pUn Lngan
UeysiaBuesmgds . Jnl Iyundiiag) Jap 1s1 anydsusang g

LUnHIuY pun anysysoysyjon - aupedsbunpg

UIPUL NE
Fay uapuassed ag ang uap uayyon RO AP UIU| Ul Sunppg
“SHALYPUNSAD 1o 11 HogaRuy 2U35uN (WIS PRy WaRzos
pun 2[aas 15120 Uaddgy uoA SINI[EYIaA L SpUNSIE WA sne
UDPELIACYOAL WIDS LIS B UAYDE N2 YRGS uayasuapy uap
MEISISSNMAE] WP Ul MpogaBuBsiny aasun udjjersad iy
UALGY NZ UITIOS UILPUNSIEY AP JNJ JFs5H)

U JUDE JS)AS CUAIA] g AP CUApaNYM Sy pUn uauone

IOJU | YIEN JIEpaY 0P qIEYSIP ISUoEM RIS puaysaidsiey
‘FUnNapag] Fnau JUE Loyaq
uUMLDEMPONEA) AUy ne Sunflosiaasiiogpunso auas
N JSqIaS USIGEL USTIIS oA U30U S[B agepy WAIAY0Y A 0
S WA 15E LRpa) NGy Sayo U1 uajje sun 1St jaypunsan
Bejjjy wap sne snei jew - Japunsab Jyoew sya

v e T .

[CITLITHEC N ™

§5-6558 LBLSO
55

-L9€6 LZLS0 WiaysapjiH

AJISNPU] PUE 20JINLL0T JO ISR VOPUDT - 130¥]
asithuel] snFue] ua sapniz p muoydicg — 47150
ATPLAGIE ) §0 SHSIAAI] Jap m_.n_._m_tun aip ang
1AL Ay uaeadg uayasipdoang ap any o
= WNAUazsbunynig saquueIaue puis 1

“UISSE] N7 UBINZIJIISZ SSIUT0LY
-yl UALAGIOMID I UNJER ApUAY apma anay uapads s
— UL RIE U0A WIDSEagEaA JuaFia Sep I uolEALR Tunp
-[IgsnY adaliam 1P 1) astanyaun ATipuamiou “Fsspuy amaid
SAPURATY YIIAG QO umnat] pun waapug] Cuayoesdg uos
USLLEI|USUSY WZ 3510y 1apo uaFayd uanaySwgggyoends auy)
3l “asany UANAqI0A Tunin] SUAZIIINE UL JNE A1 ‘asIny
‘odiUauae ] WAL AP0 WaEISNE WL a5y URpUL Mg
UAPUNISSIALLIAINLT (O WL UDLD0AL-AISUEII] S|E "UDL3 Uap Ul
12p0 USPUANAD0 A e TyRduey T Do <)

1A UAMID AN SPURGE 3P0 STRIILLI0A I PUAa0M X | uapui)

(] UdA wmes

DS 2UISULT UAUDEY LI PUN UAYISLINE ‘UM I3 25510
TN 216 U20aD UL Uy 2ids 07 U1 3515 2095UN LY 205 UaLLo Yy
ZPLWaay Jy2Iu sun Jw puis uaydesds

iRt sk

3|nydsuayde.ds g

P14V LY Sap|iH

INYISYI0YS||OA

AUI[IOH-IP[ALUUY



GBG BESTATTUNGEN

. . .o .
Wir sind fir Sie da, o
[] Bestattungsdienstleister

wann immer Sie uns brauchen oo’
*

OCERT
x

[faganoc 05121118 88

Marktstr.15 | Hildesheim | wwwv.bestattungen-hildesheim.de

'h
AUTO-SERVICE

Romerz&gseidelk

Innungs-Meisterbetrieb
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Sanitére Anlagen * Gasheizungen ¢+ Solaranlagen

Gasinnenabdichtung *+ Gascheck

FrankenstraBe 2a * 31135 Hildesheim
Telefon 05121/37389 * Telefax 35023

Junkers Vertragskundendienst * Gasgeratewartungen

Computerdiagnose
Kupplung
Reifendienst
Servicearbeiten

I Aehsvermessung
Bremsen

Lohr Autoservice -

Auto-Reparaturen

U\
DVLCh £

Steuerwalderstr. 152 . Tel. 056121/57578
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Interview mit Dr. Ingo Meyer, Oberbiirgermeisterkandidat

fiir Hildesheim 2013

Wir stellen vor: Dr. Ingo Meyer

Dr. Ingo Meyer, vor 44 Jahren in Hildesheim
geboren, ist verheiratet und hat zwei Kinder. Er ist
Wirtschaftsanwalt und Steuerberater, parteilos und
langjidhriger Orchestermusiker und lebt derzeit mit
seiner Familie in Oberursel.

Herr Dr. Meyer, warum wollen Sie Oberbiirger-
meister werden?

Hildesheim ist eine wunderbare Stadt mit vielen
Starken. Ich habe mich hier schon immer sehr wohl
gefiihlt und bin der festen Uberzeugung, dass die
Stadt mit meiner Unterstiitzung noch mehr kann.
Hildesheim braucht jetzt ein gut durchdachtes, iiber-
greifendes Konzept und einen kompetenten Ober-
biirgermeister, der auch fiir die Umsetzung sorgt. Ich
habe den dafiir erforderlichen Gestaltungswillen und
die notwendigen Fihigkeiten. Ein bisschen Aufbruch-
stimmung und ein frischer, kompetenter Blick von
auflen werden der Stadt ganz sicher zugute kommen.
Welche Voraussetzungen bringen Sie fiir dieses
Amt mit?

Ich bin Wirtschaftsanwalt und
Steuerberater und bringe viel
Kompetenz  in  der  Analyse -3
wirtschaftlicher Zusammenhinge . .
-

mit. Eine weitere gute Vorausset-
zung fiir das Amt des Oberbiirger-
meisters ist die Erfahrung, die ich
im Laufe meines Berufslebens in der
Zusammenarbeit mit vielen Stiddten
und einigen Bundeslidndern in ganz
Deutschland sammeln konnte. Ich
bin ein hoch motivierter, durchset-
zungsstarker analytischer Denker und
mochte die Menschen in die Ents-
cheidungen, die ihre Stadt betreffen,
so weit wie moglich mit einbeziehen.
Ein gelungenes Miteinander ist mir
sehr wichtig.

Was sind Thre Schwichen?

Ich habe eine Schwiche fiir meine
Familie und gutes Essen. Manchmal
rede ich auch zu viel. (lacht)

Wenn Sie gewihlt sind, was
werden Sie als erstes tun?

Ich werde mich erst mal riesig freuen
und dann gemeinsam mit meiner

Frau in aller Ruhe ein schones neues Zuhause in
Hildesheim fiir meine Familie und mich suchen.

Was werden Sie nach Amtseinfiihrung im Februar
2014 in den ersten 100 Tagen in Angriff nehmen?
Am Anfang muss natiirlich eine Analyse aller gege-
benen Sachverhalte stehen. Zudem muss ich die
Verwaltungsmitarbeiter und die konkreten Verwal-
tungsabldufe schnell kennen lernen. Dies ist wichtig,
um zu erkennen, an welchen Stellen man effizien-
ter werden kann und wo wir den Biirgerinnen und
Biirgern unserer Stadt einen besseren Service bieten
konnen. Inhaltlich werde ich mich zunichst verstirkt
den Themen Familienfreundlichkeit, Bildung und Kul-
tur sowie der Stirkung unserer Wirtschaftskraft zu-
wenden. Daneben bedarf es dringend eines Konzeptes
dazu, wie der Sanierungsstau bei unseren Strafen
wieder aufgelost und finanziert werden kann. Auch
mochte ich die Integration aller Bevolkerungsgruppen
von Beginn an voran bringen. Langweilig wird mir da
also ganz sicher nicht.

Wahl| 2013
Hildesheim

Natiirlich interessiert uns in Ost- und
Innenstadt noch brennend, was Sie an
unserem Stadtteil besonders schiitzen.

Mir gefillt besonders das Mehrgenera-
tionenhaus an der Steingrube. Es ist ein
sehr guter Treffpunkt fiir Jung und Alt, fiir
Lehrer, Schiiler, Studenten und Senioren
und fordert den Austausch und die Ge-
meinschaft der Biirgerinnen und Biirger.
Ein Thema, das mir sehr am Herzen liegt.

HeiBmangeIIrma Mamone
HasestraBe 47 « Tel. 52031

Offnungszeiten:
Mittwoch und Donnerstag 9-12, 15-18 Uhr, Freitag nach Vereinbarung

www.mit-meyer.de

CO, SPD und Griine in Hildesheim
unterstitzen gemelnsam die Cber bilrger-
meister-Kandidatur von Dr. Inga Meyer.

;5




« Losungsorientierte Psychotherapie
*Body Talk » Familienstellen .
* NLP ¢« Anwendung dtherischer Ole

Marion Tiede KX
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie

Tel. 05121+ 8 845 838
www.marion-tiede.de

ALEAVTA

AMBULANTE PFLEGE

DEN
24 STUN

UNSERE LEISTUNGEN:

Grundpflege
24-Stunden-Pflege
Beatmungspflege

Weitere ¢, SEHR GUT
Angebote u. a.: % ;
o Hilfe im Alltag
Zusatzleistungen u. a.:

e Essen auf Rddern

e Hausnotruf, Pflegenotruf

Behandlungspflege u. a.:

e Injektionen, z. B. Diabetes

o Pflege bei Venenleiden und Verhinderungspflege
chronischen Wunden ... und vieles mehr

T 05121-997959 « www.aleavita.eu

_#Einumer Str. 16
31135 Hildesheim
Telefon
05121-1747422

»KLAMOTTE«

Y |/ gt
SECONDHAND‘*‘" 292
INH. GUNDULABOWE

!/'-' '. j‘
— Hier finden Sie Markenkleidung
— AuBerdem Einzelstiicke namhafter Hersteller und

Designer

— GroBe Auswahl an Schuhen und Taschen
OFFNUNGSZEITEN

Mo.-Fr. 10.00-18.00 Uhr Sa. 10.00-13.00 Uhr

Bitte fordern Sie
unsere kostenlose

Info-Broschiire an! | Bestattun(s[=3]

GoschenstraBBe 51
31134 Hildesheim
Tel.: 05121 - 3 48 67
info@suessmann-bestattungen.de

st.andreasgemeindehildesheim

Glaube - Menschen = Kultur

< Am Sonntag, den 11. August, star-
tet ,,Andreas um 6 in die zweite
Jahreshilfte. Und es geht mit einer
Kanzelrede los: ,,151 Tage neuer
Papst®, lautet das Thema, zu dem
Propst Martin Tenge aus Hanno-
ver sprechen wird. Superintendent
Helmut AfBmann fiihrt durch die
Veranstaltung.

Am Sonntag, den 25. August,
spielt um 18.00 Uhr Andreaskantor Bernhard
Romer ein Orgelkonzert in der Andreaskir-
che. Das Thema lautet: ,,Ein Gassenhauer
wird zur Kunstmusik — die Passacaglia“. Es
erklingen Werke von Buxtehude, Pachelbel,
Bach, Rheinberger, Reger und Holler.

Eine Woche lang setzen wir die Jakobikir-
che unter Wasser! Natiirlich nur symbolisch:
Vom 16.-25. August heifit es ,,Abtauchen

\\ Neves aus St. Andreas

im JakobiOzean“. Dann wird eine Unter-
wasseratmosphire die Jakobikirche ver-
zaubern und zu einem Ort zum Chillen,
fiir gute Gespriche und Getrinke machen.
An jedem der Tage von 21 Uhr bis 1 Uhr
nachts. Fiir Leute, denen der Citybeach
sowieso zu friih schlieft. Und fiir alle, die
einfach einmal ganz anders Kirche erleben
wollen.

Es gibt Getrinke und Mitternachtshipp-
chen zu sozialvertriglichen Preisen. Ein
oder zwei Seelsorger/innen werden anwe-
send und gesprichsbereit sein. Aulerdem
werden in der Kirche unaufdringliche
Impulse zum Nachdenken und als Ge-
sprichsanreiz platziert — natiirlich dem
Thema entsprechend als Flaschenpost ...
Mehr Infos gibt es zeitnah in der lokalen
Presse.

Wie Oma es fertigbringt, aus 7 m Stoff le-
diglich eine Hose fiir Miuse zu schneidern,
erkldrten uns die Schulkinder der Klasse 1 a
der Elisabethschule bei ihrem ersten Besuch
mit ihrer Klassenlehrerin (und Rektorin)
Frau Feindt im Oktober 2009. Wir, das sind
die Bewohnerinnen und Bewohner des Seni-
orenzentrums Thaaterresidenz.

Diesem ersten Besuch folgten weitere, auch
besuchten wir die Kinder in der Schule. Die
musikalischen Fihigkeiten beeindruckten
uns immer wieder. Unvergessen die zauber-
hafte Auffiihrung des Mérchens ,,Die chine-

sische Nachtigall und auch auf die Krip-
penspiele haben wir immer sehr gefreut.
Aber nun ist die Grundschulzeit zu Ende
und mit einem letzten gemeinsamen mu-
sikalischen Vormittag verabschiedeten wir
uns von ,unserer® Klasse. Vielen Dank
fiir die wunderbaren Vormittage und alle
guten Wiinsche fiir die neuen Schulen, lie-
be la, ihr wart Spitze. Die Partnerschaft
bleibt natiirlich bestehen und so sind wir
schon ganz gespannt auf die neue 1la.
Brigitte Wegener

Seniorenzentrum Theaterresidenz

IM P R ESS U N Redaktionsschluf der nachsten Ausgabe:

Herausgeber: Axel Fuchs

24. August 2013

Redaktions- und Anzeigen-Anschrift: Die verdffentlichten Artikel geben nicht in je-

Elzer Strafie 99
31137 Hildesheim :
[Tel. (05121) 23947 e

Fax (05121) 2086770 Y
r b: Werbeagentur Fuchs

 eMail info@hildes g
~ Internet: wwwhildesheimer-staditeilzeitungen.de

dem Fall die Meinung der Redaktion wieder.
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3ommer l'n Hl'mesﬁel'm .

City-Beach — an der Lilie, Jo-Beach — an der Jowiese,
Sand, Strand, Sonnenschirme und Sonne satt am Markt-
platz Sonnenschirme und frohliche Giste, rund um den
schonen Marktplatz und — voll, richtig voll, am Andre-
asplatz beim Acku und beim Zuckerhut laden frohliche
Sonnenschirme und bequeme Sitzecken zum Verweilen
ein, das ist die Sonnenseite der Stadt im Juli und Au-
gust... die Schattenseite? Berliner Allee, Bismarckstral3e,
Kennedydamm und Beete vorm Amts- und Landgericht!
Hier kidmpfen tapfer leuchtende Rosen vergeblich gegen
Disteln, Lowenzahn und meterhohes Unkraut. Die Win-
de am Grundstiick Bahnhofsalle, Kennedydamm ver-
schmiert und mit uralter Reklame beklebt Schandfleck
pur, wenig einladend und sicher kein Aushéngeschild fiir
die Rosenstadt Hildesheim. Da der Stadtbaurat, wie ich
lesen konnte, nicht in Urlaub ist — ob er sich dessen mal
annimmt? Wire schon — dann wird der ,,Sommer in der
Stadt” ndmlich noch schoner ... Achten Sie mal drauf,
und natiirlich allen einen schonen Sommer ...

Thr Ekkehard Palandt

W
JR e -FILMPALASTwvceve

Spielzeiten am Thega-Filmkunsttag
erweitert!

Wir freuen uns, Thnen mitteilen zu diirfen, dass auf vielfachen
Waunsch die Vorstellungen des Hildesheimer Filmkunsttages
mit Beginn der neuen Saison um eine 15:00 Uhr Vorstellung
erweitert werden.

Die regelmifigen Vorstellungszeiten sind nun jeden Montag:
15:00 / 17:45 / 20:30 Uhr

Montag, 5. August .

DAS LEBEN IST NICHTS FUR FEIGLINGE

Rundum gelungene Tragikomddie um eine Familie, die mit
dem Tod der Mutter zurechtkommen muss.

Montag, 12. August

BROKEN CIRCLE

Packende Liebesgeschichte eines unkonventionellen Paares,
das mit der Krebserkrankung der Tochter fertig werden muss.
Montag, 19. August

HITCHCOCK

Genialer Film tiber Gruselmeister Alfred Hitchchock und sei-
ne Arbeit am Kult-Schocker ,,Psycho® — mit einem groBarti-
gen Anthony Hopkins!

Montag, 26. August

EINE DAME IN PARIS

Anriihrendes Drama {iber eine junge Frau aus Estland, die
sich in Paris um eine dltere Witwe aus ihrem Heimatland
kiimmern will.

Montag, 2. September

NACHTZUG NACH LISSABON

Bildstarke, mitreilende Bestseller-Verfilmung iiber einen ver-
staubten Schweizer Lateinlehrer, der durch das Zugticket ei-
ner jungen Portugiesin den Widerstand gegen die SalazarDik-
tatur und ungeahnte Leidenschaft entdeckt.

Montag, 9. September

OH BOY

Deutsche Tragikomddie mit hervorragender Besetzung iiber
einen jungen Mann, der in Berlin in den Tag hinein lebt.
Montag, 16. September

DAS WOCHENENDE

Emotionale Romanverfilmung mit Katja Riemann, Sebastian
Koch und Barbara Auer iiber Schuld und Lebensliigen nach
Bernhard Schlinks Bestseller.

Der SPD-Ortsverein Oststadt, Einum, Achtum-Uppen feiert am

Samstag, dem 31. 8. 2013 ab 15.00 Uhr ein
Sommerfest im AWO-Haus

in der Goslarschen Straf3e 1.

Mit dabei ist auch der Bundestagskandidat Bernd Westphal, der den
Biirgerinnen und Biirgern gern ,,Rede und Antwort* steht. Giste sind herz-
lich willkommen.

BETREUTES WOHNEN

Pflege und Betreuung auf héchstem Niveau

Service rund um die Uhr in g,
barrierefreien, innenstadtnahen Wohnungen & 2114
(51 — 75 m?) mit Terrasse oder Balkon E '

in erstklassiger Lage am Galgenberg -

"

Sie suchen die Gemeinschaft mit Menschen Thres Alters und wiinschen sich
dennoch lhr eigenes Reich? Sie wollen ein wenig umsorgt werden und dabei
Ihr Leben weitgehend selbst gestalten?

Wir nehmen [hnen die Lasten des Alltags ab und sorgen dafiir, dass Sie lhr Leben
unbeschwert geniefien kiinnen:

Unser Restaurant hil tiglich wechselnde Angebote der hauseigensen Kiiche
fiir Sie bereit.

In unserem separaten Bistro richten wir gern Thre persinlichen Feiern aus.

Fiir Ihre Besucher halten wir ansprechende Géastezimmer bereit.

Mehmen Sie teil an kostenlosen Geddchinis- und Konzentrationstrainings und
an aktiver Bewegungstherapie.

Erleben Sie entspannende Stunden in unserem schinen Garten oder besuchen Sie
unsere regelmiRig stattfindenden iiberkonfessionellen Andachiten.

= Wir organisieren, wenn Sie mogen, Hausmeisterdienste, Wohnungsreinigung,
Wiischeservice und einen Fahrdienst in die Stadn fiir Sie.

Unser Biiro ist tdglich besetzt und hier finden Sie immer Ansprechpartner fiiralle
Fragen des Alltags.

Ein kostenloses Notrufsystem steht [hnen rund um die Uhr zur Verfiigung.

Was wir sonst noch fiir Sie tun kiinnen?
Rufen Sie uns an! Erfahren Sie mehr in einem persinlichen Gesprich.
Wir sind gern fir Sie da.
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Seniorenwohnanlage gGmbH

Lambertinum Seniorenwohnanlage gGmbH, Hohenstaufenring 70, 31141 Hildesheim
Telefon 05121 17922-0, www.lambertinum.de
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Sprachbildung und Sprachforderung
in den Alltag von Kindertagesstéitten

infegrieren

Am 31. Juli 2013 endet fiir 49 Kin-
dertagesstitten im Stadtgebiet Hil-
desheim ein Projekt zur Integration
von Sprachbildung und Sprachfor-
derung in den piddagogischen Alltag
von Kindertagesstitten. Das Projekt
wurde von der Léndlichen Erwach-
senenbildung in Niedersachsen e.V.,,
Beratungsbiiro Hildesheim, Bezirks-
leitung: Sylvia Torrijo im Auftrag der
Stadt Hildesheim, finanziert {iber das
Land Niedersachsen und des nieder-
sdchsischen Ministeriums fiir Wis-
senschaft und Kultur, durchgefiihrt.
Der Auftrag beinhaltete die Koordi-
nation und Umsetzung des Sprach-
bildungskonzeptes der Stadt Hildes-
heim zur systematischen Integration
von Sprachbildung und Sprachfor-
derung in den péddagogischen Alltag
von Kindertageseinrichtungen. Dazu
wurde ein umfassendes Fortbildung-
sangebot konzipiert, das eine Zertifi-
katsfortbildung, einzelne Seminare,
Studientage und Facharbeitskreise
fiir die padagogischen Fachkrifte der
Kindertagesstitten im Stadtgebiet
Hildesheim darbot. Das Fortbildungs-
konzept orientierte sich am Alltag der
Einrichtungen sowie den Handlungs-
empfehlungen zum Bildungsbereich
»Sprache und Sprechen des nieder-
sdchsischen Orientierungsplans und
den Kompetenzen aus den Qualifi-
zierungsempfehlungen fiir die Um-
setzung der Handlungsempfehlungen
»Sprachbildung und Sprachférderung
im Elementarbereich®.

Mit der Entwicklung, Umsetzung

und Auswertung der Fortbildungen
betraut, war ein Team, bestehend aus
der Projektleitung: Kathrin Hormann
(Dipl.-Hdl., Fachkraft Sprachbildung
und Sprachforderung im Elementar-
bereich, Lerntherapeutin, Lerncoach)
und Projektmitarbeiterin: Ilona Klein
(ehemalige Kindertagesstittenleitung
DKSB und Fachkraft Sprachbildung
und Sprachférderung im Elementar-
bereich).

Ziel der Fortbildungen war es, den
normalen Kita-Alltag der Kinder
sprachfordernder zu gestalten. Durch
qualifizierte und erfahrene DozentIn-
nen aus dem Bereich der Erwachse-
nenbildung mit entsprechenden Kom-
petenzen und praktischen Erfahrun-
gen im jeweiligen Fachgebiet wurden
Schwerpunktthemen wie Sprachent-
wicklung,  Sprachentwicklungssto-
rungen; entwicklungspsychologische
Grundlagen; Beobachten, Dokumen-
tieren und Reflektieren; Methoden
zur Erfassung des Sprachstandes;
Bewegung und Sprache; Deutsch als
Zweitsprache und sprachforderliche
MafBnahmen im Kita-Alltag vermit-
telt, diskutiert und reflektiert. Neben
dem Fortbildungsangebot hatten die
Kindertagesstitten die Moglichkeit,
Coaching und Beratung in Anspruch
zu nehmen.

Ganz herzlich bedanken mochten wir
uns an dieser Stelle fiir die vertrau-
ensvolle Zusammenarbeit mit den
Kindertagesstitten im Stadtgebiet.
Sylvia Torrijo, Kathrin Hormann

und llona Klein

Das Buch mit Ansichten und Eir?sichter)
zum Leben im altesten stadtteil Hildesheims
ist zu beziehen im:

Druckhaus Kéhler GmbH, Harsum

SiemensstraBe 1-3 * 31177 Harsum

Telefon: 05127,/90204-0 « Fax 05127,/90204-44
info@druckhaus-koehler.de ¢ www.druckhaus-koehler.de

Druckhaus

Kohler E;
Harsum =




MiChazelQua-rtie-r

,Kirchturm, Kiosk, Kinderspiele“

Schiiler der Elisabeth-von-Rantzau-Schule schreiben
in Kooperation mit MITTENDRIN ein Buch iiber Be-
wohner des Michaelisviertels.

,1ris Blobel lebte von ihrem ersten bis zu ihrem
37. Lebensjahr in einem Eckhaus Burgstrafle/Alter
Markt mit insgesamt zehn Wohnparteien®, berichtet
Eva Droge, Abiturientin der Elisabeth-von-Rantzau-
Schuleund erginzt:
,Dort wuchs sie
zunichst mit ih-

rer dlteren Schwe-

ster bei den Eltern

in einer 66 Qua-
dratmeter groflen
Dreizimmerwoh-
nung auf. Die bei-
den  Geschwister
teilten sich ein
gemeinsames Kin-
derzimmer.“  Nur
wenige Meter von
Droge entfernt,
im Veranstaltungs-
raum des Caritas-
Pflegeheims ,Mag-
dalenenhof®,  sitzt
die heute 45-jihrige
Blobel, lichelt und
hort ihrer eigenen
Biographie gebannt
zu. Thre und 15 weite-
re Lebensgeschichten
sind Teil des Buch-
projektes , Kirchturm,
Kiosk, Kinderspiele.
Kindheit und Jugend
im Michaelisviertel“,
welches jetzt im ,Mag-
dalenenhof* prisentiert wurde.

Ganz vorne sitzt Giinter Apel, Jahrgang 1942. Ronja
Tabellion hat ihn besucht, interviewt und portraitiert.
,Der heute Siebzigjihrige wohnt seit langem wieder
dort, wo er schon als Kind und Jugendlicher seine
Zeit verbracht hat — im Michaelisviertel“, erzihlt die
Schiilerin des diesjihrigen Abiturjahrgangs. Entstan-

den ist das von der ,Elisabeth-von-Rantzau-Schule“
herausgegebene Buch wihrend des Religionsunter-
richts des Schulleiters Prof. Alois-Ernst Ehbrecht.
sReligion will Begegnungen schaffen. Durch die
Interviews haben sich Menschen kennengelernt, die
nie zusammengekommen wiren®, fasst Ehbrecht in
seiner Ansprache eines der Ziele zusammen. Droge
ist von dem Buchpro-
jekt tiberzeugt. ,Ich
bin nicht in Hildes-
heim aufgewachsen
und konnte durch
die Interviews er-
fahren, wie sich das
Viertel  verdndert
hat“, findet die 23-
jahrige Schiilerin.
Das Buch ist ei-
nes von

vielen
Aktionen, die von
SMITTENDRIN*,
ein Projekt der
Bischoflichen Stif-
tung Gemeinsam
fiir das Leben, in-
itilert und gefor-
dert werden. MIT-
TENDRIN  hilft
den Menschen im
Michaelisviertel,
Nachbarschaf-
ten zu stirken
und zu nutzen:
ob Kloncafé, ge-
meinsame Un-
ternehmungen,
Nachbarschafts-
feste, die soge-
nannten Frithstiicksgespriche oder

das Buch ,Kindheit und Jugend im Michaelisvier-
tel“. Hier werden Menschen miteinander vernetzt.
Das Alter spielt keine Rolle. ,Im Mittelpunkt stehen
Minner und Frauen, Kinder und Jugendliche zwi-
schen 10 und 99 Jahren“, so Martina Sanden-Mar-
cus, Projektkoordinatorin von ,MITTENDRIN®,
tiber , Kindheit und Jugend im Michaelisviertel“. Fiir

Patenschaft — Spielplatz SiisternstrafSe

Mit grofer Beteiligung und viel Freude trafen sich
am 22. Juni alle Spielplatzpatinnen, Kinder und An-
gehdrige zum ersten Arbeitseinsatz. Freundlicher-
weise halfen der Magdalenenhof und Anwohner
mit Arbeitsgeriten und Strom aus. Es ist ein {iber-
wiltigendes Gefiihl, dass so viele Menschen Anteil
nehmen und uns helfen den Spielplatz in Eigenre-
gie weiterzufithren. Einen besonders lieben Dank
richten wir an den Ortsrat und Frau Boyu, die fir
uns engagiert gekimpft haben und an Frau San-
den-Marcus von MITTENDRIN fiir ihre wertvolle

Hilfe. Danken mochten wir allen, die fiir das Nach-
barschaftsfest am Michaelishiigel Kuchen und Waf-
feln gebacken und verteilt haben. So konnten Geld-
spenden in Héhe von fast 500 € fiir den Spielplatz
eingenommen werden. Wir danken allen Spendern!
Dieser Zusammenbhalt im Sinne unserer Kinder ist
ein Stiick gelebte Menschlichkeit und das macht
unser Michaelisviertel wohl auch so besonders. Wir
sind dankbar fiir jede Art von Hilfe, auch weiter-
hin. Einen schénen Sommer mit viel Kinderlachen
wiinscht Annett Heinzig, im Namen aller Patinnen.

sie sei es besonders spannend gewesen, welch bun-
ter Erfahrungsstrauf und welch unterschiedliche
Blickwinkel auf das Viertel in diesem Buch zusam-
men gekommen sind.

Dr. Andrea Germer, Lehrbeaufiragte am Institut
fiir Geschichte der Universitit Hildesheim, hat die
Schiiler auf ihre Aufgaben vorbereitet. Fragetechni-
ken wurden erlernt, Probeinterviews gefiihrt und
Texte tiberarbeitet. Zahlreiche Fotos illustrieren die
Lebensgeschichten der Bewohner des Michaelisvier-
tel. Alte Fotos wurden zur Verfiigung gestellt, einige
aktuelle von den Schiilern Nicolas Rimbach, Philip
Godeke und Niklas Tamke angefertigt. Wer wissen
mochte, wer Affen-Schorse war, wo man sich beson-
ders gut abseilen kann und wer den ersten Fernseher
im Michaelisviertel besaf}, erhilt im Buch ,Kindheit
und Jugend im Michaelisviertel“ Antworten. Erhilt-
lich ist das Buch bei MITTENDRIN; im Michaelis
WeltCafé und in Hildesheimer Buchhandlungen.

-

Freude iiber das fertigeWerk: Eva Drige, Ronja Tabelli-
on, Iris Blobel und Giinter Apel...

N ’
Da verschwand so manches Unkraut, denn alle packten
mit an.
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Mit der Vortragsreihe ,Blick in die Garten“ prisen-
tieren Grundstiickseigentiimer und Institutionen im
MichaelisQuartier das ,Leben hinter'm Haus“. Ein
Garten in der Burgstrafie ist Anlass fiir das vierte Por-
trat dieser Reihe.

Schone Fassaden, stadtbildprigende Gebiude und at-
traktive Strafenrdume bilden die Visitenkarte eines
jeden Wohnquartiers. Aber auch das Wohnumfeld
hinter dem Haus spielt eine Rolle: Aufenthaltsberei-
che, Spielmoglichkeiten, liebevoll angelegte Girten
mit Zugang direkt vom Haus prigen Bereiche, die
nicht fiir Jedermann sichtbar sind. Das Michaelis-
viertel ist eigentlich ein durchgriintes Quartier, was
auf den ersten Blick, beispielsweise beim Betrach-
ten oder Durchlaufen der Strafenziige, durch die
geschlossene Bauweise nicht zu erkennen ist. Die
Vortragsreihe erweitert diese Sichtweise und immer
mehr Grundstiickseigentiimer méchten ihre Gar-
tenanlagen hinter den Gebduden prisentieren.

Die Eigentiimerin eines Grundstiicks in der Burg-
strafle zeigt ihren rund 140 m? groflen naturnahen
Garten mit heimischen Pflanzen. Ein Sitzbereich
lddt zum Entspannen, Sonnenbad nehmen oder ein-
fach miteinander reden ein. Dabei fillt der Blick auf
eine grofle Sammlung von vielen kleinen Kieselstei-
nen. Sie sind Mitbringsel und Andenken von Reisen
aus der ganzen Welt. Eine schone Idee — Zuhause
sein, wo es am Schonsten ist und dennoch ab und zu
an schone Reisen und Erlebnisse zuriickdenken.

Wenn sich bei Thnen auch ein Blick in den Garten
lohnt, wenden Sie sich an das Stadtumbaumanage-
men oder kommen Sie gern zum Treffen der Redak-
tionssitzung (weitere Informationen s. Termine).

Riickblick Nachbarschaftsfest 25. Mai

Sogar den Vierbeinern hat es gefallen! Alles stimm- sogar das Wetter! Dank nochmals an alle Beteiligten,

te: Besucher, Aus- und Darsteller, Organisation und verbunden mit der Einladung zu einer Wiederho-
lung im nichsten Jahr! Anregungen und Hinweise

an die Redaktion!

FEin Vierbeiner betrachtete das bunte Treiben am Micha-

elishiigel

Termine

Einladung zur Redaktionssitzung
Alle Interessierten sind herzlich am 7. August ab
14.00 Uhr im Michaelis WeltCafé eingeladen.

MITTENDRIN-Nachbarschaftshilfe

Offene Treffpunkte von MITTENDRIN: Jeden
Montag (aufer 12. August), 14.30-16.30 Uhr im
Rosenmuseum und jeden Mittwoch von 11-13
Uhr im Michaelis WeltCafé | Montag, 12. August,
14.30-17.30 Uhr: Klosterstrale 3A, Eroffnung des
neuen MITTENDRIN-Biiros mit Saft, Sekt und sii-
Ren Waffeln. Gucken Sie doch einfach mal vorbei! |
Donnerstag, 15. August, 9-12 Uhr: Rosenmuse-
um, FrithstiicksGespriche: , Kirchturm-Kiosk-Kin-
derspiele — Kindheit und Jugend im Michaelisvier-
tel“ | Montag, 26.8., 14.30-16.30 Uhr: Treffpunkt
Rosenmuseum, Rundgang im Magdalenengarten
mit Michael Sackmann (Infos zum Garten und zu
Méglichkeiten sich dort zu engagieren)

»Stadtumbau-Sprechstunde“

Bitte vereinbaren Sie mit uns einen Termin. Stadt-
umbaumanagement: Fabian Schifer, AN P, Tel.:
0561-70775-46, E-Mail: schaefer@anp-ks.de

Konzerte St. Michaeliskirche

Donnerstag, 1. August, 20 Uhr: Sommerliche Kir-
chenmusik, ,Bach & more“ | Donnerstag, 8. August,
20 Uhr: Sommerliche Kirchenmusik, Orgelkon-
zert Helmut Freitag (Saarbriicken) | Donnerstag,
15. August, 20 Uhr: Sommerliche Kirchenmusik,
Oboe trifft Orgel — Ein Streifzug von Barock bis zur
Romantik | Donnerstag, 22. August, 20 Uhr: Som-
merliche Kirchenmusik, Hebriische Lieder aus
dem alten und neuen Israel | Donnerstag, 29. Au-
gust, 20 Uhr: Sommerliche Kirchenmusik, ,Ewig-
keit“ — Handel-Trilogie ITI (weitere Informationen:
www.michaelis-gemeinde.de)

Michaelis WeltCafé

Mittwoch, 7. August, 15.30 Uhr: Socken stricken
leicht gemacht! | Mittwoch, 7. August, 18.00 Uhr:
Eritrea, Referent: Thomas Brien, Geschiftsfiih-
rer Arbeit und Dritte Welt | Dienstag, 13.August,
15.00 Uhr: Spielnachmittag fiir Jung und Alt | Frei-
tag, 23. August, 20.00 Uhr: Dimmerschoppen |
Dienstag, 27. August, 15.00 Uhr: Spielnachmittag
fiir Jung und Alt | Donnerstag, 29. August, 18.00
Uhr: Abgerdumt oder Niemand liigt fiir sich allein
— Lesung und Einblicke in eine Autorenwerkstatt,

o

Referentin: Sabine Hartmann, Sibbesse



Wir beziechen BioStrom
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im Jahre 1907 im stidfranzosi-
schen Ort La Ciotat statt. Ein
guter und leidenschaftlicher
Spieler namens Jules Le Noir
wird vom Rheuma geplagt und
kann deshalb nicht mehr die
drei Schritte Anlauf beim Jeu
Provengal machen.

Sein Freund Ernest Pitiot er- |
findet daraufhin ein Spiel auf s
kiirzere Entfernung und ohne |
Anlauf. Er zieht einen Kreis auf
den Boden. Aus diesem wird im
Stand mit geschlossenen Fii-
Ben gespielt. Daher leitet sich
der Name der Sportart ab. Die
Bezeichnung fiir ,,geschlosse-
ne/sich tangierende Fiile” heif3t
auf franzosisch pieds tanqués,
auf provenzalisch ped tanco.
Nach und nach werden die Re-
geln dieser neuen Spielart entwickelt, auf-
geschrieben und ein neues Spiel entsteht.
1910 wird ein (erster) offizieller Wettbe-
werb durchgefiihrt.

Im Gegensatz zu allen anderen Boule
Spielarten tritt Pétanque einen raschen
weltweiten Siegeszug an. Dafiir ausschlag-
gebend sind die relativ einfachen Regeln,
die unter anderem besagen, dass Pétanque

Fitness am Tisch

In den Sommerferien haben wir noch bis
zum 7. August die Moglichkeit im Post SV
Clubhaus, Zeppelinstr. 30, Tischtennis zu
spielen und anschliefend ist auch grillen
moglich. Gruppen konnen gerne einen Ter-
min unter 0 51 21 /9 22 78 41 mit Thors-
ten Schmul ausmachen, welcher dann ein
kostenloses Probetraining im Clubhaus be-
treut.

Soll kein Sport ge-
trieben werden, so
kann das Clubhaus
fir Feiern gemie-
tet werden. Aus-
kiinfte erteilt Gerd
Wiemann unter O
5121733023

Ab dem 14. Au-
gust 2013 wird es
regelmilig Mitt-
woch von 19.30
bis 21.15 Uhr in
der Sporthalle 3
der Herrmann-Nohl-Schule unterhaltsame
Tischtennis-Spiele wie Jokermatch, Kai-
serspiel, Tischtennis-Schach, 7 gewinnt
oder Zettelwirtschaft geben. Gerade diese
Tischtennis-Spiele sind sehr gut Anfinger
geeignet. Wir bieten Breitensport an. Bei
uns steht der Spall am Spiel im Vorder-

GREENPEACE

01. 08. 2013, Neuentreff, 18:30,
Wollenweberstr. 6

08. 08. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr. 6

15. 08. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr. 6

22.08. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr. 6

27. 08. 2013, Greenpeace On Air, 15—
16:00, Radio Tonkuhle, 105.3 fm

Ottostr. 77
31137 Hildesheim

auf jedem Boden gespielt wird.

Die Geschichte des Kugelspiels lédsst sich
bis zum Jahr 460 v. Chr. zuriickverfolgen.
In Frankreich lédsst sich das Boule-Spiel
anhand seiner Verbote ab 1319 nachwei-
sen.

Jeden Mittwoch ab 15.00 Uhr wird unter
Leitung von Gerd Wiemann Pétanque ge-
spielt. Ort: Zeppelinstr. 30, Post SV Club-
haus. Giste sind herzlich willkommen.

grund. In den individuel-
len Pausen gilt es im Team
Quizfragen zu beantworten.
Gewinner des Abends ist je-
weils das Team, welches die
meisten Punkte in Tischten-
nis und im Quiz gesammelt hat. So haben
auch schwichere Spieler eine Chance auf
dem Siegertreppchen zu stehen. Zielgrup-
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Ambulante Alten- u. Krankenpflege
Pflege daheim.
Sympathisch und professionell

®05121-51 41 94

pe sind Erwachsene zwischen 18 und 65
Jahren.

In den Ferien ist grundsétzlich kein reguli-
res Training.

Fiir die 8—17-jdhrigen und ab 65-jdhrigen
sind altersgerechte Projekte mit Tischten-
nis in Planung.

29. 08. 2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr. 6

05.09.2013, Neuentreff, 18:30,
Wollenweberstr. 6

12.09.2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr. 6

19.09.2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr. 6

24.09.2013, Greenpeace On Air,
15-16:00, Radio Tonkuhle, 105.3 fm
26.09.2013, Plenum, 19:00,
Wollenweberstr. 6

Kardinal-Bertram-
StraBe 11
31134 Hildesheim
Telefon 05121/37903

Salon Hiper

| Offnungszeiten
s Di—Fr. 9.00-18.30 Uhr
Sa.  8.00-13.00 Uhr

P D B
c_/'l'eresienhof
caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

mﬂ. Magdalenenhof
caritas senioren wohnen & pflege

MihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de

»

Im August:
pngebot

Jetzt mitmachen:

20 ,,A\\-inc\usive“-

Gutscheine
vom GOP Hannover

innen!
fiir 2 Personen zu gewinne

Einfach zauberhaft:
mehr Geld vom Chef!

Sichern Sie sich jetzt lhre
vermdgenswirksamen Leistungen.

Nahere Informationen bei lhrem Berater.

o
=] Sparkasse
Hildesheim

www.sparkasse-hildesheim.de

- Gut vorsorgen!
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Fortsetzung von S eiteeles

Die 14-jdhrige Zauberin Svea
Schwarze weifs mit ihrer Zauber-
kunst zu beeindrucken.

von 15 Uhr bis 17 Uhr der Kinder-
zirkus Paletti aus Bad Salzdetfurth
an. Der Ferienzirkus arbeitet immer
in den letzten Wochen der Sommer-
ferien ein Programm aus. Das Be-
sondere ist, dass die aktiven Jugend-
lichen alles selber machen — vom
Programm tber das Packen, das
Verpflegen unter dem Motto: ,,Jeder
ist fir jeden verantwortlich.*

Der  Kinderzirkus  Paletti
Bad  Salzdetfurth  begeistert
akrobatischen Showeinlagen.

aus
mit

Sendungsmacher stellen sich vor

Auf dem Jo-Beach présentieren sich
auch zahlreiche aktive Sendungsma-
cher. Greenpeace on Air informiert
mit dem Eisbidren Isbjorn iber
den Schutz der durch Olbohrungen
bedrohten Arktis, lber Gefahren
fiir Bienen durch Pestizide und den
Einsatz fiir mehr Waldschutzgebiete.
In Kooperation mit BUND, NABU
und dem PROjekt Gentechnikfrei-
es Hildesheim wird iiber Gefah-
ren der Gentechnik informiert. Als
Programmteil der ersten Stunde von

Der Eisbdr Isbjorn von Greenpeace
Hildesheim erldutert anschaulich
die Gefiihrdung der Arktis durch Ol-
bohrungen.

12

Radio Tonkuhle présentiert sich die
Sendung Tonkirche mit neuer Re-
daktion. An ihrem Stand kann man
seine Geschicklichkeit ausprobieren,
indem man eine Kirche ,,umrundet®,
ohne einen Ton zu hinterlassen.
Gleichzeitig kann man an einem
Horbaum das Geldut verschiede-
ner Hildesheimer Kirchen horen
und erraten, zu welcher es gehort.
Hafi Forsthausen forscht und fragt:
»Was ist den Hildesheimern wich-

Birte Volta spielt eigene Songs in den
Stilrichtungen Folk, Soul und Blues.

tig?* Dabei konnen die Besucher in
einer Liste von mehr als zwei Dut-
zend Werten wie beispielsweise
.Familie“, | Geld verdienen* oder
,Leistung® ihre wichtigsten Wer-
te in eine Reihenfolge bringen. Die
Ergebnisse werden anonym in eine
anschauliche Grafik iibertragen. Sie
wird in der Sendung Forsthausens
Tonstube verdffentlicht. Auch die
Frauen-Redaktion Antonia mischt
kraftig mit. Da werden Interviews
auf dem von Ole Gorgens bemalten
Antonia-Sofa gefiihrt, der Singkreis
»Tonis“ gibt ein Konzert in den
Abendstunden, es wird Linedance
vorgefilhrt und im Schatten eines
Horbaums kann man den schonsten

Frohlich, jung, frech — Lanford spielt
deutschen Hip Pop.

Sendungen der Antonia-Redaktion
lauschen. AuBlerdem wird zur Unter-
stiitzung der Frauenredaktion Selbst-
gebackenes angeboten — echte Gour-
mets werden es zu schétzen wissen.
Auf Miillers Sofa, der monatlichen
Radio-Talkshow von Riidiger Miil-
ler, prisentiert sich zusammen mit
den Musiksendungen Ohrensessel
und Melodie und Rhythmus von
Renate Miiller in einem kleinen Pa-
villon. Ein echtes Strand-Highlight
verspricht die Show ,,Sandige Spie-
le — Marco gegen Paul“. In einem
waghalsigen Wettbewerb starten die
beiden Campusradio-Moderatoren
die langst tberfallige Raketenstu-
fe auf dem Weg zur Weltherrschatft:
ihren eigenen sandigen Wettkampf.
Mit Unterstiitzung der Besucher
treffen die zwei Show-Profis in
schweilitreibenden Spielen aufein-

ander, die Hildesheim und auf jeden
Fall Marco und Paul in Atem halten.
Von Tauziehen bis Topfschlagen,
von Huckepack bis Hackevoll — die
beiden Campus-Talker scheuen kei-
ne Tabus. Die Geburtstagsgéste sind
eingeladen, sich einem der beiden
grundehrlichen Sympathen anzu-
schlieBen und in zwei Teams gegen-
einander anzutreten.

Die Moderatoren Marco und Paul
vom Campusradio liefern sich mit
sandigen Spielen einen waghalsigen
Wettbewerb ohne Tabus

Wasserspafl, Unterhaltung und
Information

Natiirlich darf bei einem Radio-
Tonkuhle-Geburtstag der Wasser-
spal} nicht fehlen. Dafiir kommt der
DLRG Hildesheim, der spektaku-
lare Rettungsiibungen vorfiihrt und
rasante Fahrten im Rettungsboot an-
bietet. AuBBerdem hat der DLRG ein
Auge auf die Sicherheit im Wasser.
Die Vercinsmitglieder des Vereins
Hildesheimer  Schiffsmodellbauer
zeigen ihre schonsten Boote und ge-
ben Einblicke in den Bau der Model-
le. Als Sondervorfithrung wird das
Loschen eines brennenden Bootes
gezeigt und es gibt die Antwort auf
die Frage: ,,Wer ist schneller: Der
DLRG-Rettungsschwimmer  oder
der Rettungskreuzer?* Als besonde-
ren Hohepunkt darf man sich auf die
Abendstunden freuen, wenn samtli-
che Schiffe mit Beleuchtung in den
Hohnsensee stechen. Fiir sportliche
Ertiichtigung hat Eintracht Hildes-
heim seine Vereinsmitglieder aufge-
rufen, sich aktiv an diesem Tag ein-
zubringen — man darf gespannt sein.
Tombola

Zu gewinnen gibt es auch etwas:
Namlich eine Stunde Radio nach
Wunsch. Denn Radio Tonkuhle

Der DLRG zeigt spektakulire Ret-
tungsaktionen am Jo-Beach

verschenkt bei einer Tombola eine
Stunde Programm. Jedes Los kostet
einen Euro — die oder Gewinner darf
dann eine Stunde mit Lieblingsmu-
sik fiillen. Radio Tonkuhle kiimmert
sich um die Details.

,unser erklartes Ziel ist, die inhalt-
lichen Schwerpunkte unseres Radi-

!
1
B

|

Sebastian ~ Mygo  findet  seine
Inspiration unter anderem in den
Songs von Bob Dylan, Neil Young
und Bruce Springsteen.

oprogramms unterhaltsam in Szene
zu setzen, damit die Hildesheimer
Biirgerinnen und Biirger auch mal
die Gelegenheit bekommen, die Ge-
sichter hinter den Stimmen kennen
zu lernen®, erkldart Kreichelt und
fugt hinzu: ,,Es soll ein kleines Fest
mit viel Herz sein, in dem wir den
Blick auf die aktiven Ehrenamtli-
chen im Radio-Tonkuhle-Kosmos
lenken mochten. AuBlerdem gilt es,
mit Blick auf unser zehnjahriges
Jubilaum den wunderschénen Ort
Jo-Wiese ausprobieren, den uns Jo-
Wiesen-Betreiber Matthias Mehler
so freundlich zur Verfiigung stellt.
Radio Tonkuhle feiert seinen 9.
Geburtstag unter dem Motto ,,Der
Tag am See — Das Familienfest* am
Sonnabend, 17. August, am Jo-Be-
ach am Hohnsensee von 15 Uhr bis
22 Uhr. Der Eintritt ist frei. Mehr
Info unter www.tonkuhle.de.

Line-Up

15 Uhr

Begriifung und Eroffnung
Linedance-Vorfiihrung von Antonia
15 Uhr bis 17 Uhr

Kinderzirkus Paletti

Artistik zum Mitmachen

15.30 Uhr

Zwiebelrenner

Musik fiir junges Gemiise

Mehr Info unter:
www.kulturium.de/index.phtml?obj
ect=tx|1878.31&NavID=1878.44&
ModID=9&max=100&k sub=1&ka
t=562.57.1&pkid=527.222.1&FID=
1878.330.1

16.30 Uhr

Svea Schwarze

Zaubershow

17 Uhr

Lanford

Deutscher Hip Pop

Mehr Info unter:
www.facebook.com/lanfordband

18 Uhr

Sebastian Mygo

Musik tiber das Grof3stadtleben
Mehr Info unter:
www.sebastian-mygo.de

19 Uhr




DENTAL FRISCH

"Crepflegter Zahnersaiz Visitenkarte eines Prothesentriigers”

Herslellung von Reinigung von
Zah nersatz- herausnehmbarem Zahnersatz
- Kronen Professionalie Beseltigung von

- Bricken - Ablagerungen

- Totale Prothesen - Tabak

- Kombinlerter Zahnersatz = Tee

- Implantalversergung - Kalfee

(Suprakonzirukilon) - Calzium {Zahnstein)
- CADCAM Zirkon Vollkeramik Ruckstanden
- Frag- und Geschiebetechnik

| Ma_rktplatz IQA |

im Mchrycecralloncnhaus

Unser Angebot ... ©

Griindungsmitglied ~ Wena  lei-
tet die Tonkuhle-Trio-Reunion,
wenn elektronische und akusti-
sche Kldnge aufeinander treffen.

Birte Volta

Folk, Soul und Blues von rockig bis
vertraumt

Mehr Info unter:
www.myspace.com/birtewolter

20 Uhr

Tonkuhle Trio

Die Reunion: Elektronik trifft Akustik
Mehr Info unter:
www.tonkuhle-trio.de

21 Uhr

Singkreis Tonis
Chorkonzert

Mehr Info unter:
www.antonia-hildesheim.de

Das  Vater-Sohn-Gespann  Zwiebel-
renner spielt ,, Musik fiir junges Gemii-

“«

se .

Leserbrief

Ihr lieben Biirger, freut Euch sehr,
es gibt ne neue Attraktion:
Jakobikirche bietet mehr,

den Badesand, den hat sie schon.

Fiir alle jene mit viel Zeit

hat sie gedffnet bis zur Nacht

und sich fiir Drinks zu Sicherheit
vielleicht noch wasserdicht gemacht?

Jetzt sind wir aber sehr gespannt

und hoffen nur, es wird nicht schlimmer,
denn diese Stadt, das ist bekannt,

hat wirklich gute Schwimmer.

Gudrun Hollemann

... ein abwechslungsreiches Frihstiick und frisch belegte Brotchen
... ab 12:00 Uhr ein taglich wechselnder Mittagstisch

... selbst gebackene Kuchen und Torten

... unterschiedliche Veranstaltungen fiir junge und alte Menschen

Nutzen Sie unseren Partyservice oder feiern Sie
doch gleich bei uns!

So finden und erreichen Sie uns:
Mehrgenerationenhaus * Steingrube 19a * 31141 Hildesheim
Frau Flath telefonisch unter 05121 9361-915

Offnungszeiten: Mo.- Do. 09:00-20:00 Uhr & Fr. 09:00-14:00 Uhr

— sozialﬂsy.:h gEmbH

1. Internet Cafe Trialog, jeden Sonntag,
14.30-17 Uhr, Teichstr. 6 Hildesheim, Tel.
05121-13890

2. Angehorigengruppe bei AWO Trialog:
Gesprichsrunde unter dem Motto: ,,Erst wenn
man stolpert achtet man auf den Weg* — Inte-
ressierte sind herzlich willkommen: 8.8.2013,
17-18.30 Uhr, AWO Trialog Teichstr. 6 Hil-
desheim, Tel. 05121-13890

3. Trommelworkshop ab 5. 8. bei AWO Tri-
alog, von 11-12 Uhr, 9 Termine mit dem
Trommellehrer Ralf Dittrich, TN Gebiihr
40<€, Anmeldungen unter Tel. 05121-13890
Kontakt:

AWO Trialog Sozialpsychiatrie,

Teichstr. 6, 31141 Hildesheim

Tel. 05121-13890,

www.awo-trialog.de

5 . i
e-mail: E}en!a.'Fn's-::ﬁﬁyl‘rﬂu.dl-w Q-

- Kaslenvoranschiage
.. e

Marco Conrad

Meister der Zahntechnik

Gold-Ankauf

Wir kaufen (alt & neu)

- Gold - Schmuck - Miinzen - Barren - Platin Sllberbesteck

- Zahngold (mit und ohne Z&hne) - DM Miinzen-Tausch
- Tafelsilber (ab 800) - Silberbesteck auch mit Auflage (ab 90)

Beratung, Bewertung, Abwicklung -
sicher und serios. aeus

Kontor fiir Edelmetall-Recycling

Goldfaktor Goldfaktor * OsterstraBe 55 ¢ 31134 Hildesheim
AR Telefon: 05121 99948-67 * www.gold-faktor.de

www.hi-familie.de

Die Infoadresse
for Familien

Eiskugelkopfschmerz:
Nach Eis und Sorbet
Kopfweh

In den Eisdielen herrscht derzeit wieder Hochkon-
junktur - fiir den ,Eiskugelkopfschmerz” ebenfalls.
Denn kaltes Speiseeis kann einen kurzen und intensi-
ven Kopfschmerz, den sogenannten Kéltekopfschmerz,
auslosen, teilt die Techniker Krankenkasse (TK) in
Niedersachsen mit. Schmerzempfindliche Migrénepa-
tienten sollten - auch wenn es schwerfillt - die kalte
Kostlichkeit meiden, da dadurch Migraneanfille aus-
gelost werden konnen.

Der unschone Kopfschmerz nach Speiseeisgenuss wird
moglicherweise durch einen plotzlichen Kéltereiz am
Gaumen produziert, bei dem auch die Kopfmuskeln
und Gefidle verkrampfen. Aber nicht nur Speiseeis,
auch Eiswiirfel oder sehr kalte Getrinke konnen diesen
Effekt auslosen. Je kilter Speisen und Getridnke sind,
desto heftiger kann der Kiltekopfschmerz sein, der in
der Regel aber nur kurz anhilt.

Damit es ein Genuss ohne Reue ist, rit die TK, das cre-
mige kalte Vergniigen langsam im Mund zu erwédrmen
und erst dann herunterzuschlucken. So wird der Tem-
peraturunterschied zwischen Eis und Gaumen redu-
ziert und der Reiz vermieden, der den ,,Eiskugelkopf-
schmerz” auslosen kann.

24h erreichbar:

Jahre daheim STATT HEIM -

2Jahre

Piinktlichkeit,
Zuverlassngkeut
und Geborgenheit

MDK
1.0 ¢

s, thl‘,l Iur .-'
-‘-\-\.

& 05121-33030 =

Wollenweher: 3 = 31134 Hildesheim
www.dsh=hi.de oi@dsh=hi.de

ambulante Kranken- und Alte ﬂege

daheim
STATT HEIM

KRANKENPFLEGE

Einkaufshi

Urlaubs- und Ve

rundum gut versorgt
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THEATERRESIDENZ

SENIORENZENTRUM

Vollstationdre Pflege

"
Q.\‘ti--”"f'h %

e Kurzzeitpflege & wmm % g
- = =

* Probewohnen & = &
: AR 4 B

® Service-Wohnen O & 3
3

" IgiL "

e Ambulante Pflege

Theaterresidenz Seniorenzentrum und Pflegeeinrichtung
Teichstr. 23 © 31141 Hildesheim o Tel. 05121-206900-0 ® www.positana.de

Kleinanzeigen

www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
eMail: info@hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
Tel. und Fax 23947

Verkaufe Kamera FUJI FINE PIX SL 260 schwarz,kaum be-
nutzt, noch Garantie bis Mai 14 , fiir 80,— € , Tel. 05121-23947

Gemeinschaftshaus
KGV-Spatenfreunde

ine Familie und
der Gartenverein KGV-Spatenfreunde
lad ein zum

rfest

Freitag, 2. 8. 2013
Fassbieranstich um 17 Uhr,
dazu wird fiir Euch gegrillt.

Samstag, 3. 8. 2013
Ab 10 Uhr ist fir Euch Friihschoppen.

Ab 13 Uhr gibt es gerducherte Forellen.
Ab 17 Uhr wird dann auch wieder gegrillt.

Ab 19 Uhr fdngt dann der Tanzspal3 an

bis in den Morgengrauen.
Es treten fiir Euch die ,,Sounders” auf!!!
bekannt aus der Bavaria Alm und Hotel Sonnenblick

Sonntag, 4. 8. 2013
Ab 10 Uhr ist Friihschoppen angesagt.
Ab 12 Uhr gibt es leckere Erbsensuppe
und der Grill wird angeschmissen.

Ab 14 Uhr fdng dann das Kinderfest an
mit Hipfburg und diversen Kinderspielen.
Ftr musikalische Stimmung sorgen fiir Euch
ab 11 Uhr ,,Stiggi” mit 50er Rock‘n‘Roll und
danach kommt Djane Zaubermaus!!!

Wir freuen uns auf Euren Besuch
Andy, Mone und Lea!!!

Sommerfest im Seniorenzenfrum

Ein perfekter Sommertag, wie geschaffen
fiir ein Sommerfest. Und so konnte sich das
Team des Seniorenzentrums Theaterresi-
denz iiber ein volles Haus mit zahlreichen
Gisten freuen.

Nach einer kurzen BegriiBung und Vorstel-
len des Programmes wurde das Kuchenbiif-
fet eroffnet. Zur Auswahl standen selbstge-
backene Torten, Erdbeerkuchen und frische
Waffeln.

Herzlich begriifit wurden die Musiker des
Spielmannszuges der Freiwilligen Feuer-
wehr Algermissen, deren mitreilendes Pro-
gramm vielen noch vom vergangenen Jahr
im Ohr war.

Interessierten stand das Haus fiir Besichti-
gungen offen. Das Seniorenzentrum Thea-
terresidenz bietet aufler den Heimplitzen
fiir alle Pflegestufen auch die Bereiche Ser-
vice-Wohnen und die Kurzzeitpflege an,

deren Plitze vom Landkreis Hildesheim ge-
fordert werden.

Eine amerikanische Versteigerung ist nicht
ganz einfach zu erkldren, jedoch mit viel
Charme und Uberzeugungskraft meisterte
das bewihrte Team Brigitte Wegener und
Tina-Marie Miiller diese Aufgabe und so
wurde das Sparschwein gut gefiillt. Der
Erlos und die Einnahmen vom Flohmarkt
werden fiir Ausfliige mit Rollstuhltranspor-
tern verwendet.

Am frithen Abend konnten viele dem Dulft,
der vom Grill her in den Garten zog, nicht
widerstehen. Unsere Grillmeister boten
Bratwiirstchen, Steaks und frische Sala-
te an. Auch die Musiker griffen nach zwei
Stunden Musizieren herzhaft zu. Die Musik
kam nun vom Plattenteller und bei guter
Laune und bestem Wetter ging dieses Som-
merfest zu Ende. Schon war’s!

Birgerfest
im AMBOS
Klinkum

Hildesheim

am Samstag, den 31.
August 2013, 14.30 bis
19.00 Uhr

ISONTAG

14

lUnsere Leistungen IUnsere

auf einen Blick: Starken:

umfassende Betreuung
kompetente Beratung
kurzfristige Bearbeitung
Einhaltung von Fristen
hoher Qualitatsstandard
motiviertes Fachpersonal
standige Fortbildung

Inzwischen ist das Biir-
gerfest zu einem Fest
fir die ganze Familie
geworden.

Auf der Biihne unter-
halten Country-Kldnge,
Rock and Roll-Rhyth-
men und der mitrei-
Bende Chorgesang der
Notentraumer die Gis-
te. Ein buntes Kinder-
programm vom Strei-
chelzoo bis zum Clown
bietet den Kindern viel
SpaB.

Klassische Steuerberatung
Steuergestaltung
Wirtschaftsberatung
Finanzbuchhaltung
Lohn-/Baulohnabrechnung
Strategische
Vermdgensplanung
Erbschaft-/Schenkungsteuer

I.‘

Helmuth F. Sontag 31137 Hildesheim PhoenixstraBe 2
Steuerberater Tel (05121) 8704-0  Fax (05121) 8704-44
www.steuerberater-sontag.de E-Mail: info@steuerberater-sontag.de

Sommer-Stammtisch der
Jungen Union am 7. August 2013

Die Junge Union Hildesheim-Stadt 14dt alle jungen und junggebliebenen Hildesheimer
zum offenen Sommer-Stammtisch am 7. August um 19.00 Uhr ein. Im Biergarten des
-Maigrafen®, Osterstra3e 11, besteht Gelegenheit iiber die bevorstehenden OB- und Bun-
destagswahlen zu plaudern oder einfach mal bei der JU hineinzuschnuppern. ,,In der JU
aktiv zu sein heif3t, die eigene Zukunft selbst in die Hand zu nehmen®, betont Kreisvor-
sitzende Franziska Busche und zitiert ein Leitwort der JU: ,,weil wir lieber handeln als
behandelt werden, weil es Spal macht, mit Freunden zusammenzuarbeiten, politische
Ideen zu entwickeln und fiir ihre Durchsetzung zu streiten®. Das sei zwar mit Arbeit ver-
bunden, rdumt Franziska Busche ein, aber dafiir gebe es bei der JU auch immer wieder
gesellige Angebote ,,wie unseren Sommer-Stammtisch®, so Busche.



Anmelde-Hotline
Hildesheim 05121 9361-55
Alfeld

Volkshochschule
Hildesheim

@ Berufliche Bildung

X

Beruf heiBt Verdnderungen bewiltigen
Vielen Menschen Gill es leichier in der Gruppe zu lernen, Das

f'mm!m

wird uns immer wieder aus Kursen zur beruflichen Bildung zu-
rlick semelder. Mit unseren Angeboten der Beruflichen Bildung
mdéchten wir Sie zu interessanten und motivierenden Kursen
und Lehrgiingen in den Feldern Pidagogik, Sprachen, EDV so-
wie kaufminnisches und technisches Wissen einladen. Neben
Grundkursen finden Sie Angebote zur Vorbereitung aul Priifun-
gen. An fast allen Arbeitsplittzen sind Kenntnisse in der EDV
unwerzichtbar geworden, Das Handwerksreug zum sicheren Lm-
eang mit Anwenderprogrammen wnd EDV-Technik bis hin zur
Programmicrung erwerben Sie in unseren Kursen. Auch ..Onling
im Aldter” ist bei uns in guten Hinden. Ausfithrliche Beschrei-
bungen der Lernangebote finden Sie unter wwwhs-hildesheim.
de oder in unserem Kursbuch. Lassen Sie sich von uns beratén,

hevor Sie einen Hngerfristigen Lehroang beginnen.

Unser Xpert Computerzertifikat

Xpert Starter: Textverarbeitung Basics: Powerpoint;
Tabellenkalkulation; Outlook

Ivie Xpert-Priiffungen finden online statt!

05181 8555-55

@ Deutsch

Deutsch lernen fiir ein Leben hier
Die Kenntnisse der Sprache des Landes in dem man lebt, sind der

Schilissel zur Integration, Die Kursangebote . Dewtsch als Fremd-
sprache” richien sich an Einwandererinnen sowie Auslinderinnen
aller Nationalititen, Vom Integrationskurs bis zum Deutschkurs,
der zum Studivm bercchtigt, kann auf allen Miveaus gelernt wer-
den, Der Unterricht findet einsprachig — in Deutsch — statt.

Auf Anfrage organisieren wir germe fiir Lerngruppen in Un-
ternchmen, Schulen oder privatem Zusammenhang Crashkurse,
Fachsprachkurse, Grammatikkurse, Aussprachetraiming w. ande-
res. Die W HS Hildesheim ist zertifizierter und zuzelassener Trioer
#ur Durchflihrung von Integrationskorsen nach dem Zuwande-
rungsgesets.

Wir unterstitzen lhre sprachliche Entwicklung in Deutsch
hinsichtlich Eimwanderung, Integration, Einblrgerung (Einbilrge-
rungskurse), Sprachstandsfeststellung, Aushildung und Beruf. Wir
peben Thnen gern Tipps 2ur Integration in Hildesheim und in der
Fegion Hildesheim.,

Unsere Leistungen fir Sie

Teil- und Vollzeitkurse verschiedener Kursstufen: Einstu-
fungstest, Orientierungskorse, Abschlusstest, Einbiirge-
rungstest; Deutsch lernen mit System: Die VIS Hildesheim st
ancrkanntes Priifungszentrum: Tele, TestDak, Goethe-Institut

E-Mail: anmeldung@vhs-hildesheim.de
Unser Gesamtprogramm finden Sie ¢
www.vhs-hildesheim.de

2013

Neue Kurse
Jetzt anmelden!

R

B Vensch - Umwelt — Technik

Sich beteiligen, einmischen, anfassen

und mitgestalten

Linser aller Leben wird nahezu tiglich vielschichtiger, undurch-
schaubarer, irritierender. Hinhg fhlen wir uns ohnmiichig™
den statifindenden Verdinderungen ausgeliefert. Dann {Tichien
wir gerne in hilflose Erklrungsversuche, die meist min Ldic
Politiker,,.”, dic Wirtschall..”, .die Gewerkschaften, ., die
Parteien,. ", ..die Lobbyisten ... beginnen. Das muss nicht sein
und hilft auch nicht. In den Bereichen Geschichte, Politik, Reli-
gion und Philosophie kinnen Sie spannenden Inhalten begegnen
und zudem interessante Einblicke in Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft gewinnen. Sie erfahren Wissenswertes ber newe
wissenschaltliche Erkenntnisse und dber fasrzinierende Phiino-
mene aps Natur und Umwelt. Aber auch der Alltag beschiftigt
unser Programm. In unseren Gesprichskreisen erleben Sie den
Austausch und das Zussmmensein mit anderen, Gemeinsames
Lernen schafft Freude und Perspektiven flir eipenes peselischafi-
liches Engagement,

Wir beraten Sie gern
Heute gibt es viele Weiterbildungsmaglichkeiten, auch bei uns.
Beraung wird immer wichtiger. Vereinbaren Sie einen Termin

und lassen Sie sich beraten bevor Sie sich anmelden.

3 Wege zur Anmeldung
Der 1. Weg
www.yhs-hitdesheim.de

Drer 2. Weg

Das Kursbuch mit dem
Halbjahresprogranm 2003
Irer 3, Weg

Die vhs-Flyer

M

www.vhs-hildesheim.de
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Mit qufdlt - von Herze

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf
und Angehdrigenberatung.

der ,,Dance lnvas:on’“

Nicht rennen

b

fanzen.

Rufen Sie uns an:
- '.‘..l 121 F i 99 26

RoonstraBe 19

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de

Von Breakdance und HipHop iiber | Woche hatte Hildesheim das Tanz- | rator Cey-

orientalischen Tanz, House und Ur- | fieber gepackt. hun  Yil-

ban Modern Dance bis zu Freestyle- | Die Trainer kamen zum Teil aus | dirim fiir

Tanz-Akrobatik — der Bewegung | Diisseldorf, Neuss, Magdeburg oder | Stimmung:

waren beim Finale der ,Dance In- | Leipzig. Oliver Olthoff war eigens | ..Das geht

vasion* keine Grenzen gesetzt. Zum | aus Mannheim angereist, um den | aber noch

zweiten Mal hatte die Jugendbera- | Freestyle/Akrobatik-Workshop zu | lauter,

tung der Stadt Hildesheim zu die- | betreuen. ,]Ich war iiber das Enga- | Leute!*

sem fiinftigigen Tanzworkshop ein- | gement iiberrascht®, sagte der ehe- | Mit seiner

geladen. In der Kulturfabrik zeigten | malige Hildesheimer Student. ,,Wir | Agentur

nun knapp 50 Jugendliche im Alter | haben innerhalb von wenigen Tagen | BeActive

von 12 bis 23 Jahren die Ergebnisse | das Niveau durchgehend gesteigert“. | leistet der

ihrer Arbeit. Mit Sport und Bewegung Grenzen | 33-Jihrige

,Es geht darum, unterschiedliche | iiberwinden, das sei das Ziel der | Prdven-

Jugendliche durch Bewegung zu- | Dance Invasion, erkldrt Katharina | tionsar-

sammenzubringen®, so Anja Sensen | Pyka. Es sei wichtig, in der Jugend- | beit  mit

(Jugendberatung Stadt Hildesheim). | arbeit in verschiedene Richtungen zu | Hilfe von

Gemeinsam mit Katharina Pyka (Ju- | schauen. ,Ich finde, dass die Dance | Rap, Hip-

gendberatung Stadt Hildesheim) und | Invasion ein voller Erfolg war. Es | Hop oder

Ceyhun Yildirim (BeActive) hatte | ist wichtig, dass die Jugendlichenin | Break -

sie sechs professionelle Tanzlehrer | den Sommerferien etwas Sinnvolles | dance. Die

engagiert, die an verschiedenen Or- | machen konnen und nicht bloB ir- | diesjdhrige ,Dance Invasion“ sei troffen, die nur noch wenige Minuten
ten der Stadt Tanzkultur vermittel- | gendwo gelangweilt abhéngen.* ,»noch besser als im letzten Jahr. hatten, bis ihr Zug abfahren sollte.
ten. Ob im Kinder- und Jugendtreff | Von Langeweile war beim groBen | Alles lduft reibungslos, die Stim- ,Nicht rennen, das Training war so
Klemmbutze, im KJD, der Kulturfa- | Finale keine Spur: Die Zuschau- | mung ist super.” anstrengend®, habe eine gesagt. Sen-
brik Loseke, im Tom2Rock Dance | er spendeten frenetischen Applaus. | Anja Sensen erzéhlte von einer Be- | sen fragte: ,,Dance Invasion?. ,Ja®,
Studio, im Happy Fitness oder im | Waren die Reaktionen doch mal et- | gegnung am Hauptbahnhof tags zu- habe das Midchen ldchelnd geant-
Mehrgenerationenhaus — fiir eine | was zuriickhaltender, sorgte Mode- | vor. Dort habe sie zwei Médchen ge- | wortet.

45. Vegetarisch 5.50
d Donergerichte (29¢m) Paprika, Pilze, Qliven
mif fischem, selbsigebackenem Fladenbrod Artischocken, Spargel
- parges,
gtgta t 1. Danertasche viartel 200 alte Pizzen mit Tomalensofie 46. Grandioze 6,00
2. Dénertasche W’ 3,50 und Kase frische Tomaten, Ofiven,
::’ g?neﬂauhn-_dm;-ell g a.00 25. Margherita 3,50 Weichkase, Zwiebein
Gner Teller 6,00 -t v it
h“ 5 Déner Teller nit Pommes B50 26, Zwiebeln - 4 00 47 . Vier Jahreszeiten &,00
5. Daner vegetarisch mit Weichkise : & 250 27. Schinken'” Al ot 4 .50 vier verschiedene
7. Drimm @i 4,00 28. Salaml® - 4 50 Pizzavieriel
B. Kebap Light (Fladenbrat mit Sofe) - 1,50 29, Pilze T a® 400 48, Frutti di Mare 5,50
ol - (05121 6 78 Qg (g 9 Fladenbrot hausgemacht 1,50 30. Peperoni” 4.00 Meeresfriichte
‘ o 31. Paprika 400 [49. Spezial™” 650
‘ = Vo ; 32. Mais" 4,00 Schinken, Salami,
An rufen = 11, Semlachier Sut jﬂi ﬁ‘ et 33, Spinat 450 Paprika, Pilze, Oliven
4. Artischocken 450 Artischocken, Spargel
Abh I ' - P i 35, Spargel 4,50 50. Ost Pizza 6,50
oien: aeery 36. Kebap =T 450 Kebap, Zwiebeln,
12, Pommes . 1,50 37. Ananas dadesity, 450 Tomaten, Peperoni, Weichkase
13, Pommes 280 38, Thunfisch™ \g f**:“; 4,50
" Lahm: ; 38. Welchkise —SE 4 5) kl. Pizza 2d4cm, Jo 0,50 € billiger
Oﬁ . 1._ 7 3 .g;q S 40. Sardelle 4.50 Wﬁchhiﬁa - 0,50
nungsze|ten: :E L:h::::::: g e - g v 41. Gorgonzola 4.50 Jeder weltere Pizzabelag 0,50
Mo.—Fr. 11.00-23.00 UNr 17 Lahmacun Spezial 450 1 Mozardie 450 g SO 2
Sa., So. und Feiertags i mﬁ‘:ﬁ ‘Schinken und Ananas I i ﬁ
— : . Lk : =onsliges
14.00-23.00 Uhr 44, Gemischt 5,50 Sonstiges
gﬂ. :i:t mit Hackfleisch 4.00 23 Eidﬂ it ;l'lﬂi':htilfﬁi:. 5.50 Salami, Schinken, 60. Currywurst mit Pommes 5,00
: 1. Pide mit Weichkise 4,00 inat, Pilzen, Paori i
Einumer Str. 94, 22. Pide mil Weichkass, 450 Pagrika und Ei Al g;- Elgm?:lhensch nitzel g.gg
31135 Hildesheim Spinat u. Ei 24. Pide mit Sucuk 5,00 : :
mit Pommes und Salat
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