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Ein never Lebensabschnitt

beginnt

Einschulung an der Ganztagsgrundschule Nord

Mit bunten Schultiten, festlichen Kleidern
und erwartungsvollen Gesichtern begann
fur viele Kinder am vergangenen Samstag
ein neuer Lebensabschnitt: die Einschulung
in die Ganztagsgrundschule Nord. Die Fei-
er startete auf unserem bunt geschmiickten
\Vorplatz, wo die neuen Erstklassler gemein-
sam mit ihren Familien von dem Schullei-
ter, Herrn Wittenberg, begruft wurden. In
seiner Ansprache betonte Herr Wittenberg,
wie wichtig und bedeutsam unsere Gemein-
schaft ist: ,,Die Schule ist ein Ort, an dem
Kinder gemeinsam lernen und wachsen -
aber das gelingt nur, wenn wir alle an einem
Strang ziehen. Die Zusammenarbeit von EI-
tern, Lehrkréften und der gesamten Schul-
gemeinschaft ist entscheidend dafir, dass
unsere Kinder sich hier wohl fiihlen und
ihre Starken entfalten konnen.” Ein kleines
Programm, dass von unseren Drittkl&sslern
gestaltet wurde, sorgte flir gute Laune, ganz
nach dem Song: ,, Oben gute Laune, unten
gute Laune ...“. Viel Applaus bekamen die
mutigen Akrobaten fir ihre waghalsigen
Kunststiicke. Dann folgte der spannendste
Moment, denn Herr Wittenberg rief die
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GrofBer Baby- und

Wann: Freitag, den 26. 9. 2025
Uhrzeit: von 10.00 Uhr bis 17.00 Uhr

SKF Hildesheim

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

RN

Umstandskleidungs Basar

Wo: Steuerwalder Stralle 16, Hildesheimer Nordstadt
Veranstaltet von: Malteser Hildesheim gemeinsam mit

Kommen Sie vorbei und entdecken Sie eine grof3e Aus-
wahl an hochwertiger Baby- und Umstandskleidung!

RN

Kinder auf und sie stellten sich zu ihrer
Klassenlehrerin. Mit viel Applaus der
Eltern ging dann die Klasse durch bunt
geschmickte Bogen und mit Seifenbla-
sen begleitet, in ihren Klassenraum. Die
Eltern vertrieben sich wéhrenddessen
die Zeit bei Kaffee und Kuchen, der von
den Eltern der Schulgemeinschaft geba-
cken wurde. Mh! Lecker wars! Gute Ge-
spréche mit anderen Eltern, den Schulso-
zialpddagogen oder Lehrkréften konnten
Raum finden. Mit leuchtenden Augen
und stolz geschulterten Ranzen kamen
die neuen Erstklassler dann aus ihrer
ersten Stunde und das Getimmel an der
Fotowand begann. Das erste Klassenfo-
to wurde geschossen. Die Eltern reichten
ihren Schitzlingen die Schultiten und
dann noch ein Foto mit Oma und eins
mit Mama und Papa. Dann wurde noch
herzlich gewunken und gerufen: ,,Wir
freuen uns auf euch! Bis Montag!* Die
Ganztagsgrundschule Nord winscht al-
len neuen Schilerinnen und Schilern
einen guten Start und eine spannende
Schulzeit!
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“CE SHOP

Gute Vibes, geile Musik und Filme = bei uns wird s richtig analog!
Second Hand Schallplatten/ Cds:

Van Heavy Metal, Roclk und Techno bis zu Hip-Hep, Rnb und Funki/Soul
Mediabook/Hartbox/Bluray/Dud:

Blockbuster, Hormor, usw...

Wenn du was verkaufen willst:

Ruf woher lkurz an, denn wir kaufen auch Schallplatten & Blurays an - aber bitte
keine Vollsmusik oder Klassilk, das ist nicht so unser ding.

Komm worbel, schnopp dir was Schiines und genleB dia Atmosphiire.
Wir freuen uns ouf deinen Besuch!

FOFET

Zutritt ab 18 -

@ 14-18 Uhr - @ Le:

Der Nordstédter
©) (0175) 4021949 (™) nordstaedter@t-online.de

Anderungsschneiderei am Markt

7D

Hose KUrzen ..........cccoceecvicvcciennns
Hose enger machen/weiten
Rock KUrzen .........cccccevcvcvcvcvinennns
Riickenteil enger machen ..............
Jacken kiirzen/enger machen ....... 20,00 €

P

- Bluse/Hemd Armel kiirzen .............. 9,00 €
/ HosenreiBverschluss .................... 12,00 €
JackenreiBverschluss .................... 25,00 €

35 Jahre Erfahrung ~ Méntel kiirzen

Méntel enger machen ................... 25,00 €

Alles sitzt, alles passt, wenn du eine gute Schneiderin hast.
Offungszeiten Mo-Fr 10-17 Uhr

Marktstr. 16 - 31134 Hildesheim - Tel. 01 72/ 4 61 59 32

Veranstaltungen AWO Trialog

Das Internet Cafe Trialog in der Teichstr. 6, Hildesheim hat am
28. 9., 12. 10. und 26. 10. 2025 von 14.30 bis 17 Uhr geoftnet.
Es ist fir ALLE, die fir kleines Geld mit leckerem Kuchen und
Getranke den Sonntagnachmittag in Gesellschaft verbringen
maochten. rv-hildesheim@awo-trialog.de, Tel: 05121-13890. Fir
Menschen mit Beeintrachtigung bietet die KulTour(en) einen ko-
stenlosen Fahrdienst: Tel: 05121-6069873 (Rikscha), 6069860

(KulTour Bus) oder Mail: kultouren-hildesheim@malteser.org,
Krankengymnastik
Massage

nur mit Anmeldung
Lymphdrainage

¥ Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie
Elektrotherapie
Schlingentisch

Massage Sehiinoents
Krankengymnasnk ausbesuche

Termine
nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Bischofskamp 3 ¢ 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

Die Abriss-Profis!

Fachbetrieb TRGS 519/521/524

Abriss

Abbruch
Brandrdumung
Entkernung
Entriimpelung
Schadstoff-
sanierung

Inkl. Entsorgung

(gem. § 53 u. § 54 K'WG) \
£ % B

info@abriss-profis.de
www.abriss-profis.de

Universal Blitz Service wtus

0800 60070 22 (kostenlos)
I 0176227883 82

Steuerwalderstr, 22a
31137 Hildesheim




ABTMEYER .\‘ BUCHNER

Steuerwalder Str. 7
31137 Hildesheim
Tel.05121-765120

Schmidi’s Katzen

Totgespielt - Der Improkrimi. Tickets bei KUFA. In mancher
Katze lauert ein Untier und nicht alle haben 7 Leben.

Alles ist improvisiert und das Publikum bestimmt die Rich-
tung. Das ist Impro Comedy auf hdchstem Niveau, denn
Schmidt‘s Katzen gehen ab.

Ticketpreise: 20 € normal (21,50€ inkl. Vvk-Geblhren) 16 €
ermaBigt (17 € inkl. Vvk-Gebiihren)

Hinweis ErmaRigt sind: Studierende, Schiler:innen, Rent-
ner:innen, Sozialhilfeempfanger:innen, Schwerbehinderte.
Samstag, 4. 10. 2025, 20 Uhr. Eintritt VVK: 20 € normal
(21,50€ inkl. Vvk-Gebuhren). Kufa Halle

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

Bestattungen
www.bestattungen-abtmeyer.de

GenieBen Himmelsthiirer Strafe 61 a,
Sie das HI-Bockfeld

italienische Kleines Restaurant und
Original! Aufierhausverkauf,

www.steinofenpizzeria.com

professionelle Pflege daheim

Rex-Brauns-Str. 9 Tel 05121 -514194
31139 Hildesheim Fax 05121 -52769

E-Mail: ambulante @biber-pflege.de

www.biber-pflege.de

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
©® man. Lymphdrainage
©® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

® Schlingentisch

® Elektro-/Ultraschalltherapie
® Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760

—
—

Physiotherapie Kiene

@ _~

Offnungszeiten:
Montag — Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

Parkplatze vorhanden (auch barrierefrei)

Was tun in der zweiten Lebenshalfte?
Willkommen im Blog von Kultur 50plus

Im Internet

https://k50p.de

Kultur & Lebensfreude pur fur die aktive Generation 50plus

Unabhingig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielle Interesse.
Just For Fun.

" . h . el e A "

Die Blog- und Portalseite Kultur 50plus
— K50p im Internet: https://k50p.de infor-
miert Uber nteressante Projekte, Mdoglich-
keiten, Aktivitdten und Initiativen der Ge-
neration 50plus. K50p ist eine Hildesheimer
Initiative fur die aktive Generation um die
50 plus und alle, die sich junger fihlen als
es im Ausweis steht.

Was fir ein  Sommer! Von bril-
lender Hitze bis hin zu erfrischen-
der Kiihle war wirklich alles dabei.

Jedes Jahr stehen auf unserer To-do-Liste
einige Tipps flr saisonale Aktivitaten. Die
letzten Wochen waren wie eine bunte Ach-
terbahnfahrt — spannend, abwechslungs-
reich und manchmal sogar ein bisschen
nass!

Auch viele Orte rund um Hildesheim sind
definitiv eine Tagestour wert, da gibt’s viel
zu sehen und zu entdecken. Ein Highlight
war unser Ausflug nach Hameln. Besonders
beeindruckt haben uns trotz gnadenloser
Sonne und Hitze, die Klimakiste in der
FuRgéangerzone und die angenehme Klima-
tisierung am Pulverturm durch eine coole
Sprithnebelanlage. Bei Extremhitze hdllt
das Hi-Tec-System gliihende Platze und
Terrassen in kiihle Wasserschwaden. Durch
Verdunstung sorgt der Nebel fur Abkihlung
und die Luftqualitit verbessert sich. Das
war wie ein Kurzurlaub im Kihlschrank —
herrlich erfrischend!

'

Naturlich durfte auch das Maschseefest in
Hannover nicht fehlen. Stimmungsmacher
Capt’n Dirk Frohlich aus Hildesheim und
Band segelten mehrmals zum Maschsee
und sorgten direkt am Ankerplatz Léwenba-
stion teils als Capt’n mit Band, teils als Udo
Lindenberg Tribute Band (haarscharf am
Original) mit launigen Sprichen fir gute
Laune und knallige Stimmung. Das war ein
RiesenspaB! Dazu leckeres Essen, gute Mu-
sik und ein buntes Treiben rund um den be-
leuchteten See — was will man mehr?

Wir haben die Sonne genossen und sind
endlich wieder mal ins ,,Dornréschen” ein-

gekehrt, Hannovers altesten Biergarten, der
direkt am Leineufer liegt. Ein perfekter Ort
flr einen tollen Nachmittag mit netten Leu-
ten — Prost! Das Wetter spielte bestens mit,
sodass wir die entspannende Atmosphére
inmitten der park&hnlichen Natur bei einem
Spaziergang voll auskosten konnten. Bei
kiihlen Getranken wie Blaubeerbier oder
auch Kaffee und Kuchen beobachten wir
vom Ufer aus den Wassersport der in un-
mittelbarer Nachbarschaft angesiedelten
Sportvereine.

Kurz gesagt: ein Sommer voller SpaR, Ent-
deckungen und netten Begegnungen. Wir
kénnen kaum abwarten, was der Herbst
noch bringt!

Am 11. September treffen wir uns wieder
um 14.00 Uhr im Cafe.kom der Volkshoch-
schule Hildesheim, Pfaffenstieg 4-5. Wir
freuen uns schon auf neue Gesprache, lu-
stige Geschichten und einen gemdtlichen
Austausch. Die Info-Treffen bieten Gele-
genheit, mehr Uber unsere Aktivitaten zu
erfahren, Fragen zu stellen und andere Inte-
ressierte kennenzulernen.

Weitere Informationen auf der Homepage
von https://k50p.de. Hier gibt’s Tipps zu
Aktivitdten, bei denen man Spal3 hat, fit
bleibt und neue Leute kennenlernen kann.
Und wer weil3, vielleicht entdeckt man ja
das ein oder andere Talent, findet Hilfe im
Umgang mit den neuen Medien oder er-
fahrt das perfekte Ziel fir den néchsten
Ausflug.

Text und Bilder: Jurgen Warps

AKKI Spielkreis fiir Babys und Kilein-
kinder 0-5 Jahre, Aktivspielplatz, von-
Thinen-Str 9, in Begleitung von einem
Elternteil Freispiel fur die Kinder,ein tolles
Angebot fur Kind und Elternteil, Elternbe-
ratung beri offenen Fragen,ndchste Termine
22.9.und 13. 10., 16-17.30 Uhr



Woche der Demenz 2025
Demenz - Mensch sein und bleiben

Der jéhrliche Welt-Alzheimertag mdoch-
te auf die Situation der etwa 1,8 Millionen
Demenzerkrankten und ihrer Familien in
Deutschland hinzuweisen. Jeder Mensch

DENTAL FRISCH

"Crepflegter Zahnersalz Visitenkarte eines Prothesenirigers"”

weiterhin Teil der Gesellschaft sind — mit
all ihren Stérken.

Alle Veranstaltungen & Termine in Hildes-
heim und der Region in der Zeit vom 16.—

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz
Frofessionelle Beseitigung von

- Af_rl'gn_u'r_':[u.':_'_p_-n

- Tabak

Herstellung von
Zahnersatz
Kronen
- Briicken

hat individuelle Fahigkeiten, personliche
Interessen und einen Schatz an Lebens-
erfahrung. Wird die Diagnose ,,Demenz*
gestellt, dominiert oft die Annahme, dass
die Betroffenen ,,verschwinden®, dass sie
nichts mehr von ihrer Umwelt wahrneh-
men. Diese Vorstellung ist falsch. Eine De-
menzerkrankung veréndert die Menschen.
Die Krankheit nimmt ihnen nach und nach
viele Dinge, die sie friher konnten und
wussten. Doch der Mensch bleibt. Viele
Fahigkeiten und vor allem Gefiihle bleiben

24. September 2025:

16. 9., 14.30 Uhr

Okumenischer  Segnungsgottesdienst  fiir
Menschen mit und ohne Demenz.

Um Anmeldung wird gebeten.

St. Nicolai Kirche

Kirchplatz 5

31157 Sarstedt

17.9.25, 14.00 bis 16.30 Uhr

»Im Alter — Gut umsorgt?!* — Infoveran-
staltung mit

Impulsinterview und Infostanden.

= Tolale Prothesen

- Kembinierter Zahnersalz - Tea

- implantatversorgung - Katfee
(Suprakonstruktion)

- CAD/CAM con Vollkeramik

- Frig- und Geschiebotechnik

- Kostenvoranschiage (Zahnge mitssen h-.ra?t bipiben)

- Calzium (Zahnsiein)
Ruckstanden

St. Andreas Kirche Hildesheim
Andreasplatz 5

31134 Hildesheim

19. 9., 18.30 Uhr

Solotheaterstiick ,,Im Gehéduse”, zum The-
ma Demenz.

Um Anmeldung wird gebeten.
Theaterpddagogisches Zentrum (TPZ)
Am Angoulémeplatz 1A

31134 Hildesheim

24.9.,15.00 Uhr

,,Pflege zwischen Nédhe und Belastung
— Wenn Angehdrige an ihre Grenzen
kommen”. Informationsveranstaltung
mit Fachvortragen, Beratungsstdnden
von Expertinnen und Experten des
AMEOS Klinikums und der Alzhei-
mer Gesellschaft Hildesheim e.V. so-
wie Einblicken in therapeutische An-
gebote.

AMEOS Klinikum Hildesheim
(Sozialzentrum)

Goslarsche Landstrale 60

31135 Hildesheim

Ausflhrliche Informationen und Infos
zu allen Veranstaltungen unter:
https://alzheimer-hildesheim.de/
woche-der-demenz-2025/

bis zuletzt erhalten.

Der Welt-Alzheimertag am 21. 9. 2025
steht unter dem Motto ,,Demenz — Mensch
sein und bleiben*, um deutlich zu machen,
dass Menschen mit Demenz nicht durch
ihre Krankheit definiert werden, sondern

Marco Conrad

Meister der Zohntechnik

e-mail: demal‘fﬂscfr@-‘wrﬂ_fde"‘d

Keinen Nordstédter bekommen - Hier liegt er aus

Béckerei Duygu, Bahnhofsallee 21; Familienzentrum Martin-Luther-Str. 26;
Gemeindebiiro Martin-Luther, zur Zeit Justus Jonas Str. 2, Miiller am Berg,
Dingworthstr. 31; Nordstadt.Mehr.Wert, Hochkamp 25; Nordstadtbiidchen
Kiosk Sander, Peiner Str. 47; Orthopadie-Schuhtechnik Steinwedel, Ottostr.5;
Raer, Altes Dorf 18; Technologiezentrum, Richthofenstr. 29; Treffer, Peiner
Str. 6. Der Nordstadter online unter www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de

[=]

Herausgeber: Axel Fuchs

Redaktions- und Anzeigen-Anschrift: Ostertor 7
31134 Hildesheim, Tel. (0175) 4021949
Redaktionsschluss ist der 25. jeden Monats, bis 13 Uhr,
gilt auch an Sonn- und Feiertagen.

E-Mail: nordstaedter@t-online.de

Internet: www.hildesheimer-stadtteilzeitungen.de
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Hildesheimer Kdj

GE.D.C. Neck Knife

schwarz
19,95€

Guck mal, wer da guckt.

Guido Fuchs | Hildesheimer Képfe. Kleine
Geschichten zu besonderen Gesichtern
176 Seiten | Hardcover | Farbfotos

ISBN 978-3-940078-98-8 | 20 €

Im Gehduse

Solotheaterstiick zum Thema Demenz am 19. September

Schwindet ein Mensch mit Demenz oder
konzentriert er sich auf den Kern? Das
Theaterpadagogische Zentrum Hildesheim
(TPZ) und die Alzheimer Gesellschaft Hil-
desheim laden gemeinsam zum Solothea-
terstlick ,,Im Gehduse* ein.

Die Inszenierung erzahlt von einem En-
kelsohn, der seinen Grof3vater wiederfin-
det, indem er ihn scheinbar verliert. Im Stil
des Biografischen Erzdhltheaters beleuch-
tet Schauspieler Andreas Bentrup die viel-
schichtigen Erfahrungen von Menschen
mit Demenz und ihren Angehdrigen. Mit
viel Feingefiihl und spielerischer Leichtig-
keit offnet er einen Raum fiir Perspektiv-
wechsel und Mitgefihl.

Im Anschluss an die etwa 45-minditige
Auffiihrung findet ein moderiertes Publi-
kumsgesprach statt — geleitet vom Darstel-
ler selbst.

Andreas Bentrup ist Schauspieler, Theater-
padagoge (BuT) und Humortrainer. Uber
zwanzig Jahre lang war er als Kontakt-
clown in Kliniken und Pflegeeinrichtungen
sowie im StraBentheater aktiv. Heute lei-
tet er den Workshopbereich der Stiftung
»Humor hilft heilen* von Dr. Eckart von
Hirschhausen.

»Im Gehduse* wird am Freitag, 19. Sep-
tember, um 18.30 Uhr im Theaterladen des
TPZ (Am Angoulémeplatz 1A) prasentiert.
Der Eintritt erfolgt auf Spendenbasis, eine
Anmeldung ist erwilnscht per E-Mail an:
info@tpz-hildesheim.de.

»Im Gehduse* ist eine Produktion des Au-
genblick-Theaters im Johannes-Haus Her-
ford e.V.

Magic Time in Hildesheim
Close-Up Zauberkunst -
Magie hautnah erleben!

Tickets bei KUFA
Close-Up Zauberei ist die faszinierendste und unmittelbarste
Form der Magie. Hier geschieht das Unmdgliche direkt vor
den Augen der Zuschauer — manchmal sogar in ihren eigenen
Hénden! Mit Spielkarten, Miinzen, Ringen oder alltaglichen
Gegenstianden erschafft Frank Wessels wundersame Illusionen,
die verbliiffen und begeistern.

Dank der direkten Interaktion mit dem Publikum entsteht eine
besondere Nahe und eine personliche, fast intime Atmosphare.
Keine groe Bihne, keine Tricks aus der Ferne — sondern Ma-
gie zum Anfassen!
Close-Up Zauberei sorgt
fur  Uberraschende Mo-
mente, staunende Gesichter
und  bleibende  Erinne-
rungen.

Eintritt: 21 € / erm. 16 €
inkl. 1€ Solibeitrag, Eintritt
VVK: 18 €/ 13 € inkl. 1€
Solibeitrag

Freitag, 19. 9 .2025, 20.00,
Kneipe der KUFA
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erdstadt
. .. FLUX Fliichtlingshilfe! h O II. *e°

Die FLUX Flichtlingshilfe ist seit 10 Jahren in der Nordstadt aktiv, seit Mitte
2023 als gemeinnutzige GmbH. Aktiv und flexibel unterstutzen tber 100
Ehrenamtliche die individuelle Integration geflichteter und zugewanderter
Menschen, die in Hildesheim einen Lebensmittelpunkt suchen.

Das Herz von FLUX, das FLUX Café, bietet einen offenen Treffpunkt flr alle, die zu
FLUX kommen: Tee, Kaffee, Geback, Gesprache, Spiele und Begegnung zwischen
Besucher*innen, Ehrenamtlichen und Interessierten. Jede*r ist herzlich willkommen,
FLUX kennenzulernen und bei Interesse auch mitzuhelfen.

Gleich nebenan haben wir FLUXI, unsere Kinderbetreuung mit vielen
Spielmaoglichkeiten. Gemeinsam wird gebastelt, gemalt und auch gesungen mit
Gitarrenbegleitung.

Ein Grundpfeiler ist die FLUX-Schule. Hier finden individuelle Nachbhilfen in vielen
Schulfachern statt, hauptsachlich Sprachférderung fur Einzelpersonen oder Kleingruppen,
egal ob Kinder oder Erwachsene, und Vorbereitung auf Sprachprifungen.

FLUX/

HAND IN HAND
T Mk M

RN BEE FLLTW

Die FLUX-Alltagshilfe unterstitzt im Umgang mit Behérdenangelegenheiten wie
Jobcenter, Auslanderamt, Familienkasse, Krankenkasse, Zah unPsaufforderungen,
Formularen und bei vielen kleinen und grof3en Problemen des Alltags. Zudem helfen wir
bei Wohnungssuche und Umzigen, suchen und betreuen Patenschaften, die Gefllichtete
langfristig begleiten.

Bei FLUX A & B (Ausbildung & Beruf) kimmern sich drei Ehrenamtliche um die Suche
nach und Bewerbungen fir Praktika, Ausbildungen und Jobs. Wir helfen bei der
Eingliederung von Berufserfahrenen in den regionalen deutschen Arbeitsmarkt. Ist ein
éu%bildungs- oder Arbeitsplatz gefunden, stehen wir auch weiterhin bei Problemen zur

eite.

REdaktlon FLUX ist %ut besucht: Zu den beiden Offungszeiten am Dienstag und Donnerstag

kommen bis zu 80 Besucher*innen, treffen sich im Café, besuchen die Schule oder
I il e n =t A holen sich Rat und praktische Hilfe. FLUX bietet aul3erdem ,Arabisch fur Kinder” in
der Eurer Institution nicht im der Senkigstraflte an und bei der internationalen Frauengruppe ,Weltkiiche Hilar*
PESEEHISTINSHINNG treffen sich monatlich Frauen, umdgemeinsam zu kochen und sich auszutauschen.
Kalender? Kein Problem! Unter Zudem unterstitzt FLUX die Stadt Hildesheim im ,Hi.punkt®, dem Treffpunkt fiir
kalender@nordstadt-hildesheim.de Geflichtete in der Arnekengalerie.

te'le,',n i Euch gerne m't',wa_s W" FLUX ist weder politisch noch re:i?iés gebunden, wir sind offen fur alle, die
bendtigen, um Eure Termine in den unter dem Leitspruch ,Hand in Hand mit Menschen auf der Flucht“ bei der
Veranstaltungskalender Integration von gefliichteten Menschen helfen méchten. Jede*r kann auch mit
aufzunehmen. wenig Zeit Grol3es bewirken, das erleben wir taglich. Es bedarf keiner

besonderen Vorbildung,djede*r hilft im Rahmen der eigenen Mdglichkeiten.
Wir freuen uns Uber jedes neue Gesicht!

] h.%ffnlﬁngszdeitercmi unfglj Kon{%kt heirn (insta)

: T www.flux-hildesheim.de oder flux_hildesheim (insta

edaktionsschiliss fincie E-Mail: buero@flux-hildesheim. de

néchste Ausgabe:20.09.2025 Senkingstrale 10A, 3. Stock: Dienstag und Donnerstag 15 bis 18 Uhr
Hi.punkt in der Arnekengalerie: Montag bis Donnerstag 15 bis 18 Uhr



Veranstaltungen im September / Oktober 2025

- einmalige Termine -

Freitag 19.09.

Einlass: 19:30 Uhr

Beginn: 20:00 Uhr
Performance: Magic Time in
Hildesheim

Eintritt: 21,00 € ; erm. 16,00 € inkl.

1,00 € Solibeitrag

VVK: 18,00 € ; erm. 13,00 € inkl.
1,00 € Solibeitrag

Kulturfabrik, Kneipe

Sonntag 21.09.

Einlass: 11:00 Uhr

Beginn: 11:30 Uhr
Stadtkultur: Siedler von Catan
Eintritt: 5,00 €

Anmeldung erfolderlich: Catan-
Meisterschaft.de

Kulturfabrik, Kneipe

Sonntag 28.09.
14:30 - 17:00 Uhr
Internet Cafe Trialog
Teichstr. 6

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafie 1-3 - 31177 Harsum

Dienstag 30.09.

13:00 Uhr

Projektgruppe Neue Mitte
Nordstadt
Familienzentrum MalLuKi

17:30 Uhr
Stadtteilforum Nordstadt
Ort wird noch bekannt gegeben

Samstag 04.10.

11:00 - 15:00 Uhr

Flohmarkt fiir Tierzubehor
Tierheim,

Raum direkt neben dem Parkplatz

Mitwoch 15.10.

14:00 Uhr

AK Inklusive Strukturen
Treffer, Peiner Stral3e 6

Freitag 21.11.
11:00-17:00 Uhr
Nordstadt-Labor
Kulturfabrik

- wochentliche Termine -

Montag - Freitag

18:00 Uhr

KUFA Biergarten/ Kneipenquiz
Eintritt: 0,00 €

Kulturfabrik, Kneipe

Montag

15:00 - 18:00 Uhr
Offenes Faserwerk
Faserwerk

Dienstag

9:30 - 11:30 Uhr
Stadtteilfriihstiick

Kosten: jeder zahlt soviel er kann,
mind. 3,00 €

Anmeldung erbeten bei mehr als
5 Personen:
fruehstueck@dh-himmelsthuer.de
Begegnungsstditte Treffer

Peiner Str. 6

Donnerstag

9:30-11:30 Uhr
Stadtteilfriihstiick

Kosten: jeder zahlt soviel er kann,
mind. 3,00 €

Anmeldung erbeten bei mehr als
5 Personen:
fruehstueck@dh-himmelsthuer.de
Begegnungsstditte Treffer

Peiner Str. 6

15:00 - 18:00 Uhr
Offenes Faserwerk
Faserwerk

Wir drucken wmweltfreundlick ...

... mit Biostrom

Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt
mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus

Kohler

[ 4
Harsum

Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de




Siedler
von Catan

Qualifikationsturnier

Es ist wieder soweit: Das Catan-Fieber hat uns erfasst und wir
laden euch herzlich zu unserem Siedler von Catan Turnier ein!
Tauscht Lehm gegen Getreide und nehmt euch gegenseitig die
langste Handelsstrale ab, denn es geht nicht nur um Ruhm und
Ehre — sondern auch um eine direkte Qualifikation zu den Deut-
schen Catanmeisterschaften!

Ja, ihr habt richtig gelesen: Auch diesmal qualifizieren sich die
beiden Bestplazierten fiir das Finale der Deutschen Meisterschaf-
ten.

Wir spielen drei Runden das Basisspiel und ein Finale. Fur Ner-
vennahrung ist gesorgt!
Sonntag, 21. 9. 2025,
11.30 Uhr, Kneipe der
Kufa.
voraussichtliches
Ende: 18.00-19.00 Uhr
Eintritt: 5€

Eine Anmeldung ist
notwendig: Catan-Mei-
sterschaften.de

Platze sind begrenzt,

also  sichert euch
schnell euren Bau-
platz!

Eintritt: 5€

Jochen Prang | IMMER IS WAS!!!

Tickets bei KUFAArbeit, Freunde, Frauen, Ménner Schule, Ur-
laub, Sport, Nachbarn, Partner, Arzte, Rechnungen, Leben, Tod,
Jugend. Langeweile, Sex, Kollegen, Geld, Freizeit, Amter, Kin-
der, Dating, Wasche, Miete, Hochzeit, Wetter, Essen, Geburtstag,
Alter, Hobbys, Scheidung, Eltern.....Jeder kennt es: Man hétte
gerne einfach mal seine Ruhe! Geht aber nicht, weil: Immer is
was! Jochen Prang nimmt es mit Humor und einer ordentlichen
Portion Selbstironie. Und schon wird der Wahnsinn plétzlich
sehr, sehr lustig. Weil wir’s alle kennen.

Freitag, 26. 9. 2024, 20 Uhr, Eintritt VVK: ab 16,95€, Kufa Halle

Werde tadglich.
°Punkte-Millionar.”

Jetzt gewinnen - einfach
Sparkassen-Card® mit PAYBACK
verkniipfen und bald beim
Bezahlen °Punkte sammeln2.

Infos und Teilnahmebedingungen auf:
sparkasse-hgp.de/payback

! Debitkarte. ? Bei teilnehmenden Sparkassen,
Partnern und Markten.

Verkniipfen und gewinnen

oe
PAYBACK S8

Weil’'s um mehr als Geld geht.

Tdglich

1 Mio.

°Punkte

KUFAmilientage: Die drei ??7? -
Phantom Highway

Eine Lesung mit Christopher Tauber
Tickets bei KUFA

Im Auftrag von Onkel Titus verschléagt
es die drei Fragezeichen in einer regne-
rischen Nacht nach ZEUS, einem inzwi-
schen geschlossenem Ausflugsort im Nir-
gendwo der Wiste Nevadas. Hier sollen
sie alte aber funktionstiichtige Spielau-
tomaten abholen. Der unaufhérliche Re-
genguss jedoch macht eine Heimfahrt
unmdglich. Justus, Peter und Bob kdnnen
den schmallippigen Hausmeister Uberre-
den, sie im nahen Motel Ubernachten zu
lassen. Doch als weitere unerwartete Géste
eintreffen, offenbaren sich dunkle Geheim-
nisse um den abgelegenen Ort. Tats&chlich
soll hier in der Nahe ein echtes UFO abge-
strzt sein. Und dann entdeckt Peter noch
eine Phantom-hafte Gestalt, die Uber das
Gelénde geistert.

Phantom Highway ist das inzwischen
sechste Abenteuer der beliebten Ju-
gend-Detektive als Graphic Novel erzahlt.
Neben Verweisen auf den Gruselklassiker
von Gaston Leroux, 50ies SciFi und Re-
tro-Games bietet dieser Fall auch musi-
kalische Uberraschungen. Diese stammen
aus der Feder der New Yorker Songwrite-
rin Phoebe Kreutz. Verantwortlich fiir das
Gesamtwerk zeichnet erneut das bewdahrte
Team aus Calle Claus und Christopher
Tauber.

Bei der Comic-Lesung erscheint die Gra-
phic Novel als Film mit eigenem Soundt-
rack auf der Leinwand und Autor und
Zeichner Christopher Tauber zeigt sich
spielfreudig, wenn er alle Rollen der Ge-
schichte mit Gusto Ubernimmt.

Zur Reihe: 2018 ausgezeichnet mit dem
Max & Moritz Preis als bester Comic fur
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Kinder und Jugendliche und mittlerweile
aus der Welt der drei ??? nicht mehr weg-
zudenken. Was als visuelles Experiment des
Kosmos Verlags im Jahr 2015 begann, hat
sich die Graphic Novel Reihe mit inzwi-
schen sechs Original Geschichten, drei Ad-
aptionen beliebter Klassiker der Serie und
gleich zwei Buchern, die das Erwachsenen-
leben der drei ??? im Noir-Licht beleuch-
ten. Comiczeichner und Autor Christopher
Tauber hat an allen 11 Biichern mitgearbei-
tet, weitere sind in Arbeit.

Die Veranstaltungsreihe ,,KUFAmilientage”
wird gefdrdert von der Stiftung Niedersach-
sischer Volksbanken und Raiffeisenbanken,
der Birgerstiftung Hildesheim, der Fried-
rich-Weinhagen-Stiftung und durch die
Kulturférderung der Stadt Hildesheim.

Sonntag, 5. 10. 2025, 16.00, Halle, Faser-
werk

Eintritt VVK: Erw. 15€ / Kinder 12€
Familienticket 45€ (2 Erw. 2 Kinder)

Am 5. Oktober feiert die Mar-
tin-Luther-Gemeinde in ihren beiden
Kirchen das Erntedankfest, um 10
Uhr in Drispenstedt und um 11 Uhr
in der Nordstadt. Sie schreibt dazu:
»Nach wie vor und auch in unserem
stadtischen Bereich
halten wir es fir
wichtig fur all die
Lebensmittel, die wir
haben, zu danken.
Wir wissen, dass
dies alles andere als
selbstverstandlich

ist.
Deshalb wollen wir
die Altare reich-

lich mit Erntegaben
schmicken. Danach
werden sie zum ,,Guten Hirten*“ ge-
bracht und an bedurftige Menschen
weitergegeben.

Alle sind herzlich eingeladen, die Got-
tesdienste zu besuchen und es gibt fol-
gende Wege, wie die Erntegaben zu der
Gemeinde kommen koénnen:

1. Bringen Sie die Gaben direkt zu
den Gottesdiensten am 5. Oktober

mit.
|

!IErntedankfesf und Erntegaben

2. Die Kitas Kathes Nest, St. Tho-
mas Drispenstedt und die Mar-
tin-Luther-Krippe sind unsere Sam-
melstellen: In der Woche vom 29. Sep-
tember bis 2. September Oktober wird
in den Kitas ein Korb fiir Lebensmittel

bereitstehen. Im letzten Jahr haben die
Eltern sehr viel gespendet, aber auch
alle anderen konnen dort von Montag
bis Donnerstag ihre Gaben abgeben.

3. Rufen Sie bei Herrn Gron an! Er
kommt mit dem Lastenrad und holt
Ihre Gaben am Samstag, 4. Oktober ab.
4. Am Samstag, 4. Oktober kénnen
Gaben von 14-15 Uhr in die Kirchen
gebracht werden.




Ferienbetrevung in der
~hochst geheimen Sommerschule
fir Detektive und Spirnasen”’

] -

Seit vielen Jahren fiihrt der Bereich Jugend
der Stadt Hildesheim in den Sommerferien
in sieben Offenen Jugendhiusern ,,Betreu-
ungswochen* fiir Kinder durch. Die MaR-
nahme entlastet inshesondere arbeitende
Eltern, die meist nicht sechs Wochen Ur-
laub nehmen kdnnen. Neben der Bereitstel-
lung einer verl&sslichen Betreuung in den
Ferien spielt die Attraktivitat der Angebote
fur die teilnehmenden Kinder eine zentra-
le Rolle. Und so verbergen sich hinter der
niichternen  Bezeichnung ,,Betreuungs-
woche* Kleine Erlebnis- und Erfahrungs-
welten. In den themenbezogenen ,Projekt-
wochen® der Offenen Jugendhduser konnen
Kinder sich auf vielfaltige Weise auspro-
bieren und kreativ sein: Zirkus, Radio, Ex-
perimente, Kochen, Kunst, Erlebnispadago-
gik und Naturerfahrungen sind nur einige
Schlagworte.

Das Kinder- und Jugendhaus Nordstadt
(KJN) hat in diesem Jahr in eine ,,Detek-
tivschule* eingeladen. An einem zundchst
geheim gehaltenen Ort, der ,,Marienroder
Mihle*, haben sich 20 Madchen und Jun-
gen im Alter von 7 — 12 Jahre zu kleinen
Spiirnasen ausbilden lassen. Geheimschrif-
ten entziffern, Fingerabdriicke untersuchen
und vergleichen, die Aufmerksamkeit und
Beobachtungsgabe schulen, Spuren ver-
folgen, Fitness und Geschicklichkeit trai-
nieren, im Wald Peilsender finden sowie
geschmeidig einen ,Wollfaden-Laser-Par-
cours* bewaltigen — dies sind einige Diszi-
plinen, die in der heimlichen Detektivschu-
le vermittelt wurden.

Nicht alle Kinder hatten sich explizit ange-
meldet, um Detektive zu werden. Manch-
mal ist eher der Termin entscheidend, oder
es gibt Vorlieben flr bestimmte Jugendhau-
ser. So oder so ist es dem Team des KJIN
wichtig, flexibel auf die Bediirfnisse der
Kinder zu reagieren, die sich gegenseitig
kennenlernen und auch Zeit fir freies Spiel

MBS |

winschen. Gemeinsames Kochen und Es-
sen kommt immer gut an und trdgt zum
Wohlbefinden bei.

Waéhrend die Betreuungswoche mit einer
festen Gruppe stattfindet, ist die ,,Offene
Spielwiese®, ein Ferienpassangebot der
Stadt, an dem Kinder nach Belieben teil-
nehmen dirfen. Auf dem AuRengelénde
des KJN sowie im angrenzenden Friedrich-
Né&msch-Park hat das KJN in Kooperation
mit dem Faserwerk an zehn Nachmittagen
zur Spielwiese eingeladen. Tdaglich haben
zwischen 20 und 50 Kinder gekommen,
haben an Ball- und Bewegungsspielen
teilgenommen sowie begeistert den Ver-
leih von Scootern, Inlinern, Bobbycars,
Karts, und Rédern genutzt. Wer es ruhiger
winschte, hat Kreativ- und Bastelangebote,
wie Filzen, Batiken und Perlenschmuck
gestalten, wahrgenommen. Einfach Ma-
len oder gemutlich Brettspiele spielen war
auch eine Option.

Pralinen selbst herstellen

Schokolade macht glicklich! Besonders wenn sie in Form von selbstgemach-
ten Pralinen daher kommt. Wie das geht konnen Sie an diesem Abend un-
ter der Anleitung von Konditorin Johanna Bormann ausprobieren. Die fertigen
Pralinen, die am néchsten Tag noch mit Schokolade verschlossen werden, sind
2-3 Tage spater fertig zur Abholung. Materialkosten sind vor Ort zu zahlen
Referentin: Johanna Bormann. Dienstag, 7. Oktober 2025, 18-20.30 Uhr, Sozial-
psychiatrisches Zentrum, Teichstr. 6, Hildesheim
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Die Wilderers laden ein
Galerie im Atelier Wilderers 20. September von 11 bis 17 Uhr
- Kunst und Kunsthandwerk der Wilderers zum Anschauen und
Kaufen

- Live-Musik und Kinder-Mitmal-Programm

- Weinverkostigung des #TEAMWEINBERG und Snacks aus
der KostBar
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HIMMELSTHUR dabei!

Steingrube 19A, 31141 Hildesheim

/Aufstellungsarbeit:
Personliches Verstehen

Systemische Strukturaufstellungen bieten die Mdglich-
keit, personliche und familidre Anliegen radikal 16sungs-
orientiert zu bearbeiten. Ziel ist es, belastende Bereiche
im privaten oder beruflichen Umfeld positiv zu wandeln.

Unbewusstes wird sichtbar und dabei hilft uns unsere
Maoglichkeit, stellvertretend fiir Andere wahrzunehmen
und zu fihlen. Im Ergebnis fiihlen wir uns leichter, Din-
ge sind geldst, Beziehungen freier. Zuvor gebundene En-
ergie und neue Klarheit stehen zur Verfiigung.

An diesem Abend wird es eine Einfilhrung zur Aufstel-
lungs- Arbeit geben und zum Kennenlernen wird eine
exemplarische Aufstellungs-Einheit durchgefihrt

Referent: Frank Auracher
Termin: Donnerstag, 9. Oktober 2025, 17-18.30 Uhr
Ort: Sozialpsych. Zentrum, Teichstr. 6, Hildesheims
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Menschen wiirdig pflegen

P :
L/Tmesienhof

caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

ﬂq/’. Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege
MihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheaim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de




Sportabzeichen-Tag
beim MTV von 1848 Hildesheim

Aller guten Dinge sind drei! Der Sportab-
zeichen-Tag des MTV von 1848 geht in
seine dritte Runde. Wir wollen wieder viele
von Euch - sportliche, neugierige, aktive
und weniger aktive — begeistern, sich an das
Sportabzeichen 2025 heranzuwagen. Ob es
Euer Ziel ist, jedes Jahr das Sportabzeichen
zu ergattern oder ob Ihr es zum ersten Mal
machen wollt, unser Angebot steht:
 Sonntag, der 14. September 2025

« auf der Sportanlage des MTV von 1848
Hildesheim (Marienburger Str. 90 b)

* in der Zeit von 11.00 Uhr bis 16.00 Uhr
Alles in allem verkniipfen wir diesen Tag
erneut mit Gesundheit, Gemeinschaft, Inte-
gration und Freude. Und zudem gilt natir-
lich der olympische Gedanke: dabei sein ist
alles! Und ja, es gibt auch wieder etwas fir
das leibliche Wohl.

Wir wiinschen uns, dass sich eine grofie
Anzahl von Euch angesprochen flhlt, an
unserem ,,Tag der offenen Tiir“ dabei zu
sein. Mit dieser grolRen Anzahl meinen wir
jede Altersgruppe, Vereinsmitglieder und
Nicht-Vereinsmitglieder, eben jede und je-
den mit SpaR am Sport. Darliber hinaus
werden wir dieses Jahr fur Kinder von 3 bis
6 Jahren die Abnahme des Mini-Sportabzei-
chens anbieten. Hoppel und Birste werden
Euch dabei begleiten. Seid lhr gespannt?
Dann schaut vorbei. Auch Menschen mit
Beeintréchtigungen konnen das Sportab-
zeichen erwerben. Bei entsprechendem
Wunsch sprecht bitte vorher mit Karin oder
Jan Linde, Telefonnummer 05121-6950405.
Wir freuen uns auf Euch!

Obgleich der Nordstéddter erst
komplett am 15. des Monats

verteilt ist, bringen wir aus-
nahmsweise trotzdem auf
Wunsch des Veranstalters den
Artikel.

Hallo Kids,
Hoppel 2 und Burste .

freuen sich auf euch.
Sie mdchten mit euch am 14. September
2025 gerne das Mini-Sportabzeichen (Kin-
der von 3-6 Jahren) auf unserem Sportplatz
(MTV 48 Hildesheim, Marienburger Str. 90
b) machen.

Kommt einfach zwischen 11.00 Uhr und
16:00 Uhr auf unsere Anlage

Bis dahin, Sperial
euer MTV 48-Team
P.S.. Und bringt
gleich eure Ge-
schwister und El-
tern mit. Die kon-
nen namlich auch
beim  Sportabzei-

chen mitmachen! el ¥ mmse

SoKu - Die SoliKiche kocht vegan

SoKii? Was’n das? Die SoKii (SoliKiiche) besteht aus mehreren Kochgruppen, die ab-
wechselnd kochen, um gemeinsam leckeres, veganes Essen zu zaubern, was gegen Spende
angeboten wird. Das Essen besteht gréRtenteils aus Gemuse, das nicht mehr verkauft und

sonst weggeschmissen werden wiirde.

Die SoKi kocht immer mal mittwochs, bitte enthehmt den aktuellen Rhythmus kufa.info
oder Instagram. Das vegane Essen wird gegen Spende angeboten. Wir kochen groftenteils
mit Obst und Gemuse, das nicht mehr verkauft und
sonst weggeschmissen werden wiirde. Das Essen

gibt es in der Kulturfabrik Loseke, Langer Garten 1,
in der Apotheke, die ihr im 1. Stock auf der linken

Seite findet.

Wir freuen uns uber kochende Verstarkung. Schreibt
uns eine Mail (sokue_hildesheim@riseup.net) oder
bei Insta (hi_sokue) oder quatscht uns bei der SoKii

direkt an, wenn ihr mal mitmachen wollt.

Das gemeinsame Essen startet um 20 Uhr. Wir ko-
chen auch gerne mal woanders, z.B. bei einer coolen

Veranstaltung. Ohne Mampf kein Kampf!

Mittwoch, 24. 9. 2024, 20 Uhr, Kneipe der Kufa
Eintritt: auf Spendenbasis\Veranstalter: Projektwerk-

statt

Bardestrafe 21 -

31135Hildesheim - 05121 9996414
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Sehen mit dem Stift:
Neves Format ,,KreativZeit”
ermoglicht Zeichnen
im Museum

Ab September kdénnen Inte-
ressierte jeden zweiten Don-
nerstag im Monat eine be-
sondere ,,Me-Time* im RPM
erleben und das Museum nach
den reguliren Offnungszeiten
auf eine ganz neue Art erle-
ben — aktiv und kreativ mit
Zeichenstift, Papier und viel
Fantasie.

Die neue Workshop-Reihe
»KreativZeit” richtet sich an
alle, die Lust haben, in der
inspirierenden Umgebung
des Museums ihre Kkreative
Seite zu entdecken. Dabei
ist es egal, ob Vorkenntnisse
vorhanden sind oder nicht,
es geht um Spall und den in-
dividuellen kinstlerischen
Ausdruck, nicht um Per-
fektion. Angeleitet und
begleitet werden die Teil-
nehmer*innen in den insge-
samt sechs Veranstaltungen
von den Museumspéadago-
g*innen des RPM.

Der ,Hildesheimer Silber-
glanz* wird am 9. Oktober
mit  verschiedenen  Zei-
chentechniken zu Papier
gebracht. Modell steht der
beriihmte Hildesheimer
Silberschatz  mit seinen
iippigen floralen und figiir-
lichen Ornamenten. ,,Abge-
taucht* in die Ausstellung
zu den Pazifikinseln entde-
cken die Teilnehmer*innen
am 13. November mit dem
Zeichenstift Objekte, die vom
Leben in und mit dem Ozean
erzéhlen. Um ,,Kichenstillle-
ben“ geht es am 11. Dezem-
ber in der historischen Kiiche
der ,Es ist angerichtet*-Aus-
stellung, in der Stillleben mit
Kichenutensilien aus der Zeit
um 1900 angefertigt werden.
Im neuen Jahr steht die ,,Kre-
ativZeit” ganz im Zeichen der
neuen Agypten-Dauerausstel-
lung: Am 8. Januar werden
die unterschiedliche Materi-
alien und Oberflachen einiger
Highlights der Agyptensamm-

lung erkundet — von impo-
santen Scheintiiren aus Stein,
uber kunstvoll bemalte Sarge
aus Holz bis hin zu filigran-
em Metallschmuck. Am 12.
Februar schauen die Teilneh-
mer*innen dann schlieBlich in
LAgyptens Gesichter”, wenn
sie sich bei altagyptischen
Personlichkeiten wie dem Py-
ramidenarchitekten Hem-iunu
oder dem Schreiber Heti im
Portratzeichnen iben.

Alle Termine der ,Kreativ-
Zeit* stehen fir sich und koén-
nen unabh&ngig voneinander
besucht werden. Die Teilneh-
merzahl ist auf 15 Personen
beschrankt. Materialien wie

zum Beispiel Papier, Zeichen-
stifte und Klemmbretter wer-
den leihweise bzw. zum Ver-
brauch zur Verfligung gestellt.
Die ,KreativZeit“ findet ab
dem 11. September an sechs
Terminen immer am zweiten

Donnerstag im Monat von
17.30 Uhr bis 19.30 Uhr statt
und kostet 25,00 € pro Person
und Termin inklusive Eintritt,
Sonderdffnung, Anleitung und
Materialien. Tickets kodnnen
im Online-Shop des Museums
oder an der Museumskasse er-
worben werden.

Bildnachweis: KreativZeit im
Museum, Fotos: RPM



