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Herr Komas - Horakustikmeister

Sind Sie unzufrieden mit Horgeraten, die Sie woanders
gekauft haben? Dann geben Sie uns die Chance, es besser
zu machen. Jetzt kostenlos & unverbindlich einen Termin

vereinbaren.
auric Horcenter in Hildesheim
Bahnhofsallee 25 - Telefon: (05121) 2 80 80 60
A ¥ - : Ve -1 DT ‘
. A7(ALER AMMENHALT \ 1E NORD: Aﬁgi \
e ' ||| SPRECHSTUNDE
NEUER TERMIN STADTTEILFORUM: 14.09.2023 .
Kommen Sie zum Stadtteilforum: Folgende Themen stehen dieses Mal F U R A L L E
Am Donnerstag, den 14. September beim  Stadtteilforum  ,Nordliche
2023, um 18:30 Uhr im MaLuKi- Nordstadt® im Vordergrund:
Familienzentrum! e Neubau des MaLuKi-Familien- ‘
Martin-Luther-Strafle 26, 31137 Hildesheim zentrums: Infos zum Familienzen- \
(Der Eingang zum Neubau ist an der Ecke zur trum und Besichtigung NORDSTA.‘.DT -
Justus-Jonas-Strafe.) e Sommer in der Stadt: Wie nehmen STADTTEILBURO ‘
Sie die Folgen des Klimawandels in
der Nordstadt wahr?
e Aktueller Planungsstand Justus- Mit:
Jonas-Strale inklusive Ergebnisse * Katja Matzke - Tel.: 0151-72429608
— der Schiiler*innenbeteiligung Zweckverband Abfallwirtschaft Jeden
— e Auflerdem informieren wir iber Hildesheim (ZAH) Dienstag
den aktuellen Stand weiterer Pro- * Jens Kihn - Tel.: 05121-969 551
Q Q jekte der Stidtebauforderung in Jobcenter Hildesheim
der Nordstadt. e Frank MeiBner - Tel.: 05121-939 281
Polizei Hildesheim,
Sozialdienst katholischer Frauen ladt herzlich ein Kontaktbeamter
Kostenloser Erste-Hilfe-Kurs fir Babys wwwnordsadimenrwertde gy
Hildeskheimr
Es gibt Unterschiede in der Ersten-Hil- zu unerwarteten Ideen. Sie klettern in eine
fe fir Erwachsene und fur Babys. Klein- | offenstehende Waschmaschine, spazieren I@= *
kinder sind keine kleinen Erwachsenen, auf dunnem Eis, oder laufen spontan Uber o POLITE)
die Kdorperfunktionen sind noch unter- eine stark befahrene Stra3e, ohne die Ge- WIERERSACHEEN
schiedlich zu denen eines Erwachsenen. fahr zu erkennen. Selbst intensive Aufkla-
Sie haben noch kein ausgereiftes Immun- | rung uber mogliche Gefahren schiitzt klei- |\ oo \enn sie gerade | Hildesheimer Nordstadt, statt.

system. Ihre Neugier ist grenzenlos. Sie ne Kinder nicht immer vor unvorsichtigem
fassen alles an, Gefahren erkennen sie Handeln.
nicht. Eltern missen hier vorausschauend Damit Sie Ihrem Kind die richtige

Vater oder Mutter geworden | Beginn ist 8.30 Uhr und der
sind oder in Kirze werden. Kurs wird um 16.30 Uhr been-
Fir die Teilnahme an einem | det sein.

ihre Kleinkinder von potenziellen Ge- Erste-Hilfe-MaRnahme anbieten kdnnen . . ) L
: - y s Erste-Hilfe-Kurs ist be- | Gerne konnen Sie sich auch
fahren fernhalten. Trotzdem ist es mdg- mdchten wir Sie gerne zu unserem kosten- . . .
lich d W et Kind - losen Kurs einladen. Sie sind herzlich will- queme, funktionale Kleidung | auf unserer Homepage infor-
Ich, dass €twas passiert. Kinder neigen ' ratsam. Denn es werden | mieren
viele praktische Ubungen | www.skf-hildesheim.de
e N R gemacht, bei denen die Be- | Bitte melden Sie sich unter
gl i Rt wegungsfreiheit durch die | der folgenden E-Mail-Adresse
31134 . : " Stimm- und Kleidung nicht eingeschrankt | oder Telefonnummer an:
Hildesheim ;" Schiuckstdrungen sein sollte. daniela.trilling@
B ; = ; : Der Kurs findet am 4.9. 2023 | skf-hildesheim.de
ekl 2 PETRA JORDAN | | in der Senkingstr. 10a in der | Telefon: (05121) 408821
L Praxen fiir e i
8 Logopadie o e Abrice.Prafic
b : i riss [ rISS-Prorvis:
09 - 15:00 Uhr pﬂrafmdan@t online.de Fachbetrieb TRGS 519/521/524
SIJ und Mo.: Scheelenstrale 7 AberCh
: D-31134 Hildesheim = \
% Fon: 0512114166 Brandrdumung
Fax: 0512114136 Entkernung
scheelenstr lago) ie<jordan.de o
cemveunees m}"g”"mﬂ ........ Entrumpelung
Peiner StraBe 64
www.salon- D-31137 Hildesheim Schadstoff-
genie.de Fon: 05121.514520 .
Fax: 05121.2060231 sanierung
pe:rverslramrogupaedle 1ordan da Inkl. Entsorgung
DammstraB,EM (gem. § 53 u. § 54 KrWG) A i ;
’ 3 D-31134 Hildesheim info@abriss-profis.de -
T Su Gl Natali Fon: u51§+.1?44?9u www.abriss-profis.de Universal Blitz Serwce
uncay usanne Glseren Natali Fax: 051211744797 B 0800 60070 22 (kostenlos)
St Iderstr. 22
4 Personen r@ dammstrasse@logopaedie jordan.de 31$3u7&:|vi:gesehresir:1 ‘ I 0176 2278 83 82 m
1 Haarschnitt gratis : www.logopaedie-jordan.de




Jeder Mensch ist

ein besonderer
Gedanke Gottes.

Paul Anton de Lagarde |- ..

In Wiirde Abschied nehmen.

ABTMEYER .\‘ BUCHNER

Steuerwalder Str. 7

Bestattungen
www.bestattungen-abtmeyer.de

31137 Hildesheim
Tel.05121-765120

Elektrotherapie
assa e Schlingentisch

Krankengymnastlk Hausbesuche

Termine
nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie

Bischofskamp 3 « 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

Geniefen Himmelsthiirer Strae 61 a,
Sie das Hi-Bockfeld

italienische Kleines Restaurant und
Original! Aufierhausverkauf,

www.steinofenpizzeria.com

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf
und Angehirigenberatung.
Rufen Sie uns an:

Tel. 05121/999 26-62

Steingrube 14

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
® man. Lymphdrainage
©® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

® Schlingentisch

® Elektro-/Ultraschalltherapie
® Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760

—
—

Physiotherapie Kiene

@ _~

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

Parkplatze vorhanden (auch barrierefrei)

Was tun in der zweiten Lebenshalfte?
Willkommen im Blog von Kultur 50plus

Im Internet

https://k50p.de

Kultur & Lebensfreude pur fur die aktive Generation 50plus

Unabhiingig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielle Interesse.
Just For Fun.

Die Blog- und Portalseite Kultur 50plus
- K50p im Internet: https://k50p.de infor-
miert Uber interessante Projekte, Mdglich-
keiten, Aktivitaten und Initiativen der Ge-
neration 50plus.

Das Maschseefest in Hannover ist ein be-
sonderes Ereignis, das man sich nicht ent-
gehen lassen sollte. Wihrend sich abends
tausende bunte Lichter im Wasser spiegeln,
locken am Ufer etliche musikalische High-
lights. Ein Rundgang verfuhrt mit Speziali-
taten internationaler Gastronomie zur kuli-
narischen Weltreise. Viele Lokalitdten und
Stande entlang des Ufers laden zur gesel-
ligen Einkehr mit Stimmung und Tanz.

Der abendliche Spaziergang rund um den
eindrucksvoll beleuchteten See gehort fur
uns jedesmal zu den besonderen Momenten
des Festes. Alternativ zum Trubel am Nor-
dufer bietet der Rundkurs an zahlreichen,
ruhig gelegenen Sitz- und Treffmdglich-
keiten Ruhe und Entspannung pur. Ideal um
die romantische Atmosphére eines schonen
Sommerabends allein oder zweisam zu ge-
nieBen oder in geselliger, lustiger Runde
einfach nur SpaB zu haben, lachen, tanzen
und quatschen bis Ultimo oder der Pick-
nickkorb leer ist.

Seit Jahren begeistert uns das internationa-
le Seefest immer wieder auf‘s Neue. Dies-
mal haben wir in Irland gefeiert, in Syrien
geschlemmt, an der italienischen Strandbar
Cocktail getrunken und in der Karibik ge-
tanzt.

Fir die kulinarische Weltreise mit drei
Wochen Livemusik und Shows reichte ein
Abend nicht aus. Allein das umfangreiche
Musikprogramm bekannter Cover-Bands
mit internationalen Kinstlern und lokalen
Gruppen auf mehreren Bihnen, war schon
den mehrfachen Besuch wert. Alles um-
sonst und draufen.

Begeistert haben uns Spielfreude und hohe
Energie von ,Soulviertel*. Die routiniert
spielende zehnkopfige Band zelebrierte den

Soul mit

Lust am -

Groove er kanen
Funk =

und Fuik | Wohnmobile

Facetten, | + Wohnwagen

vom Start 03944-36160

an sofort www.wm-aw.de Fa.

gute Lau-

ne und animierte viele Zuschauer zum Tan-
zen und Mitmachen.

,,Buddy and the Cruisers* spielen im Origi-
nal-Sound der fuinfziger Jahre. Die Cruisers
haben den Rock'n"Roll selbst erlebt und
vermitteln das Lebensgefuhl dieser wilden
Zeit. Die Liebe zur alten, echten Live-Mu-
sik sprang schnell auf das Publikum Gber.

Ob lokale Bands oder internationale Kiinst-
ler — flr jeden Musikgeschmack war etwas
dabei.

Eine prima Gelegenheit sich mal wieder
mit langjahrigen Freunden, Urlaubsbe-
kanntschaften, Musikliebhabern oder neuen
Bekannten zu treffen. ,,Spatestens im Au-
gust 2024 treffen wir uns am See wieder®,
haben alle gesagt. Auf ein Neues. Musik
verbindet.

Es gibt in unserer Umgebung noch zahl-
reiche Orte, Veranstaltungen und Loka-
lititen zu entdecken. Sie haben eine Idee
- immer her damit! Gern per Mail an:
Redaktion@K50p.de oder personlich per
Absprache. Kultur 50plus ist eine lockere
Initiative zwecks Info und Vernetzung tber
Maglichkeiten und Aktionen fiir die aktive
Generation 50plus. Was das alles umfasst,
héngt einzig von Spontanitit, Kreativitét
und Aktivitdt der Mitmachenden ab. Ei-
geninitiative wird hier grof3 geschrieben.
Wenn das fiir Sie passt, dann passen wir zu
lhnen. Dann sind Sie hier richtig!

K50p ist unabhingig von Organisationen
und Parteien. Nahere Infos im Internet oder
per Mail.

Text und Bilder : Jiirgen Warps



Erntedankfest und Erntegaben

Am 1. Oktober feiert die Martin — Luther —
Gemeinde in beiden Kirchen das Erntedank-
fest, um 10 Uhr in Drispenstedt und um 11
Uhr in der Nordstadt. Die Altére sollen schon
mit Erntegaben geschmiickt werden und diese
werden danach zum ,,Guten Hirten* gebracht.
Dort werden sie an bedurftige Menschen wei-
tergegeben.

Es gibt vier Wege, wie die Erntegaben abge-
geben werden konnen. Dabei sind natirlich

Fahrradkurs fir Fraven

Fur viele Personen in Deutschland gehort das
Fahrradfahren zur Normalitdt. Oft wird die
Fahigkeit bereits als Kind erlernt. Doch es
gibt auch zahlreiche Menschen, die sich ein
Fahrrad finanziell nicht leisten konnen oder
denen beigebracht wurde, dass ,,Fahrrad fa-
hren nichts fur Frauen® ist.

Der Frauenhaus Hildesheim e.V. setzt sich
stets daflir ein, Frauen zu starken und sie beim
Erlernen neuer Fahigkeiten zu unterstiitzen.
So hat der Verein
in Kooperation mit
dem  Allgemeinen
Deutschen Fahr-
rad-Club  (ADFC)
Hannover in diesem
Sommer einen ko-
stenlosen Radfahr-
kurs fur 10 Frauen
organisiert, der zum
Teil von der Lot-
to-Stiftung  gefor-
dert wurde.
Teilgenommen  ha-
ben  Uberwiegend
Bewohnerinnen
und ehemalige Be-

alle Lebensmittel, wie auch Nudeln, Reis,
Konserven, ... herzlich willkommen:

1. Abholservice: Pastor Jochen Grén holt
die Erntegaben direkt bei Ihnen zu Hause ab.
Am Freitag und am Samstag vor Erntedank
(29. und 30. 9.) schwingt er sich nach Termi-
nabsprache aufs Lastenrad und sammelt die
Gaben ein. Bitte rufen Sie bei Herrn Grén an
unter 05121- 524112

2. Kitas als Sammelstelle: Pastor Lutz Kri-
gener wird am Freitag, 29. 9., bei den Kitas
,»Kéthes Nest“ und ,,St. Thomas Drispenstedt*
sein und dort die Erntegaben in Empfang neh-
men. Die ganze Woche wird in den Kitas ein
Korb fur Lebensmittel bereitstehen.

3. Gemeindebtiro in der Peiner Strafle 53.
Wihrend der Biiro Offnungszeiten kénnen im
Gemeindebiiro Erntegaben in der Woche vom
25.-29. September angegeben werden.

4. Bringen Sie die Gaben direkt zum Got-
tesdienst mit.

FRAUENHAUS
Hildasheim a V.

wohnerinnen des
Frauenhauses.
Anfangs haben die Frauen auf Rollern geibt,
die Balance zu trainieren. Erst danach stiegen
sie auf ein Fahrrad mit dem Ziel, ein sicheres
Fahren im StraBenverkehr zu erlernen.

Der Kurs hat vom 31.7.—11.8.2023 auf dem
Geldnde der Kita GO20 am Bischofskamp
stattgefunden. Die Kurseinheiten, von insge-
samt 20 Stunden, wurden von der Kurstrai-
nerin des ADFC Hildesheim,
Tinka Dittrich, geleistet.
Zusatzlich wurde eine
Betreuung der Kinder der
Kursteilnehmerinnen an-
geboten.

Die Frauen haben durch
den Fahrradkurs nicht
nur neue Kompetenzen
erworben, sondern sind
nun viel mobiler und da-
mit flexibler in ihrer All-
tagsgestaltung.  Zudem
sind die Mitter nun in
der Lage, ihren eigenen
Kindern das Radfahren
beizubringen.
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f Tandoori Haus

)

Original indisches Restaurant < Original indischer Lehmofen |

ot

% original indische Tandoori (Lehmofen)-Kiche

o Grill- und Curryspeisen

% Geflugel-, Lamm-, Enten- und
Fisch-Spezialitéten

< grofie Auswahl an vegetarischen
und veganen Gerichten

% Mo-Fr (auBer an Feiertagen) Mittagstisch
von 11.30-14.30 Uhr

< Klimatisierte Rdume

Catering und Buffet fir Feiern
Lieferservice
T . LAY

>
W

]
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B
o™

3 3
-

Ay

Montag bis Samstag 11.30 - 14.30 Uhr < 17.00 - 22.30 Uhr
Sonntags durchgehend von 11.30 - 22.30 Uhr
Himmelsthiirer StraBe 65 < 31137 Hildesheim-Bockfeld

Telefon (05121) 2044110
www.tandoori-Hildesheim.de
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Unabhéingig beraten - ») EUTR
selbstbestimmt teilhaben 7 >

Die Ergénzende unab-
héngige Teilhabeberatung
(EUTB®) bietet fiir alle
Menschen mit Beeintrach-
tigung und deren Ange-
horige eine unabhéngige
und kostenlose Beratung
zu allen Themen der Teil-
habe an. Die Beraterinnen
der EUTB® fur Stadt und
Landkreis Hildesheim, Sabine Jensen und
Franziska Suhari, schreiben monatlich an
dieser Stelle (iber Themen aus ihrem Be-
ratungsalltag.

Heute: Franziska Suhari

Was bedeutet Inklusion fiur Kita-Kinder
mit Behinderungen?

In Deutschland wurde bereits 2009, durch
die UN-BRK (UN-Behindertenrechtskon-

Sabine Jensen

Erganzends unabhingige
Teilhabeberatung

vention), Inklusion
rechtlich auf den
Weg gebraucht.

Inklusion heil3t fir

Kinder mit Be-
hinderungen nicht
nur Teilhabe am

Bildungssystem,
sondern auch am
gesellschaftlichen
Leben. Inklusion heil3t wortlich Ubersetzt
auch ,,Anschluss haben“. In der Realitét
sind Kinder mit Behinderungen oft eher
ausgeschlossen. Die Alternative zu inklu-
siven (integrativen) Kitaplétzen, sind heil-
padagogische Institutionen. Finden Eltern
weder einen inklusiven noch heilpadago-
gischen Kitaplatz, bleiben die Kinder auf
der exklusiven Durststrecke. Sind also

Franziska Suhari

von Ausschluss bedroht. Da-
bei kann Inklusion im frihen
Kindesalter den Grundstein
fur eine inklusive Gesellschaft
legen. Wachsen alle Kinder,
mit und ohne Behinderung ge-
meinsam auf, entstehen spater
weniger Vorurteile.
Unterstltzung fur Eltern von
Kindern mit Behinderung
Viele Eltern von Kindern mit
Behinderungen wissen nicht
welche  Unterstlitzungsmog-
lichkeiten sie haben. Wo gibt
es inklusive (integrative),
heilpddagogische Kitaplatze?
Welche Moglichkeiten bietet
die Eingliederungshilfe und
welche die Kranken-bzw. Pfle-
gekasse? Wie bekomme ich
einen  Schwerbehindertenaus-
weis fiir mein Kind? Wer hilft
bei Uberforderung? All diese

Fragen bleiben oft unbeant-
wortet. Nicht nur die Inklu-
sion, sondern auch das Hilfe-
system fir die ganze Familie
muss funktionieren. Es ist
wichtig, Familien mit einem
behinderten (oder von Behin-
derung bedrohtem) Kind Mog-
lichkeiten der Unterstutzung
aufzuzeigen.

Sie koénnen sich gern in un-
serer Teilhabeberatungsstelle
(EUTB®) beraten lassen.
Kontakt

EUTB® fiir Stadt

und Landkreis Hildesheim
Osterstrale 6/

Eingang Jakobistrale

31134 Hildesheim

Tel. 05121 —282094 /
2820942

info@eutb-hi.de
www.eutb-hi.de
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erdstadt
hat...

... DEN KUNSTRAUM 53!

Der KUNSTRAUM 53 ist nicht neu in der Nordstadt, aber neu in der
OttostralRe 77. Schon seit 2016 besteht der Verein am Ottoplatz und schafft in
seinen Raumlichkeiten Raum fir Kunst und Kultur.

Seit beinahe 10 Jahren organisiert das Team des KUNSTRAUM 53, das vor allem aus
immer wechselnden, ehrenamtlich arbeitenden Studierenden besteht, Ausstellungen
und andere Veranstaltungsangebote fir Hildesheimer*innen und andere Interessierte.

Das Ziel des Vereins ist es, einen Raum fir Kunst und Kultur zu schaffen und Menschen
davon zu begeistern. Der KUNSTRAUM 53 ist somit ein Experimentierraum fir
Studierende, Kunstschaffende und Interessierte.

Die Veranstaltungen im KUNSTRAUM 53 sind offen fiir alle und umfassen neben
Ausstellungen auch immer wieder Konzerte, Lesungen, Filmabende und Workshops.

Wer Lust hat, bei Veranstaltungen des KUNSTRAUM 53 vorbeizuschauen, kann auf der
Website des Vereins, auf Instagram oder auch einfach im Schaufenster schauen, welche
Veranstaltungen anstehen.

REdaktion Aktuelle Veranstaltungen:

08.09.2023, 18 Uhr: Vernissage ,was halt/wenn wir sind®,
Ausstellung von Marleen Kéimel

oderEuIerinSHtution hichtim 09.09.2023 — 24.09.2023 ,was halt/wenn wir sind*,

KalendersKein Froblem: Unter Ausstellung von Marleen Kélmel

kalender@nordstadt-hildesheim.de Offnungszeiten: Mittwoch 16 — 19 Uhr, Freitag 14 — 17 Uhr, Sonntag, 15 — 18 Uhr
teilen wir Euch gerne mit, was wir

benétigen, um Eure Termine in den
Veranstaltungskalender
aufzunehmen.

lhr findet die Termine Eures Vereins

Foto: Christel Clerc

Redaktionsschluss fiir die
nachste Ausgabe: 12.09.2023



Veranstaltungen im September 2023

einmalige Termine
Samstag 02.09.
14:00 - 18:00 Uhr
Abgesagt wegen
Umleitungsregelung
Nordstadt StraBBenfest
Martin-Luther-Stral3e

15:00 - 18:00 Uhr

Theater- und Mitspielfest im
Namsch-Park

Veranstalter:
Theaterpadagogisches Zentrum
Hildesheim

Ndmsch-Park

Freitag 08.09.

18:00 Uhr

Vernissage

»+was halt/wenn wir sind”,
Ausstellung von Marleen Kolmel
Kunstraum 53, Ottostr. 77

Einlass: 19:30 Uhr,

Beginn : 20:00 Uhr

NoKi-

Koémodie: Die Freibadsaison ist
eroffnet

Martin-Luther-Str. 33

Samstag 09.09. -

Sonntag 24.09.

Mittwoch, 16:00 - 19:00 Uhr
Freitag 14:00 - 17:00 Uhr
Sonntag 15:00 — 18:00 Uhr

»was halt/wenn wir sind”,
Ausstellung von Marleen Kélmel
Kunstraum 53, Ottostr. 77

Donnerstag 14.9.

18.30 Uhr

Stadtteilforum Nordstadt
Familienzentrum MalLuKi

Freitag 15.09.

Einlass: 19:30 Uhr,

Beginn : 20:00 Uhr

NoKi-

Dramer/Kémodie: Es geht um
Heimat, Veranderung und
Stillstand

Martin-Luther-Str. 33

Donnerstag 21.09.

09:00 -15:00 Uhr
Sozialkonferenz:

"Armut - ich bin nicht - Alleine
arm"

Herman-Nohl-Schule

Freitag 22.09.

Einlass: 19:30 Uhr,

Beginn :20:00 Uhr

NoKi-

Koémodie/Dramer:
Freund*innenschaft geht durch
den Magen.

Martin-Luther-Str. 33

Freitag 29.09.

15:00 - 18:00 Uhr
Flohbasar

Anmeldung:

Te.: 05121 /52681

Mail: KG.Martin-Luther.ND-
Hildesheim.de
Martin-Luther-Kirche

wochentliche Termine
Montag

15:00 Uhr

Stadtkultur: Offenes Faserwerk
Gemeinsames Arbeiten, Stébern
und Kennenlernen

Faserwerk

Dienstag

9:30 - 11:30 Uhr
Stadtteilfriihstiick
Spende: 3,00 €
Begegnungsstditte Treffer

10:00 Uhr
Biirger:innen-Sprechstunde im
Stadtteilbiiro mit Katja Matzke -
Zweckverband Abfallwirtschaft
(ZAH), Frank Meissner - Polizei
Hildesheim, Jens Kiihn -
Jobcenter Hildesheim
Staditteilbiiro

Donnerstag

9:30 - 11:30 Uhr
Stadtteilfriihstiick
Spende: 3,00 €
Begegnungsstditte Treffer

17:00 Uhr
Stadtkultur:

Stricken & Schnacken
Strick-Treff

Faserwerk

20:00 Uhr

Stadtkultur: APO Kneipenquiz

If you don’t know, now you know!
Kulturfabrik, Kneipe

Samstag

11:00 Uhr

Vegi-Brunch

Bedenkenlos und reichhaltig
essen gehen

Eintritt: 6,00 €

Kulturfabrik, Kneipe

Wir drucken wmweltfreundlick ...

... mit Biostrom
Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt
mit unserer Photovoltaikanlage!

Kohler

[ 4
Harsum

Druckhaus

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafe 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de
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An- und Verkauf

Das Trédelparadies auf Uber 1500 Quadratmeter

&

Telefon: 0 51 21 - 28 74 300
Mabil: 0176 - 79 79 71 B2
Steuerwalder Strale 91
31137 Hildesheim

pittio203@hotmail.de
pitti-entrimpelung.de

Staditeilspaziergang -
Nordfriedhof und
iiidisch_er Friedhof |

e

i ol % 2 e

Am Dienstag, 26. September, 17 bis ca. 18.30 Uhr, l&dt die
Martin-Luther-Gemeinde wieder zu einem der beliebten Stadt-
teilspaziergénge ein. Dies Mal geht es auf den jldischen Fried-
hof und Teile des Nordfriedhofs, beides sind ganz besondere
Orte in der Stadt mit einer langen und spannenden Geschichte.
Treffpunkt ist der Eingang des Friedhofes, Peiner Strafe.

“Gemeginsam machen

Bl

wir/Fachwerk zum™ __
Kraftwerk.

MIT UNS GUT LEBEN -

Fiir Hildesheim und fiir die 'ganze
Region machen wir den Einstieg]
in die Solarenergie leicht.

www.evi-hildesheim.de

Wir machen mit!

Sommerferien in der Nordstadt

In der ersten Ferienwoche veranstalteten
die Internationalen Jugendgemeinschafts-
dienste (ijgd) das Angebot ,,Wir machen
mit!“ auf dem Gelédnde der Ganztags-
grundschule Nord.

Funf Tage lang beschaftigten sich die
Kinder mit Mdglichkeiten, anderen Men-
schen, der Natur und natrlich auch sich
selbst Gutes zu tun. So wurden Insek-
tentrinkstellen und Nisthilfen gebaut,
Briefumschldge aus Kalenderblattern
gefaltet und Briefe an geliebte Men-
schen verschickt.

Fast die Halfte der Gruppe waren ukrai-
nische Kinder. Unterstitzt wurde das
padagogische Team deshalb durch eh-
renamtliche Personen, die dolmetschen
konnten. Jeden Morgen gab es eine
kleine Bewegungseinheit und ein ge-
meinsam erlerntes Wort auf Deutsch
und Ukrainisch. So brachten sich die
Kinder unter anderem gegenseitig bei,
was ,,Hallo! Wie geht es Dir?* heil3t.
Die Freude am gemeinschaftlichen Tun
war grof und alle blicken auf eine sché-
ne und fréhliche Woche zuriick.

Das ,,mit-Projekt — miteinander teilha-
ben® der ijgd fordert die Entwicklung
personlicher Starken und Fahigkeiten

von Kindern und ermdglicht aktive sozi-
ale Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.
Kinder im Alter von 812 Jahren mit und
ohne Behinderung erleben sich im Rah-
men des mit-Projektes als selbstbestimmt,
selbstwirksam und wertvoll fir die Gesell-
schaft. Das mit-Projekt wird von der Akti-
on Mensch- Lotterie gefordert.

Brit. Rucksack

PLCE long

96,95 €

Helfer fir DRK-Kleiderkammer gesucht

Das Rote Kreuz Hildesheim sucht fiir seinen DRK- Bekleidungs-Shop ehrenamtliche Mitarbeiter

Es ging immer darum, bedrftige Men-
schen mit der notwendigen sowie warmen
Kleidung zu versorgen, die auf Anfrage
durch eine Durchreiche an die Kunden ab-
gegeben. Im Laufe der Zeit haben sich die
Bedurfnisse der Kunden allerdings geén-
dert. Jeder mdochte selbst das aussuchen,
was ihm steht, und die Kleidung auch an-
probieren kénnen. Hier kommen die ehren-
amtlichen Krafte zum Einsatz. Sie sichten,
sortieren, préasentieren und verkaufen die
gespendete Kleidung im DRK-Shop. Sie

Jetzt mit der EVI

beraten die Kunden und stehen ihnen bei
Fragen zur Verfligung. Das Rote Kreuz
Hildesheim sucht Menschen, die bereit
sind, einen Teil ihrer Freizeit fur diese frei-
willigen Aufgaben zu ertibrigen, sich en-
gagieren mochten und gern mit Menschen
aller Altersgruppen in Kontakt treten. Infos
beim Roten Kreuz Hildesheim, Brihl 8
oder unter der Rufnummer 93 60-21 bzw.
per Mail Karol.Rose@kv-hildesheim.drk.
de

Ihr Ansprechpartner ist Herr Karol Rose.

die eigene Solaranlage sichern!

Selbst umweltfreundlich und unabhéngig
grinen Strom erzeugen? Die EVI Energie-
versorgung Hildesheim machts mdglich!
Ab sofort bietet sie ein neues Solar-Mie-
tangebot flr private Hausbesitzer:innen
ohne Eigeninvestition an. Das Mietmodell
besteht aus zwei Bausteinen: der EVI So-
larAnlage und dem EVI SolarBetrieb. Kun-
dinnen und Kunden mieten die Anlage flr
18 Jahre und zahlen eine fixe monatliche
Rate. Der selbst erzeugte Strom kann fir
den Eigenverbrauch genutzt werden. Der
Uberschissige Strom wird bei voller Ein-
speisevergltung in das \ersorgungsnetz
eigespeist. Nach dem Ende der Mietzeit
kann die Anlage fir einen Euro erworben
werden. Zum Mietmodell dazu gibt es das
Rund-um-sorglos-Paket der EVI: Darin
enthalten sind die Beratung, Planung und
Installation der Anlage, Servicedienstlei-
stungen wie zum Beispiel die Wartung
durch die Tochterfirma EVI Solarmeile so-
wie ein Versicherungsschutz.

Der Weg zur eigenen Anlage erfolgt in vier
Schritten: Als erstes findet ein Beratungs-
gespréch statt, indem die EVI gemeinsam
mit den Kundinnen und Kunden die ge-
nauen Bedarfe ermittelt. Dabei werden

auch zukunftige Entwicklungen beruck-
sichtigt. Steht beispielsweise die Anschaf-
fung eines Elektroautos an, wird dies mit
eingeplant. Danach erfolgt ein \Vor-Ort-
Check am Eigenheim, wo die Anlage
installiert werden soll. Hier werden die
Gegebenheiten, wie Dachwinkel oder Ver-
schattungsquellen erfasst. Das alles kommt
dann im dritten Schritt, der Erstellung
eines individuellen Angebotes, zusammen.
Jedes Angebot ist dabei ganz individuell
auf die Bedirfnisse der Kundinnen und
Kunden sowie die Spezifikationen vor Ort
zugeschnitten. Entscheiden sich die Inte-
ressenten nun fur eine Solaranlage, erfolgt
Schritt vier: Die Installation und Inbetrieb-
nahme durch die EVI Solarmeile. So be-
kommen Kundinnen und Kunden alles aus
einer Hand. Selbstverstandlich stehen die
EVI und die EVI Solarmeile jederzeit fir
Fragen zur Verfligung. Das ist noch nicht
alles: Kundinnen und Kunden kénnen die
Produkte der EVI in der Stadt und der Re-
gion Hildesheim mit einem monatlichen
Preisnachlass von 20 Euro erwerben. So-
mit 1&sst sich ein Mietmodell je nach Kon-
figuration bereits ab 99 Euro pro Monat
realisieren.



NoKi-Filmherbst auf

der Lutherwiese

Die Liegestihle sind in Position, ge-
kihlte Getranke, stfe und salzige
Snacks stehen zu Verfligung, alles fur
einen schonen Kinoabend ist vorbe-
reitet. Jetzt masst ihr euch nur noch
auf den Weg machen.

Drei spannende, anriihrende und lu-
stige Filme haben wir ausgewéhlt. Ihr
habt drei Mdoglichkeiten: ihr konnt
euch Uberraschen lassen, oder kommt
bei der Beschreibung auf dem Plakat
selbst auf den Titel, oder ihr fragt im
Gemeindebiiro Tel.: 52681 nach dem
genauen Filmtitel. An jedem Abend
wird es ein Quiz zum Film geben und
natiirlich auch etwa zu gewinnen.

Bei schlechtem Wetter gehen wir in
die Kirche. Der Eintritt ist frei.

Wir freuen uns aber {iber Spenden fiir
ein soziales Projekt in der Nordstadt.
Termine: freitags 8./15. und 22. Sep-
tember. Einlass ab 19.30 Uhr Beginn
um 20.00 Uhr.

Katrin Bode und Natascha Feyer

FREITAG
. SEPTEMBER

FREITAG EINLASS

22. SEPTEMBER 19:30 UHR
BEGINN
20 UHR

NoKi — Nordstadt Kino prasentiert:

FILMHERBST Aur DER
LUTHERWIESE
2023 A

Euch erwartet
spannender Film

ingang Uber Mar e 33.
Bei schlechtem Wetter in der Kirche.

Abend ein  Es gibt Getrénke
immel

e und salzige

Der Eint in
der Nordstadt sind willkommen.

MEHR INFORMATIONEN ZUM
43 MM GIBT'S AUF:

DENTAL FRISCH

'r”|||llr'lif-‘|r|r|r|l'|“'l!'. isitenkarte eines

Herstellung von

Zahnersatz

Prothesentrigers’

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz

Marco Eﬂnrad

e-mail: dentalfrisch@wabide %

Flohbasar am
29. September

Beim letzten Flohbasar im Juni war
eine Menge los auf der Wiese vor der
Kirche. Uber 30 Stinde waren dabei
und eine abwechslungsreiche Ku-
chentafel hat den Nachmittag versuft.
Nach dem groRen Erfolg soll es noch
einen weiteren Flohbasar in diesem
Jahr geben.

Freitag, 29. September von 15.00
bis 18.00 Uhr findet auf er auf der
Lutherwiese statt.

Ab 14.00 Uhr ist Aufbau. Eine Ku-

—
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chenspende ist die Standgebdihr, denn
sich zwischendurch zu starken tut gut
und rundet den Nachmittag ab.

Anmeldungen bitte an das Gemein-
debiiro der Martin-Luther-Kirche.
E-Mail:  kg.martin-luther.nd-hildes-
heim@evlka.de oder Tel.: 52681

Katrin Bode und Uta Armschat
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Ausstellung: Marleen Kélmel - was hélt/wenn wir sind

Eroffnung: 8. 9. 2023, 18 Uhr
Laufzeit: 9. 9. 2023-24. 9. 2023
Offnungszeiten: Mittwoch 16-19 Uhr
Freitag 14-17 Uhr

beitsprozesses, der laut der Kinstlerin langst
nicht abgeschlossen ist. Die Ausstellung ist
eine Einladung, die Fotografien zu betrachten
und sich selbst in ihnen wiederzufinden.

Okumen. Halbtagesfahrt
nach Bad Gandersheim

Do, 21. September 2023

eFahrt mit dem
Reisebus

eBesichtigung
Stiftskirche

eKaffee & Kuchen

Rosencafeé Kloster Brunshausen

fiir 33 Euro

Abfahrt: 12:30 Uhr Peiner Str. 53 Nordstadt
12:45 Uhr Glockenturm Drispenstedt

Riickankunft gegen 18:30 Uhr

Anmeldung im Gemeindebiiro, Tel: 05121-52681

L)
Martin-Luther-Kirchengemeinde .‘9 ()
Nordstadt-Drispenstedt °

Sonntag 15-18 Uhr

Am 8. 9. eroffnet im KUNSTRAUM 53 die
Ausstellung ,,was hélt/wenn wir sind“. Ge-
zeigt werden Fotografien, in denen die Kiinst-
lerin Marleen Kélmel sich mit ihrer person-
lichen Mutter-TochterDynamik und deren
Entwicklung auseinandersetzt.

»was halt/wenn wir sind“ beschéftigt sich mit
einer Dynamik, die den Ursprung in korper-
licher N&he und Verbundenheit hat. Im Laufe
der Zeit ist diese Dynamik geprégt von einer
zunehmenden Entfernung voneinander, dem
Bedurfnis nach Distanz und dabei einen Platz
und Umgang fiir Ndhe zu finden. Dies fiihrt
zum gemeinsamen und einsamen Umbher-Irren
auf der Suche nach Position und Beziehung
zueinander und miteinander.

Gerahmt werden die Fotografien durch KI-Ar-
beiten und Kinderfotos der Kinstlerin, die fir
den Entstehungsprozess der Arbeit wesentlich
sind. So werden Betrachter*innen Teil des Ar-

Die Vernissage am 8. 9. 2023 beginnt

um 18 Uhr und
wird mit einer
musikalischen
Rahmung  die
Maoglichkeit ge-
ben, nicht nur
die Arbeiten von
Marleen Kolmel
zu sehen, son-
dern auch mit
der Kiinstlerin
ins Gesprach zu
kommen.

Weitere Informa-
tionen:
https://kunst-
raum53.dew/
Instagram @

53 kunstraum

Leider habe ich im letzten Gemeindebrief
ein falsches Datum fur unsere Halbtages-
fahrt veréffentlicht. Das tut mir leid!

Jetzt aber richtig: Wir fahren am Donners-
tag, 21. September nach Bad Gandersheim.
Dort erwarten uns eine Fihrung in der
Stiftskirche und Kaffee & Kuchen im wun-
derbaren Rosencafé des Klosters Brunshau-
sen.

Alle Wege halten wir so kurz wie mdglich,
so dass auch Menschen mit Geh-Einschrén-
kungen mitkommen konnen. Auch Rolla-
toren kdnnen im Bus transportiert werden.

Meister der Z

Die letzte Halbta-
gesfahrt haben wir
2019 unternom-
men. Seitdem st
viel passiert und
die Preise sind
ziemlich gestiegen;
der Geldbeutel bei
lhnen jedoch nicht
voller  geworden.
Deshalb  miissen
wir leider 9 Euro
mehr von lhnen
verlangen als noch
vor vier Jahren und
hoffen  dennoch,
dass wir auch fir
33 Euro den Bus
vollbekommen.
Eine Finanzspritze
durch die Kirchen-
gemeinde ist im
Preis schon inbe-
griffen.

Niemand soll aus
finanziellen Griin-
den zu Hause blei-
ben. Wenn es bei
Ihnen eng ist, spre-
chen Sie mich bitte
an!

Ich freue mich auf
die Fahrt mit Ih-
nen!

Jochen Gron
(Pastor)

o

SCHULASSISTENZ

ELTERNASSISTENZ

PASSGENAU

PASSGENAU Unterstiuitzen UG (haftungsbeschrankt) hat es sich zur Aufgabe gemacht Sie individuell und

unkompliziert zu unterstitzen. Wir suchen nach passenden Lésungen fir Menschen mit

Bitte sprechen Sie uns an -

Telefon: 05121 — 7559 285

E-Mail: kontakt@passgenau-hildesheim.de

www.passgenau-hildesheim.de

PASSGENAU Unterstiitzen UG (haftungsbeschrankt), Scheelenstrale 26, 31134 Hildesheim

AMBULANT BETREUTES WOHNEN

Unterstitzungsbedarf.

Wir beraten Sie gerne

UNTERSTUTZUNG IM ALLTAG




Ponys, Schafe, Ziegen und das Meer

Funf Jungen und acht Madchen im
Alter von 6-12 Jahre haben in den
Sommerferien eine spannende Wo-
che erlebt. Die Sommerfahrt des
Kinder- und Jugendhaus Nordstadt
fuhrte an die Ostsee, in die Nahe
der Insel Rugen. Dort wurde aber
nicht nur Seeluft, sondern auch
echte Landluft geschnuppert. Nicht
das Meer spielte die Hauptrolle,
sondern das Leben auf einem Schul-
bauernhof.

Das idyllisch gelegene Gehdft hat
die Gruppe aus Hildesheim sofort gefallen.
Eine Scheune voller Strohballen l&dt zum
Springen und Toben ein. AuBerdem vor-
handen: Bolzplatz, Trampolin, Hangemat-
tenschaukel, Kletterstrecke, Tischtennis-
platte, Basketballkorb. Es gab also viel zu
tun fur die bewegungshungrigen Kinder.
Auch ein Lagerfeuer war mdglich, und ein
groRBer Garten mit geheimnisvollen Gén-
gen lockte. So viel Platz zum Spielen und
Erkunden!

Begeistert waren die Kinder auch von den
freundlich gestalteten Zimmern, die sie
eine Woche lang intensiv bewohnten und
mit Sand, Muscheln, Stroh und anderen
Fundstlicken anreicherten. Durch die Fen-
ster des Speiseraumes ist
die Ostsee zu sehen. Das
Essen flr die Selbstver-
pflegung wird vom Hof
gestellt. Es gibt Bio-Le-
bensmittel und zudem
selbstgebackenes  Brot.
Beim Fruhstiick kam die
Flockenmiihle gut an, mit
der sich die Kinder aus
Hafer frische Flocken fiir
das Mdusli mahlen konn-
ten.

Neben Spiel, Spaf und
Sport wurde ein prak-
tischer Einblick in die
Arbeit und der Alltag in
der Landwirtschaft ge-
wéhrt. In Kleingruppen
nahmen Kinder aus der
Nordstadt abwechselnd
an drei verschiedenen
Workshops  teil, die
von Mitarbeitenden des
Hofes angeleitet wurden: Die Kochgrup-
pe hat das Mittagsmeni fiur alle auf dem
Hof zubereitet. Grofartig war die Pizza
aus einem im Garten stehenden groRen
Steinofen. In der Backstube lernten die
Kinder, wie das gute Brot gebacken wird.
Zusétzlich buken sie taglich eine sifRe
Uberraschung fir den Nachmittag. Eine
dritte Gruppe half bei der Versorgung und
Pflege der Tiere. Ponys, Ziegen und Scha-
fe so nah zu erleben, war eine besondere
Erfahrung. Doch auch die Anstrengungen
und die notwendige Sorgfalt, die diese Ar-
beiten mit sich bringen, offenbarten sich

den Kindern: Pferdedpfel einsammeln,
Schubkarren voller Stroh zu den Schafen
navigieren, achtsam das Mineralfutter fiir
die Ponys abwiegen und vor allem stets
die Pforten wieder sorgféltig verschliel3en.
Alles braucht Kraft und volle Konzentrati-
on. Wichtig ist auch der Respekt vor den
Tieren und im Umgang mit ihnen. Auch
ein Kleines Pony hat sehr viel Kraft und
die Ziegen haben Horner. Auf dem Hof le-
ben auch Tiere, die sich selbst versorgen:
Vier Katzen bewiesen téglich, dass sie sehr
gute Mausejager sind. Im Gras tummelten
sich viele Kleine Frosche, die fasziniert
beobachtet wurden. Schwalben boten ar-
tistische Flugshows. Allabendlich hipfte
eine méchtig groRe Krote zum Haus. So-
gar eine Ringelnatter
wurde gesichtet.
Langeweile kam in die-
ser ereignisreichen Wo-
che nicht auf. Es wurden
zwei Ausfliige gemacht:
Ein Strandtag auf RU-
gen war leider verregnet,
was die Kinder aber nicht
vom Muscheln suchen
abhielt und auch nicht
von einem Bad im Meer.
Ein besonderes Erleb-
nis war der Besuch des
Meeresmuseums ,,0ze-
aneum“ in Stralsund. In
vielen, teils sehr grofles
Aquarien, werden un-
terschiedlichste Meeres-
bewohner prasentiert.
Beeindruckend sind
lebensgroRe Nachbil-
dungen von Walen, die
unter der Decke des sehr
hohen Gebédudes zu schweben scheinen.
Diese lebensecht gestalteten Modelle von
der untersten Etage am Boden liegend zu
betrachten, macht spiirbar, wie riesig die
Meeresséuger sind, allen voran der groR-
te unter ihnen, der Blauwal. Und zugleich
wird sehr deutlich, wie klein wir Men-
schen dagegen sind. Die Schonheit, Viel-
falt und Weite der Ozeane und ihrer Be-
wohner wird ebenso veranschaulicht und
begreifbar wie deren Verletzlichkeit und
die enorme Geféhrdung durch uns Men-
schen.

Nach acht Tagen und einer langen Riick-
fahrt wurden die erschopften aber
glucklichen Kinder mit all ihren
neuen Erfahrungen und Erlebnis-
sen (auch miteinander) von den drei
Mitarbeiterinnen des KJN und ihren
zwei ehrenamtlichen Helfern in die
Arme ihrer ebenfalls glucklichen
Eltern Ubergeben. Die Heimkehr
war schon — der Abstand zuvor aber
wohl auch. Denn Heimweh ist in der
gesamten Woche tatsdchlich kein
Thema gewesen.

Menschen wiirdig pflegen

P :
c_/TEresienhof

caritas senioren wohnen & pflege

Steusrwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

m. Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege
MihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de

biber....

Ambulante Pflege _
AT
professionelle Pflege daheim

Rex-Brauns-Str. 9 Tel 05121-514154
31139 Hildesheim Fax 05121 - 52769
E-Mail: ambulante @bi-ber.de

www.biber-pflege.de

lhre Arbeitskraft ist
Ihr wichtigstes Kapital.

Mit dem VGH Berufsunféhigkeitsschutz
sichern Sie die finanziellen Folgen durch
Unfall, Krankheit oder Pflegebedurftigkeit ab.

Mehr erfahren unter
sparkasse-hgp.de/bu-schutz oder
Termin vereinbaren unter 05121 871-0

VGH®

Weil’s um mehr als Geld geht.




