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Famlhenzentrum Maluki

Das Familienzentrum der Kita Maluki in der Nord-
stadt wird bis Anfang 2023 erneuert, gerade wurde
mit dem teilweisen Abbruch des Hortgebaudes begon-
nen. Fur den Umbau erhalt die Stadt Hildesheim als
Trager knapp 1,65 Mio. Euro Férdermittel aus dem
Programm ,Investitionspakt Soziale Integration im
Quartier* vom Land Nie-
dersachsen und dem Bund.
Das Forderprogramm  ver-
folgt unter anderem das
Ziel, Orte der sozialen In-
tegration und des sozialen
Zusammenhalts im Quartier
zu schaffen. Im Programm
wird neben der Baumalinah-
me auch die Personalstelle
eines  Integrationsmanage-
ments gefordert, die aktuell
neu ausgeschrieben ist. Die
Fertigstellung des Familien-
zentrums ist fur Ende 2022
geplant. Die Baukosten be-
laufen sich insgesamt auf
rund 2,1 Mio. Euro.

,»,Das Familienzentrum
Maluki leistet seit Jahrzehnten einen wichtigen Bei-
trag gerade auch fur die Integration von Kindern mit
Migrationshintergrund in diesem Stadtteil. Uber die
Verbesserung der baulichen Qualitat und den Einsatz
eines Integrationsmanagements wird ein weiterer Bei-
trag zur Quartiersentwicklung geleistet. Zudem wer-
den neue R&ume fir Elternarbeit und Austausch und
somit bessere Integrations- und Bildungsperspektiven
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geschaffen”, so Oberbiirger-
meister Dr. Ingo Meyer.

Der Anbau ist als eingeschos-
siges Gebdude mit Gruppen-
und Aufenthaltsrdumen sowie
einem Buro fiir das Integra-

Kinder des Maluki hatten extra zum Be-
ginn des Umbaus Banner angefertigt, die
sie Oberbiirgermeister Dr. Ingo Meyer (r.)
erlauterten.

tionsmanagement geplant.
Das Familienzentrum erhélt
daruber hinaus eine \erbin-
dung zum Kitabereich, um die
Nutzungen miteinander ver-
knipfen zu kénnen. Ein grof3-
er Zugewinn fir die Kita wird
die Erweiterung der Kiiche
sein. Diese wird vergroRert, die
Stadt investiert hier 100.000
Euro in eine neue Kiichenein-
richtung. Zudem erhélt das Fa-
milienzentrum ab Ende 2022
im Zuge der Sanierung der Ju-
stus-Jonas-Stralie einen neuen
\orplatz.

Im Maluki werden 165 Kinder
im Alter von der 9. Lebens-
woche bis zum 14. Lebensjahr
in Krippe, Kindergarten und
Hort betreut. In der Kindergar-
tenintegrationsgruppe werden
vier Kinder mit Behinderung
begleitet und gefordert, wei-
tere zwei Kinder mit entspre-
chendem Bedarf in der Krip-
penintegrationsgruppe.

Ein Schwerpunkt der Arbeit
liegt auf der aktiven Einbezie-

\ Neueste Modelle - beste Beratung
Natiirlich aussehende Periicken in Synthetik,
Echthaar, Massanfertigungen und vieles mehr .
Bei uns erhalten Sie den Rundum-Wohlfihl-Service

= Sommerperiicken
= Dauerhaft befestigte Haarsysteme
= Fchthaarnetze dauerhaft befestigt

= Anpassungsfahige Periicken
= Krankenkassenabrechnungen

Bahnhofsallee 25 = 31134 Hildesheim = 0 al 21. 675 06 (5

www.bettygoebel.de = info@bettygoebel.de
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Sind Sie unzufrieden mit Horgeraten, die Sie woanders

HORGERATE |_§_|
gekauft haben? Dann geben Sie uns die Chance, es besser

Herr Komas - Horakustikmeister
zu machen. Jetzt kostenlos & unverbindlich einen Termin
vereinbaren.

Botty folel

PERUCKEN

auric Horcenter in Hildesheim
Bahnhofsallee 25 - Telefon: (05121) 2 80 80 60

HD BIKE'S

Deine Fahrradwerkstatt
& HD BIKE'S i
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Onungszeiten:

Mo .<Fr. 10:00 = 13:00 Uhr
14:00 - 18:00 Uhr

Sa.: 0%9:00 - 12:00 Uhr

Tel: 05121 /9275 128

Steuerwolder Strolle 56
31137 Hildesheim

hung der Eltern. RegelméRige
Entwicklungsgespréche, aus-
fuhrliche Aufnahmegespréche
sowie Eltern-Kind-Aktionen
und gemeinsame Feste un-
terstiitzen diesen Aspekt. Das
Familienzentrum Maluki er-
weitert und erganzt das Ange-
bot der Kindertagesstatte fir
alle interessierten Familien.
Ziel ist es, Eltern bei ihrer Er-

Die ABBI!I.ICHPI!DFIS aus HILDESHEIM
un-lﬂi {

ziehungsaufgabe zu stérken,
zu unterstiitzen und zu beglei-
ten. Kooperationspartner im
Stadtteil sind die Grund- und
Forderschulen, das Kinder-
und Jugendhaus Nordstadt
(KJN), das Jugendamt des
Landkreises Hildesheims, das
Stadtteilmanagement  Nord-
stadt und die Projekte ,,Griff-
bereit” und ,,Rucksack*.

.__bbruch ;‘
randraumung |
ntkernungen

Entrumpelun an
Handabbruch . &

zu d: (kesteios snrser) 0800 600 70 22,
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Seuerwakiersie 124
F1137 Hildeshasm

UNIVERSAL BLITZ SERVICE




Jeder Lebensweg
ist besonders.
So sollte auch der

Abschied sein.

Die letzte Reise in
Wiirde gestalten.

ABTMEYER .\‘ BUCHNER

Bestattungen
www.bestattungen-abtmeyer.de

Steuerwalder Str. 7
31137 Hildesheim
Tel.05121-765120

Elektrotherapie

Massage Schlingentisch
Kl’ankengymnastlk Hausbesuche
Termine

nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiRluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie

Bischofskamp 3 ¢ 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

Ihre FURe, ihre Probleme?

lhre Ful3e,
unsere Hilfe!

Offnungszeiten: Mo-Mi 7-17 Uhr, Do 7-18 Uhr, Fr 7-16 Uhr

Orthopédie-Schuhtechnik-Steinwedel

Hildesheim, Ottostral3e 5, Telefon 52166

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf
und Angehdrigenberatung.
Rufen Sie uns an:

Tel. 05121/99926-62

Steingrube 14

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de

Wenn es mal

gbg

wohnen
in Hildesheim

eng wird ...

(05121) 967-0 - www.gbg-hildesheim.de

Was tun in der zweiten Lebenshalfte?
Willkommen im Blog von Kultur 50plus

Im Internet

https://k50p.de

Kultur & Lebensfreude pur fur die aktive Generation 50plus

Unabhéingig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielle Interesse.
Just For Fun.

Im August und September verwandelt
sich das Naturschutzgebiet Lineburger
Heide in ein traumhaftes Bllitenmeer. Der
ideale Zeitpunkt flr Tagesfahrten und Si-
ghtseeing in die farbige Heidelandschaft,
verbunden mit Aussicht auf leckeren Heid-
schnuckenbraten, Buchweizentorte und
andere regionale Spezialitdten. Obendrein
hatten wir da ndmlich einen ganz besonde-
ren Tipp bekommen:

Der kleine beschauliche Heideort Bi-
spingen soll etwas ganz Skurriles bieten,
genannt Iserhatsche. Fragt man im Ort
danach, heif3t es liebevoll: ,, Ach der Ver-
riickte aus Berlin. Das muss man einfach
mal gesehen haben. Einmalig!*

Der Malermeister Uwe Schulz-Ebschbach
hat hier seinen Traum vom ,,Neuschwan-

stein des Nordens*“verwirklicht.  Wobei
Iserhatsche um Welten verriickter ist und
deshalb haben wir uns diese irre Kom-
bination aus Fantasialand, ein bisschen
Geisterbahn, gemixt mit Kunst, Kultur und
Kitsch und dem Charakter einer Schlos-
sanlage genauer angesehen.

In Iserhatsche befindet sich das Zentrum
einer kuriosen Welt der Sammelwut und
-leidenschaften und vielleicht auch einer
sympathischen Prise Messie?

Am Eingangsbereich zu den Sammlungen
betritt man die grofite begehbare D-Mark
Miinzsammlung. Gesammelt wird zu rund
180 verschiedenen Themen, fast alles:
12 000 Flaschenoffner, 50 000 Miniatur-
schnapsflaschen, 250 000 Streichholz-
schachteln, 25 000 Kaffeesahne-Deckel,
Bierdeckel, Uberraschungseier, Buddel-
schiffe, Telefonkarten, Ziindholzer, Piim-
pel, Hampelmanner, GieRkannen, Leichen-
wagen und, und, und... . Es gibt nichts,
was man nicht sammeln kann. Allein die
grolite Biersammlung der Welt umfasst
sehr originell présentiert mehr als 25.000
gefillte Flaschen aus fast 200 Lé&ndern.
Die Sammlung reicht, trinkt man jeden
Tag ein Bier, immerhin 68 Jahre. Na, dann
mal Prost!

Aber lIserhatsche bietet noch etliche an-
dere Besonderheiten. Das eigentliche
Jagdschloss  mit  Biedermeier-Einrich-
tung, den Spiegelsaal in Diana-Sanssou-
ci-Barock-Atmosphare und den Eichensaal
mit Mobiliar aus der Grinderzeit. Eine
Reiziiberflutung bei der Fithrung durch
die Anlage ist garantiert. Das Ganze ist ir-
gendwie total verruickt présentiert! Angu-
cken lohnt sich,

Betritt man anschlieBend den grof3en
Landschaftspark, befindet man sich sofort
in einer anderen Welt voller Kuriositaten
und genialen Erfindungen. Auf diese Welt
muss man sich erst einmal einlassen kon-
nen. Nichts fur niichterne Realisten.

Hunderte philosophischer Spriiche und
Gedichte verteilt Uber die ganze Anlage,
der Kleinste PreuRen-Museums-Pavillon
Deutschlands, ein (offizielles!) Standesamt
mit (nichtoffiziellem??? Garantieschein)
sowie der angeschlossenen weltweit ein-
zigen Schmiede furr Keuschheitsgirtel sind
zu besichtigen. Sehr eindrucksvoll auch
der Eisen-Barockpark mit einem 8 Me-
ter hohen musikalischen ,,Ebereschen-Ei-
sen-Glockenbaum® und der Montagnetto,
ein Berg mit integrierter Burg und GroR-
wasserfall. Auf dem Gipfel faucht gele-
gentlich ein kinstlicher Vulkan Feuerwol-
ken. Im Inneren des Berges spiegelt ein
prachtvoller Festsaal mit wunderschénen
Malereien und Dekorationen 2000 Jah-
re Menschheitsgeschichte wider. Neben-
an gelegen die Brotbackofengrotte, in der
Bier und Wein von der Decke flieBen kon-

nen.

Unterhalb des Montagnetto liegt ein Nach-
bau der Arche Noah. Die beeindruckende
Holzkonstruktion erreicht gewaltige Ab-
messungen. Lénge: 30 Meter, Breite: 15
Meter und eine Hohe von 10 Metern. Ge-
nug Platz fir die nachste Flut.
Entspannung findet man anschlieend im
riesigen Naturpark mit Seenlandschaft
oder im Café.

Fazit: Eine witzige Location und zugleich
ungewohnliches Gesamtkunstwerk. Ein-
fach toll gemacht. Uns hat es gefallen, wir
hatten viel SpaR.

Die Blog- und Portalseite Kultur 50plus -
K50p im Internet: https://k50p.de infor-
miert Uber Veranstaltungen und besucht
interessante Projekte und Initiativen der
Generation 50plus.

Unter dem Begriff KUNO (Kultur-und-
Nachbarschaft-online.de  bzw.  Kultur-
Nordstadt.de) berichten wir tber das Le-
ben der Generation 50plus in Hildesheim.

Text und Bild:

Jurgen Warps
Montagnetto:

Uwe Schulz-Ebschbach

Wir kaufen
Wohnmobile

+ Wohnwagen
03944-36160
www.wm-aw.de Fa.




Was bringt der Wahl-O-Mat
wenn man mcht wahlen darf?

Die Kommunal-
wahlen haben die
direktesten  Aus-
wirkungen auf das
Leben junger Men-
schen, und entspre-

me und Melnung
zu Themen, die sie
direkt betreffen,
zahlt damit nicht.
Sie  koénnen also
auch nicht mitent-

PETRA JORDAN

Praxen fir
Logopadie

petrajordan@t-online.de

Behandlung von
Sprach-, Sprech-,
Stimirme und
Schluckstérungen

chend wurde vor
einigen Jahren das
Wahlalter auf 16
gesenkt. Der Stu-
dent Hannes Mol-
ler arbeitet neben
dem Studium im
Kinder- und Ju-
gendhaus Nord-
stadt (KJN) und ist
zustandig fur das
Projekt ,Let’s get
political (Lass uns
politisch  werden),
das von der Burger-
stiftung Hildesheim
gefordert wird. Kurz vor den Kommunal-
wahlen am 12. September hat er gemein-
sam mit jungen Menschen im Alter von
12-23 Jahren im Offenen Jugendtreff den
Wahl-O-Maten ausprobiert. Nach anfang-
lichem Z6gern und Misstrauen haben sich
die Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen eingelassen. Anderthalb Stunden lang
wurden die Fragen durchgearbeitet, und
es wurde lebhaft und oft kontrovers dis-
kutiert. Da ist zum Beispiel die Frage, ob
es ein Tempolimit geben sollte. Viele Ju-
gendliche wollen spéter Auto fahren und
das nattrlich am liebsten schnell. Die Ein-
wénde, dass die Belastungen fur das Kli-
ma durch hohes Tempo verstarkt werden,
und dass es auch viel mehr Unfélle mit
Verletzten und Toten gibt, waren eine har-
te Probe fur die Winsche und Werte der
jungen Menschen.

Die Fragen forderten einige Positionie-
rungen zu wichtigen Themen. Die Dis-
kussion hat sicherlich einigen geholfen,
sich Uber den eigenen Standpunkt kla-
rer zu werden. Vor allem aber wurde fiir
viele Jugendliche spurbar, wie direkt Po-
litik Gber Dinge ihres Alltags entschei-
den kann, und wie wichtig es ist, darlber
mitentscheiden zu konnen. Jedenfalls the-
oretisch, denn viele der jungen Menschen
wurden zwar in Deutschland geboren und
haben ihr gesamtes Leben hier verbracht,
doch sie haben keinen deutschen Pass und
damit keine Wahlberichtigung. lhre Stim-

scheiden (ber die
Frage, wie Men-
schen in Deutsch-
land die Berechti-
' gung fir einen Pass
erhalten. Denn der
Weg ist schwer,
und die meisten
#= Jugendlichen wis-
' sen gar nicht, ob
und wie es mdglich
ist, den deutschen
Pass zu bekommen.
WISSEN SIE ES?
Der 18jahrige Ser-
had, Schiler der
Robert-Bosch-Gesamtschule, wei3 schon
etwas mehr zu dem Thema: ,,Es ist super
birokratisch. Ich muss meine letzten drei
Zeugnisse aus der Oberstufe vorlegen und
zudem nachweisen, dass ich Geld ver-
diene, wo ich es verdiene und dann noch

ScheelenstraBe 7

D-31134 Hildesheim
Fon: 05121.14166
Fax: 0512114136

scheelenstrasse@logopaedie-jordan.de

Peiner Strafe 64
D-31137 Hildesheim
Fon: 05121.514520
Fax: 05121.20602 31

peinerstrasse@logopaedie-jordan.de

www.logopaedie-jordan.de

255€ Geblhr zahlen. Wann ich dann Be-
scheid bekomme, ob ich meinen Pass
kriege, wurde mir nicht gesagt. Mein Va-
ter wartet schon seit tber zwei Jahren und
hat auch noch keine Informationen, wann
er seinen Pass bekommt. Das ist sehr fru-
strierend.*

Fazit war, dass es wichtig und auch span-
nend ist, sich eine eigene Meinung zu
bilden. Der Nachmittag brachte auch ei-
niges neues Wissen (z.B. was eine ,Fall-
pauschale® ist). Und vielleicht haben ei-
nige der Wahlberechtigten fiir sich mehr
Klarheit gewonnen und erkannt, dass auch
ihre Stimme wichtig ist. AbschlieRend
gestalteten die Jugendlichen gemeinsam
ein grofles Banner mit einer mehrspra-
chigen Aufforderung, wihlen zu gehen,
welches bis nach der Bundestagswahl
an der AuBenwand des KJIN ausgehéngt
wird. Dass das Jugendhaus zudem Wahl-
lokal ist, hat die gesamte Thematik noch
mehr in den Blick geriickt. Serhad hatte es
tbrigens spannend gefunden, Wahlhelfer
zu sein. Doch ohne deutschen Pass ist dies
nicht moglich...

Hannes Mdéller und Stephanie Terstappen
(Leitung KJIN)

Menschen wiirdig pflegen

S R L
L/Teresienhof

caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

i,

agdalenenhof
caritas senioren wohnen & pflege

MihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de
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Pitti

UMzGge - entrROMPEST

An- und Verkauf

G

Das Trédelparadies auf (ber 1500 Quadratmeter

Telefon: 0 51 21 - 28 74 300 Geniefien
Mobil: 0176 - 79 79 71 82 .
Steuerwalder Stralie 91 r-“ .Sl'eida_s
31137 Hildesheim italienische
pitti0203@hotmail.de Original!
pitti-entrimpelung.de

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

Himmelsthurer Strafde 61 a,
HI-Bockfeld

Kleines Restaurant und
AufRerhausverkauf.

www.steinofenpizzeria.com
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erdstadt
hat...

Da Wettergott und RKI gnadig gestimmt waren, konnten die Gartenfreunde
Nordkamp 3 Tage lang ihr hundertjahriges Bestehen feiern. Den Start der
Feierlichkeiten bildete der Festakt fir geladene Gaste. Anwesend waren unter
anderem der Ortsrat mit dem Ortsburgermeister Ekkehard Domning und als
Vertreter des Landesverbands Niedersachsischer Gartenfreunde der Vizeprasident
Wolfgang Schiinemann. Auch unser Oberbirgermeister Dr. Ingo Meyer war zu Gast.
In seiner Ansprache nahm er Bezug auf die bewegte Geschichte des Vereins die
zuvor von der 1. Vorsitzenden Jessica Stiemer geschildert wurde.

... 100 Jahre Gartenfreunde
Nordkamp e.V.!

Bei der Griindung des Vereins im Jahr 1921 wies die Anlage ca. 500 Garten auf.
Durch den Bau von Wohnhausern, Errichtung der Martin-Luther-Kirche und der
verschiedenen Schulen in der Umgebung des Vereins schrumpfte dieser auf eine
Grole von 93 Garten. Im Januar 1998 brannte das Vereinshaus nieder. Doch kurze
Zeit spater konnte durch viele Spenden und viel Einsatz der Mitglieder ein neues
Vereinshaus errichtet werden.

Die
Gartenfreunde Nordkamp haben sich nie entmutigen lassen und es geschafft, durch
Zusammenhalt und Engagement einen lebendigen Verein aufrecht zu erhalten.

REdaktlon Am Samstag wurde in lockerer Runde gegrillt und gefeiert. Bei der grofen Tombola
fanden unter anderem ein Rasenmaher und ein Kugelgrill neue Besitzer.
LSLEESIRE QI IEREEIE  Der Sonntag war dann ganz auf die Kinder ausgerichtet. Es gab verschiedene

oder Eurer Institution nicht im Stationen und eine Gartenrallye, fiir deren Absolvierung man jeweils einen Stempel
Kalender? Kein Problem! Unter bekam. Mit der vollen Sammelkarte konnten die Kinder sich dann verschiedene
e Belohnungen abholen. Auch an diesem Tag gab es eine Tombola mit vielen

Bl 7 HE G G TS ] tollen Preisen und in der Hiipfburg konnten sich alle richtig austoben.
benotigen, um Eure Termine in den

Veranstaltungskalender

Die Gartenfreunde Nordkamp blicken zurtick auf ein wunderschénes Fest
aufzunehmen.

und ein groRer Dank gilt allen die geholfen haben, das alles zu realisieren!

Kathrin Wollniewitz

Redaktionsschluss fiir die
nachste Ausgabe: 19.10.2021



Veranstaltungen im Oktober 2021

Wegen der Corona-
Pandemie und den damit
verbundenen
Abstandsregeln und
Kontakteinschrankungen
finden derzeit nur wenige
Vororttermine statt.

Da sich im Moment alles
schnell andern kann:
Informieren Sie sich dazu
im Internet oder lesen Sie
die Aushange vor Ort!

Die derzeitige Situation ist
fur verschiedene
Personengruppen
besonders risikoreich. Aus
diesem Grund gibt es eine
Vielzahl von Angeboten im
Rahmen der
Nachbarschaftshilfe. Die
Stadt Hildesheim sammelt
auf ihrer Internetseite
diverse Angebote unter
dem Stichwort ,Blrgerhilfe
www.hildesheim.de/aktuelles/
coronavirus/buergerhilfe

«“

Stadtteilmiitter und -vater
(AWO und Asyl e.V.)
Telefonische

Beratungshilfen fur Familien in
Arabisch, Kurdisch und weiteren
Sprachen

Kontakt: 05121 /20 60 993

(Mo, Mi, Fr von 09:00 - 12:00 Uhr),
0177 /5141624

Fridays for Future Hildesheim

Unterstiitzung fuir Angehdrige von

Risikogruppen bei Einkaufen
Kontakt:
FFFLieferservice@gmail.com oder
per Telefon an 0151 /54750397
Mehr Infos auf
www.fridaysforfuture.de/
Hildesheim oder auf Instagram:
fridaysforfuture.hildesheim

Briicke der Kulturen
Hildesheim e.V.

Jegliche Art von Hilfe in
Hildesheim und Umgebung
Kontakt: 05121 /30 61 323 oder
0163 /9624139

(gerne auch per WhatsApp)

Faserwerk

Offene Nahwerkstatt

(max. zwei Personen gleichzeitig),
montags und donnerstags,

15:00 - 19:00 Uhr,

mehr Infos unter:
www.faserwerk.info

Mittwoch 13.10.

Einlass: 20:00 Uhr

Konzert: Please Madame

Club VEB prasentiert: Indie-Rock
aus Salzburg

Eintritt: Hut geht rum
Kulturfabrik, Halle

Donnerstag 14.10.

17:00 Uhr

EUTB Hildesheim- die
unabhéngige Teilhabeberatung
stellt sich vor

mit: Sabine Jensen

Kooperation von AWO Trialog und
VHS

Teilnahme nur mit Anmeldung:
Tel. 05121 /13890
Sozialpsychiatrisches Zentrum,
Teichstr. 6

Freitag 15.10.

Einlass: 20:00 Uhr

Konzert: Niels Frevert

Im Putzlicht

Eintritt: 30,00€, erm. 25,00 €,
VVK: 25,00 €, erm. 20,00€
Kulturfabrik, Halle

Samstag 16.10.

11:00 Uhr

Workshop: Einfiihrung in die
Nahmaschine
Nahmaschinen-Crashkurs

Um Spenden fiir Materialkosten
wird gebeten

Anmeldung:
kontakt@faserwerk.info
Faserwerk

16:00 Uhr

Workshop: Farbrausch
Eintdgiger Kreativ-Workshop
Um Spenden fiir Materialkosten
wird gebeten
kontakt@faserwerk.info
Faserwerk

Beginn: 20:30 Uhr

Konzert: Modern Tradition Jazz
Quartett

Jazz & Wine prasentiert:
Eigenkompositionen und
Jazzstandards

Eintritt: frei

Kulturfabrik, Kneipe

23:00 Uhr

Party: Hilde tanzt!

Die neue Alte in der KUFA
Eintritt: 6,00 €,

nach 24 Uhr 7,00 €
Kulturfabrik, Halle

Sonntag 17.10.
14:30 - 17:00 Uhr
Internet Cafe Trialog
AWO Trialog

Teichstr. 6

Mittwoch 20.10.

17:00 Uhr

Stadtkultur: SoKii

Die SoliKuiche kocht vegan
Eintritt: auf Spendenbasis
Kulturfabrik, Apotheke

Einlass: 20:00 Uhr

Konzert: Trigger Kid & The Ending

Man

Club VEB prasentiert: Punk / Noise
Rock / Post-Grunge

Eintritt: Hut geht rum

Kulturfabrik, Club VEB

Donnerstag 21.10.

15:00 Uhr

Stadtkultur: Offenes Faserwerk
Kennenlernen und Coworking
Eintritt: Frei, Spenden erwiinscht
Faserwerk

20:00 Uhr
Lesung: Poetry Slam

Hildesheim-Slam prasentiert: Platz

fur deine Poetry

Eintritt: 10,00 €, erm. mit
Kulturticket 7,00 €
Kulturfabrik, Halle

Samstag 23.10.

23:00 Uhr

Party: Forever Young

80er + 90er Party

Eintritt: 6,00 €, ab 24 Uhr 8,00 €
Ab 18: NEIN

Kulturfabrik, Halle

Einlass: 20:00 Uhr

Konzert: Ben Wood Inferno
Club VEB prasentiert: Trash-
Blues/Psycho-Rock'n'Roll/Tango-
Vaudeville

Eintritt: Hut geht rum
Kulturfabrik, Halle

Donnerstag 28.10.

15:00 Uhr

Stadtkultur: Offenes Faserwerk
Kennenlernen und Coworking
Eintritt: Frei, Spenden erwiinscht
Faserwerk

Einlass: 19:30 Uhr

Konzert: Song-Writer-Slam
Hildesheim-Slam prasentiert:
Traumerisches, Lyrisches und
Witziges

Eintritt: 10,00 €,

mit Kulturticket 7,00 €
Kulturfabrik, Halle

Freitag 29.10.

Einlass: 20:00 Uhr
Theater: Schmidt's Katzen
Best of!

Eintritt: 20,00 €
Kulturfabrik, Halle

Sonntag 31.10.

14:00 Uhr

Workshop: Offenes Siebdrucken
Kreativ-Workshop

Um Spenden fiir Materialkosten
wird gebeten
kontakt@faserwerk.info
Faserwerk

Sonntag 07.11.
14:30 - 17:00 Uhr
Internet Cafe Trialog
AWO Trialog

Teichstr. 6



Feriensprachcamp des KJN
mit , Fantastischen Kindern”

Seit 2019 veranstaltet das
Kinder- und  Jugendhaus
Nordstadt (KJN) in den Som-
merferien Feriensprachcamps
zur Sprachforderung. Gefor-
dert wird das unter dem Titel
»Fantastische Kinder” ste-
hende Projekt von der Lot-
to-Sport-Stiftung Niedersach-
sen. In diesem Jahr konnten
dank der Unterstitzung des
Inner Wheel Club Hildes-
heim, des Rotary Club Hil-
desheim-Rosenstock und der
Biirgerstiftung Hildesheim

zwei Camps — eines fur 6- bis

Rie

AUSRUSTUNGEN

Magnum
Einsatzstiefe|
Assault 5.0

10-Jahrige und eines fur 11- bis
13-Jahrige — unter dem Mot-
to ,,Alle sind anders. Alle sind
gleich.” auf die Beine gestellt
werden.

Das einwdchige Camp fir die
&lteren Kinder fand im Harz
statt. In einem gemditlichen
Gruppenhaus mit Selbstver-
sorgung widmeten sich drei
Jungen und acht Méadchen dem
Roman ,,Pembo“ von Ayse
Bosse. Viele Kinder haben in
der Woche alle 272 Seiten be-
geistert gelesen — Taschenlam-
pen fir das heimliche Lesen
unter der Bett-
decke  wurden
vom KJN ge-
- stellt. Fiir jedes
Kind  wurden
von der ganzen
- Gruppe Kompli-
mente und posi-
tive Eigenschaf-
ten gesammelt
und aufgeschrie-
. ben. »Diesen
Zuspruch  von
anderen Mit-
menschen zu er-
halten, hat nicht
nur die Kinder
bewegt", S0
KJN-Mitarbeite-
rin Madita Ge-

neit. Fazit des Buches und auch der Fahrt
war, dass jeder Mensch die anderen, aber
auch sich selbst akzeptieren und respektie-
ren sollte.

Das Feriensprachcamp fur die jlingeren
Kinder erstreckte sich tber insgesamt zehn
Tage. Die ersten funf Tage fanden im KJIN
statt, iberdies gab es einen Ausflug zum
Familienpark Sottrum. Die Fortsetzung
sollte nach dem Wochenende in der Ma-
rienroder Miihle stattfinden. ,,Diese Fahrt
mit Ubernachtung war insbesondere fiir die
finf Jungen und 11 Madchen mit viel Vor-
freude und Aufregung verbunden: Zum er-
sten Mal an einer Gruppenfahrt teilnehmen,
woanders als Zuhause schlafen, mit ande-
ren Kindern ein Zimmer teilen und beim
Blick aus dem Fenster nicht die Stadt, son-
dern einen Fuchs, Hasen oder einfach nur
Felder und Béaume im Morgennebel sehen
— all das kann ganz schén aufregend sein®,
berichtet Stephanie Terstappen (Leiterin
KJN). Am Ende war die Aufregung jedoch
eine ganz andere und hatte traurige Folgen:
Aufgrund eines positiven Covid-19-Selbst-
tests eines Kindes mussten alle 16 Kinder
vorsorglich in Quarantane geschickt wer-
den, der zweite Teil des Camps fiel somit
aus. ,,Damit teilten die Kinder ein wenig
das Schicksal ihres Romanhelden aus An-
gela Sommer-Bodenburgs Buch ,Der Klei-
ne Vampir*, so Terstappen weiter.

In der Geschichte des KJN, das jéhrlich
mindestens eine Sommerfahrt sowie meh-
rere Wochenend- und Projektfahrten or-
ganisiert, war es der erste Sommer in den
vergangenen 26 Jahren, in dem eine Fahrt
abgesagt werden musste. Trostlich fur die
Kinder, die den Abschluss ihrer Sommer-
ferien in relativer Isoliertheit verbringen

! Ny 3 -..‘l':.:
Die jungeren Kinder des KIN machten im
Rahmen des Feriensprachcamps auch ei-
nen Ausflug in den Familienpark Sottrum.

mussten, war die weitere digitale Betreuung
durch die

beiden Lehramtsstudentinnen Ebru Cetin-
kaya und Joan Willms, die das Konzept zur
Vermittlung von Sprache und Literatur erar-
beitet haben. Mithilfe einer digitalen Pinn-
wand, auf der Texte, Bilder, Videos, Links,
Sprach- und Bildschirmaufnahmen sowie
Zeichnungen abgelegt werden koénnen,
hielten sie Kontakt zu den Kindern, lasen
ganze Kapitel aus dem Buch vor und regten
die Kinder an, Uber das Vorgelesene nach-
zudenken und sich durch Bastelangebote
kreativ mit dem ,,Kleinen Vampir* ausein-
anderzusetzen. Zudem erhielt, wie in jedem
Jahr, jedes Kind ein Exemplar des im Feri-
ensprachcamp gelesenen Buches.

Wir drucken wmweltfreundlick ...

... mit Biostrom
Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt
mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafe 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de

Druckhaus

Kohler

[ 4
Harsum



Nachgefragi!

Spannende Fragen und Antworten rund um Schwangerschaft und Geburt

Luise Paulmann ist Schwangerschaftsbe-
raterin bei donum vitae e.V. Hildesheim.
Im Oststédter beantwortet sie zehn Mona-
te lang jeweils eine Frage aus ihrem Bera-
tungsalltag.
Schwangerschaftsberatungsstellen  bieten
fur alle Frauen, Ménner und ihre Familien
kostenlose Beratung und Unterstitzung
rund um die Themen Schwangerschaft, Ge-
burt, Verhitung, Kinderwunsch und vieles
mehr an. In Hildesheim gibt es mehrere
Trager von Schwangerschaftsberatungsstel-
len. donum vitae e.V. Hildesheim hat seine
Beratungsstelle in der Goslarsche StrafRe
19.

Ich bin schwanger und mein Freund hat
mich geschlagen: Was soll ich nur tun?
Gewalt gegen Frauen kommt in vielen For-
men und allen Gesellschaftsschichten vor.
Jede vierte Frau im Alter von 16 bis 85 Jah-
ren erlebt korperliche und/oder sexualisier-
te Gewalt innerhalb ihrer Partnerschaft. Bei
Gewalterfahrungen in Beziehungen spricht
man auch von héuslicher Gewalt. In meine
Beratung kommen immer wieder Frauen,
die vor, wéhrend oder nach ihrer Schwan-
gerschaft hdusliche Gewalt erlebt haben.
\Von dem Erlebten zu erzéhlen, ist der erste
wichtige Schritt, um seelische Verletzungen
zu heilen und die Lebenssituation zu ver-
andern. Deshalb bin ich dankbar, wenn
Frauen ihre Scham Uberwinden, sich mir in
der Beratung 6ffnen und von dem Erlebten
erzéhlen.

Vielen werdenden Eltern ist nicht bewusst,
dass die Schwangerschaft eine besonders
verletzliche Zeit fir Frauen und ihre Part-
ner ist. In der Schwangerschaft und vor
allem nach der Geburt verdndert sich das
gemeinsame Leben grundlegend. Die-
se Zeit voller Umbriche kann leider auch
dazu fiithren, dass in Konfliktsituationen
zwischen Paaren haufiger Gewalt ausbricht.
Ich informiere (werdende) Miutter daruber,
dass die Folgen sowohl fur sie als auch fir
das Ungeborene gravierend sein konnen.
Dabei spielen nicht nur die (schweren) kor-
perlichen Verletzungen der Frau eine Rolle,
sondern auch psychische Folgen wie post-
traumatische Belastungsstérungen, Depres-
sionen oder Bindungsstorungen zum Baby.
Fur das ungeborene Kind kénnen sich die
Folgen hauslicher Gewalt neben kdorper-
lichen Verletzungen auch in einer zu friihen
Geburt zeigen. Forscher haben herausge-
funden, dass sich das starke Stress-Erleben
von werdenden Mittern mit Gewalterfah-
rungen auch auf die Genetik des Ungebore-
nen auswirkt. Die genetische Veranlagung
des Kindes kann sich durch den Stress der

Mutter veradndern und I&sst
das Kind in seinem spateren
Leben anfalliger werden fur
Stress und psychische Er-
krankungen.

Manchmal glauben Frauen,
dass sie  verantwortlich
sind fir die Gewalt, die sie
erfahren haben. Sie den-
ken, dass sie etwas falsch
gemacht haben. Fur die-
se Frauen ist es besonders
wichtig zu wissen, dass sie
niemals die \Verantwortung
fiir das Erlebte tragen und dass sie schnell
und anonym Hilfe bekommen kénnen. Es
gibt deutschlandweit und auch hier in Hil-
desheim Frauenhduser, die Frauen die von
Gewalt bedroht oder betroffen sind, schnell
und diskret aufnehmen (Frauenhaus Hil-
desheim, Fon: 05121-15544). Die Frauen
und ihre Kinder sind dort sicher und er-
halten Unterstitzung in allen Lebensbe-
reichen.

Wenn eine Frau diesen Schritt (noch) nicht
gehen mag und sie sich gleichzeitig jeman-
dem anvertrauen mochte, kann sie auch
anonym beim Hilfetelefon ,,Gewalt gegen
Frauen“ (Fon: 08000-116016) anrufen.
Telefonisch oder auch in der Online-Bera-
tung unterstitzen die Fachkréfte vom Hil-
fetelefon Betroffene aller Nationalitéten,
mit und ohne Behinderung — 365 Tage im
Jahr, rund um die Uhr. Auch Angehdrige
sowie Freundinnen und Freunde konnen
sich anonym und kostenfrei beraten lassen.
Héusliche Gewalt ist eine Straftat und wird
polizeilich verfolgt. Fir viele Frauen ist
die Erstattung einer Anzeige gegen den
eigenen Partner ein sehr schwerer Schritt.
Gleichzeitig kann die Frau héufig erst
durch diese Handlung sich selbst und ihr
ungeborenes Kind vor weiteren Gewalt-
taten schitzen. Als Schwangerschaftsbe-
raterin méchte ich (werdende) Miitter be-
stdrken mutig zu sein und alles Notige zu
tun, um sich und ihr Kind zu beschutzen.
Frauen sollen erfahren, dass sie nicht allein
sind und dass sie Hilfe erhalten, wenn sie
sich 6ffnen und iiber ihr Anliegen sprechen.
Die Sozialpaddagoginnen bei donum vitae
beraten nicht nur persénlich, sondern auch
per Video oder Telefon. Sie sind bei Fragen
rund um Schwangerschaft und Geburt ko-
stenlos erreichbar unter: 05121-998565/67
oder hildesheim@donumvitae.org

Weitere Informationen gibt es hier:
https://hildesheim-hannover.donumvitae.
org/ueber-uns/beratungsstellen/
beratungsstelle-hildesheim

Literaturtipp:

Handbuch Kinder und

hausliche Gewalt Taschenbuch —
12. April 2007 von

Barbara Kavemann (Herausgeber),
Ulrike Kreyssig (Herausgeber)
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DENTAL FRISCH

"Gepflegrer Lahnersaiz Visitenkarte eines Prothesentrigers

Reinigung von

herausnehmbarem Zahnersatz

Professionelle Beseitigung von
rungen

Herstellung von
Zahnersatz

- Calzium (Zahnsiein)
Rickstanden

blaiben)

Marco Conrad

Meister der Zahntechnik

e-mail: dentalfrisch@web.de “»

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
® man. Lymphdrainage
©® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

® Schlingentisch

® Elekiro-/Ultraschalltherapie
® Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 + 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760
Parkplatze vorhanden (auch barrierefrei)

—

Physiotherapie Kiene

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

Vorsorge ist Teamwork.

Sichern Sie sich das Maximum an

moglichen staatlichen Férderungen.
Vereinbaren Sie jetzt einen Beratungstermin
unter: 05121 871-0

sparkasse-hgp.de/altersvorsorge

Weil's um mehr als Geld geht.




Die EVI startet das neve
Forderprogramm fir Khmapro,ekte

Mit einem neuen Fdrderprogramm unter-
stitzt die EVI Energieversorgung Hildes-
heim regionale Klimaprojekte mit jeweils
bis zu 500 Euro. Bewerben konnen sich
fur das ,,Klimaprojekt 31“ alle Vereine
und Institutionen aus Stadt und Landkreis
Hildesheim, die sich fur die Energiewende
vor Ort engagieren méchten oder sich be-
reits dafur stark machen.

Eine Kindertagesstatte plant mit den Kin-
dern Hochbeete zu pflanzen oder Bienen-
stocke anzulegen, ein Sportverein mdchte
Strom aus Sonnenenergie nutzen und plant
eine Photovoltaik-Anlage aufs \ereins-
heim zu bauen. Solche und andere Klima-
projekte von Vereinen, Gruppen und In-
stitutionen aus der Region, die ihren Teil
zum Umweltschutz beitragen, mdchte die
EVI in diesem Jahr mit jeweils bis zu 500

(‘EVI KLIMAPROJEKT

31

Mit dem Klimaprojekt 31 fordern wir
Vereine, Gruppen und Institutionen,
die sich vor Ort fiir die Umwelt en-
gagieren. Jetzt mitmachen und bis

Euro unterstitzen.

Die EVI sieht sich beim regionalen Schutz
des Okosystems sowie der Energiewende
besonders in der Verantwortung. So fuhrt
sie seit vielen Jahren umweltpadagogi-
sche Schulprojekte zu den Themen Ener-
gie, Trinkwasser und E-Mobilitat durch,
in denen Kinder und Jugendliche fur einen
sorgsamen Umgang mit unseren Ressour-
cen sensibilisiert werden. ,,Als verantwor-
tungsvoller  Energiepartner engagieren
wir uns seit Jahren fir Umwelt, Bildung,
Sport, Kultur und ein blihendes gesell-
schaftliches Leben in der Stadt und Re-
gion. Und zwar aus tiefer Uberzeugung®,
so Mustafa Sancar, der kaufmannische Ge-
schéftsfihrer der EVI.

Die EVI bietet ihren Stromkundinnen und
-kunden Okostrom an und ist im Besitz
des Okostrom-Zertifikates RE. Mit dieser
Zertifizierung verpflichtet sich die EVI als
zertifizierter Okostromanbieter in nachhal-
tige Klimaschutz- und Okologieprojekte
zu investieren. Hierzu hat die EVI hat das
Forderprogramm ,,Klimaprojekt31“ gestar-

Wer macht mit?

Privatpersonen und Einrichtungen la-
den beim lebendigen Adventskalender
ein, sich an einem Dezemberabend
(1.-22.12.) jeweils um 18 Uhr zu einer
kurzen Andacht und gesellig-advent-

Gron

tet, das dem Klimaschutz und Okologie-
projekten in der Stadt und Region Hildes-
heim zugutekommen soll.

Fur das ,Klimaprojekt 31* stehen ins-
gesamt Mittel in Hohe von 6.000 Euro
zur Verfligung. Dies setzt sich aus einem
allgemeinen Forderbudget und der Oko-
strom-RE-Umlage zusammen. Das RE
steht hierbei fur regionales Investment und
regionales Engagement. ,,.Dank der Um-
stellung auf Okostrom gelingt es uns die
Emissionen immer weiter zu reduzieren
und die Energiewende in der Stadt und
Region Hildesheim entscheidend voranzu-
treiben. Wir sind daher schon sehr auf die
Ideen und Vorschlédge gespannt, die wir
zu unserem Projekt erhalten*, so Mustafa
Sancar.

Wer am Klimaprojekt 31 teilnehmen und
einen Antrag stellen mochte, kann sich

SANITAR - Her2ung

(L. BACKk GMBH ©
Helnrichstr. 13
31137 Hildesheim
Tel: 05121/52576

(Pastor Martin-Luther-Kirchengemein-

lichem Beisammensein drauflen vor ih- de), Mail: jochen.groen@evlka.de oder Telefon:

rem Haus einzufinden.

05121 -5 24 12.

Ein adventliches Fenster mit der
»Zahl des Tages” sollte gestal-
tet werden. Hinterher kénnen Tee,
Gluhwein und Kekse angeboten wer-
den.

Haben Sie Lust, Gastgeber*in zu
sein? Das ware toll! Sie werden se-

biber

zu 500 Euro sichern!

(O) @evihildesheim ([ evihi 3 HiEVI

Mein Zuhause. Meine Energie. Meine EVI.

Weitere Informationen gibt es unter:
www.evi-hildesheim.de/klimaprojekt31

for Energie (‘EVI

auf der Internetseite der EVI
Uber die Teilnahmevoraus-
setzungen informieren und
den dazu passenden Online-
Antrag ausfillen. Bis zum
30. November 2021 kann

die Forderung beantragt wer-
den. Weitere Informationen
zu den Forderrichtlinien und
dem Antrag unter:
www.evi-hildesheim.de/
klimaprojekt31

Kein Problem mit
Baum- und Siruuchschniﬂ

Kostenlose Selbstanlieferung

(Fa. Tonsmeier, Ruscheplatenstrafie

Hildesheim vom 9.10. bis 13.11.2021

Sie haben keine Moglichkeit zu

von 3m? beim Kompostwerk Hildesheim

fiir Einwohner/-innen aus der Stadt und aus dem Landkreis

Kostenlose Entsorgung in den Gemeinden

Naheres uber Terming und Anlieferplatze erfahren Sie in der
Tagespresse, im Abfall- und Umweltkalender des ZAH, im Internet
oder telefonisch unter der ZAH Hotline: 0 50 64 7 90 50.

25}

r eigenen Anlieferung?

Ambulante Alten- u. Krankenpflege
professionelle Pflege daheim :

Auch kein Problem. Gegen eine Pauschale von 23,80 Euro holen
wir big 2u 3m? (gebdndelt) auch bei Ihnen ab. Anmeldung unter
Tel.: O 50 64 93 95 23,

hen, wie schon es ist, vor lhrer Haus-
tir Advent zu feiern. Es muss dazu
niemand in Ihre Wohnung.

Es sind noch viele Termine frei! Ottostr. 77

Der lebendige Adventskalender ist 31137 Hildesheim TWECKVERBAND
eine 6kumenische Aktion der ev.- 05121-51 41 94 ZAH i
luth. Martin-Luther-Kirchengemein- www.biber-pflege.de

de Nordstadt-Drispenstedt und der
katholischen  Pfarrgemeinde Ma-
rid-Lichtmess.

Bitte melden Sie sich bei Jochen

24 Std fiir Sie erreichbar !

ZAH Tweckoemand Atfailwirtschaft Hildoshaim
Bahnhofsallee 36 - 31162 Bod Salzdotfurth/0T Grofl Dingen

Tel.: 050 64 7 80 50, Fax; 0 50 64 / 9 05 99 - wew.zah hiideshoim.die
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