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INS LICHT GERUCKT

Ins Licht
geriickt

an der Martin Luther Kirche Nordstadt

Mehrals nur ein Anfang?

1730U Al und Beleuchtung der Kirche

FlrVielfalt, Gewaltfrelheit und Menschenrechte

Balouchtung - Filn - Aktionen - Trefipunkt - Fouseschale - Tee

Donnerstag, 16. November 2023, 17:30- 19 Uhr
Internationaler Tag fiir Toleranz

1800 U Eroffnung der Tok A Hiung und Musik
Asal Karimi: Kamanchh (ead, pecs. Streich
Babak Babacabie: Percusion
Jutta Rubenacker: Violine
1900Uhr  Ende
nedrre lormune
24 Jarwase 2024
h«mqua,.‘w
20, Febrwar 2024

| a0 der seinen Gerechtighee
%M,’
==
ML b g

17.30 Uhr bis 19 Uhr
findet mit Beleuchtung,
einem Film zum Thema,
musikalischem Auftakt
und der Toleranz-Ausstel-
lung ein vielfdltiges Pro-
gramm rund um den Tag
und das Thema Toleranz
statt.

An der Ausstellung ha-
ben sich diverse Gruppen,
Schiiler:innen und Bewoh-
ner:innen beteiligt, indem
sie Postkarten und einen
Fragebogen zum Thema
Toleranz kreativ gestaltet
und sich mit den Fragen
beschéftigt haben. Daraus
ist eine Toleranz-Ausstel-
lung entstanden, die im
Anschluss an den 16.11.
durch den Stadtteil touren
soll.

Alle sind herzlich eingela-
den am 16.11. in die Mar-
tin-Luther-Kirche zu kom-
men. Die Veranstaltung ist
kostenlos.

Weitere ,,Ins Licht ge-
rickt“-Termine sind:

24. Januar 2024: Inter-
nationaler Tag der Bil-
dung

Auch in 2023/24 findet ,,Ins Licht gertickt* wieder
statt. An unterschiedlichen internationalen Gedenk-
tagen wird die Martin-Luther-Kirche farblich be-
leuchtet um wichtige Themen ins Licht zu riicken.

Den Auftakt macht der 16. November 2023 mit
dem ,Internationalen tag fir Toleranz“. Von

Bernward-
stralie 2,
ERRES]
Hildesheim

Offnungs-
Zeiten:

- 15:00 Uhr
50. und Mo.:

Geschlos

www.salon-
genie.de

©)

20. Februar 2024: Tag
der sozialen Gerechtigkeit.
AuBerdem wird die Mar-
tin-Luther-Gemeinde am 25. No-
vember 2023 anlésslich des Inter-
nationalen Tag gegen Gewalt an
Frauen beleuchtet.

Behandlung von
Sprach-, Sprech-,
# Stimm- und
Y Schiuckstdrungen

PETRA JORDAN

Logopadie
petrajordang@t-online.de

Schieelenstrale 7

D-31134 Hildesheim

Fon: 0512114166

Fax: 0512114136
scheelenstrasse@logopaedie-jordan.de

Peiner StraBe 64

D-31137 Hildesheim

Fon: 05121.514520

Fax: 051212060231
peinerstrasse@logopaedie-jordan.de

DammstraBe 44

[0-31134 Hildesheim

Fon; 05121.17447590

Fax: 051211744797
dammstrasse@logopaediejordan.de

www.logopaedie-jordan.de

auric

HORGERATE

o

Herr Komas - Horakustikmeister

Sind Sie unzufrieden mit Horgeraten, die Sie woanders
gekauft haben? Dann geben Sie uns die Chance, es besser
zu machen. Jetzt kostenlos & unverbindlich einen Termin
vereinbaren.

auric Horcenter in Hildesheim
Bahnhofsallee 25 - Telefon: (05121) 2 80 80 60

Weihnachtsbaum-
schmickaktion!

Am Donnerstag, 30. November ab 17.00 Uhr moch-
ten wir gern gemeinsam mit Thnen und Euch den Weih-
nachtsbaum an der Ecke: Martin-Luther-Str./Sachsenring/
Peiner Str. schmiicken. Wir hoffen auf einen gut gewach-
senen Baum, der viele Zweige fiir schone Dinge parat
halt. Selbstgebasteltes, Dachbodenfunde und weihnacht-
liche Kleinigkeiten zum Anhéngen sind sehr willkom-
men. Einfach mitbringen und anhingen. Eine grofe Lei-
ter steht zur Verfligung.

Damit es richtig nett wird um den Baum herum, sorgt
der Ortsrat fiir Brezeln und Punsch. Vielleicht singen wir
auch das eine oder andere adventliche Lied. Wer nicht
dabei sein kann, aber gerne Weihnachtsschmuck abgeben
mochte, kann dies zu Biirozeiten im Gemeindehaus der
Martin-Luther-Kirche, tun. Katrin Bode

L e

Kinder zum Mitspielen gesucht fir
ein Krippenspiel an Heiligabend

An Heiligabend, 24.12., will die Martin—Luther—-wGemeinde
um 16 Uhr in Drispenstedt einen festlichen Gottesdienst fiir
Jung und Alt feiern. Es soll ein kleines Krippenspiel aufgefiihrt
werden.

Wenn Kinder (ab ca.
5 Jahren) Lust haben
sich als Hirte, En-
gel, Maria oder Josef
oder.... zu verkleiden
und vielleicht sogar
einen Satz durchs Mi-
krofon sprechen mo-
gen , sind sie mit ihren
Eltern zur Vorberei-
tung eingeladen.

Die Abriss-Profis!

Fachbetrieb TRGS 519/521/524

Abriss

Abbruch
Brandréumung
Entkernung
Entriimpelung
Schadstoff-
sanierung

Inkl. Entsorgung

(gem. § 53 u. § 54 KrWG)

¥

Universal Blitz Service s

info@abriss-profis.de
www.abriss-profis.de
0800 60070 22 (kostenlos)
I 0176 2278 83 82

Steuerwalderstr. 22a
31137 Hildesheim




FUr jeden Menschen
ist das Abseits
irgendwann einmal

ein Thema.

Gut zu wissen, ein starkes
Team an seiner Seite zu
haben.

ABTMEYER .\‘ BUCHNER

Bestattungen
www.bestattungen-abtmeyer.de

Steuerwalder Str. 7
31137 Hildesheim
Tel.05121-765120

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie
Elektrotherapie
Massage IS;hlir;genthch
Krankengymnastik "<
Termine

nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Bischofskamp 3 « 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

GenieBen Himmelsthiirer Strafe 61 a,
Sie das HI-Bockfeld

italienische Kleines Restaurant und
Original! Auferhausverkauf,

www.steinofenpizzeria.com

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich,
kompetent, erfahren. Mit 24-5td.-Notruf
und Angehirigenberatung.
Rufen Sie uns an:

Tel. 05121/999 26-62

Steingrube 14

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
©® man. Lymphdrainage
® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

@ Schlingentisch

® Elekiro-/Uliraschalltherapie
@ Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760

—
—

Physiotherapie Kiene

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

Parkplatze vorhanden (auch barrierefrei)

Was tun in der zweiten Lebenshalfte?
Willkommen im Blog von Kultur 50plus

Im Internet

https://k50p.de

Kultur & Lebensfreude pur fur die aktive Generation 50plus

Unabhangig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielle Interesse.
Just For Fun.

Die Blog- und Portalseite Kultur 50plus - K50p
im Internet: https:/k50p.de informiert iiber inte-
ressante Projekte, Moglichkeiten, Aktivitdten und
Initiativen der Generation 50plus.

Tschiiss Sommer! Die Schatten werden zwar lan-
ger, das Sonnenlicht goldener, aber Anfang Okto-
ber schien die Sonne trotzdem noch eine Ehren-
runde einzulegen. Perfekte Voraussetzung, einen
dieser vielleicht letzten schonen Tage bei purem
Sonnenschein und angenehmen Temperaturen
draufen zu verbringen. Was gibt es Schoneres, als
an einem sonnigen Spéatsommertag durch die Na-
tur zu stobern?

Der Stadtpark Georgengarten in Hannover fiihrt
im Stil englischer Landschaftsgérten durch eine
grine Oase mit zahlreichen Rast- und Ru-
hepldtzen. Das Gartenensemble gehort
wohl zu den schonsten Parkanlagen Euro-
pas. Auf Spazierwegen durch den Park mit
grofien Griinflichen und entlang gepflegter
Kleingdrten erreicht man schlielich das
Leineufer. Auf dem langen Weg inmitten
herrlicher Natur haben wir gerade zum rich-
tigen Zeitpunkt den gemiitlichen, idyllisch
gelegenen Biergarten beim Ausflugslokal
“Dornréschen” entdeckt. Die Lokalitdt
existiert seit fast 150 Jahren und zdhlt des-
halb als dltester Biergarten der Stadt zu den
Klassikern unter Hannovers Biergirten. Di-
rekt am Flussufer gelegen, 1adt er zur Ein-
kehr und Erfrischung inmitten herrlicher
Natur unter groffen Béumen ein. Es gibt
dort neben einer iippigen Getrdnkeauswahl
und leckeren Schmankerln auch eine Grill-
hiitte. Die Tische, Liegestithle und Bénke
haben alle Blick auf den Fluss, denn in di-
rekter Nachbarschaft ist der Wassersport
angesiedelt. Das sportliche Treiben auf der
Leine ladt zum Zuschauen bei Wasserski-,
Ruder- und Bootstraining der ortlichen
Wassersportclubs ein. Bedauerlich, dass die Out-
dor-Saison jetzt allmdhlich zu Ende geht. Tschiiss
,,Dornréschen. Das war mal wieder ein perfekter

Spatsommertag. Schade, dass wir uns erst jetzt
kennengelernt haben, aber im nédchsten Sommer
sehen wir uns wieder.

Leider ist das Endless-Summer-Feeling inzwi-
schen Geschichte. Letzte Sonnenstrahlen strei-
cheln zwar gelegentlich noch die bunt gefirbten
Blatter der Baume, aber es kiihlt merklich ab. Der
Sommer verabschiedet sich langsam, aber sicher.
Die Tage werden deutlich kiirzer, die Néchte lan-
ger, und die Temperaturen sinken. Heizung ein-
schalten, Teestube statt Biergarten, warme Klei-
dung aus dem Schrank holen ist angesagt.

Mal zeigt sich der Herbst von seiner goldenen
Seite mit strahlendem Sonnenschein, buntem
Laub und lauen Temperaturen, mal schligt er eis-
kalt mit Dauerregen und grauem Himmel zu. So
viele Facetten hat schlieBlich kaum eine andere
Saison. Fiir viele zdhlt der November ohnehin
zu den unbeliebtesten Monaten des Jahres. Aber
auch in dieser Zeit gibt es Moglichkeiten, jegli-
chen Herbstblues schnell zu vertreiben.

Sie haben eine Idee? Immer her damit! Gern per
Mail an: Redaktion@K50p.de oder personlich
per Absprache. Kultur 50plus ist eine lockere In-
itiative zwecks Info und Vernetzung iiber Mog-
lichkeiten und Aktionen fiir die aktive Generation
S50plus. Was das alles umfasst, hingt einzig von
Spontanitit, Kreativitdt und Aktivitit der Mitma-
chenden ab. Eigeninitiative wird hier gro3 ge-

Réier,

Tschechische Holzkiste
106x35x40cm

schrieben. Wenn das fiir Sie passt, dann passen
wir zu Thnen. Dann sind Sie hier richtig!

K50p ist unabhingig von Organisationen und
Parteien. Nahere Infos im Internet oder per Mail.
Text und Bilder : Jiirgen Warps

Basar Rund ums Kind

Am 19.11.2023 wird in der Zieren-
bergstrale 69 in der Kita Moritzberg
der ,,Basar rund ums Kind” von 14-16
Uhr stattfinden.

Fiir Schwangere mit einer Begleitper-
son ist der Einlass bereits um 13.45
Uhr.

Es wird Baby- und Kinderkleidung bis
GroBe 176 sowie Ausstattung, Spiel-
zeug und Umstandsmode angeboten.
Fiirs leibliche Wohl gibt es Kaffee und
Kuchen, welches auch gern mitgenom-
men werden kann.

Eine Anmeldung fiir Verkdufer ist un-
ter Moritzberg-Basar@mail.de mdg-
lich.




Start Citizen science Projeki: %EEEEEEN;EEEE(%EAE&@EEE@H
Werden Sie Igelforscher 2
Start des Birgerforschungsprojekts ,,1gel im Landkreis Hildesheim* 9 ¥~ B
28" India %
" Tandoori Haus |

Original indisches Restaurant + Original indischer Lehmofen |

Die Arbeitsgruppe Igelschutz Hildesheim in
der Bund-Kreisgruppe Hildesheim und dem
Ornithologischen Verein zu Hildesheim e.V.
ruft zur Erfassung der Igel auf.

der Igelpopulation in Stadt und Landkreis
Hildesheim  gestartet. ~ Kooperationspart-
ner sind dariiber hinaus u.a. der Tierschutz-
verein Hildesheim e.V.,, die Universitit
Hildesheim sowie Pro-Igel-Verein fiir in- | .«

i3 Riw
Jeder kennt den Igel. Die stacheligen Sdu- | tegrierten Naturschutz Deutschland e. V. + original indische Tandoori (Lehmofen)-Kiiche # -
getiere sind heimliche Bewohner unserer | In einem ersten Schritt konnen die Biirger % Grill- und Curryspeisen W
. . . . . . . % Geflugel-, Lamm-, Enten- und
Girten und Parks. Den wenigsten Men- | in Stadt und Landkreis Hildesheim Igelsi- Fisch-Spezialititen ’
schen ist allerdings bekannt, dass der bei | chtungen — auch Totfunde und StraBenopfer - “ grofie Auswahl an vegetarischen t
und veganen Gerichten

uns heimische Braunbrustigel auf der
Vorwarnliste der Roten Liste der gefihr-
deten Tier- und Pflanzenarten in Deutsch-
land steht. Nahrungsmangel durch Ver-
lust der Insekten, aufgerfiumte Giérten,
die Gefahren auf der Strae und durch
Mihgerdte sind nur einige der Griinde
dafiir, dass es immer weniger Igel gibt.
Uber die GroBe der tatsichlichen Vor-
kommen, Verdnderungen und die von
Igeln genutzten Lebensrdume gibt es in
Deutschland bisher nur wenige Studi-
en. Das liegt u.a. daran, dass die Erfas-
sung von Igelvorkommen vergleichswei-

% Mo-Fr (auBer an Feiertagen) Mittagstisch
von 11.30-14.30 Uhr

< Klimatisierte Rdume

¢ Catering und Buffet fir Feiern

- Lieferservice

&

Montag bis Samstag 11.30 - 14.30 Uhr < 17.00 - 22.30 Uhr
Sonntags durchgehend von 11.30 - 22.30 Uhr

Himmelsthiirer StraBe 65 %+ 31137 Hildesheim-Bockfeld
Telefon (05121) 2044110

se schwierig ist. Igel sind nachtaktiv und
leben versteckt. Sie sehen sich sehr dhnlich
und sind damit schwer zu unterscheiden.
Ein iiber mehrere Jahre angelegtes Projekt
(Monitoring) in Stadt und Landkreis Hildes-
heim soll dabei helfen, den Wissensstand
zu erweitern. Daneben hoffen wir, dass mit
dem Projekt mehr Wissen iiber den Igel in
die Bevolkerung getragen wird und die Wert-
schitzung fiir die biologische Vielfalt er-
hoht wird. Erkenntnisse aus dem Projekt
sollen in konkrete SchutzmaBnahmen um-
gesetzt werden. Je mehr wir iber Igel wis-
sen, desto besser konnen wir sie schiitzen.
Ab August 2023 ist von der Arbeitsgruppe
Igelschutz Hildesheim in der Bund-Kreis-
gruppe Hildesheim und im Ornithologischen
Verein zu Hildesheim e.V. die Erfassung

melden. Die Meldungen konnen ganz einfach
iiber die die App Obsldentify oder die An-

www.tandoori-Hildesheim.de

wendung Observation getétigt werden.
Wer das nicht mochte, kann seine Mel-
dung auch per Mail an kontakt@igel-
hildesheim.de mit Datum und genauen
Angabe zum Fundort machen. Eine
Einfihrung in die Erfassung per App
Obsldentify bzw. iiber Observation ist
unter www.igelhildesheim.de zu finden.
In einem zweiten Schritt ist geplant,
gezielt in definierten Gebieten die
GroBe und Verdnderungen der Igel-
population (Kartierung) zu  doku-
mentieren. Wer sich daran beteiligen
mochte, ist dazu herzlich eingela-
den. Weitere Informationen dazu auf
www.igelhildesheim.de.

Herbstliche Highlights im November:
Natur und Wissen vereint!

NABU Kreisverband Hildesheim ladt zu spannenden Vortragen und Aktionen ein

In den kommenden Wochen ladt der NABU
Kreisverband Hildesheim zu spannenden Vor-
trdgen Uber die Symbolik von Tieren und iiber
die Arktis sowie zu gemeinsamen Aktionen
ein!

Donnerstag, 9. November, 19 Uhr

Bose Bestien oder fromme Lammer?

— Die Biologie von Tieren als Ursache

flr ihre Symbolik

Warum bringen Schwalben Gliick, wieso wer-
den Raben zu Ungliicksboten oder weshalb
werden Eulen verfolgt? Der Vortrag beleuchtet
die biologischen Hintergriinde der Zuschrei-
bung und stellt heraus, warum welche Tiere es
auf Wappenschilder geschafft haben oder zur
Gottheit erhoben wurden.

Vortrag: Dr. Regina Walther

Anmeldung unter: rw_aumonde@web.de
Treffpunkt: NABU-Biiro, Braunschweiger Str.
23, 31134 Hildesheim

Sonntag, 12. November, 16 Uhr
Fackelwanderung in Bad Salzdetfurth
Familien mit Kindern ab 7 Jahren sind zu einer
stimmungsvollen Wanderung im Schein des
Feuers eingeladen! An einer Schutzhiitte er-
wartet uns ein heiles Getrdnk und die Fackeln
werden gestellt. Die Wander-Route ist circa 5

Kilometer lang und tauglich fiir Kinder-
wagen.

Kosten: 9 € fiir Erwachsene, NABU-
Mitglieder 5€, Kinder in Begleitung Er-
wachsener frei.

Anmeldung: Die Teilnehmerzahl ist be-
grenzt, eine Anmeldung ist erforderlich
bei NABU Bad Salzdetfurth, christine.
koziol@nabu-niedersachsen.de.

Der Treffpunkt wird bei der Anmeldung
bekannt gegeben

Freitag, 17. November, 19 Uhr

Kreuz und quer durch die ARKTIS —
ein Vortrag von Heinz-Peter Gerber
Warum fahren Menschen ans nérdliche
Ende der Welt? Wer sich solche Fragen
stellt, der war noch nicht da! Zugegeben,
es gibt lieblichere Gegenden auf diesem
Planeten, aber spannendere wohl kaum.
Begleiten Sie Heinz-Peter Gerber und
seine Frau mit beeindruckenden Bildern
am heutigen Abend einmal ,,Kreuz und
quer durch die ARKTIS. Das gleichna-
mige Buch kann an diesem Abend vor
Ort erworben werden.

Kosten: fiir Nichtmitglieder 10 €, NA-
BU-Mitglieder kostenlos.

R

Kostenlos und unverbindllch informieren. 7
Ihr Aabacus-TEAM in HILDESHEIM 05121 4087 112

Top bewertetes Bestattungsistitut: 4,91/5 ok kK%

Anmeldung  erbeten  per
E-Mail an: heinzpetergerber
(@aol.de. Der Vortrag findet
in der Volkshochschule Hil-
desheim, Pfaffenstieg 4-5 im
Riedelsaal statt.

Weitere Informationen:
Weitere Informationen und
Fithrungen finden Sie auch
auf der Internetseite des NA-
BU-Kreisverbandes Hildes-
heim e.V. unter https:/www.
nabu-hildesheim.de/.

N

Internet Café Trialog, der
Treffpunkt am Sonntag, fiir
alle die leckeren Kuchen und
Getrinke zum kleinen Preis in
netter Atmosphire genieen
mochten.

Sonntag, 12.& 26.11.2023,
14.30-17 Uhr, Teichstr. 6 Hil-
desheim, Tel. 05121-13890
Vortrag:  Aufnahme, Be-
handlung und Begleitung
in der psychiatrischen Kli-
nik, Donnerstag, 9.11.2023,
17-18.30 Uhr, Teichstr. 6,
Hildesheim, bitte anmelden:
Tel. 05121-13890, Mail:
rv-hildesheim@awo-trialog.de
Lese- und Bildervortrag mit
musikalischer Begleitung: der
Braunschweiger  Jakobsweg
am Dienstag, 28.11.2023
von 1820 Uhr, 4- TN
Gebuhr, Dbitte  anmelden:
Tel. 05121-13890, Mail:

Fortsetzung auf Seite 7



November 2023

erdstadt
hat...

Heute haben wir ein paar Bilder aus unserem wunderschonen Stadltteil.
Wir lassen sie mal Ratseln wo welcher Ausschnitt zu finden ist.

... Bilderratsel!

Redaktion

lhr findet die Termine Eures Vereins
oder Eurer Institution nicht im
Kalender? Kein Problem! Unter
kalender@nordstadt-hildesheim.de
teilen wir Euch gerne mit, was wir
benoétigen, um Eure Termine in den
Veranstaltungskalender
aufzunehmen.

Redaktionsschluss fir die
nachste Ausgabe: 14.11.2023




Veranstaltungen im November 2023

einmalige Termine

Mittwoch 15.11.

14:30- 16:30 Uhr

Kick-Off - Fit for Family
Schnuppertag auf dem
Geldnde des GO20 - Zentrum
Bischofskamp 16

Donnerstag 16.11.

17:30- 19:00 Uhr

Tag der Toleranz -

Ins Licht geriickt mit Lichtkunst
und einer Ausstellung mit
Statements von Schiiler:innen
Martin-Luther-Kirche

Freitag 24.11.

18:00 Uhr
Turkisch-Deutscher
Freundschaftsabend
Gemeindehaus Martin-Luther

Auflésung Ratsel:

Kreis - Dino Justus-Jonas-Stral3e

A - Bahnhof

B - Bauhof Nordfriedhof

C - Bundstift Grundschulen
Justus-Jonas-Stral3e

D - Ecke Vogelweide -
Sachsenring

Donnerstag 30.11.

18:00 Uhr

Ortsrat Nordstadt

Ort wird noch bekannt gegeben

Mittwoch 06.12.

16:30 Uhr

Werkstattgesprach mit Deniz
Kurku

Landesbeauftragter fiir Migration
und Teilhabe

Informationen: Stadtteilbiiro

Donnerstag 07.12.
13:00 - 15:30 Uhr

Runder Tisch Nordstadt
Anmeldung: Stadtteilbiiro
Tel:05121/28163 11

Dienstag 12.12.

17:30 Uhr

Stadtteilforum Nordstadt
Informationen: Stadtteil Biiro

E - Johannes Kirche

F - Eingang Maluki

G - Gesundheitsamt und Penny
H - Martin-Luther-Kirche Fenster
| - Firmengeb&ude Petrofer

wochentliche Termine

Montag

15:00 Uhr

Stadtkultur: Offenes Faserwerk
Gemeinsames Arbeiten, Stobern
und Kennenlernen

Faserwerk

Dienstag

9:30- 11:30 Uhr
Stadtteilfrihstiick
Spende: 3,00 €
Begegnungsstdtte Treffer

10:00 Uhr
Biirger:innen-Sprechstunde im
Stadtteilbiiro mit Katja Matzke -
Zweckverband Abfallwirtschaft
(ZAH), Frank Meissner - Polizei
Hildesheim, Jens Kiihn -
Jobcenter Hildesheim
Stadtteilbliro

Donnerstag

9:30- 11:30 Uhr
Stadtteilfriihstiick
Spende: 3,00 €
Begegnungsstditte Treffer

17:00 Uhr
Stadtkultur:

Stricken & Schnacken
Strick-Treff

Faserwerk

20:00 Uhr

Stadtkultur: APO Kneipenquiz

If you don "t know, now you know!
Kulturfabrik, Kneipe

Samstag

11:00 Uhr

Vegi-Brunch

Bedenkenlos und reichhaltig
essen gehen

Eintritt: 6,00 €

Kulturfabrik, Kneipe

Wir drucken wmweltfreundlick ...

... mit Biostrom
Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt
mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafe 1-3 - 31177 Harsum
Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail: info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de

Druckhaus

r

Kohler

Harsum




Projekte in der Region unterstitzen:

Sparkasse kindigt néichste
Verdopplungsaktion an
Start: Mittwoch, 15.11. 10.00 Uhr /

Aktionsbudget: 15.000 Euro

Am 15. November fiihrt
die Sparkasse Hildesheim
Goslar Peine wieder eine
Verdopplungsaktion  auf
ihrer Forder- und Spenden-
plattform www.heimather-
zen.de durch. Dabei kon-
nen gemeinniitzige Vereine
in der Region Spenden fiir
ihre Projekte sammeln. Mit
der Aktion will die Spar-
kasse Privatleute dazu mo-
tivieren, mit einer Spende
Projekte in der Region zu
unter-
stiitzen.
Um ei-
nen An-
reiz  zu
schaffen,
verdop-
pelt die
Spar-
kasse im
Aktions-
zeitraum
jede ein-
gehende
private Spende bis 100
Euro. Spendet im Aktions-
zeitraum jemand 100 Euro,
packt die Sparkasse den
gleichen Betrag mit drauf.
Somit bekommt der Verein
200 Euro.

Die Aktion beginnt am 15.
November um 10.00 Uhr
und endet, sobald das Bud-
get von 15.000 Euro aufge-
braucht ist. Bei den letzten
Aktionen war das Interes-

se so groB, dass das Akti-
onsbudget teilweise schon
nach wenigen Stunden
aufgebraucht war. Jedes
Projekt, dass zum Aktions-
zeitraum online ist, nimmt
automatisch teil.

Auf der Plattform www.
heimatherzen.de  konnen
Vereine und  Organisa-
tionen nicht nur bei der
Sparkasse eine Forderung
beantragen, sondern auch
bei Privatpersonen fiir ihre

Projekte Spenden einwer-
ben. Davon machen immer
mehr Vereine Gebrauch.

Die Sparkasse engagiert
sich fir die Region und
mochte andere ermuntern,
das auch zu tun. Dafiir bie-
tet sie mit der Plattform
www.heimatherzen.de die
technische Mdglichkeit —
ohne Nutzungskosten fiir
Vereine und private Spen-
der.

AufgespieBt

Vorfreude

Oer Nikolaus kommt ganz bestimmt,
der Stiefel steht bereit.
Hoch wenn man es genau hier nimmt,
hat das noch sehr viel Zeit.

Gesehen in der Gartenstrae
OElvi€ra Kensche

~Ins Licht gerickt:

Fur Vielfalt -
Gewaltfreiheit und
Menschenrechte”’

Donnerstag,
16. November,
Welitag fir Toleranz

Leider ist das Thema aktueller als uns lieb
ist. Viele Menschen haben fiir eine Aus-
stellung einen Fragebogen ausgefiillt und
die Ergebnisse konnen wir in einer Aus-
stellung im Gemeindehaus der Martin —
Luther — Gemeinde angesehen werden.
Dazu gibt es ein spannendes musika-
lisches Programm mit einer Kiinstlerin
aus der Nordstadt, Jutta Riibenacker, Vio-
line, und Asal Karimi: Kamancheh (trad.,
pers. Streichinstrument) und Babak Baba-
rabie: Percussion, aus dem Iran.

Die Kirche wird in Regenbogenfarben er-
leuchtet und wir sehen am Kirchturm ei-
nen Film zum Thema von Schiiler*innen
der Geschwister — Scholl Schule.

Diese Aktion wird mit zahlreichen Koo-
perationspartner*innen vorbereitet: Stadt-
teilverein Nordstadt. Mehr. Wert e.V;
Stadtteilbiiro Nordstadt; Theaterpddago-
gisches Zentrum, Theaterhaus, Geschwi-
ster — Scholl Schule, Johannishof, Diako-
nie Himmelsthiir, Walter Gropius Schule,
u.v.m.

Choreographie Gber drei
Kontinente

Das Projekt ,,Danco Esperanto® des For-
dervereins Peru der Vinzentinerinnen
Hildesheim Iud Jugendliche aus Ghana,
Peru und Deutschland ein, gemeinsam zu
tanzen. Eine Kooperation mit Ars Saltandi
und HibeKi aus Bad Salzdetfurth machte
es moglich. Die Abschlussprisentation
des Tanzprojekts wird am Donnerstag, 23.
November, im Mutterhaus der Vinzentine-
rinnen Hildesheim gezeigt.

Zwischen Mai und Juli 2023 fanden
Tanzstunden mit rund 60 Jugendlichen
via Zoom statt, in denen sich die Ju-
gendlichen gegenseitig Choreographien
beibrachten, die in den jeweiligen Lén-
dern erarbeitet wurden.

Die Entwicklung wurde filmisch auf-
gezeichnet. Den Hohepunkt bildete
eine Zoom-Tanzstunde, in der alle ju-
gendlichen Teilnehmenden gemeinsam
tanzten. Die Doku des Projekts wird bei
einer feierlichen Veranstaltung am Don-
nerstag, 23. November 2023 um 17 Uhr
im Mutterhaus der Vinzentinerinnen Hil-
desheim gezeigt. Der Eintritt ist frei, um
Spenden wird gebeten.

Samstag, 25. November:
~Internationaler Tag ge-
gen Gewalt an Fraven”

An diesem Tag wird die Kirche wieder
in Orange beleuchtet und zu den Veran-
staltungen der Stadt Hildesheim und des
ZONTA Clubs eingeladen.

Lutz Kriigener

Erstes Treffen: Samstag, 2. Dezember
von 15.30 bis ca. 17 Uhr im Gemein-
dehaus in Drispenstedt. Eltern und
Kinder sind herzlich willkommen! Sie
werden mit Kaffee, Tee, Kakao und Kek-
sen empfangen; lernen das kleine Krip-
penspiel kennen und eine erste Probe
wird durchgefiihrt. Bis Heiligabend finden
noch 2-3 Proben statt.

,Rufen Sie mich bitte an — (05121)
989745 — oder schreiben Sie eine Mail:
lutz.kruegener@evlka.de, wenn Thre Kin-
der dabei sein wollen oder Sie noch Fra-
gen haben.” Sagt Pastor Lutz Kriigener

Torkisch-deutscher
Abend im
Martin-Luther-
Gemeindehaus

Letztes Jahr haben wir drauflen auf der
Lutherwiese 60 Jahre Anwerbeabkommen
zwischen der Tirkei und Deutschland ge-
feiert. Mit groBer Bithne und Konzert, mit
vielen illustren Gésten und leckerem Es-
sen.

In diesem Jahr wollen wir wieder einen
,whormalen” tiirkisch-deutschen Abend
in unserem Gemeindesaal, Peiner Str. 53
veranstalten.

Auch dieses Mal wird es ein buntes Kul-
turprogramm geben, Zeit fiir Begegnung
& Gespréch und Leckereien von der Frau-
engruppe des SV Tiirk Giicii.

Am Freitag, 24. November um 18 Uhr
beginnt das Fest. Seien Sie herzlich will-
kommen! Der Eintritt ist frei.

Offenes Faserwerk -
Gemeinsames Arbeiten,
Stébern und Kennenlernen

Das Faserwerk offnet seine Tiiren —
immer montags und donnerstags von
15 bis 19 Uhr. Der Second-Hand-Be-
reich ist offen und es kann gestobert
werden. Auch das Offene Arbeiten
findet statt. Im Offenen Arbeiten kann
die Nahwerkstatt frei fiir eigene Ideen
genutzt werden. Gern helfen wir euch
bei euren Projekten. Auch Néhanfan-
ger*innen sind herzlich willkommen.
Fiir das Offene Arbeiten lohnt es sich
immer eine Voranmeldung per Mail zu
schicken, auf Facebook zu schreiben
oder vor Ort schon mal einen Termin
auszumachen.
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Zugehort - Erz¢ihl mir (D)eine Geschichte

Der Podcast des
Forum Literatur-
bliros macht Hil-
desheimer Lebens-
geschichten horbar
Sechs Monate lang
waren die Kultur-
vermittlerinnen
Lucie Kling und
Rachel Bleiber auf Spurensuche. Im Rah-
men eines Podcast-Projektes suchten sie
Menschen, die ihre Geschichte erzihlen
mochten, und flihrten mit ihnen biogra-
fische Interviews.

Nun werden die Gespréche auf Spotify ver-
offentlicht.

So erzéhlt eine Frau die Geschichte ihrer
Flucht aus der DDR in die BRD mit ihrem
Mann und ihren vier Kindern. Eine Bewoh-
nerin des Christopherusstiftes spricht iiber
ihren Alltag im Pflegeheim, tiber Erfolge
und Versdumnisse ihres Le-
ben und bislang unerfiillte
Wiinsche. Ein Méadchen aus
der Jugendhilfeeinrichtung
St. Ansgar spricht iber ihr
Leben vor und nach der In-
obhutnahme, wihrend ecine
junge Frau mit Anfang 30
ihren Lebensweg auf den
Priifstand stellt und eine
komplette Neuorientierung

P
ZUGEHORT

ERZAHL MIR [DJEINE GESCHICHTE

Unabhéingig beraten -
selbstbestimmt teilhaben

Die Erginzende unab-
héngige Teilhabeberatung
(EUTB®) bietet fiir alle
Menschen mit Beeintrach-
tigung und deren Ange-
horige eine unabhingige
und kostenlose Beratung
zu allen Themen der Teil-
habe an. Die Beraterinnen
der EUTB® fiir Stadt und
Landkreis Hildesheim, Sabine Jensen und
Franziska Suhari schreiben monatlich an
dieser Stelle iiber Themen aus ihrem Bera-
tungsalltag.

Heute: Franziska Suhari

Autismus verstehen

Fiir den Begriff Autismus gibt es viele Er-
klarungen und Definitionen. Unter dem me-
dizinischem Begriff Autismus- Spektrum
Storung (ASS) werden heute alle Facetten
betrachtet. Wahrend frither zwischen As-
perger Autismus, Frihkindlicher Autismus
und A-typischer Autismus unterschieden
wurde, wird heute das gesamte, vielfiltige
Spektrum gesehen. Deshalb wird heute von
Autismus Spektrum gesprochen. Zusam-
menfassend formuliert haben Betroffene
Schwierigkeiten mit der Informations- und
Wahrnehmungsverarbeitung, die sich auf
die Entwicklung der sozialen Interaktion,
der Kommunikation und des Verhaltens aus-
wirken.

Kinder und Erwachsene im Autismus Spek-
trum durchlaufen meist eine lange Odyssee,
die oft mit Fehldiagnosen einher gehen. Be-
sonders Maidchen und Frauen bekommen
erst sehr spit eine Diagnose. Im jugend-
lichen Alter konnen Begleiterscheinungen
wie Angste und Depressionen mehr in den

Sabine Jensen

wagt. Die Zuhorenden erhalten sehr intime
Einblicke in das Leben von Menschen aus
ihrer Nachbarschaft. Doch den Projektlei-
tenden geht es nicht um eine Nabelschau:

,uUnsere Gespriache sollen die Zuhorenden
dazu inspirieren, einander zuzuhoren und
sich authentisch mitzuteilen. Nur wenn wir
uns dem Gegeniiber 6ffnen, kann er sich in
uns erkennen. Das schafft Verbundenheit
und macht weniger einsam.”

Der Podcast ist Teil des Projektes: “Einsam
oder Gemeinsam: Erzdhl mir (D)eine Ge-
schichte” und entstand in Kooperation mit
der St. Ansgar Kinder- und Jugendhilfe und
dem Alten- und Pflegeheim Christopherus-
stift Hildesheim.

Neue Folgen erscheinen in ungeraden Ka-
lenderwochen sonntags auf Spotify: https://
open.spotify.com/show/3jwqpZIBivzxG-
qRtQ4H16a

Gefordert wird das Projekt
von der Stadt Hildesheim, der
Friedrich-Weinhagen Stiftung,
dem Landschaftsverband Hil-
desheim e.V., der Johannis-
hofstiftung, der Stiftung der
Sparkasse Hildesheim und der
BiirgerStiftung Hildesheim.
Konzeption, Moderation und
Produktion: Rachel Bleiber
und Lucie Kling
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Vordergrund  treten.
Aber auch Stdrken
und Ressourcen kon-
nen sich wahrend des
Alterwerdens entwi-
ckeln und hervorste-
chen.

Anerkennung

Eine gute Diagnostik
und die mit einher-
gehenden Unterstiitzungsmoglichkeiten wie
therapeutische Hilfen, (Schul-)Assistenz,
Nachteilsausgleiche und vor allem die fa-
milidre und gesellschaftliche Anerkennung
sind fiir die betroffenen Menschen bei der
Bewiltigung des Alltags enorm wichtig. Da
Menschen im Autismus Spektrum sehr indi-
viduell sind, sind auch die Bedarfe und Hil-
fen sehr unterschiedlich. Wéhrend eine Per-
son ohne Unterstlitzung im Alltag und im
Beruf zurechtkommt, hat eine andere Person
umfangreicheren Assistenzbedarf. Uber die
Eingliederungshilfe konnen dann beispiels-
weise Leistungen zur sozialen Teilhabe, wie
die autismusspezifische Forderung oder eine
Freizeitassistenz beantragt werden.

Wenn Sie nicht wissen, welche Unterstiit-
zungsmoglichkeiten Thnen oder ihren An-
gehorigen zustehen, konnen Sie sich gern
beraten lassen.

Kontakt

EUTB® fiir Stadt und Landkreis
Hildesheim

Osterstralle 6 / Eingang Jakobistrale

31134 Hildesheim

Tel. 05121 — 28 20 941 /

28 20 942

info@eutb-hi.de

www.eutb-hi.de

Franziska Suhari

DENTAL FRISCH

"Crepflegter Zahnersalz Visitenkarte eines Prothesentrigers"”

Herstellung von

Zahnersatz
Kronen

- Briicken

= Tolale Prothesen

- Kembinierter Zahnersalz

- implantalversorgung
(Suprakonstruktion)

- CAD/CAM Zirkon Vollkeramik

- Frig- und Geschiebotechnik

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz
Frolessionelle Beseitigung von

- Af_rl'gn_u'r_':[u.':_'_p_-n

- Tabak

- Tea

- Kalffee

- Calzium (Zahnsiein)

Ruckstanden

- Kostenvoranschiage (Zahnge mitssen h-.ra?t bipiben)

e-mail: demal‘fﬂscfr@-‘wrﬂ_fde"‘d
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Marco Conrad

Meister der Zohntechnik
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Pitti

UMZUGE - ENTROMP gL

und Verkauf

Das Trédelparadies auf Uber 1500 Quadratmeter

Telefon: 0 51 21 - 28 74 300

Fortsetzung von Seite 3

rv-hildesheim@awo-trialog.
de. Fir Menschen mit Be-

eintrichtigung  bietet  die
KulTour(en) einen ko-
stenlosen Fahrdienst: Tel.:
05121-6069873  (Rikscha)

6063860 (KulTour Bus) oder
Mail: kultouren-hildesheim@
malteser.org, nur mit Anmel-
dung

Kontakt fiir Information/An-
meldung:

AWO Soziale Dienste Bezirk
Hannover gGmbH - Trialog
Regionalverbund Hildesheim,
Teichstr. 6,

31141 Hildesheim

Tel. 05121-13890
www.awo-trialog.de

Dezember 2023

Internet Cafe Trialog, 10.12
& 17.12.2023, 14.30-17 Uhr,
Teichstr. 6 Hildesheim, Tel.
05121-13890
Gesprachsgruppe fiir Ange-
horige psychisch beeintrach-
tigter Menschen,14.12.2023,
17-18.30 Uhr, Teichstr. 6,
Hildesheim, gerne anmel-
den: Tel. 05121-13890

Januar 2024

Internet Cafe Trialog, 7.1.
& 21.1.2024, 14.30-17
Uhr, Teichstr. 6 Hildes-
heim, Tel. 05121-13890

Mobil: 0176 - 79 79 71 82
Steuerwalder Strafie 91
31137 Hildesheim
pittio203@hotmail.de
pitti-entrimpelung.de

&

Gesprachsgruppe fiir Ange-
horige psychisch beeintrach-
tigter Menschen, 11.1.2024,
17-18.30 Uhr, Teichstr. 6,
Hildesheim, gerne anmelden:
Tel. 05121-13890
Klimagerechter Umgang mit
Nahrung und Umwelt- wie
wir unsere Erndhrung nach-
haltiger gestalten konnen/
Greenpeace und UNI Hil-
desheim, 24.1.2023, 18-20
Uhr, Teichstr. 6, Hildesheim,
4—-TN Gebiihr, gerne anmel-
den: Tel. 05121-13890
Wenn Sie keine Informati-
onen zu Veranstaltungen bei
AWO Trialog erhalten moch-
ten, melden Sie sich bitte tele-
fonisch oder per Mail

Kontakt fiir Information/ An-
meldung:

AWO Soziale Dienste Bezirk
Hannover gGmbH - Trialog
Regionalverbund Hildesheim
Teichstr. 6

31141 Hildesheim

Tel. 05121-13890
www.awo-trialog.de
http://www.awo-trialog.de

Wir kaufen
Wohnmobile

+ Wohnwagen
03944-36160
www.wm-aw.de Fa.




Ein Tag der Offenen Moschee, der
Bricken des Verstcindnisses schlcigt

Am ,Tag der offenen Moschee” o6ffnete
die Selimiye-Moschee in Hildesheim ihre
Tiiren fiir die breite Offentlichkeit und
lud zu einem Tag der offenen Moschee
ein, der ein starkes Zeichen fir interkultu-
rellen Dialog und Toleranz setzte.

Melanie Giindiiz, die Dialogbeauftrag-
te der Gemeinde und aktives Mitglied
im Vorstand, fiihrte die ca. 120 Besucher
durch die Raumlichkeiten und erklarte die
verschiedenen Aspekte des muslimischen
Glaubens und der Kultur. Sie betonte die
Bedeutung von Bildung und Aufkldrung,
um Vorurteile abzubauen und ein besseres
Verstindnis fiireinander zu férdern.

,,uns ist es wichtig, eine offene Tiir und
ein offenes Herz fiir alle Menschen zu
haben, unabhédngig von ihrem Glauben
oder ihrer Herkunft. Der heutige Tag soll
ein Symbol fiir unsere Bereitschaft sein,
Briicken zu bauen und Freundschaften zu
schlieBen”, sagte Glindiiz.

Der Religionsbeauftragte der Gemeinde,
Taner Kekec, der als Hoca der Moschee
fungiert, stand den Besuchern offen fiir
Fragen und Antworten zur Verfiigung und
begriiite alle Giste auf Deutsch. Seine
freundliche und zugéngliche Art trug dazu
bei, dass die Besucher sich willkommen
fiihlten und die Gelegenheit ergriffen,
mehr iiber den Islam zu erfahren.

Melanie Giindiiz, eine zertifizierte Dol-
metscherin, begleitete das gesamte Er-
eignis und trug wesentlich dazu bei, die
Kommunikation zwischen den Besuchern
und der Gemeinde zu erleichtern. Sie ge-
wann die Herzen der Géste durch ihre ab-
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Wir sind dabei

Mo. 27.11. Waldorfschule
Di. 28.11. Gymnasium Michelsenschule
Mi. 29.11. Oskar-Schindler-Gesamtschule
Do. 30.11. Walter-Gropius-Schule
Berufsbildende Schule
Fr. 01.12. Johannes-, Elisabeth-
und Nikolausschule
Grundschulen
Grundschule Sorsum
Schule im Bockfeld
Forderschule
Sa. 02.12. Gymnasium Andreanum

8

solute positive Art und ihr fundiertes Wis-
sen.

Die Reaktionen der Besucher waren
durchweg positiv. Viele lobten die Gast-
freundschaft und Offenheit der Gemeinde.
Ein Besucher, Thomas Zachus, sagte: ,,Ich
wusste nicht viel iiber den Islam, aber
heute habe ich viel gelernt. Es ist grof3ar-
tig zu sehen, wie Menschen unterschied-
licher Hintergriinde zusammenkommen
konnen.”

,,Wir mochten Sie bereits jetzt herzlich
zum Kermes am 15. Oktober 2023 cinla-
den, wo Sie erneut die Gelegenheit haben
werden, unsere Gemeinschaft ndher ken-
nenzulernen. Jeder ist herzlich willkom-
men®, sind die Worte von Muhammed
Turan Urkag, der der Vorsitzende bei der
aktiven Jugendgruppe ist.

Der Tag der offenen Moschee in Hildes-
heim war nicht nur ein Fenster in den
muslimischen Glauben, sondern auch ein
Symbol fiir die Vielfalt und den interkul-
turellen Austausch, der in unserer Gesell-
schaft so wichtig ist. Melanie Giindiiz,
Taner Kekec und die gesamte Gemeinde
haben mit dieser Initiative bewiesen, dass
sie aktiv daran arbeiten, Verstindnis und
Toleranz zu fordern und Briicken des Di-
alogs zu schlagen.

,Selbstverstandlich kann man auch iiber
den Tag der offenen Tiir hinaus uns in
der Moschee besuchen®, betonte Melanie
Giindiiz. Auch Klassenfiihrungen werden
gerne angeboten, die nach Terminabspra-
che stattfinden.

Mo. 04.12, Realschule Himmelsthiir

Di. 05.12. Landesbildungszentrum
fiir Horgeschédigte

Mi. 06.12. Renataschule
Realschule

Do. 07.12. Grundschule Ochtersum

Fr. 08.12. Gymnasium
Mariano-Josephinum

Sa. 09.12. St. Franziskus-Schule
Roderhof
Forderschule

Mo. 11.12. Albertus-Magnus-Schule
Realschule

Di. 12.12. St. Augustinus-Schule
Oberschule

Mi. 13.12. Scharnhorstgymnasium

Do. 14.12. Herman-Nohl-Schule
Berufsbildende Schule

Fr. 15.12. Goethegymnasium

Sa. 16.12. Jugendwerkstatt
Labora gGmbH

Mo. 18.12. Robert-Bosch-Gesamtschule

Di. 19.12. Gymnasium Himmelsthiir

Mi. 20.12. Geschwister-Scholl-Schule
Hauptschule

Sattler
« o Direct Mail

Mit freundlicher Unterstiitzung

—~
L/Teresier‘lhof

caritas senioren wohnen & pflege

Steusrwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim

Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

ﬂ%. Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege

MihlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim

Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de

biber.... ¢}
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Ambulante Pflege

professionelle Pflege daheim

Rex-Brauns-Str. 9
31139 Hildesheim
E-Mail: ambulante @bi-ber.de

www.biber-pflege.de

Krehllt _
abschheBen 2
Besser mit un

Schnell, transparent
und mit Top-Beratung:
Sparkassen-Privatkredit.

Jetzt informieren und Angebot berechnen -
direkt in Ihrer Geschéftsstelle oder online
unter: sparkasse-hgp.de/privatkredit

lhren Vertrag schlieRen Sie mit der S-Kreditpartner
GmbH (PrinzregentenstraBe 25, 10715 Berlin), einem
auf Ratenkredite spezialisierten Unternehmen der
Sparkassen-Finanzgruppe. Die Sparkasse wurde von
der S-Kreditpartner GmbH mit der Beratung und
Vermittlung von Kreditvertrdgen betraut und ist als
Vermittler nicht ausschlieRlich fiir die S-Kreditpartner
GmbH, sondern fiir mehrere Kreditgeber tatig.

Weil's um mehr als Geld geht.

Tel 05121 -514154
Fax 05121 - 52769




