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WWIEDER GUT HOREN!

Kostenloser Hortest

Testen Sie z. B. das
,Phonak Audéo Lumity”

Zubehor fiir Horgerate

“ or

Jobcenter berdt auch
in der Nordstadt

Im Elternzentrum Ponto und bei AWO-Bazaro

Das Jobcenter
Hildesheim bie-
tet weiterhin Be-
ratungen in der
Nordstadt an.
Fragen zur Ver-
mittlung, For-
derung und zum
Leistungsbezug
kénnen beantwor-
tet werden. Im El-
ternzentrum Pon-
to in der Peiner
StraBe 4 finden
die  Beratungen
alle 14 Tage don-
nerstags von 9.00-11.00 Uhr statt. Bei
AWO-Bazaro im Cheruskerring 47 ist das
Jobcenter sogar jeden Donnerstag von
9.30-12.00 Uhr vertreten. Vorsprachen
konnen auch ohne Termin erfolgen.

Beim Elternzentrum Ponto ist das Pro-
jekt ,,Stadtteilmiitter und -véter ansés-
sig, welches in Kooperation zwischen der
AWO Hildesheim und Asyl e.V. das Ziel
verfolgt, zugewanderte und sozial benach-
teiligte Familien bei der Integration und
gesellschaftlichen Teilhabe zu unterstiit-
zen. Das Projekt wird von der Stadt Hil-
desheim und dem Jobcenter gefordert. Im
Ponto finden Qualifizierungsmafnahmen
fir die Stadtteilmiitter im Bereich Bil-
dung, Erziehung und Gesundheit statt.
Auflerdem gibt es im Ponto Angebote fiir

©)

Jobcenter-Beratung beim Elternzentrum Ponto

Bernward-
strafle 2,
31134
Hildesheim

u| Offnungs-
] zeiten:

Di.-Fr.:
09 - 18:00 Uhr

Sa.:
09 - 15:00 Uhr

So. und Mo.:
Geschlossen

Telefon:
05121-58684

www.salon- zur
genie.de

Uberzeugen
Sie sich auch
von der guten
Qualitat

Gllseren Susanne Natali BEES
Perlicken.

Familien der Nordstadt wie ELTERN-AG,
Frauentreff, Café Kinderwagen und die
Jobcenter-Sprechstunde, welche durch
die Migrationsberatungen der jeweiligen
Trager begleitet wird. Das Ponto ist au-
Berdem in mehreren Netzwerken -ein-
gebunden und schlieBt sich Aktivititen
seiner Partner im Stadtteil an. Die Stadt-
teilmiitter und -viter fungieren im Projekt
als sprachliche und kulturelle Mittlerinnen
und helfen dabei, den Familien den Zu-
gang zu Einrichtungen und Behdrde zu
erleichtern.

Zeynab Murad, AWO-Stadtteilmutter bei
Ponto findet die Beratung des Jobcenters
vor Ort gut: ,Es gibt viele Griinde, wa-
rum die Jobcenter-Sprechstunde wertvoll
ist: Dringende Angelegenheiten werden
schnell geklart. Die Familien
erhalten sofort Hilfe und die-
se Hilfe ist wirklich nétig. Die
Félle sind fir die Familien zu
schwierig, um sie selbst zu 16-
sen, auBerdem konnen sie die
Sprache nicht gut sprechen. Ein
weiterer Grund ist: Das Ponto
ist eine sichere Anlaufstelle und
durch die Zusammenarbeit mit
dem Jobcenter wird das Vertrau-
en zum Jobcenter gestarkt. Auch
flir uns ist die Sprechstunde
wichtig, weil wir viel lernen und
die Informationen an die Fami-
lien weitergeben konnen.*

Eine ratsuchende Frau meint
Jobcenter-Sprechstunde:
,,Jch bin immer sehr erleichtert,
wenn ich nach der Sprechstunde
raus gehe und meine Angelegen-
heiten sind gekléart. Das Jobcen-
ter ist im Ponto, ich wohne in
der Nidhe und ich kann schnell
meine Sachen losen. Es ist gut,
dass es im Ponto die Moglich-

Horgerate aller Hersteller (auch zum Nulltarif”)

“Fir Mitglieder gesetzlicher Krankenkassen mit Leistungsanspruch und
ohrenarztlicher Verordnung. Zzgl. der gesetzl. Zuzahlung von 10€ pro Horgerat.

aUric

HORGERATE

auric Horcenter in Hildesheim
Bahnhofsallee 25
Telefon: (05121) 2 80 80 60

keit gibt, dass jemand auf
Kurdisch oder Arabisch fiir
mich iibersetzt. Das Jobcen-
ter ist immer freundlich und
hilft uns. Und die Stadtteil-
miitter auch.*

Die zweite Anlaufstelle des
Jobcenters in der Nordstadt
ist bei AWO Bazaro. Das
Sozialkauthaus zieht téglich
90 bis 120 Biirgerinnen und
Biirger an. Im Angebot gibt
es aufgearbeitete Sachen
wie Kleidung, Mdbel oder
elektronische Artikel. Von
der Abholung bis zur Ab-
gabe an die Kundinnen und
Kunden werden die Spenden
von Teilnehmerinnen und
Teilnehmern in Arbeitsge-
legenheiten bearbeitet und
aufbereitet. Neben den Ar-
tikeln, welche gegen eine
Spende ein neues Zuhause
finden, gibt es ein immer
groferes Beratungsangebot
im Sozialkaufhaus. Die auf-
gebauten Beziehungen wer-
den zur Weiterleitung von
Fragen an entsprechende
Beratungsstellen genutzt. So
findet neben der wochent-
lichen Sprechstunde der
AWO  Schuldnerberatung
auch das Beratungsangebot
des Jobcenters einen Platz.
Jeden Donnerstag steht Hei-
ner Peschel fiir Anfragen
rund um Integrations- und
Leistungsfragen zur Verfi-
gung. Das Besondere dabei:
Er verschanzt sich nicht
hinter seinem Schreibtisch,
sondern pflegt den direkten
Austausch. Ein Kennenler-
nen beim Durchsuchen der
Vinylabteilung ist da keine
Seltenheit. Es ist genau das,
was die Beratung im Sozi-

Abriss

Abbruch
Brandrdumung
Entkernung
Entriimpelung
Schadstoff-
sanierung

Inkl. Entsorgung

(gem. § 53 u. § 54 KrWG)

info@abriss-profis.de
www.abriss-profis.de

Steuerwalderstr. 22a
31137 Hildesheim

Behandlung von
Sprach-, Sprech-,
Stimm- und
Schluckstérungen

PETRA JORDAN

Praxen fir

Logopadie
petrajordan@t-online.de
ScheelenstraBe 7

D-31134 Hildesheim

Fon: 05121.14166

Fax: 05121.14136
scheelenstrasse@logopaedie-jordan.de

Peiner StraBe 64

D-31137 Hildesheim

Fon: 05121.514520

Fax: 05121.2060231
peinerstrasse@logopaedie-jordan.de

DammstraBe 44

D-31134 Hildesheim

Fon: 05121.174 4790

Fax: 05121.174 4797
dammstrasse@logopaedie-jordan.de

www.logopaedie-jordan.de

alraum so besonders macht.
Die Behorde wird zur Per-
son, das Jobcenter wird zu
,,Herr Peschel“ und manch-
mal wird aus ,,Sie“ auch
,.Du‘.

Fiir Till Seidel, der AWO Ba-
zaro leitet, steht fest: ,,Inzwi-
schen kennt jeder im Haus
Herrn Peschel und das ist su-
per! Wir im Sozialdienst pro-
fitieren vom Austausch und
auch unsere Kundinnen und
Kunden lernen den Weg zu
ihm durch unsere Mitarbei-
tenden kennen.

So konnen die meisten Pro-
bleme rechtzeitig bearbeitet
und nachverfolgt werden.
Wir als Trager profitieren
vom direkten Austausch und
die Menschen im Viertel von
der hervorragenden Bezie-
hungsarbeit durch Herrn Pe-
schel.*

Die Abriss-Profis!

Fachbetrieb TRGS 519/521/524

Universal Blitz Service s

0800 60070 22 (kostenlos)
I 01762278 83 82




Ein Mensch.
Ein Leben.

Ein Charakter.

Auch die letzte Reise

verdient Personlichkeit. | 3 b,
S e e o lorStr 7 ABTMEYER .\‘ BUCHNER
31137 Hildesheim Bestattungen

Tel.05121-765120 www.bestattungen-abtmeyer.de

Krankengymnastik
Massage
Lymphdrainage
Akupunkt-Massage
Fango
HeiBluft/Kryotherapie
Ultraschalltherapie
Elektrotherapie
Schlingentisch
Hausbesuche

Massage
Krankengymnastik

=

Bischofskamp 3 « 31137 Hildesheim
Telefon & Fax (05121) 55055

Termine
nach Vereinbarung
Alle Kassen und Privat

Das wirklich gute
liegt oft so nah.
Kosten entstehen tiberall.

éffnungszeiten: Mo—-Mi 7-17 Uhr, Do 7-18 Uhr, Fr 7-16 Uhr

Orthopédie-Schuhtechnik-Steinwedel

Hildesheim, Ottostra3e 5, Telefon 52166

IHR MOBILES PFLEGETEAM
Mit Sorgfalt - von Herzen

Pflege, wie sie sein soll: freundlich, ‘
kompetent, erfahren. Mit 24-Std.-Notruf
und Angeharigenberatung.
Rufen Sie uns an:

Tel. 05121/99926-62

Steingrube 14

31141 Hildesheim
info@ok-pflegeteam.de
www.ok-pflegeteam.de

® Hausbesuche

® Krankengymnastik
©® man. Lymphdrainage
® PNF

® Mukoviszidose

® Marnitztherapie

® KG nach Schroth

® Fango/HeiBluft

® Massage

® Schlingentisch

® Elekiro-/Ultraschalltherapie
@ Eistherapie

® Aromamassage

® ALLE Kassen & Privat

Peiner Str. 8 - 31137 Hildesheim
Tel. 05121/2942760

—

—
Physiotherapie Kiene

9 _~

Offnungszeiten:
Montag — Freitag
8.00-13.00 Uhr,
14.00-18.00 Uhr
Weitere Termine
nach Vereinbarung.

Parkplatze vorhanden (auch barrierefrei)

Was tun in der zweiten Lebenshalfte?
Willkommen im Blog von Kultur SOplus

Im Internet

https://k50p.de

Kultur & Lebensfreude pur fiir die aktive Generation S0plus

Unabhéngig, ehrenamtlich und ohne jedes finanzielle Interesse.
Just For Fun.

Die Blog- und Portalseite Kultur 50plus
- K50p im Internet: https://k50p.de infor-
miert iiber interessante Projekte, Moglich-
keiten, Aktivitdten und Initiativen der Ge-
neration 50plus.

Hallo Friihling! Wir kénnen es kaum erwar-
ten, den Winter so schnell wie moglich aus
den Gliedern zu schiitteln und endlich mehr
draulen unterwegs zu sein. Nach der lan-
gen, dunklen Jahreszeit kommt das Leben
in der Natur wieder zum Erwachen. Erste
Schneeglockchen, Haselniisse und Weiden-
kétzchen blihen bereits, es wird wirmer,
die Sonne zeigt sich 6fter am Himmel und
die Tage werden lianger.

Wir werden aktiver, bekommen Lust auf
mehr Bewegung und Aufenthalt im Son-
nenschein. Im Café genieBen wir einen
ersten Cappuccino im Freien oder Friih-

stiick in netter Gesellschaft und freuen
uns schon mal darauf neue Eis-Sorten in
unserer Lieblings-Eisdiele zu probieren.
Natiirlich mit Sahne. Kurz — die Friihlings-
gefiihle machen sich breit. Wir fithlen uns
einfach wohler in unserer
Haut. Auflerdem tanken
wir draulen reichlich Vi-
tamin D und lassen das
Sonnenlicht schon mal an
unserer Braune arbeiten.

Allerdings miissen die
Hosen auch wieder pas-
sen, damit dieses tolle Ge-
fiihl den ganzen Sommer
iber anhilt. Da bleiben
nur zwei Maoglichkeiten.
Plan A: neue Klamotten
kaufen oder PlanB: ab-
specken. Entweder Stddtetour mit Ein-
kaufsbummel durch coole Liden mit au-
Bergewohnlichen Angeboten oder sport-
liche Betitigung draufien in der Natur und
bei einer Wanderung die Umgebung ganz
neu erleben. Wir haben beides ausprobiert.
Schauen Sie doch mal auf unsere Website!

Ist die Pandemie jetzt endlich vorbei?
,»Das Schonste am Friihling ist, dass er
immer dann kommt, wenn man ihn am
dringendsten braucht.” Dieser Spruch von
Jean Paul beschreibt die momentane Si-
tuation ganz besonders gut. Mittlerweile
ist die Normalitit fast zurlickgekehrt oder

kommt da noch was? Der Start in die

biber

Ambulante Alten- u. Krankenpflege
professionelle Pflege daheim /'

Ottostr. 77

31137 Hildesheim
05121-51 41 94
www.biber-pflege.de

24 Std fiir Sie erreichbar!

neue Jahreszeit ist jedenfalls ein guter
Zeitpunkt um Kontakte zu Freunden,
Bekannten und netten Mitmenschen
(wieder) aufzunehmen oder zu inten-
sivieren. Nach langer Pause wird es
allméhlich Zeit fiir ein K50p Treffen.
Wenn nicht jetzt, wann dann?

Danke an alle Interessenten fiir An-
fragen, Hinweise und Tipps. Kultur
S0plus ist eine Initiative zwecks Info
und Vernetzung der aktiven Generati-
on 50plus. Sie haben eine Idee — immer
her damit! Gern per Mail an: Redak-
tion@K50p.de oder personlich per Ab-
sprache. K50p ist unabhéngig von Or-
ganisationen und Parteien. Eigeninitia-
tive wird gro3 geschrieben. Wenn das

Wir kaufen
Wohnmobile

+ Wohnwagen
03944-36160
www.wm-aw.de Fa.

fiir Sie passt, dann passen wir zu Thnen.
Dann sind Sie hier richtig
Text und Bilder : Jiirgen Warps
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Pilgerwanderung
in den Fruhling

Am Sonntag, 2. April, feiert die Martin
Luther Gemeinde in der Nordstadt um 11
Uhr Gottesdienst. Um 12.30 Uhr ladt Pastor
Lutz Kriigener ein, in den Friihling zu wan-
dern. Vorher gibt es einen kleinen Snack.

Den kleinen Pilgerweg werden geistliche
Impulse begleiten. In der Natur, der Ge-
meinschaft und dem Glauben kann Kraft
geschopft werden. Der Weg flihrt zunéchst

ALLES
~ N
lUTHERﬂ

05. MARZ 2023 1 11:00 UHR
MARTIN-LUTHER- KIRCHE
MIT KINDERBETREUUNG UND =2
ESSEN IM ANSCHLUSS! KINDERN

- \\
Qv Y
R )

WEITERE INFOS UNTER
WWW MARTIN-LUTHER-KIRCHE.DE

durch das neue Wohngebiet Ostend zum
Galgenberg, dort wird der sonst ge-
schlossenen Bismarckturm bestiegen. Im
Biergarten des Restaurant Brockenblick
wird zu Kaffee und Kuchen eingekehrt.
Danach fiihrt der Weg tiber die Tonkuhle
zur Marienburger Hohe und mit dem Bus
geht es spatestens um 17 Uhr zuriick in
die Nordstadt. Insgesamt soll der Weg 8
—9 Km lang sein.

Fir die Busfahrt, Kaffee und Kuchen
wird ein Unkostenbeitrag von 3 Euro er-

[
5 Sparkasse
Hildesheim Goslar Peine

Zins einfach einfrieren! |

Die Bauzinsen steigen?
Cool bleiben!

Mit LBS-Bausparen jetzt die niedrigen Zinsen
fiir Thren Immobilientraum sichern.
Mehr Infos unter: www.sparkasse-hgp.de/bausparen

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

hoben, den Rest trigt die Ge- Eine Anmeldung im Pfarrbiiro
meinde. Weitere Verpflegung | wire hilfreich.

soll jede und jeder selbst mit- | Tel. 05121-52681

bringen. Lutz Kriigener

Wir Arucken wmweltSreundlich. ...

... mit Biostrom

Naturlich von EVI Hildesheim und zu 1/3 selbsterzeugt
mit unserer Photovoltaikanlage!

Druckhaus Kohler GmbH - Siemensstrafie 1-3 - 31177 Harsum

Telefon (0 51 27) 90 20 4-0 - Telefax (0 51 27) 90 20 4-44 - E-Mail:

Druckhaus Kohler
¥ Harsum

info@druckhaus-koehler.de - www.druckhaus-koehler.de




erdstadt
hat...

... Engagierte Menschen fiir Sauberkeit !

Wir, die Projektgruppe fur Sauberkeit in der Nordstadt bestehen aus engagierten
Menschen und wir treffen uns regelmafig, um die Thematik zu bearbeiten. Wir
wohnen hier und mochten der Miill- und Hygieneproblematik und Verschmutzung
im Stadtteil entgegentreten. Uns liegen das Aussehen der Nordstadt und das
Wohlbefinden im Stadtteil besonders am Herzen.

Ein Anlass dafur ist der jahrliche Frihjahrsputz der Stadt Hildesheim. Seit einiger Zeit
ist dieser nicht mehr nur an einem Tag, sondern erstreckt sich iber mehrere Wochen.
In diesem Jahr vom 04. bis zum 26. Marz. In diesem Zeitraum sind Einzelpersonen,
Gruppen, Institutionen, eben alle Hildesheimer*innen aufgerufen Mill zu sammeln und
sich fur eine saubere Stadt einzusetzen. Als Anreiz will die Stadtverwaltung fir jede
Tonne gesammelten Mull zwei zusatzliche Fahrradbiigel aufstellen.

Wir als Projektgruppe moéchten diesen Zeitraum nutzen und zu zwei Aktionen einladen.
Zum Auftakt des Frihjahrsputzes mochten wir am Samstag, den 4. Marz gemeinsam
Mull in der Nordstadt sammeln. Treffpunkt ist das Stadtteilbtiro (Hochkamp 25) um 11 Uhr.
Wir haben einige Mullsdcke, Zangen und Handschuhe vor Ort. Zum Abschluss des
Zeitraums kommt am Samstag, den 25. Marz von 10 bis 12 Uhr das Schadstoffmobil in
die Nordstadt (Parkplatz am Strallenverkehrsamt, Heinrichstr./Ecke Ludolfinger Str.).
Bringen Sie kostenlos Ihre Schadstoffe vorbei (z.B. Lacke, Ole, Batterien, Klebstoffe,
Redaktion Reinigungsmittel, Schadlingsmittel, Pflanzenschutzmittel, Abbeizmittel, Laugen...).

Wir sind als Projektgruppe mit einem Infostand sowie Kuchen und Kaffee vor Ort und

. . . . freuen uns Uber einen Austausch mit lhnen.
lhr findet die Termine Eures Vereins

oder Eurer Institution nicht im
Kalender? Kein Problem! Unter
kalender@nordstadt-hildesheim.de
teilen wir Euch gerne mit, was wir

benétigen, um Eure Termine in den oL
Veranstaltungskalender Kontakt zur Gruppe bekommen Sie Uber Natascha Feyer

aufzunehmen, (Stadtteilverein Nordstadt.Mehr.Wert e.V., kontakt@nordstadt-mehr-wert.de)

Wir laden Sie ebenfalls ein unsere Gruppe zu unterstiitzen, ob bei unseren Treffen
oder bei regelmafiigen Millsammelaktionen auf der Stralle und im Park.
Wir freuen uns Uber jede Unterstiitzung!

Redaktionsschluss fiir die

nachste Ausgabe: 14.03.2023



Veranstaltungen im Marz 2023

Stadtteilmiitter und -vater
(AWO und Asyl e.V.)
Telefonische Beratungshilfen
flr Familien in Arabisch, Kurdisch
und weiteren Sprachen

Kontakt: 05121 /20 60 993

(Mo, Mi, Fr von 09:00 - 12:00 Uhr),
0177 /5141624

Donnerstag 02.03.
14:00 Uhr

Runder Tisch Nordstadt
Anmeldung:
Stadtteilbiiro
Tel.:05121/28 16 311

Sonntag 12.03.
14:30 - 17:00 Uhr
Internet Cafe Trialog
Teichstr. 6

Sonntag 19.03.
14:30 - 17:00 Uhr
Internet Cafe Trialog
Teichstr. 6

Dienstag 21.03.

19:00 Uhr

"Ins Licht geriickt"

Zum Internationalen Tag gegen
Rassismus

Martin-Luther-Kirche/ Lutherwiese

Montag 03.04.

18:00 Uhr
Nordstadttreff fiir Alle
Begegnungsstcitte Treffer

Samstag 25.03.

Sonntag 26.03.

14:00 - 18:00 Uhr

Workshop: Experimentelles
Siebdrucken

Kosten: 24,00 € - 60,00 €

(pay what you can, insgesamt flr
beide Tage)

Faserwerk

Freitag 21.04.
Samstag 22.04.
Nordstadt-Labor
Anmeldung:
Stadtteilbiiro

Tel.: 05121/28 16311
Kuitturfabrik

wochentliche Termine

Montag

15:00 Uhr

Stadtkultur: Offenes Faserwerk
Gemeinsames Arbeiten, Stobern
und Kennenlernen

Faserwerk

Dienstag

9:30- 11:30 Uhr
Stadtteilfriihstiick
Spende: 3,00 €
Begegnungsstditte Treffer

Mittwoch

16:30 - 19:00 Uhr

Kreativ mit Wolle

Stricken, hdkeln oder andere
kreative Angebote mit Wolle
Begegnungsstditte Treffer

Donnerstag

9:30 - 11:30 Uhr
Stadtteilfrihstiick
Spende: 3,00 €
Begegnungsstditte Treffer

15:00 Uhr

Stadtkultur: Offenes Faserwerk
Gemeinsames Arbeiten, Stobern
und Kennenlernen

Faserwerk

17:00 Uhr
Stadtkultur:

Stricken & Schnacken
Strick-Treff

Faserwerk

20:00 Uhr
Stadtkultur: APO Kneipenquiz

If you don’t know, now you know!

Kulturfabrik, Kneipe

Samstag

11:00 Uhr

Vegi-Brunch

Bedenkenlos und reichhaltig
essen gehen

Eintritt: 6,00 €

Kulturfabrik, Kneipe

14:00 - 16:00 Uhr

Handarbeit im Café Lichtblick
~Handarbeiten erlernen und
verbessern - Erfahrungen
weitergeben"

Café Lichtblick

Peiner Stral8e 81

Eingang Nordfriedhof

W 2““Sr\a\tsauflt‘isungen - Tra"SPOrte

Pitti

Ymzigge ENTROMPEWY

An- und Verkauf

Das Trédelparadies auf Uber 1500 Quadratmeter

Telefon: 0 51 21 - 28 74 300
Mobil: 0176 - 79 79 71 82
Steuerwalder StraBe 91
31137 Hildesheim

pitti0203@hotmail.de
pitti-entrimpelung.de

Top bewertetes Bestattungsistitut: 4,91/5 kA




Steinofen
PIZZERIA

05121 - 30 33 614

GeniefBen Himmelsthirer StraRe 61 a,
Sie das HI-Bockfeld

italienische Kleines Restaurant und
Original! Auferhausverkauf.

www.steinofenpizzeria.com

Ins Licht geruckt!

Beleuchtung und Aktion an der
Martin-Luther-Kirche Nord-
stadt zum: Internationaler
Tag gegen Rassismus am 21.
3.2023 ab 19.00 Uhr.

An diesem Tag wird die Kirche
in Regenbogenfarben beleuch-
ten sein.

Weitere Aktionen sind:
Lichtinstallation von  Schii-
ler:innen der Walter-Gropi-
us-Schule, erarbeitet und ge-
staltet von Sonke Franz.

Am Feuerkorb bei Tee und
Keksen, bieten
wir  Gespréch-
simpulse mit
Diskussionsmdg-
lichkeiten ange-
regt durch Green-
peace und eine
Lesung der Rede
von Chimaman-
da Ngozi Adichie
»The Danger of
a single Story,
durch Asyl e.V.
an.

Radius, die Bera-
tungsstelle gegen
Radikalisierung
und  Demokra-
tiefeindlichkeit,
gestalten in der
Geschwister

Scholl Schule
Workshops zum
Thema Alltags-

rassismus und bieten in ihren
Réumen eine Ausstellung zu
“Diskriminierungswelten  jun-
ger Menschen” an. Gruppen-
fithrungen konnen dort ange-
fragt werden.

Kommen Sie am 21.3. vorbei,
lassen Sie uns gemeinsam die-
sen wichtigen Tag ins Licht
riicken, uns dem Thema anneh-
men und unsere eigene Haltung
iiberdenken.

Weitere Infos auch unter: www.
martin-luther-kirche.de

Wildnis erleben in Hildesheim!

Osterferienangebot fiir Jugendliche von 13—17 Jahren

Auf Jugendliche aus Hildesheim war-
ten wilde Osterferien — beim Ferien-
projekt der Internationalen Jugendge-
meinschaftsdienste (ijgd) vom 27.-30.
Mirz 2023 hei3it es ,,Wildnis erleben
in Hildesheim®!

Feuer machen, Heilpflanzen kennen-
lernen, mit Naturmaterialien bauen
oder unentdeckt durch den Wald pir-
schen — in dieser Woche dreht sich al-
les um das Leben in und mit der Na-
tur. Begleitet wird der Workshop von
einem Wildnispaddgogen. Teilneh-
menden konnen sich also auf intensive
Naturerfahrungen freuen.

Anmeldung unter connect-ju.org.
Markus Fridrich von den ijgd gibt
Tipps fiir die Teilnahme: ,,Bitte bringt
selbst Verpflegung, eine Sitzunterla-

Gemeinsames Arbeifen,
Stobern und Kennenlernen

Das Faserwerk offnet seine Tiiren — im-
mer montags und donnerstags von 15
bis 19 Uhr. Der Second-Hand-Bereich
ist offen und es kann gestobert werden.
Auch das Offene Arbeiten findet statt.

Im Offenen Arbeiten kann die
Nihwerkstatt frei fiir eigene Ideen ge-
nutzt werden. Gern helfen wir euch
bei euren Projekten. Auch Néhanfin-
ger*innen sind herzlich willkommen.

Fir das Offene Arbeiten lohnt es sich
immer eine Voranmeldung per Mail zu
schicken, auf Facebook zu schreiben
oder vor Ort schon mal einen Termin
auszumachen.

Wir freuen uns iiber einen Besuch von
euch — nicht nur im Laden, sondern auch
auf dem Ottoplatz zwischen Blumen und
auf Sitzbanken.

ge fiir draulen und etwas zu trinken
mit! Ebenso wetterfeste Kleidung,
da wir den ganzen Tag drauflen sind!
Seminarstart jeden Tag um 9 Uhr-16
Uhr. Ab 8 Uhr konnen die Teilneh-
mer*innen ankommen.“ Das Projekt
wird von der Postcode Lotterie gefor-
dert.

Die KLIMAhilde der Internationalen
Jugendgemeinschaftsdienste aktiviert
und befdhigt Menschen aus der Regi-
on Hildesheim zu klimaschiitzendem
Handeln und Engagement. Im Fokus
steht die Erweiterung der eigenen
Handlungsmdoglichkeiten. Die KLI-
MAhilde bietet Mitmachangebote vor
Ort, Aktionstage in der Natur und im
Umland sowie fortlaufende Kurse zum
Thema , Klimafreundlich Leben* an.

Stricken & Schnacken -
Strick-Treff

Bei einer Tasse Tee und ein bisschen
Musik sitzen wir zusammen und ver-
suchen uns an Socken, Schals, Pullo-
vern und so weiter. Dabei ist es egal,
ob dir linke und rechte Maschen schon
ins Blut tibergegangen sind, oder du
dich mutig an deinen ersten selbstge-
strickten Schal traust. lle sind will-
kommen! Wir helfen gerne bei der
Umsetzung deiner eigenen Ideen und
geben Hilfestellung, wenn mal wieder
irgendwo eine Masche verloren ge-
gangen ist. Gerne kannst du Wolle und
Nadeln mitbringen, wir haben auch
einen kleinen Vorrat den du benutzen
kannst. Eine Anmeldung ist nicht er-
forderlich. Treffpunkt: Faserwerk, Ot-
tostrafe 77, 31137 Hildesheim (direkt
am Ottoplatz). Zeiten: 17.00-19.00 Uhr.

Osterferien in der ev. Familien-Bildungsstéitte

Kinder ab 6 Jahren konnen in den Os-
terferien wieder eine abwechslungs-
reiche Zeit erleben — mit Kursen der
ev. FaBi im Gemeinschaftshaus, Stein-
grube 19A!

Z.B. werden tolle Koch- und Filzwo-
chen angeboten: in der ersten Ferien-
woche wird es mérchenhaft und heil3t
»lischlein deck dich!*“ (27. 3.-31.
3., 9.00-13.30 Uhr) und in der zwei-
ten Woche reisen wir in die Zeit der
Wikinger und schauen mal, ,,Wie
wilde Wikinger kochten und filzten*
(3.4.-6.4.,9.00-14.30 Uhr).

Auflerdem gibt es die Moglichkeit,
den Friihling drauBlen zu begriilen — in
einer spannenden Waldwoche.

Diese werden von erfahrenen Natur-
padagoginnen angeboten, einmal beim
Schulbiologiezentrum Ochtersum
(27.3.-31.3., 9.00-13.00 Uhr) und
einmal im ,,Holzchen* der Marienbur-
ger Hohe (3.4.-6.4., 9.00-13.00 Uhr).

Néhere Information und Anmeldung
unter der Telefonnummer 131090
oder unter www.familiehildesheim.de

** Sachsenring 54 ,31137 Hildesheim Nordstadt

05121 3035397

FuBbad

FuBnéagel kiirzen und formen
schleifen und Frasen der Nagel
Beseitigung und Behandlung
von Huhneraugen sowie

Neuerdffnung

¢ schmerzhaften Druckstellen
/ 7 e Hornhautentfernung am FufB
// ' e Abtragen von Verdickten Nageln
: e Einmassieren einer FuBpflegecreme
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einfach anrufen

Denkspal3

in der ev. Familien-Bildungsstatte

Ein gutes Gedichtnis ist in
jedem Alter, in jeder Le-
bensphase trainierbar. Unser
Gehirn braucht regelmiBig
Herausforderungen, um fit zu
bleiben. Bei einer Tasse Tee
und mit ganz viel Spall und
Humor wollen wir die Ge-
ddchtnisleistung  optimieren,
das Kurzzeitgedachtnis trai-
nieren, die Konzentrations-
und Merkfahigkeit sowie die
Kreativitit fordern.

Kurszeiten: donnerstags, 14.30

Uhr in der FaBi im Gemein-
schaftshaus 19A oder 14-ta-
gig montags, 15.00 Uhr
im Gemeindehaus der St
Andreas-Gemeinde. Beide
Gruppen freuen sich iiber
neue Gesichter, Einstieg oder
Schnuppertermin ist jederzeit
moglich.

Information und Anmeldung
in der ev. FaBi, Steingrube
19A, Telefon 13 10 90 oder
unter www.familiehildesheim.
de



~AndersArtig”

Die Ausstellung ,,AndersArtig™ ist vom
01.03.23 bis zum 30.04.23 im Hohen
Weg 1 in Hildesheim zu Gast.

Gezeigt werden Werke von Psychiatrie
Erfahrenen, die sich durch ihr Schaffen
mit sich selbst und ihrer Psyche ausein-
andersetzen. Dabei verarbeiten die Kiinst-
ler*innen ihre traumatischen Erlebnisse,
Angste sowie Erfahrungen mit ihrer psy-
chischen Erkrankung.

Das kiinstlerische Schaffen, im Rahmen
kreativer Angebote der Dr. med. Anne M.
Wilkening GmbH in Hannover, hilft ihnen
dabei, ihre inneren Spannungen zeitweise
aufzulosen. Auf diese Weise driicken sie
ihre Gedanken aus und halten ihre Wahr-
nehmungen in Bildern, Skulpturen und
Objekten fest.

Das Ergebnis sind bemerkenswerte Ar-
beiten, die ausdrucksstark dem Inneren
eine ungeschliffene Wirklichkeit verlei-
hen.

Es werden auch Mdbel - Objekte, z.B.
fiir den Garten, aus unserer Werkstatt ge-
zeigt. Diese ist fiir unsere Klient*innen
ein Ort, an dem sie ihre handwerklichen
Féhigkeiten trainieren konnen.

Offnungszeiten:

dienstags 13.00 bis 17.00 Uhr,

freitags 13.30 bis 17.30 Uhr

Kontakt: Dr. med. Anne M. Wilkening
GmbH

Heimleitung Bereich Eingliederungshilfe

Claudia Pape,
claudia.pape@dr-wilkening.de,
0511/27040-515

Leitung ,,Drawart®:

Burkhardt Aickele:
0151/14729573

Leitung Werkstatt: Andre Walter

DrawArt von links Katrin Haase Sandra
Dierks, Claudia Pape, Burkart Aickele,

Gerrit Hamann

Raer

AUSRISTUNGEN e

. BW Wolldecke
S Sanitétsdienst

56,89€

Die Fravengruppe

Interaktive Ausstellung
in der Martin-Luther-Kirche!

Okumenischer A Kreuzweg der Jugend

die das Wichtigste des Motivs ein-
fangt. Die Aquarell-Farbkleckse un-
terstreichen die Beziehung, mal sind
sie ndher, mal sind sie weiter vonei-
nander entfernt.

Sieben Stationen werden zu erleben
sein. Vorbereitet werden die Stati-
onen von Jugendlichen aus verschie-
denen Schulen, Konfirmand:innen
und ehrenamtlichen Mitarbei-
ter:innen.

Eine interessante und intensive Aus-
einandersetzung in der Passionszeit,
nicht nur fiir Jugendliche!

Der Ev. Kirchenkreisjugenddienst
bietet Fithrungen fiir Schulklas-

Vom 13. bis 31. Mérz wird der 6kume-
nische Jugendkreuzweg in der Kirche

aufgebaut sein.

Das Motto des Kreuzweges 2023 lautet:
beziehungsweise. Bezichungsweise ladt
ein, die Begegnungen Jesu wihrend sei-
nes Leidens, Todes und nach seiner Auf-
erstehung néher anzusehen.
Begegnungen ziehen sich dabei wie eine
Linie durch. Das soll auch die Kunst-
form zeigen, die sich Lineart nennt. Mit
einem Stift, der nicht abgesetzt wird,
wird eine fortlaufende Linie gezeichnet,

sen und andere Gruppen an. Bit-
te absprechen unter Tel.: 05121-
167530 oder per mail: kkjd.hildes-
heim-sarstedt@evlka.de

Die Interaktive Ausstellung ist in der
Martin-Luther-Kirche, = Martin-Luther-
Str. 33 in Hildesheim zu sehen. Aus-
stellungseroffnung ist am 13. Méirz um
17.00 Uhr.

Zusétzlich ist die Kirche auflerhalb der
Osterferien gedffnet am: Sonntag, 19.
und 26. Mérz von 15 bis 18 Uhr und
vom 28. bis 30. Mérz jeweils von 15 bis
17 Uhr.

AN

DENTAL FRISCH

"Gepflegter Zahnersatz Visitenkarte eines Prothesentrdgers''

Reinigung von
herausnehmbarem Zahnersatz
- Kronen Professionelle Beseitigung von
- Briicken - Ablagerungen
- Totale Prothesen - Tabak
- Kombinierter Zahnersatz - Tee
- Implantatversorgung - Kaffee
(Suprakonstruktion) - Calzium (Zahnstein)
- CAD/CAM Zirkon Vollkeramik Riickstanden
- Fras- und Geschiebetechnik
- Kostenvoranschiédge {%hne miissen beza#r bleiben)

Herstellung von
Zahnersatz

Marco Conrad

Meister der Zahntechnik

N

e-mail: dentalfrisch@web.de &

60 plus/minus freut sich,
Sie kennenzulernen

Wir sind eine Frauengruppe, die sich seit mehreren Jahren
regelmifBig bei Kaffee und Keksen trifft, um einfach nett
und entspannt Zeit miteinander zu verbringen. Wir gestalten
unsere Angebote selber und wer mag, bringt sich gerne mit
eigenen Themen ein. Gelegentlich machen wir auch klei-
nere Ausfliige in und um Hildesheim. Unsere Themen sind
z.B. Buchbesprechungen, Reiseberichte, Aktuelle Themen
in der Diskussion und vieles mehr.

Fiir Ideen und Anregungen sind wir offen. Wir freuen uns
immer neue Frauen in unserer Gruppe kennenzulernen und
aufzunehmen.

Sie sind iiber 60 und haben donnerstags vormittags Lust
und Zeit fiir ein nettes Beisammensein? Dann schauen Sie
doch gerne bei uns vorbei. Wir treffen uns immer in der
Zeit von 09.30 Uhr bis 11.30 Uhr beim SkF e.V. Hildes-
heim in der Steuerwalder Stralle 16 in der Nordstadt, direkt
in der Ndhe des Bahnhofs. Die einzige Voraussetzung ist,
dass sie tiber 60 Jahre sind und donnerstags vormittags Zeit
haben.

Lassen Sie sich iiberraschen und tiberraschen Sie uns.

/

P ‘
Q/Teresienhof
caritas senioren wohnen & pflege

Steuerwalder Str. 18 - 31137 Hildesheim
Telefon 05121 20660-3 - www.caritas-teresienhof.de

m/). Magdalenenhof

caritas senioren wohnen & pflege

MuhlenstraBe 24 - 31134 Hildesheim
Telefon 05121 20409-0 - www.caritas-magdalenenhof.de




Anders arbeiten in der Altenhilfe ist attraktiv

Diakonische Altenhilfe Himmelsthiir. Bethel im Norden startet Personalkampagne

Anders wie wir

Mit modernen Angeboten der Tagespfle-
ge, der stationdren und der ambulanten
Betreuung von Senior:innen in Sarstedt
und Hildesheim will der Verbund Diako-
nische Altenhilfe Himmelsthiir . Bethel im
Norden (DAH . BiN) Menschen helfen,
auch im Alter gut zu leben. Jetzt stehen
die auBlergewohnlichen Mitarbeiter:innen
und ihre Arbeitsbedingungen im Mittel-
punkt einer Kampagne, mit der neues Per-
sonalpotenzial gewonnen werden soll.

Authentisch und sympathisch blicken die
Gesichter von Bussen, Anzeigen und So-
cial-Media-Posts die Betrachtenden an.
Anders wie wir lautet ihre selbstbewusste
Botschaft gepaart mit der FEinladung,
sich auf eine Stelle inw ihrem Altenhil-
fe-Team in Sarstedt oder Hildesheim zu
bewerben. Die Gesichter gehdren Mitar-

#pfle

pde!’s
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DIAKONISCHE ALTENHILFE
IMMELSTHUR €8 BETHEL IM NORDEN

beiter:innen der DAH . BiN, die viel Spal3
bei einem professionellen Fotoshooting
fiir ihre Kampagne hatten. Nun machen
sie neugierig darauf, was jemanden bei
der Arbeit so zufrieden aussehen ldsst. Je-
des Gesicht ist begleitet von einer Linien-
zeichnung, die seine Individualitdt betont
und jede:n unverwechselbar représentiert.
,,Eine unserer Stirken ist das Anderssein,
das wir nicht nur bei uns, sondern auch
bei unseren Mitmenschen akzeptieren.
Perfekt sind wir alle nicht, aber wir arbei-
ten miteinander daran, uns weiterzuentwi-
ckeln und die Dinge besser zu machen”,
erldutert Geschiftsfithrerin Ulrike Fahl-
berg.

Mit intensiver Beteiligung des Teams
wurden nicht nur die Fotos geschossen.
Die Mitarbeitenden haben mit ihren Ein-
sichten und Mei-
nungen auch we-
sentlich dazu bei-
getragen, die aktu-
ellen Angelpunkte
fiir attraktive Ar-
beitsbedingungen
und eine hohe Be-
treuungsqualitidt
zu beschreiben.
Schon vor den
Pandemie-Jahren
hat unter anderem
der  zunehmende
Fachkriftemangel
Pflege und Alten-
hilfe vor schwere
Herausforderungen
gestellt. Im fort-
wéhrenden  Struk-
turwandel ist sich
die DAH . BiN der
besonderen  Rolle
und des Werts ihres
Personals bewusst.
Nicht nur Print-
und Social-Me-
dia-Mafinahmen,
auch Videos und
eine neue Karri-
ere-Website  sind
Teil der Personal-
kampagne. Sie zielt
auf Neu-, Wieder-
und Quereinsteiger,

queeren Familientreff!

ge, Seiteneingang), statt.

Queerer Familientreff

Ihr seid eine queere Familie (LGBTQIA*), egal welche Konstellation, und mdchtet
Euch mit anderen queeren Familien vernetzen und austauschen?! Dann kommt zum

Queere Familien erleben oft Situationen, in denen Austauschmoglichkeiten mit ande-
ren LGBTQIA*-Familien fehlen und ein Austausch {iber Themen wie Kinderwunsch,
Adoption, unsere Kinder in Kita und Schule, uvm. wiinschenswert wére. Wir wollen
uns regelméBig treffen, zusammen frithstiicken, den Kindern Raum zum Spielen ge-
ben und uns austauschen. Hierflir haben wir ausreichend Platz. Wir selbst sind eine
Familie aus Mama, Ma und Maus und wollen uns vernetzten, austauschen oder ein-
fach nur quatschen. Die Treffen finden samstags, i.d.R. einmal pro Monat, von 9.30—
12.00 Uhr mit Friihstiick in der Ev. Familien-Bildungsstétte, Steingrube 19A (3. Eta-

Fiir das erste Treffen sammeln wir vor Ort 3 Euro pro Person fiir die Lebensmittel ein
(Kleinkinder sind ausgenommen). Fiir die weiteren Treffen besprechen wir eine ge-
meinsame Vorgehensweise, wie wir das gemeinsame Friihstiick gestalten wollen.
18.03./15.04./27.05./24.06./26.08./30.09./14.10./04.11./09.12., von 9.30-12.00 Uhr

Es kann sich jederzeit angemeldet werden. Bei Fragen rufen Sie gerne an.
Informationen und Anmeldungen iiber die ev. FaBi, Anke Munz, Tel.: 05121-131090
oder per Mail: fabi@familiehildesheim.de

vom 4. bis zum
26. Marz 2023

4.-26. Marz

Samstag,
finden folgende 4. Méarz
Aktionen statt: Samstag,

25. Marz

Wir laden Sie ein, die Nordstadt
schéner zu machen!

Wir wollen Mall sammeln,
informieren, diskutieren und
gemeinsam ein Zeichen setzen.
Wir freuen uns auf Ihr
Engagement!

Selen Sle dabei
fur eine schonere
Nordstadt!

Jahrlicher Friihjahrsputz der Stadt

gemeinsames Miillsammeln im Quartier -
Treffpunkt: 11 Uhr, Staditeilbliro

Das Schadstoffmobil kommt in die
Nordstadt. Bringen Sie kostenlos Ihre
Schadstoffe vorbei! (Lacke, Ole, Batterien,
Klebstoffe, Reinigungsmittel,
Schéadlingsmittel, Pflanzenschutzmittel,
Abbeizmittel, Laugen...) - von 10 - 12 Uhr,
Parkplatz am StraBenverkehrsamt
(Heinrichstr./Ecke Ludolfinger Str.)

Die Projektgruppe Sauberkeit bietet

einen Informations- und Kuchenstand an.
iz
) I ’ Eine Aktion der
N O R DS A DT e oo iano 2,515
im, Kontakt:

die auch mit ihren Werten und | wunschgerechte Fort- und
Wiinschen gut ins Team pas- | Weiterbildung und eine zu-
sen. gewandte, wertschétzende

Mit geringstem Aufwand und
wenigen Klicks soll sich auf
der Website jede:r bewerben
konnen. Was Bewerber:innen
erwartet, sei mehr als die
brancheniiblichen Leistun-
gen, betont Geschéftsfiihrer
Karsten Baufeld: ,,Wir bieten
vertrauensvollen ~ Teamgeist,

Leitung. Und wir arbeiten
gemeinsam an echter Flexibi-
litat.* Schlieflich komme es
darauf an, dass die Menschen
taglich gern zur Arbeit gingen.
— Schaut man in die Gesichter
der Anders wie wir-Kampa-
gne, scheint dieser Wunsch in
Erfillung zu gehen.

Herzliche Einladung fiir alle
Bewohnerinnen und Bewohner
aus der Nordstadt zum
Nordstadttreffen. Wir wollen
gemiitlich zusammensitzen,
uns austauschen und
gemeinsam die Nordstadt
gestalten.

Das néchste Mal treffen
wir uns am:

Montag, 3. April 2023

Begegnungsstatte JTreffer”
(Peiner StraBe 6)

Mehr Informationen finden Sie
auf nordstadt-mehr-wert.de

eine Einladung
des Vereins

NORDSTADT
MERR WERT

Termine:
immer um
18 Uhr am

03. April 2023
05. Juni 2023
07. Aug. 2023
02. Okt. 2023
04. Dez. 2023




